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Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
skladamy najserdeczniejsze zyczenia:
duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka,
mokrego dyngusa, mnéstwo wiosennego storica
oraz samych sukcesow.

Przewodniczgca Wjt Gminy Stupno
Rady Gminy
Stefan Jakubowski
Elzbieta Kuchta
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O PRACACH RADY GMINY StUPNO

Od grudnia 2009 r. do kwietnia 2010 r.

W pierwszym kwartale 2010 r. Rada Gminy obrado-
wata na 2 sesjach.

Obrady XXXIV Sesji Rady Gminy Stupno odbyty sie

w dniu 26 lutego 2010 r.

Na sesji tej przyjeto informacje z wykonania planu

finansowego Gminnej Biblioteki Publicznej za 2009 r.

oraz sprawozdanie z dziatalnosci Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Stupnie za 2009 r.

Zgodnie z porzqgdkiem obrad Rada podjela 13 uchwat

w sprawach:

- zmiany Uchwaly Budzetowej Gminy Stupno
na 2010 r.;

- zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zago-
spodarowania przestrzennego gminy Stupno;

- odrzucenia uwag do projektu zmiany zagospodaro-
wania przestrzennego gminy Stupno obejmujacej
tereny polozone w Cekanowie — dz.nr ew. 258/4,
292/1, 292/25, 291/25; w Stupnie dz. nr 322/ 3,
w Nowym Gulczewie dz. nr ew. 86/5, 86/6, 90
wniesionych przez p. Ewe i Wiadystawa Zalew-
skich zam. Cekanowo ul. Krélewska 31, p. Barbare
Chutkowskq zam. Cekanowo ul. Kréolewska 34.

- zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego gminy Stupno obejmujqcej tereny polo-
zone w Cekanowie — dz. nr 258/4, 292/ 1, 292/ 25,
291/25, w Stupnie dz. nr 322/ 3, w Nowym Gulcze-
wie dz. nr 86/5, 86/6 i 90.
ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojéw za-
wierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem
piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy oraz zasad
usytuowania na terenie gminy Stupno miejsc sprze-
dazy i podawania napojow alkoholowych;

- nabycia gruntu potozonego w Szeligach oznaczone-
go jako dziatka 56/ 12 o pow. 2522 m?;

- nabycia gruntéw potozonych w Stupnie oznaczo-
nych jako dziatki 206/11 i 206/ 14 o lacznej pow.
0,0856 ha;

- nabycia gruntu potozonego w Cekanowie oznaczo-
nego jako dziatka 422/7 o pow. 0,2541 ha;

- realizacji projektu systemowego ,AKTYWNIEJ
PRZEZ ZYCIE” w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki Priorytet VII ,Promocja integracji
spotecznej”, Dzialanie 7.1 ,,Rozwdj i upowszechnia-
nie aktywnej integracji” Poddziatanie 7. 1.1 ,, Rozwodj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrod-
ki pomocy spolecznej” wspdifinansowanego ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego;

- przekazania w uzytkowanie solectwu Barcikowo

Swietlicy potozonej w Barcikowie Gmina Stupno;

zmiany Uchwaly Nr 322/XXXIIl/09 Rady Gminy

Stupno z dnia 29.12.2009 r. w sprawie realizacji

projektu ,,Dni Wsi — integracja spoleczna na obsza-

rach wiejskich” w ramach Programu Operacyjnego

Kapitat Ludzki, Dziatanie 7.3 ,Inicjatywy lokalne

na rzecz aktywnej integracji” wspoétfinansowanego

ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego;

- zmiany Uchwaly Nr 203/XXV/05 Rady Gminy
Stupno z dnia 31 marca 2005 r. dotyczacej uchwa-
lenia regulaminu udzielenia pomocy materialnej
o charakterze socjalnym dla ucznidw zamieszka-
tych na terenie Gminy Stupno;

- przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Opieki
Nad Dzieckiem i Rodzing na lata 2010 — 2015.

Ponadto Rada Gminy dokonata analizy wplywu wy-
sokosci oplat adiacenckich za 2009 rok.

W dniu 26 marca 2010 r. odbyta sie XXXV Sesja
Rady Gminy Stupno, na ktérej min. uchwalono zmia-
ny Uchwaty Budzetowej Gminy Stupno na 2010 r.
oraz podjeto uchwaly dotyczqce nabycia gruntéw
polozonych w Stupnie gm. Stupno oznaczonych jako
dziatkanr 198/ 12, nr 205/ 4, 205/ 7, 205/ 12 a takze
nabycia gruntéw potozonych w Cekanowie gm. Stup-
no oznaczonych jako dziatka nr 290/12 i dziatka
nr 298/ 3.

W czasie obydwu posiedzern Rada Gminy wystucha-
ta informacji z posiedzeri komisji za okres miedzy se-
sjami oraz informacji Wojta o realizacji uchwat podje-
tych na ostatnich sesjach.

Przewodniczqca Rady Gminy
Elzbieta Kuchta
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Przybyli z calej gminy do Szko-
ty Podstawowej im. abp. Antoniego
Juliana Nowowiejskiego gdzie odby-
ty si¢ w lutym eliminacje do XXXIII
Ogo6lnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej pt. ,Mlodziez Zapobie-
ga Pozarom”. W zmaganiach wziely
udzial 3 podstawdéwki i gimnazjum.
Impreze otworzyla Ala Gérecka Kie-
rownik Urzgdu Stanu Cywilnego
w Stupnie.

Uczniowie zostali  podzieleni
na dwie kategorie: szkota podstawowa
i gimnazjum. Gtéwna nagroda i pierw-
sze miejsce oraz wyjazd na eliminacje
powiatowe przypadta Weronice Ma-
linowskiej z SP w Liszynie (na zdj.)
i Adrianowi Rézalskiemu z Gimna-
zjum im. Krzysztofa Kamila Baczyf-

Nasza mlodziez

skiego w Stupnie (na zdj.). Ko-
lejne pozycje w grupie Szkot
Podstawowych zaj¢li: Jankow-
ska Dominika drugie miej-
sce, Jankowski Bartosz trzecie
miejsce. Natomiast wéréd gim-
nazjalistéw: Jankowski Piotr
drugie miejsce i Rézalska Pau-
lina trzecie miejsce.

Kazdy z bioracych udziat
w zmaganiach pozarniczych
zostal nagrodzony. Mtlodziez
dostata albumy, pitki, i puz-
zle. A w przerwie i na zakoni-
czenie mate co nieco... - stodki
poczestunek, na wzmocnienie
i ostode dla pokonanych.

Emilia Adamkowska

ked
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/ajecla warsztatowe

w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej i Kultury w Stupnie

0d lutego hieigcego roku Gminny Osrodek Pomocy Spolecz-
nej i Kultury w Stupnie realizuje program warsztatow dla dzieci
i mlodzieiy z terenu gminy Stupno.

Okoto stu szescdziesigciu chetnych

bierze udziat w zajgciach:

e plastyczno malarskich,

e edukacyjnych z jezykiem angielskim
dla dzieci do 8 roku zycia,

taneczno — ruchowych,

fotograficzno — filmowo — dziennikar-
skich,

e muzyczno — wokalnych.

Zajecia rozpoczely si¢ w pierwszym
tygodniu ferii szkolnych i odbywaja si¢
wedlug ustalonego harmonogramu, kaz-
dy warsztat raz w tygodniu. Na kazdym
z prowadzonych warsztatow realizowany
jest indywidualny program dostosowany
do potrzeb i oczekiwan uczestnikéw, kt6-
ry bedzie realizowany do korica czerwca
biezacego roku wraz ze wznowieniem po
wakacjach. Warunkiem uczestnictwa jest
podpisanie deklaracji i optacanie Komi-
tetu Rodzicielskiego w wysokosci dzie-
sigciu zlotych miesi¢cznie (na potrzeby
uczestnikdéw). Organizacja zaj¢é zajmuje
si¢ Dziat Integracji Spotecznej i Kultury,
w ktérym mozna uzyskaé szczegétowe in-
formacje (tel. 261-94-56).
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1, Stuzba, dzielenie sie...

Proboszc¢z Laureatem

Proboszcz Parafii  Stupno  ks.
Marek Zaborowski zostat jednym
z szeSciu Laureatéw Konkursu Dla
Animatoréw Spotecznych im. Hele-
ny Radlifiskiej. Konkurs juz po raz
czwarty zorganizowalo Stowarzysze-
nie Centrum Wspierania Aktywnosci
Lokalnej wraz z Krajowym Osrod-
kiem Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego, dzialajacym przy Centrum
Projektéw Europejskich. Patronat nad
konkursem objeta Elzbieta Biefikow-
ska — Minister Rozwoju Regionalne-
go.

Wyréznienie przyznawane jest
animatorom spotecznym czyli oso-
bom ktdre:

- pobudzaja aktywno$¢ oséb, grup
i instytucji w przestrzeni publicznej;

- ozywiaja spoteczno$¢ lokalng ini-
cjujac réznego rodzaju dziatania;

- pracuja z wieloma grupami w §ro-
dowisku lokalnym na rzecz wspél-
nego dobra bezposrednio z miesz-
karicami.

W dniu 10 marca na uroczystej
IIT Dorocznej Konferencji na Rzecz
Aktywizacji 1 Rozwoju Spoteczno-
$ci Lokalnych w Warszawie ksiadz
Marek Zaborowski otrzymat dyplom
i statuetk¢ wyrdznienia im. Heleny
Radlinskiej. Odznaczenie wrgczyt
profesor Wiestaw Theiss z Uniwer-
sytetu Warszawskiego. W zwiazku
z otrzymana nagroda ks. Marek Zabo-
rowski wszedt do Kapituty Konkursu
im. Heleny Radlinskiej.
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By minelo

Trzy wydarzenia zorganizowane dzieki zaangazowaniv
mieszkancow gminy i ksiezy z parafii w Stupnie

Pedzi, pedzi kulig niczym bty-
skawica..... a w saniach i starsi
i mtodsi dobrze sie bawia.

Fot. Tomasz Niestuchowski

m
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Z zycia SDS

BN Co juz za Nami?

Konkurs

- ,,Maska karnawalowa”

W styczniu br. Srodowiskowy Dom
Samopomocy zostat zaproszony do
udziatu w konkursie na ,,Najtadniejsza
maske karnawatowa”, zorganizowanym
przez Srodowiskowy Dom Samopomo-
cy w Wyszogrodzie. Konkurs ogtoszono
dla Doméw Pomocy Spotecznej, Srodo-
wiskowych Doméw Samopomocy, oraz
Warsztatow Terapii Zajgciowej. Nasi
uczestnicy wykonali technika gipsowa
,,maske kibica — orzet w barwach naro-
dowych”.

Efektowna, kolorowa maska zaje-
ta zaszczytne 1 miejsce. Wyelimino-
wata licznie zgtoszone i zaprezentowa-
ne prace pozostatych konkursowiczéw.
Otrzymana nagroda to zestaw filizanek
do kawy, skarbonka oraz dyplom.

Turniej warcabowy

Drugiego lutego w Domu Pomo-
cy Spotecznej w Zakrzewie odbyly sie
eliminacje do turnieju warcabowego.
Wzieli w nich udzial uczestnicy Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy
w Stupnie. Reprezentowali nas: Teresa
Garbacz, Romana Kowalczyk, Tadeusz
Pietrzak, Stanistaw Kedzierski.

W czoléwce znalazta si¢ Roma-
na Kowalczyk, zajmujac II miejsce
w/w konkursie. Final rozgrywek odbeg-
dzie si¢ dziesiatego kwietnia w Plocku
podczas turnieju ,,Tumska Wieza”.

Dzien Kobiet

Osmego marca w Srodowiskowym
Domu Samopomocy nasi mezczyZni:
uczestnicy i instruktorzy zorganizowali
uroczysty ,,Dzieri Kobiet”. Nie zabrakto
upominkéw — Panie otrzymaty wtasno-
r¢cznie wykonane i ozdobione kwiatki

299

ze sklejki. Pomocna ,,mg¢ska dton”, po-

& 7 7ycia SDS

mogta w przygotowaniu imprezy. Bylo
wesoto, poetycko. No c6z Panowie! Pro-
simy o wigcej takich dni! ;)))

Aktualnie

Obecnie wykonujemy wraz z uczest-
nikami prace tematyczne zwiazane
z nadchodzacymi Swigtami Wielkiej
Nocy, sa to: palmy, koszyczki, oraz inne
ozdoby wielkanocne wykonane z réz-
nych materialéw. Nasze wyroby arty-
styczne bgdzie mozna naby¢ na kierma-
szach zorganizowanych przez instytucje
z terenu Plocka.

Kolorowy ogrodek
Mimo iz zima jeszcze trwa, uczest-
nicy Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Stupnie juz przygotowuja si¢
do sezonu wiosennego. Wzorem ubie-
glorocznej uprawy wysiali do doniczek
warzywa, kwiaty i ziota. Przeniosa je do
gruntu z chwilg nadej$cia wiosny. No-
walijki nie tylko beda ozdoba, zostang
rOéwniez wykorzyst ane do przygotowa-

nia potraw w pracowni kulinarne;.

Zawsze

W Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy w Stupnie znajduje si¢ pracow-
nia rehabilitacyjna, ktérej zadaniem jest
usprawnianie ruchowe naszych uczest-
nikéw. Tu mozna popracowaé nad
swoja kondycja fizyczna oraz zadbaé
o zdrowie i pigkna sylwetke. Uczestnicy
korzystaja z:

* Fizjoterapii(zabiegi parafing, na-

Swietlenia- §wiatloterapia),

» Silownii (ergowiosta, rowery stacjo-
narne).

Pracownia rehabilitacyjna czynna
jest we wtorki i w czwartki od godz.
8.00 do godz. -12.00 pod kierunkiem Fi-
zjoterapeuty.
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Nasz kwartalnik

— gazetka wewnetrzna

W tym roku planujemy wydawanie
gazetki — kwartalnika, ktéra beda re-
dagowali uczestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Stupnie wsp6t-
pracujac z instruktorami.

Obecnie trwaja burzliwe dyskusje,
dotyczace informacji, jakie begda za-
mieszczane w kwartalniku oraz jaki ty-
tut bedzie nosita gazeta. Trzymajcie za
nas kciuki!

Dzieni otwarty w SDPS

W czerwcu podczas Dnia Aktywnej
Spotecznosci, w SDS w Stupnie odbe-

Z zycia SDS
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dzie sie ,,Dzien Otwarty Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w Stupnie”

Zainteresowani bgda mogli zapo-
znaé si¢ z funkcjonowaniem placéwki,
zobaczy¢ nasze prace, pozna¢ metody
i techniki wykorzystywane w poszcze-
gblnych warsztatach. Prowadzony beg-
dzie réwniez kiermasz, na ktérym
do nabycia bgda prace wykonane przez
naszych uczestnikéw. Do czego goraco
zachecamy!

Instruktorzy SDS w Stupnie
Ewa Rajska
Marek Cupata

POZEGNIANIE

3 marca 2010 roku w koiciele parafialnym w Swiecieficu
pozegnalismy uczestniczke
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stupnie

Paniq

Terese Podwiqzke

z ktérq bylismy bardzo zzydi,
ktéra aktywnie uczestniczyta w zyciu SDS,
byta jednq z aktorek grupy teatralnej ,,A byto to tak...”,
nalezata réwniez do Klubu Seniora
Rodzinie i Najblizszym
sktadamy najserdeczniejsze wyrazy zalu i wspétczucia

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stupnie
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‘Wolontariat

Projekt realizowany przez Stowarzyszenie CAL (Centrum AktywnoS$ci Lokalnej)
w ramach Programu Partnerstwa Transgranicznego, ktéry koordynuje Stowarzyszenie Wschodnioeuropejskie Centrum Demokratyczne przy wsparciu finansowym
udzielonym przez Norwegi¢ ze Srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego oraz Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP

Siec vvspé%prac%

——

Celem projektu jest poszerzenie za-
kres wiedzy i umiej¢tnos$ci w obszarze
aktywizacji spotecznosci lokalnych
uczestnikow projektu z Ukrainy, Pol-
ski i Niemiec. Taki model pracy Sto-
warzyszenie CAL (Centrum Aktyw-
nosci Lokalnej) wspdlnie z partnerem
z Niemiec wypracowato i systematycz-
nie rozbudowuje w oparciu o wartosci
i rozwigzania sprawdzone w sektorze
organizacji non-profit i instytucji sa-
morzadowych od wielu lat. W ramach
projektu chcemy zweryfikowa¢ mozli-
wosci pracy metoda CAL, ktéra opiera
si¢ na kompleksowym wdrazaniu ak-
tywizujacych form pracy w $rodowi-
sku lokalnym. Zaktadamy réwniez, ze
w ramach projektu uda nam si¢ wia-
czy¢ partnera z Ukrainy do mi¢dzyna-
rodowej pracy partnerskiej, co umozli-
wi transfer wiedzy do naszego partnera
od organizacji z UE, ktére od wielu lat
pracuja w obszarze pobudzania inicja-

Goscie z Ukrainy

[

tyw spotecznych i rozwoju lokalnego.
Nasze wysitki beda skierowane na wy-
ksztalcenie 10 zespotéw, gdzie wspot-
praca partnerska bedzie jedna z gtow-
nych zasad dziatania. Uwzgledniamy
w swoich zatozeniach réwniez fakt,
ze zyjemy w coraz bardziej wspétza-
leznym Swiecie. W zwiazku z tym, pro-
blemy lokalne nie moga by¢ rozwiazy-
wane w oderwaniu od ponadlokalnych
czynnikéw, a mozliwos¢ weryfikowa-
nia wlasnych postgpéw na podstawie
doSwiadczen partneréw z innych kar-
jow wnosza ogromng warto$¢ do co-
dziennej pracy.

Jednym z etapéw projektu byto
5-dniowe spotkanie w gminie Stup-
no, ktére odbyto si¢ w dniach 31.01
— 05.02.2010 r. W spotkaniu wzigto
udziat 11 przedstawicieli NGO (czyli
No Governmental Organization ozna-
cza organizacje pozarzqdowe nie na-
stawione na zysk, dziatajqce najczesciej

| partnerstwa

iemcy, Polska, Ukraina

ad

na rzecz lokalnej spotecznosci), samo-
rzadu terytorialnego oraz dziennikarzy
z Ukrainy, 2 przedstawicieli Organiza-
cji Parititische Akademie z Niemiec.
Gospodarzami wizyty byt Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej i Kultury,
ktéry zadbat o catoSciowy Program me-
rytoryczny tego spotkania. W ramach
programu odbyto si¢ spotkanie ,,Labo-
ratorium wspoltpracy” w trakcie ktérego
zostato zaprezentowane do$wiadczenie
dziatanie partnerstwa ,,Nasza 19”.

Partnerzy z Ukrainy bardzo cie-
pto odzywali si¢ o pracy swoich pol-
skich kolegéw, podkreslajac, ze to co
zobaczyli w Polsce zainspirowato ich
do nowych pomystéw i inicjatyw, kto-
re chcieliby zrealizowaé po powrocie
w Czernichowie. Zwrdcili szczeg6lna
uwage na relacje partnerskie pomig-
dzy bardzo réznymi partnerami Gmi-
ny Stupno: samorzadem, organizacjami
i lokalnymi przedsigbiorcami.
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Spotkanie ,,Laboratorium wspotpracy”. Zaproszeni goscie oraz ks. Marek Zaborowski

Roboczy Program wizyty studyjnej 31.01.2010 — 05.02.2010

EENIEDZIELA 31.01.20101
15.00 wyjazd z Warszawy

17.00 - 18.00 przyjazd Holendry 21
19.00 kolacja

HPONIEDZIALEK 01.02.2010H

8.30 $niadanie

9.30 wyjazd

10.00 przyjazd do Stupna
* spotkanie z P. Stefanem Jakubowskim
—Wéjtem Gminy Stupno w Urzedzie
Gminy Stupno ul. Miszewka 8a

» zwiedzanie kompleksu szkét (Szkota
Podstawowa w Stupnie i Gimnazjum
w Stupnie)

* Spotkanie z dyrektorami szkét P. Be-
ata Jakowska i Jerzym Ogonowskim
— prezentacja projektu realizowanego
przez szkote ,Mtodzi liderzy eduka-
cji”

» Prezentacja dziatar szkoty jako part-
nera— rola i funkcje zespotu interdy-
splinarnego w dzialaniach na rzecz
rodziny

» Zwiedzanie Gminnego Os$rodka Po-
mocy Spotecznej i Kultury w Stupnie
i Gminnej Biblioteki

* - wspllne warsztaty na pracowni ar-
tystycznej prowadzone przez instruk-
tor6w terapii zajeciowej Srodowisko-
wego Domu Samopomocy;

* - Spotkanie z p. Joanng Augustow-
ska — Dyrektorem Gminnego OSrod-
ka Pomocy Spolecznej i Kultury
w Stupnie

14.00 obiad (plebania)
Zwiedzanie koSciota z XVII wieku
i epicentrum

* Dziatalno$¢ spoteczna koSciota, wo-
lontariat.

* Przejazd do Cekanowa

- pokaz kowalstwa

- prezentacja partnerstwa lokalnego

,Nasza 19”

- prezentacja akcji obywatelskiej ,,dala

bezpieczenstwa drogi krajowej nr 62”

- spotkanie z naczelnikiem Ochotniczej

Strazy Pozarnej w Cekanowie — Zbi-

gniewem Dziecinnym

- prezentacja inicjatyw spotecznych

w Cekanowie

19.30 Kolacja z muzykowaniem

IR WTOREK 02.02.2010 TN
8.00 $niadanie
9.00 wyjazd do Plocka
9.30 zwiedzanie Liceum Ogdlnoksztal-
cacego w Plocku im Marszatka S. Mata-
chowskiego

Prezentacja teatru integracyjnego
mtodziez — niepetnosprawni
10.30 zwiedzanie §ladami historii Ptoc-
ka (katedra, muzeum diecezjalne i mu-
zeum mazowieckie)
12.30 wyjazd do Cekanowa, inicjatywy
lokalne
13.00 obiad Zajazd ,,pod szczesliwa
gwiazda”
14.00 GOPSiK, prezentacja dziataf
osrodka

WARSZTATOWO

16.30 Prezentacja projektu ,,M jak Mi-
szewko” +zwiedzanie koSciot,

17.30 zwiedzanie siedziby OSP Mi-
szewko.

19.00 kolacja Holendry

I SRODA 03.02.2010 NN

8.00 $niadanie

9.30 seminarium ,,Laboratorium Wsp6t-
pracy”, sala obrad Urzedu Gminy
w Stupnie (prezentacja Niemcy, Ukra-
ina, Stupno, FL Z P)

13.30 Obiad ,, Pod szczgsliwa gwiazda”
14.30 Czas wolny w Ptocku ( dwie gru-
py - Niemcy ul. Tumska, Ukraina — cen-
trum handlowe Wista)

18.00 Kolacja integracyjna

I CZWARTEK 04.02.2010 NI
8.00 $niadanie

9.00 ZIARNO, warsztaty integracyjne
13.00 Obiad ekologiczny

14.00 Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej
,»Mtodzi razem”

16.00 Sanktuarium MB

16.30 Dom Darmstadt

19.00 Kolacja ,,Pod Strzechg”, KON-
CERT

I PIATEK 05.02.2010 NN
Wyjazd
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Klup

seniora

Na terenie gminy Stupno juz od dtuz-
szego czasu pod ptaszczem Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej i Kultury
w Stupnie dziata Klub Seniora. Skupia on
okoto piecdziesieciu uczestnikow ktorzy
cyklicznie spotykaja si¢ w kazda pierw-
sza Srod¢ miesiaca o godz. 13:00 w Swie-
tlicy Urzgdu Gminy w Stupnie. Klub ma
charakter otwarty wigc kazdy senior/ se-
niorka z terenu Gminy moga czu€ si¢ za-
proszeni do uczestnictwa w gronie 0s6b
o podobnych zainteresowaniach i pa-
sjach. Uczestnictwo w klubie daje moz-
liwos¢ rozwoju wiasnych zainteresowan
a takze umozliwia skorzystanie z réznych
form spedzania czasu wolnego takich
jak: imprezy okolicznoSciowe lub wspdl-
ne wyjazdy integracyjne.

Klub seniora

|'. 1- el
= L3

Okazuje si¢ ze znalazt on juz swych
nasladowcow, idac za przyktadem klubu
ze Stupna, zawigzata si¢ Grupa Kobiet
Aktywnych ze wsi Borowiczki Pieriki.
Panie spotykaja si¢ od listopada 2009r.,
minium raz w miesiagcu. Wspdlnie or-
ganizuja wieczorki Andrzejkowe, spo-
tkania wigilijne a takze inne imprezy
dzigki ktérym maja mozliwos$¢ integra-
cji ze spotecznos$cig lokalng. Dwunaste-
go marca odbylo si¢ pierwsze spotkanie
grupy inicjatywnej Senioréw z Liszyna,
ktérzy planuja realizowaé podobny pro-
gram na swoim terenie.

Jak widaé jesien zycia nie musi
oznacza¢ samotnoSci i zamknigcia sie
w czterech Scianach wilasnego domu.
Drodzy seniorzy idac za przyktadem
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swoich koleg6w i kolezanek z terenu na-
szej gminy dotaczcie do nas. Serdecznie
zapraszamy!

Opieke nad Klubem Seniora w Stup-
nie i Grupa Kobiet Aktywnych z terenu
Borowiczek Pieniek oraz grupa z Liszy-
na sprawuje Dziat Integracji Spoteczne;j
i Kultury Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej i Kultury w Stupnie

Wojciech Kuchta

Wszelkich informacji udzielamy
pod nr : 24 261 94 56
Od pn. do czw. w godzinach
7:15 - 15:15
W piatki w godz. 7:15 -17:00
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Kurs Szkoty Ludowe

w Gminie Stupno

15 lutego 2010 roku dla kobiet z terenu gminy Stupno rozpoczqgt si¢ dwumiesieczny Kurs Szkoly
Ludowej. Okolo 15 kobiet z Wykowa, Liszyna, Bielina, Barcikowa bierze udzial w zajeciach
prowadzonych przez Stowarzyszenie Ekologiczno— Kulturalne ZIARNO z Grzybowa. W ramach Szkoly
Ludowej zaplanowano szereg zaje¢ z zakresu: ekologii i zdrowia, rekodziela, sztuki tradycyjnej,

kuchni i zdrowia.

Kurs rozpoczat si¢ spotkaniem w sali
Urzgdu Gminy w Stupnie. Uczestniczki
zapoznaly si¢ z programem oraz wzig-
ly udziat w warsztatach stanowiacych
wstep do Kursu.

16 lutego w ramach Szkoty Ludo-
wej uczestniczki wyjechaly na zajecia
do Grzybowa, niewielkiej miejscowosci
koto Stubic. Podczas wizyty w Stowarzy-
szeniu Ekologiczno—Kulturalnym kobie-
ty wziety udziat w spotkaniu z przedsta-
wicielami gospodarstw ekologicznych,
wypieku prawdziwego chleba razowe-
go, zwiedzaniu zagrody oraz prezenta-
cji codziennej dziatalnoSci Stowarzysze-
nia. Nie zabraklo wspélnego $piewania
i poczgstunku z wy tacznie ekologicz-
nych produktéw. Podczas zajeé¢ uczyty

si¢ kietkowania ro§lin, naturalnych spo-
sobow radzenia sobie ze szkodnikami
w przydomowych ogrédkach oraz tan-
ca. Uczestniczki pelne wrazen zabraty
ze sobg wypieczony przez siebie chleb.

Kolejne spotkania po§wigcone byly
warsztatom psychologicznym oraz zajg-
ciom r¢kodzielniczym. Prace wykonane
podczas zajgé zostang zaprezentowane
na wystawie, ktéra zostanie zorganizo-
wana na zakoniczenie Kursu. W dniu
29 marca br. w Gminnym OS$rodku Po-
mocy Spotecznej i Kultury w Stupnie.
Szczegblnym dniem na Kursie Szkoty
Ludowej byto spotkanie z okazji Dnia
Kobiet. Na uczestniczki kursu czekaja
jeszcze zajecia z gotowania, florystyki
i ceramiki.
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Podsumowanie projektu systemowego
realizowanego w 2009 roku

Projekt realizowany byl przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Stupnie a wspélfinansowany

przez Unig Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Program Operacyjny Kapital Ludzki, Priorytet VII Promocja integracji spolecznej
Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji
Poddzialanie 7.1.1 Rozwoéj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spolecznej

Celem gtéownym projektu , AKTYW-
NIE]J PRZEZ ZYCIE” byto zwigksze-
nie aktywnosci spotecznej i zawodowej
os6b nieaktywnych zawodowo-zagro-
zonych wykluczeniem spotecznym oraz
ich najblizszego otoczenia i ukazanie
nowych form aktywnosci.

Cele szczegotowe projektu :

* wzmocnienie psychiczne,

* zwigkszenie samooceny, poczu-
cia wtasnej warto$ci, motywacji do
dziatania,

* wyposazenie w podstawowe kompe-
tencje spoteczne,

» zwigkszenie wiedzy, umiejgtnosci
w zakresie rozwigzywania codzien-
nych probleméw,

* wzrost motywacji podopiecznych do
wigkszej aktywnosci spotecznej i za-
wodowej,

¢ zwiekszenie samodzielnoS$ci i zarad-
nosci,

* wzrost umiejgtnosci organizacji do-
brej i sprawnej opieki nad dzieémi,

e wspieranie 1 promowanie integra-
cji §rodowiskowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem o0s6b  niepetno-
sprawnych,

» przeciwdziatanie wykluczeniu spo-
tecznemu oséb niepelnosprawnych,
mlodziezy i rodzin niewydolnych
wychowawczo,

» upowszechnianie dialogu spoteczne-

go.

Beneficjenci ostateczni
projektu to:

* 9 0s6b niepelnosprawnych

* 4 osoby w wieku 15-25 lat zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym

* 5 os6b zatrudnionych zagrozonych
wykluczeniem spolecznym (w tym 3
rolnikow)

* 1 osoba bezrobotna

* 1 osoba nieaktywna zawodowo.

[pcensrinae

& .
FEEySETIA § -

OTR BABAy,

Dzialania podejmowane
w projekcie :

L. AKTYWNA INTEGRACJA - za-
warto 9 kontraktéw socjalnych (9 ro-
dzin korzystajacych z pomocy spo-
fecznej) w ktérych zastosowano
instrumenty aktywnej integracji w za-
leznos$ci od potrzeb w tym :

L.instrumenty aktywizacji spofecznej:

— zorganizowanie i sfinansowanie ustu-
gi wsparcia 1 aktywizacji rodzin mar-
ginalizowanych; zadanie wykonywali
asystenci rodziny (2 osoby), ktére od-
bywaly wizyty w $rodowisku, pracu-
jac nad zmiang zachowan, 6l i postaw
spolecznych;

- zorganizowanie i sfinansowanie tre-
ningu kompetencji i umiejgtnosci spo-
fecznych — prowadzony przez 2 psy-
chologéw,

2. instrumenty aktywizacji zdrowot-
nej :

- sfinansowano terapi¢ rodzin (logopeda
dla 10 dzieci z 5 rodzin, psycholog),
3. instrumenty aktywizacji zawodo-

wej :

- zorganizowanie i sfinansowanie ustugi
doradcy zawodowego dla 8 oséb,

- skierowano 1 osobg¢ na kurs asystenta
rodziny.

Stworzono i zrealizowano Program
Aktywnos$ci Lokalnej dla 11 oséb
w ramach partnerstwa z Teatrem Dra-
matycznym w Plocku.

Projekt zaktadat realizacj¢ PAL skie-
rowang do 10 oséb, zastosowano instru-
menty aktywnej integracji spolecznej
i zawodowe;.

Aktywizacja spoleczna i zawo-

dowa odbywala si¢ poprzez:

- teatr integracyjny — dwa razy
w tygodniu prowadzenie zaj¢é te-
atralnych w Teatrze Dramatycznym
w Plocku (objecie uczestnikéw te-
atroterapia, choreoterapia, filmotera-
pia, ludoterapia)

- treningi kompetencji i umiejetno-
Sci spolecznych - prowadzone przez
psychologa i doradcg zawodowego



Cel gléwny treningow:

- rozw6j i doskonalenie umiejgtnosci
interpersonalnych niezbednych w prze-
ciwstawianiu si¢ sytuacji bezradnos$ci
i wykluczeniu spotecznemu

Cele szczegotowe prowadzo-
nych treningoéw

* nabycie wigksze] pewnosci siebie
i wiary we wlasne mozliwosci

* budowanie poczucia wlasnej warto-
sci

* nauczenie si¢ podstawowych zasad
komunikacji interpersonalnej

* budowanie pozytywnego obrazu sie-
bie oraz motywacji do podejmowa-
nia nowych zadan

* zdobywanie umiejetnosci samodziel-
nego podejmowania decyzji oraz
skutecznego realizowania dziatan

Grupa objgta programem to szes$¢
0s6b niepetnosprawnych i cztery osoby
uczace si¢ (mlodziez i dzieci). Grupa te-
atralna liczy 21 oséb, 11 os6b objetych
programem i 10 os6b z otoczenia os6b
niepelnosprawnych. Duzg inspiracja do
utworzenia teatru integracyjnego byli
uczestnicy Srodowiskowego Domu Sa-

Kultura

mopomocy w Stupnie oraz dzieci uczgsz-
czajace na zajgcia edukacyjne i pozasz-
kolne z terenu Gminy Stupno. Spotkania
grupy teatralnej daty mozliwosci wie-
loptaszczyznowego rozwoju, poznania
wtasnych mozliwosci atak ze otwarto$ci
w kontaktach z innymi. Sztuka ksztattuje
wrazliwo$¢, tolerancje, zyczliwosé, daje
poczucie odpowiedzialnosci za siebie
i innych. Udzial w warsztatach teatral-
nych nie tylko aktywizowat, byt réwniez
plaszczyzna wspdtpracy i integracji mto-
dziezy z osobami niepetnosprawnymi.
Patronat nad grupa aktoréw amatoréw
objat Teatr Dramatyczny imienia Jerze-
go Szaniawskiego w Plocku. Spotkania
odbywaty si¢ 2 razy w tygodniu (od lu-
tego 2009 roku do czerwca 2009 roku
i od sierpnia 2009 r. do listopada 2009r.)
na profesjonalnej scenie Teatru Dra-
matycznego w Plocku. Zajgcia pro-
wadzit aktor Piotr Bata we wspétpra-
cy z instruktorami terapii zajgciowej
ze Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Stupnie. Ogromnym osiagnigciem gru-
py teatralnej byty dwie premiery na de-
skach Teatru Dramatycznego w Ptocku.
Spektakl ,,Anioty” mial swa premierg
w dniu 24.05.2009 r., drugie przedsta-
wienie ,,Skarb” wystawiane byto w dniu
29.11.2009 r.

17 Gtos Stupna

Kolejnym istotnym wydarzeniem
podczas realizacji projektu byt udziat
grupy teatralnej w ,,III Migdzynarodo-
wym Przegladzie Teatréw Muzycznych
Os6b Niepetnosprawnych” £.6dz 2009 r.

Rezultaty realizowanego projektu
systemowego ,,AKTYWNIE] PRZEZ
ZYCIE” to przede wszystkim wzrost
integracji Srodowiskowej. U samych
uczestnikéw projektu rezultatem jest
wzmacnianie psychiczne, wzrost samo-
akceptacji, samorealizacja, wzrost po-
czucia wtlasnej wartosci zdobywanie
wiedzy i umiej¢tnosci radzenia sobie
W zyciu codziennym.

Wszystkie zaktadane w ramach zadania

rezultaty twarde zostaty osiagnigte :

- 9 0s6b zostalo objgtych kontraktami

socjalnymi,

- 11 o0sdb zostalo objetych wsparciem w
ramach programu aktywnosci lokalnej,

- 29 os6b ukonczyto trening umiejetno-
Sci spotecznych,

- 18 0s6b skorzystato z pomocy doradcy
zawodowego,

- 1 osoba ukoriczyta kurs asystenta ro-
dziny,

- powstaty 2 grupy samopomocowe,

- powstat teatr integracyjny,

Pomiar zaktadanych rezultatéw
migkkich wskazat na ich wzrost.
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II. Praca socjalna — zatrudniono pracow-
nika socjalnego, ktéry monitorowat
zawarte w projekcie kontrakty so-
cjalne, wspieral proces rekrutacji
uczestnikéw projektu oraz prowadzit

pracg socjalng wsréd podopiecznych
Osrodka. Dodatkowo uczestniczyt
W opracowywaniu map zasoboéw
i potrzeb, debatach spotecznych
— realizowanych w ramach dziatafi
o charakterze srodowiskowym.

III — zasitki i pomoc w naturze
Wsparcie dochodowe (wktad wlasny
finansowy do projektu) — osobom
uczestniczacym w projekcie w ra-
mach zawartych kontraktéw socjal-
nych wyptacono zasitki celowe i za-
sitki okresowe.

1. IV — dziatania o charakterze Srodo-
wiskowym

- W ramach zadania zorganizowano
wyjazd integracyjny o charakterze
rekreacyjno-turystycznym — wy-
cieczkg jednodniowa do Warszawy.

- Opracowano mapy zasobdw i potrzeb

dla 6 miejscowosci Gminy Stupno
— Samboérz, Miszewko Strzatkow-
skie, Swiecieniee, Szeligi, Rydzyno,
Borowiczki Piefki z uwzglgdnie-
niem partycypacji spoteczne;j.

Zorganizowano 6 debat spotecznych
w w/w miejscowosciach dla miesz-
karicéw. Powstata dokumentacja
pozwolita na poglgbiona diagnozg
spotecznosci  lokalnych, zdiagno-
zowanie gtéwnych potrzeb i pro-
bleméw mieszkancéw, ich zaanga-
zowania w podejmowanie dziatan
w §rodowisku lokalnym, odkrycie sit
spotecznych i zagrozen, co w rezul-
tacie umozliwito nakreslenie profi-
Iu danej spotecznosci i priorytetéw
w podejmowaniu dziatan.

W ramach zadania zorganizowano
trening umiejetnosci  spotecznych
dla 10 oséb.

Wszystkie zaktadane w ramach za-
dania rezultaty zostaty osiagnigte: 10
0s6b ukoriczyto trening umiejgtnosci
spotecznych, powstata grupa samo-

pomocowa, zorganizowano 6 debat
spotecznych, powstalo 6 map zaso-
béw i potrzeb — diagnozy lokalne.

3. Wydanie publikacji materialu badaw-
czego jako dzialanie wspierajace ini-
cjatywy obywatelskie na podstawie
stworzonych w 6 wioskach ,,Map za-
sob6w i potrzeb” — analiza lokalnych
probleméw,

- zorganizowanie spotkania promo-
cyjnego dla 200 oséb.

Wszystkie zakladane w ramach za-
dania rezultaty zostaly osiagnigte : wy-
drukowano material badawczy — opis
dziatan podjgtych w projekcie (mapy za-
sob6éw i potrzeb upowszechniajace dia-
log spoteczny); zorganizowano spotka-
nie promocyjne.

W ramach projektu osiagnigto

wszystkie zaktadane rezultaty
m.in. :

- 9 o0s6b zostalo objetych kontraktami
socjalnymi,

- 11 oséb zostato objgtych wsparciem
w ramach programu aktywnosci lo-
kalnej,

- 29 o0s6b ukonczylo trening umiejetno-
Sci spotecznych,

- 18 0s6b skorzystato z pomocy dorad-
cy zawodowego,

- 1 osoba ukoniczyta kurs asystenta ro-
dziny,

- powstaty 3 grupy samopomocowe,

- zorganizowano 6 debat spotecznych,

- powstato 6 map zasobéw i potrzeb —
diagnozy lokalne,

- powstal teatr integracyjny,

- wydrukowano 400 sztuk materiatu
badawczego - opis dziatan podje¢tych
w projekcie — mapy zasobow i potrzeb
upowszechniajace dialog spoteczny.

Rezultaty migkkie zbadane zostaty
w ramach kazdego z zadari niezaleznie,
wszystkie zostaty osiagnigte.

Tekst: Katarzyna Gawtowska
Fot.: Hubert Krzesniak.

KAPITAL LUDZKI

NARDDOWA STRATEGLA SPOINGSC

MATCWILCKA JECHCISTEA,
WDRALANIA
PROG RAMOW LINIJNYCH

FUNDUSZ SPOLECINY

LAKTYWNIE] PRZEZ ZYCIE” projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskie;

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Od prawej autorka tomiku ,,Zwyczajne Zyoe” Anna Wtochowska
i przewodniczaca Rady Gminy Elzbieta Kuchta

19 Gtos Stupna

w-iiszynie

W niedziel¢ 7 marca odbyla si¢ pro-
mocja tomiku poetyckiego pod tytulem
~Zwyczajne zycie”, autorstwa Anny
Wtochowskiej. Na wspdétorganizowane
z Gminnym OSrodkiem Pomocy Spo-
fecznej 1 Kultury w Stupnie spotkanie
przybyli mieszkaricy, zaproszeni goscie,
przyjaciele autorki. ,,Zwyczajne zycie”
to drugi tomik poetycki w dorobku ar-
tystycznym Anny Wiochowskiej, wyda-
ny przez Stowarzyszenie Biuro Obstugi
Ruchu Inicjatyw Spotecznych w War-
szawie. Byla to pierwsza promocja no-
wego zbioru lirykéw.

Jakub Siwek
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Szanowni mieszkancy Gminy Stupno!

Zapraszamy do udzialu

w Centrum Integracji Spolecznej w Slupnie
w ramach projektu

. AKTYWNIEJ PRZEZ ZYCIE”

wspolfinansowanego ze Srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

W ramach Centrum oferujemy uczestnikom w okresie
od 01.07.2010 r. do 31.12.2010 r.:

* szkolenia zawodowe

» poradnictwo zawodowe i psychologiczne

Kazdy uczestnik otrzymuje:

* Swiadczenie pienigzne w wysokoSci zasitku dla bezrobotnych
(717 zt brutto)

* zapewniamy rowniez opieke nad dzieémi uczestnikéw projektu
w trakcie trwania zajecé

Projekt skierowany jest do mieszkaricOw gminy Stupno:
* bezrobotnych
* 0s6b niepetnosprawnych

REKRUTACJA BEDZIE TRWAC W CZERWCU 2010 R.

Wszelkich informacji udziela:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej i Kultury
w Stupnie
ul. Warszawska 26a
Tel. 024 261 —91 - 78
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej i Kultury w Stupnie rozpoczat nowy projekt

Dni Wsi — integracja spoteczna na obszarach wiejskich

to projekt wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Program Operacyjny Kapital Ludzki 2007 -2013, Priorytet VII Promocja
integracji spotecznej , VII Dzialanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji reali-
zowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej i Kultury w Stupnie.

Celem gtéwnym projektu jest promocja integracji spolecz-
nej na terenie gminy Stupno oraz wsparcie inicjatyw lokalnych.

Cele szczegétowe natomiast to:

- zwigkszenie stopnia aktywno$ci mieszkaricOw wsi w zakresie
samoorganizacji i podejmowania inicjatyw lokalnych,

- zwigkszenie poziomu §wiadomosci mieszkaricow obszaréw
wiejskich w zakresie korzySci ptynacych z partnerstwa,

- pojawienie si¢ mechanizméw wyzwalajacych aktywnos¢ lo-
kalnych lideréw,

- zwigkszenie poziomu wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie dzia-
tani promocyjnych wsréd przedstawicieli solectw,

- zwigkszenie integracji spotecznej na terenie gminy Stupno,

- zwigkszenie poziomu uczestnictwa mieszkaficow w zyciu

spotecznym swojej miejscowosci,

zwiekszenie liczby oddolnych inicjatyw lokalnych.

Osoby do ktérych skierowane jest wsparcie to 17 przedsta-
wicieli sotectw, lokalni liderzy gminy Stupno oraz jej mieszkari-
cy. Wezma oni udzial w ,,Dniach Wsi” (imprezy promujace in-
tegracje spoteczna, beda zorganizowane w 17 sotectwach) oraz
imprezie promujacej integracje spoteczng w gminie Stupno.

Okres realizacji projektu: 01.03.2010 r. — 31.07.2010 r.
Kwota dofinansowania projektu: 49 940,00 zt.

Projekt zaklada podjgcie nastepujacych dziatan:

1) ,Integracja spoleczna na obszarach wiejskich” - 1 dniowe
szkolenie dla 17 B.O.

2) Spotkanie wstgpne dla 17 B.O. majace na celu omdéwienie
szczeg6léw zorganizowania i przebiegu ,,.Dni Wsi” - imprez
promujacych integracje spoteczna organizowanych w po-
szczeg6lnych sotectwach gminy Stupno.

3) Zorganizowanie ,,Dni Wsi” - imprez promujacych integra-
cj¢ spoteczng organizowanych w poszczegdlnych sotectwach
gminy Stupno. Za organizacj¢ imprez w poszczeg6lnych so-
tectwach odpowiedzialni beda uczestnicy projektu - przedsta-
wiciele sotectw, lokalni liderzy gminy Stupno, ktérzy wiacza
do swych dziatain mieszkaicéw swoich miejscowosci. Jezeli
ktéres z sotectw nie podejmie si¢ zorganizowania imprezy,
srodki finansowe przyznane temu sotectwu moga by¢ wyko-
rzystane przez inne sotectwa.

4) Wspoétudziat w organizacji corocznej imprezy promujacej in-
tegracj¢ spoleczna w gminie Stupno, ktéra ma na celu pobu-
dzenie do dziatania i zacieSnienie wigzi mi¢gdzy wszystkimi
grupami spotecznymi. Impreza ta, organizowana jest w ra-
mach inicjatywy ,,Czerwiec Aktywnych Spotecznosci” przy
wsparciu Stowarzyszenia Centrum Wspierania Aktywnosci
Lokalnej CAL (Centrum Aktywnosci Lokalnej) w Warsza-
wie. Udzial w tej imprezie begdzie podsumowaniem ,,Dni
Wsi” organizowanych w poszczegélnych sotectwach oraz
bedzie miat na celu pobudzenie wszystkich mieszkancéw
gminy do udziatu w organizacji tego typu inicjatyw.

Mamy nadziej¢ jako pomystodawcy, ze realizacja projek-
tu ,,Dni Wsi — integracja spoleczna na obszarach wiejskich”
w znacznym stopniu wptynie na zjednoczenie, budowanie wig-
zi oraz aktywizacj¢ i samoorganizacj¢ mieszkancéw naszej
gminy.

Katarzyna Sobiecka

Kontakt:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej i Kultury w Stupnie
Tel. 24 261-91-78
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Tenis stofowy

31 stycznia na Hali Sportowej w Stupnie
rozegrany zostal Turniej Tenisa Stoto-
wego o Puchar Komendanta Gminnego
Ochotniczych Strazy Pozarnych w Stup-
nie.

I miejsce zajat Tomasz Piérkowski z OSP
Miszewko Strzatkowskie, II miejsce Mi-
chat Olczak z OSP Swiecieniec, ITT miej-
sce Adam Dziecinny z OSP Cekanowo.

Siatkowka

21 marca réwniez na Hali Sportowej
w Stupnie odbyt si¢ Turniej Pitki Siatko-
wej o Puchar Prezesa ZOG OSP w Stup-
nie.

Klasyfikacja koficowa turnieju:
I miejsce OSP Swigcieniec

IT miejsce OSP Cekanowo

IIT miejsce OSP Stupno

IV miejsce OSP Gulczewo




Nadeszta wyjatkowo dtugo oczeki-
wana w tym roku wiosna. Sroga zima
i bardzo duzo $niegu nie zachgcaty
do biegania, czy jazdy na rowerze, ale
amatorom sportow zimowych i dys-
cyplin rozgrywanych w hali nie prze-
szkodzito to w utrzymaniu sportowej
formy. Dlatego zachgcam goraco tych,
ktérzy zima znalezli tysiac powodoéw
by nie popracowa¢ nad swoja spraw-
noscig fizyczna (waga?!), by przygoto-
wali rowery, buty sportowe, rolki, hu-
lajnogi itp.

Wycieczki po pigknych terenach
lesnych i nadwislanskich naszej urokli-
wej gminy moga by¢ znakomita okazja
do rozméw rodzicow z dzieé¢mi, przy-
jaciétmi, znajomymi. W czasach kie-
dy nieustannie pgdzimy zapominajac
o najblizszych i sobie. Jestem przeko-
nany, ze w dobrej formie spotkamy si¢
w maju na Gminnym Biegu Wiosny.
A dla potwierdzenia, ze zimowe dys-
cypliny tez sa fajne doSwiadczylem
tego osobiscie biorac udziat w pigk-
nej imprezie, ktéra odbyla si¢ w cu-
downej scenerii. Byt to Bieg Piastow
w Jakuszycach. Naméwit mnie do
tego wielokrotny jej uczestnik, miesz-
kaniec Stupna (biegacz, kolarz, rol-
karz, triathlonista, narciarz) Czestaw
Maczynski.

Andrzej Chrzanowski

Bieg Piastow w Jakuszycach

|
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Kilogramy
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Czestaw Mgczynski




D1|en Aktywnej Spofecznosci 2010
My

13 czerwca, godz. 14.00

Partnerstwo Lokalne NASZA 19 jui po raz kolejny organizuje
impreze w ramach kampanii Czerwiec Aktywnych Spolecznosci.
W tym roku gléwna impreza integracyjna odbedzie si¢ w niedziele
13 czerwca. W dniv poprzedzajgcym bedq mialy miejsce zawody
sportowe dla dzieci i mlodziezy ze szkét z terenu gminy Stupno.

W programie imprezy:
- wystepy dzieci,

- warsztaty pracowni krawieckiej oraz artystycznej
- kiermasze i wystawy prac wykonanych przez osoby
niepetnosprawne,

- zawody soleckie, loteria fantowa,

- wystep zaproszonych artystow, a szczegélnie

Kabaretu Pod Wyrwigroszem
godz. 20.30

ZAPRASZAMY !!!

Urzqd Gminy Stupno

Wraz z Zarzqdem Oddziatlu Gminnego OSP w Stupnie
i Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej i Kultury
w Stupnie

zapraszajq na

Festyn Gminny,

Zawody Strazackie

oraz koncert zespotu

~Czerwone Gitary”
Wykowo, 4 lipca 2010 r.



