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W numerze:

- Spacerkiem po przedszkolu - Dzieni strazaka

- Fotofelieton Festyn - Co za nami... z zycia SDS

- Przyktad doskonatej wspétpracy migdzy - Strazacy rywalizowali w Wykowie
powiatem a gmina - Wszechstronne Stupno na Olimpiadzie

Reprezentacja Gminy Stupno na Dozynkach Powiatowych w Plocku. Fot. Archiwum Gazety Wyborczej



| Gtlos Stupna 2 Sesje Rady Gminy

Informacja z posiedzen Rady Gminy
w Il i Il kwartale 2011 r.

0d vukazania sie ostatniego Biuletynu
»Glos Stupna” Rada Gminy obradowala
na 5 sesjach.

VI Sesja Rady Gminy w Stupnie odbyta si¢ w dniu 27 kwiet-
nia 2011 r. i w czasie tego posiedzenia radni podjeli 16 prawo-
mocnych uchwat w sprawach: zmiany Uchwaty Nr 11/111/10
Rady Gminy w Stupnie z dnia 30 grudnia 2010 roku w spra-
wie przyjecia Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Stupno
na lata 2011-2014; zmiany Uchwaty Budzetowej Gminy Stup-
no na 2011 r.; nadania imienia Szkole Podstawowej w Swie;-
cieficu; zmiany nazwy GOPSiK w Stupnie oraz uchwalenia sta-
tutu GOPS w Stupnie; zarzadzenia poboru podatkéw w drodze
inkasa, okreS§lenia inkasentéw oraz wysokos$ci wynagrodzenia
zainkaso; szczegdtowych zasad, sposobui trybu umarzania, odra-
czania lub rozktadania na raty sptaty naleznos$ci pieni¢znych ma-
jacych charakter cywilnoprawny przypadajacych Gminie Stupno
oraz wskazania organu do tego uprawnionego; oddania w uzyt-
kowanie na rzecz Park Sport Sp. z 0.0. z siedziba 09-410 Ptock,
ul. Czwartakéw 18/11 reprezentowanej przez Bogdana Zalew-
skiego i Lecha Mikotajewskiego, cz¢s$ci nieruchomosci poto-
7zonej w Starym Gulczewie oznaczonej w ewidencji gruntéw
nr 36/4 w obrebie PGR Gulczewo; zwolnienia z oplat za uzyt-
kowanie Stowarzyszenia Wodniakéw Gminy Stupno ,,FLIS”;
przyjecia sprawozdania z realizacji Gminnego Planu Gospodar-
ki Odpadami w Gminie Stupno; nadania nazwy ulicy we wsi
Stupno gm. Stupno; nadania nazwy przedtuzeniu ulicy we wsi
Liszyno gm. Stupno; wysokoSci stawek optat za zajgcie pasa
drogowego drég gminnych; oddania w uzytkowanie na rzecz
Doroty WoZniak czg$ci nieruchomos$ci oznaczonej w ewidencji
gruntéw nr 406/1 w Stupnie; oddania w uzyczenie na rzecz spot-
ki z o.0. ,,Zielony Ogréd” z siedziba w Stupnie ul. Pocztowa 4,
czgSci nieruchomos$ci oznaczonej w ewidencji gruntéw nr 101
w Stupnie; nabycia gruntéw potozonych w Miszewku Strzal-
kowskim oznaczonych jako dziatki nr 256/2 1 256/7 o pow. tacz-
nej 0,2887 ha; nabycia gruntu potozonego w Starym Gulczewie
oznaczonego jako dziatka nr 30/9 o pow. 0,0886 ha.

Kolejna VII Sesja Rady Gminy w Stupnie odbyta si¢ 27 maja
2011 r. i poza uchwatami dotyczacymi zmian w budzecie zosta-
ty podjete uchwaty w sprawach: nadania imienia Samorzadowe-
mu Przedszkolu w Stupnie; zatwierdzenia taryf dla zbiorowego
zaopatrzenia w wod¢ i zbiorowego odprowadzania $ciek6w na
okres od 01 lipca 2011 roku do 30 czerwca 2012 roku i ustalenia
doptaty do grup taryfowych w Nowym Gulczewie i Borowicz-
kach - Pienikach; zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego gminy Stupno; przekazania na rzecz sotectwa
Nowe Gulczewo prawa nieodptatnego uzytkowania nierucho-
mosci oznaczonej w ewidencji gruntéw i budynkéw jako dzial-
ka nr 77/8 w obrebie Gulczewo Kolonia; nabycia gruntu potozo-
nego w Cekanowie oznaczonego jako dziatka nr 287/46 o pow.
0,0302 ha.

VIl Sesja

VIII Sesja odbyta si¢ w dniu 27 czerwca 2011 r. i byta tzw.
sesja absolutoryjng ze wzgledu na zatwierdzenie sprawozdania
finansowego za 2010 r. wraz ze sprawozdaniem z wykonania
budzetu Gminy Stupno na 2010 r. oraz udzielenia Wéjtowi Gmi-
ny Stupno absolutorium z tytutu wykonania budzetu na 2010 rok.
Ponad to radni podj¢li uchwaly w sprawach:

- zmiany Uchwaty Nr 11/I1I/10 Rady Gminy w Stupnie z dnia
30 grudnia 2010 roku w sprawie przyjecia Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej Gminy Stupno na lata 2011-2014;

- zmiany Uchwaty Budzetowej Gminy Stupno na 2011 rok;

- zatwierdzenia rocznego sprawozdania finansowego instytucji
kultury Gminnej Biblioteki Publicznej w Stupnie za rok 2010;

- utworzenia Swietlicy Wiejskiej w Cekanowie oraz nadania Sta-
tutu Swietlicy Wiejskiej w Cekanowie;

- ustalenia wysokoSci oplat za §wiadczenia udzielane w przed-
szkolu prowadzonym przez Gming Stupno;

- powotania Gminnego Zespotu do Spraw Wyboréw Lawnikéw
do Sadéw Powszechnych.

Podczas wszystkich w/w sesji Rada Gminy wyshuchata in-
formacji z posiedzert komisji za okres mi¢dzy sesjami oraz in-
formacji Wéjta o realizacji uchwat podjg¢tych na sesjach.

0d lewej siedzq soltysi: Lucyna Grgczewska, Marianna Szczypniewska, Wioletta Kwiatkowska, Andrzej Sepiak, Dariusz Lusniewski, Katarzyna Garwacka,

Adam Jankowski, Wojciech Bielas. Z prawej strony Jerzy Gorzycki



W dniu 18 lipca 2011 r. odbyta si¢ IX Sesja Rady Gminy
w Stupnie, podczas ktérej radni podjeli uchwaty w sprawach:
zmiany w Wieloletniej Prognozie Finansowej Gminy Stupno
na lata 2011-2014 oraz zmiany w Uchwale Budzetowej Gminy
Stupno na 2011 rok.

X Sesja Rady Gminy w Stupnie odbyta si¢ w dniu 29 sierp-
nia br. i jednym z jej punktéw byto przyjecie informacji z prze-
biegu wykonania Budzetu Gminy za I pétrocze 2011 r. Oprécz
uchwat tzw. ,budzetowych” w czasie obrad zostaly podjete
uchwaty w sprawach: udzielenia pomocy finansowej Powiato-
wi Ptockiemu; zmieniajaca uchwale w spawie okrelenia za-
sad udzielania i rozmiaru znizek tygodniowego obowigzko-
wego wymiaru godzin zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych
i opiekuriczych nauczycieli, ktérym powierzono stanowiska
kierownicze w szkotach i przedszkolach prowadzonych przez
Gming Stupno; zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego gminy Stupno (dot. dziatek
w Bielinie, w Liszynie, w Wykowie, w Rydzynie, w Cekanowie,
w Starym Gulczewie, w Miszewku — Stefany, w Miszewku
Strzatkowskim, w Mijakowie, w Szeligach i w Nowym Gulcze-
wie); przystapienia do sporzadzenia ,,Zmiany Studium uwarun-
kowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy
Stupno” i przystapienia do zmiany miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego gminy Stupno (dot. terenéw po-
tozonych w Cekanowie, w Stupnie, w Szeligach, w Mirostawiu,
w Starym Gulczewie, w Samborzu, w Bielinie, w Borowiczkach
— Pierikach, w Rydzynie, w Wykowie, w Liszynie); przysta-
pienia do zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego gminy Stupno — w Bielinie; przystapienia do zmiany
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Stot prezydialny. Od lewej podinspektor ds. obslugi rady Urzedu Gminy
w Stupnie Joanna Ziétkiewicz, Przewodniczqca Rady Gminy w Stupnie Eli-
bieta Kuchta, Wiceprzewodniczqcy Rady Gminy w Stupnie Dariusz Kepczyn-
ski

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Stupno — w Nowym Gulczewie, Wykowie, Stupnie; nieodptat-
nego nabycia gruntu potozonego w Liszynie oznaczonego jako
dziatka nr 53/3 o pow. 0,0510 ha, nabycia gruntu potozonego
w Borowiczkach — Piefikach oznaczonego jako dziatka nr 62/22
o pow. 0,0916 ha; nabycia gruntu potozonego w Borowiczkach
— Pierikach oznaczonego jako dziatka nr 330/2 o pow. 0,0875
ha; nadania nazwy ulicy we wsi Stupno gm. Stupno; nadania
nazwy ulicy we wsi Stupno gm. Stupno; skargi Bogustawa Ro-
berta Pgcherzewskiego; zmiany uchwaty Nr 367/XXXVIII/10
Rady Gminy w Stupnie z dnia 21 czerwca 2010 r. w sprawie
podziatu gminy na obwody glosowania i ustalenia okrggow wy-
borczych w wyborach do Rady Gminy w Stupnie; wyboru faw-
nikéw do Sadéw Powszechnych.

Podczas wszystkich w/w sesji Rada Gminy wystuchata in-
formacji z posiedzen komisji za okres migdzy sesjami oraz in-
formacji Wéjta o realizacji uchwat podjgtych na sesjach.

Przewodniczaca rady
Elzbieta Kuchta

Wojewdédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska

| Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Zadanie Budowa |l etapu sieci
kanalizacji sanitarnej w Cekanowie, gmina Stupno

dofinansowana przez Wojew6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie,
w formie pozyczki w kwocie 1.421.600,00 zt.
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Jako pierwsza zaprezentowala sie Orkiestra... ... a W §lad za niq strazacy

Prezes Zarzqdv Oddzia-

fv Gminnego Zwiqz-
ku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP w Slupnie i
jednoczesnie Wojt Gminy
Stefan Jakubowski przyjmu-
je meldunek od Komendanta
Gminnego Zwigzku OSP RP
w Stupnie Krzysztofa Rozal-
skiego

Rywalizacje czas zaczgé...

Uroczyste otwarcie imprezy przez Woj-
ta Gminy Stupno Stefana Jakubowskie-

Poetka Anna Wiochowska z Minister,
Sekretarz stanu, Pelnomocnikiem Rzg-
du ds. Opracowania Programu Zapo-
biegania Nieprawidlowosciom w Insty-
tucjach Publicznych Juliq Piterq oraz
Senatorem Rzeczypospolitej Polskiej
Erykiem Smulewiczem
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Koncert Strazackiej Orkiestry Detej Gminy Stupno Atrakcje dla najmlodszych gosci festynu: zjezdzalnia...
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... mozna bylo przejecha¢ sie segwayem...
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Warsztaty plastyczne pod okiem przemi-
lych Pan z biblioteki gminnej w Stupnie

P g ——]

Zabawa fantowa, nad ktérg czuwaly Wystep maizoretek ,,Iskierki”’ Wéjt Gminy Stupno Stefan Jakubowski
~ Panie z Gminnego Osrodka Kultury za chwile wreczy puchary zwycigzcom

[y
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Zabawa taneczna pod golym niebem.
Do tanca przygrywal zespot Ex-Bolo.

Koncert Skaldéw — ,,Kiedy w srodku lata zabrzmial kulig’’ — publicznos¢ zafalowala  Czas sig zbierné
Do zobaczenia w przysztym roku

Klasyfikacja generalna zawodow: e

R
Druiyny meskie Druzyny kobiece
I miejsce - OSP Miszewko Strzatkowskie I miejsce - OSP Gulczewo
IT miejsce - OSP Gulczewo
11T miejsce - OSP Swigcieniec Druiyny modziezowe
IV miejsce - OSP Cekanowo
V miejsce - OSP Mijakowo I miejsce - OSP Stupno
VI miejsce - OSP Stupno IT miejsce - OSP Miszewko Strzatkowskie

Nagroda gléwna, specjalne obuwie dla strazakow, ufundowal Jacek Brzozowski Prezes Autoserwis Mazowsze.
Emilia Adamkowska =

L i : rim®
L Senator Rzeczypospolitej Polskiej Michal Boszko
Senator Rzeczypospolitej Polskiej Eryk Smulewicz z Minister, Sekretarz stanu, i byly Prezes Oddzialu Gminnego Zwigzku Ochotniczych
Petnomocnikiem Rzqdu ds. Opracowania Programu Zapobiegania Nieprawi-  Strazy Pozarnych RP Eugeniusz Pstrqgowski wreczajq
dlowosciom w Instytucjach Publicznych Juliq Piterq i zespolem Skaldowie puchar przedstawicielowi OSP w Swigcieficu




Rozmowa
z senatorem RP
Michatem Boszko

SLtUPN

U Mieszkal

Emilia Adamkowska: Prawie pét-
tora roku minelo od naszej poprzed-
niej rozmowy. W tym czasie byl Pan
v nas nie raz. Co zapamigtal Pan
szczegodlnie? Jakie wydarzenia zapa-
dly Panu w pamiec?

Michat Boszko: Zapamigtatem,
ze bardzo konsekwentnie realizujecie
swdj program zmierzajacy do poprawy
jakoSci zycia mieszkadcow. Widaé to
w decyzjach oraz poprzez szereg inwe-
stycji. Potraficie zadbac o sprawy, kt6-
re nie od razu przynosza efekty, jak np.
droga z jednego Stupna do drugiego
Stupna (od drogi nr 62 do Krzelewa).
Uwazam, Ze jest ona wspaniale pomy-
§lana, tadniejszej chyba nie ma w po-
wiecie. Macie takze osiagnigcia, ktére
Swiadcza o tym, ze patrzycie w przy-
szto§¢ perspektywicznie, co jest cecha
ludzi madrych i zaradnych. Szczeg6l-
nie zapamigtatem uroczystos$é w Swie-
ciencu (szkole zostalo nadane imig
Matego Powstarica). To pickne, mtodzi
ludzie ucza si¢ w szkole, ktérej imi¢
nawiazuje do tych, ktérzy - powtérze
za poetg - ,,mieli buty za duze, hetmy
za duze, a serca w sam raz”. Kiedy§
trzeba byto walczyé, a teraz trzeba pra-
cowad. Jedni pracuja, drudzy tez chca,
ale motywacji nie maja. Bo jezeli w
Polsce jest tak, ze przecietny obywatel
musi pi¢é miesigcy pracowaé na jedng
pensje czionka zarzadu spoétki gietdo-
wej. To nie jest dobra sytuacja.

Wywiad 7
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g pasjonaci

Zapamigtatem tez, ze wybudowa-
liscie pigkna Swietlice w Cekanowie.
Obiekt, ktory stuzy pracy dajacej wiele
satysfakcji. Pracy, ktéra zdobywa ser-
ca mieszkancow gminy. Potraficie si¢
troszczy¢ o swoich ludzi.

Najpierw jako starosta, a teraz
juko senator byl Pan w wielu gmi-
nach péinocnego Mazowsza. Wyko-
rzystam te rozmowe i zapytam, ktére
pomysty mozna by przenies¢ do gmi-
ny Stupno?

- Pomystéw jest sporo, ale to wy
w nich przodujecie. Podziwiam orkie-
strg wraz z zespotem, ktéry ubarwia
kazdy jej wystep.

Ktorymi jeszcze pomystami -
jako sztandarowymi, najwainiejszy-
mi — chwalitby si¢ Pan na naszym
miejscu?

- Wy macie co§ takiego dobrego.
Macie pasjonatéw. Wystarczy spojrzec
na zyciorys pana Eugeniusza Pstragow-
skiego. Podziwiam go. Jemu si¢ chce
jecha¢ na kazdy koncert orkiestry. Po-
dziwiam, ze swoim pomyslem zarazil
pana wdjta — madrego inwestora i ad-
ministratora. Ile on zrobit dobrego dla
gminy, dzigki niemu mig¢dzy innymi
jest ta orkiestra.

Rozmawiata Emilia Adamkowska



| Gtos Stupna 8 Inwestycje

Przyktad doskonalej wspotpracy
miedzy powiatem, a gming

Jak juz wigkszo$¢ mieszkancéw naszej gminy zauwazyta, na odcinku od nr 62
w Stupnie do osiedla Krzelewo zostata pobudowana nowa droga wraz ze $ciezka
pieszo-rowerowa, nowym o§wietleniem i oznakowaniem.

Na jej budowe 700 tys. zt przeznaczyt powiat ptocki, pozostala cz¢s¢ - ponad
milion zt - Gmina Stupno.

Nowa droge podziwial juz starosta ptocki Piotr Zgorzelski. - To przyktad do-
skonatej wspélpracy migdzy gmina, wéjtem Stefanem Jakubowskim a powiatem
— moéwit. — Na tej inwestycji korzystaja nie tylko mieszkancy Stupna, ale wszyscy,
ktérzy na swoje miejsce zamieszkania wybrali Ziemi¢ Plocka.

Na zdjgciu obok - starosta Piotr Zgorzelski i wdjt Stefan Jakubowski

Inwestycja w liczbach:

B 1993 244 7zt - koszt inwestycji,

B 1600 mb. Sciezki pieszo-rowerowej z kostki brukowej,
B 1464 mb nawierzchni bitumicznej,

M 1482 mb kanalizacji deszczowej,

B 44 szt. opraw oS§wietleniowych.

Inwestycje
w budowie:

przebudowa ulicy Ketlinga w Nowym Gulczewie wraz

z budowa sieci kanalizacji sanitarnej, deszczowe;j
= i wodociggowej. W ramach zadania zostanie wykonane
.~ okoto 490 mb ulicy wraz z chodnikiem i $ciezkg
pieszo-rowerowq. Catkowity koszt inwestycji to okoto
1.325.000,00 zt Zadanie jest dofinansowane w ramach
,Narodowego Programu Przebudowy” drdg lokalnych
2008 — 2011” (tzw. Schetyndwka).

budowa Il etapu kanalizacji sanitarnej w Cekanowie
o dtugosci 6439,10 mb. Stworzy ona mozliwos$é
przytaczenia 118 posesjom. Koszt inwestycji to
2.185.710,00 zt.

budowa kompleksu boisk sportowych zgodnie

z zatozeniem programu ,,Moje Boisko Orlik” przy Szkole
Podstawowej w Liszynie, ul. Wawrzyrca Sikory 19
Inwestycja wspotfinansowana ze Srodkow:

e budzetu Panstwa Ministerstwo Sportu i Turystyki
e budzetu Samorzadu Wojewdédztwa Mazowieckiego
e budzetu Gminy Stupno




Rozmowa
ze Starostq Plockim,
Piotrem Zgorzelskim
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JAK SEUPNO
ZE STAROSTA

700 tysiecy zlotych dolozyl powiat
plocki do budowy nowej drogi Wilcz-
kowo-Bodzanéw - Slupno. Czy to
oznacza, ze gmina Stupno jest Panu
szczegolnie bliska?

To przede wszystkim przyklad do-
skonalej wspélpracy migdzy gming, woéj-
tem Stefanem Jakubowskim a powiatem.
Na tej inwestycji korzystaja nie tylko
mieszkanicy Stupna ale wszyscy, ktérzy
na swoje miejsce zamieszkania wybrali
Ziemi¢ Plocka. Wszystkie, 15 gmin po-
wiatu ptockiego, ceni¢ wysoko i chetnie
wspieram. W przypadku tej konkretne;j
drogi petna modernizacja prawie 1500
metréw kosztowata ponad 1 mln 600 ty-
sigcy ztotych. Powstata nie tylko nowa
nawierzchnia ale takze Sciezki pieszo-
rowerowe, nowe oSwietlenie i oznako-
wanie. To bardzo wazne, bo znacznie
podnosi bezpieczeristwo pieszych i kie-
rowcow.

W ciqgu ostatniej dekady Stupno
bardzo si¢ zmienito. Jak ocenia Pan
zmiany?

Przede wszystkim gmina stata sig¢
jedna z najbardziej samowystarczalnych
w powiecie ptockim. Niezaprzeczalnie
jest to zastuga wojta Stefana Jakubow-
skiego, ktéry potrafi doskonale inwe-

stowa¢ gminne pieniadze i korzysta
z unijnych dotacji. Dzi§ Stupno moze po-
chwali¢ si¢ juz nie tylko duza, nowocze-
sng Szkola Podstawowa i Gimnazjum,
ale takze przedszkolem. Niewatpliwie
inwestowanie w zaplecze edukacyjne
bedzie powodowad, ze ptocczanie jesz-
cze chetniej niz do tej pory beda osie-
dla¢ si¢ w Stupnie. Bardzo pr¢znie dzia-
fa takze tutejszy oSrodek kultury, ktéry
skupia wokét siebie mieszkaficéw tych
najmtodszych i nieco starszych. Wiele
dobrych stéw moge takze powiedziec
o lokalnym GOPSie. Pracuja tu ludzie,
dla ktérych nie ma spraw nie do zata-
twienia. Stupno zmienito si¢ w ciagu
ostatniej dekady i bgdzie nadal ewolu-
owac. Jestem przekonany, Ze na lepsze.

A inwestycje? Czy Stupno, to dobre
miejsce dla przedsighiorcow?

Nie bez powodu budzet gminy ule-
ga potrojeniu dzigki podatkom inwe-
storéw, ktérzy wybieraja to miejsce na
siedziby swoich firm, przedsiebiorstw,
czy po prostu przedstawicielstw. Z jed-
nej strony gmina oferuje nowoczesng
infrastrukturg, przychylny samorzad,
z drugiej za$ tereny inwestycyjne i dziat-
ki budowlane. Jestem pewien, ze ta ten-
dencja bedzie si¢ poglebiaé dzieki do-
bremu zarzadzaniu.
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...oto szatnia. Ogromna? Bez problemu 3 Jestesmy na parterze. Idziemy kory-
pomiesci i rodzicow i dzieci tarzem,...

4 ... docieramy do pierwszej sali. Chwilo- 5 ... tu wlasnie ciocie podaja posilek. 6 Teraz idziemy na pigtro, mijamy
wo pusta, dzieci wtasnie myja rece przed Pachnie wspaniale szklane drzwi. ..
obiadem. Kierujemy si¢ do sali obok...

A

8 Oto winda dla dzieci niepetnospraw-
nych. To jedno z wielu udogodnien

w jakie zostalo wyposazone przed-
7 ,tam $wiat wiruje na rézowo szkole
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9 Kolejna sala. Tym razem fioletowa 10 A to pigkna, kolorowa tazienka. Jest w niej miejsce na wszyst-
ko. Na wieszakach wisza reczniki, a na specjalnych pétkach
stoja kubki i szczoteczki do zebow

-
=,

1 Przenosimy si¢ do kolejnej Sali. Ciocia Asia prowadzi aku- 12 Teraz z powrotem — schodami na parter, gdzie widzimy przed-
rat zajecia z angielskiego szkole ,,0d kuchni”. Wtasnie tutaj powstaja kulinarne pysznosci

o S

13 Powoli, opuszczamy, te bajeczne 14 Krétkie spojrzenie na budynek.... 15 1 schodami w gére
mury. Przed nami jeszcze plac za-
baw...

Wit Gminy Stupno, Dyrektor, Rada Pedagogiczna, Rada Rodzicow i Dzieci Samorzgdowego
Przedszkola ,Niezapominajka” w Stupnie maja zaszczyt zaprosi¢ Szanownych Paistwa
na uroczystos¢ otwarcia Przedszkola, ktéra rozpocznie si¢ mszq swietq
w Kosciele Parafialnym p.w. $w. Marcina w Stupnie dnia 30 wrzesnia 2011 r. o godz. 10.00.
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' °
o eemees CO oz NOAMI
w ktorym mieszkasz, [ N N J
ale miejsce,
gdzie Ciebie rozumiejq”
Za nami kolejne miesigce wytezonej pracy ale rowniez chwile relaksu,
spotkain w gronie przyjaciél, podejmowanie i realizowanie innowacyjnych

pomystow. Od czego zaczniemy?

Tradycyjnie jak co roku uczestnicy i instruktorzy Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy w Stupnie przygoto-
wali wspélne §niadanie Wielkanocne.

Pracownia kulinarna zadbata o tradycyjne wielkanoc-
ne potrawy za$ pozostale pracownie przygotowaty deko-
racje wielkanocne. Na spotkanie wielkanocne uczestnicy
Domu zaprosili ksigdza proboszcza i dyrekcje GOPSiK
w Stupnie.

W maju rozpoczeliSmy prace w przydomowym
ogrédku warzywnym przygotowaliSmy grunt pod siew
warzyw i zasialiSmy warzywa, z ktérych obecnie juz ko-
rzystamy — przygotowujemy salatki z rzodkiewki, sataty.
Po pracy w ogrédku, przyszedt czas na zastuzony relaks.
Uczestnicy wspdlnie z instruktorami zorganizowali wy-
cieczke do Lichenia. Do dzi§ wspominamy miejsca, ktére _ ! 2011/05/24 01.03 PM
zostaty w naszej pamieci. S —




Z izycia SDS

Uczestnicy SDS w  Stupnie
w maju zostali zaproszeni przez SDS
Nr 1 w Plocku do udziatu w Sparta-
kiadzie Srodowiskowych Doméw
Samopomocy pod hastem,, Sport w
Starozytnym Egipcie”. Uczestnicy
SDS w Stupnie zaprezentowali pigk-
ne stroje w stylu Starozytnego Egip-
tu, kostiumy zostaty przygotowane
w pracowni krawiecko — gobeliniar-
skiej. SDS w Stupnie zajat wysokie
noty we wszystkich konkurencjach
Spartakiady.

Maj obfitowal w spotkania inte-
gracyjne. Wtasnie w maju uczestni-
cy Domu po raz kolejny mieli okazj¢
spotkaé si¢ i pracowaé z mlodzieza
z Panstwowej Wyzszej Szkoty Za-
wodowej w Ptocku. Tym razem stu-
denci prowadzili warsztaty plastycz-
ne. Uczestnicy wspélnie z studentami
malowali kwiaty, uktadali kompo-
zycje kwiatowe z papieru. Zwien-
czeniem warsztatéw byta wspdl-
na wystawa prac plastycznych.
Uczestnicy SDS w Stupnie w czerw-
cu ,otworzyli” sezon grillowy.
W pigkne piatkowe przedpotudnie
uczestnicy i instruktorzy SDS w ra-
mach zaj¢é na §wiezym powietrzu
przygotowali gry i zabawy przy
grillu. Pracownia kulinarna zadba-
ta o strawe dla ciata, za$ instrukto-
rzy pozostatych pracowni wspélnie
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zuczestnikami zorganizowali zajgcia
ruchowe.Podczasgrillowaniauczest-
nicy przygotowywali si¢ réwniez
do wystepu artystycznego w Dniu
Aktywnej Spotecznosci.

Podczas Dnia Aktywnej Spo-
tecznosci uczestnicy SDS w Stupnie
zaprezentowali skecz zatytulowany
,» Wiadomosci Lokalne”. Zaprezen-
towana satyra trafita w gusta i hu-
mor lokalnej spotecznosci.

Po wystepach artystycznych
i dobrej zabawie przyszedt czas na
nauke. Uczestnicy SDS w Shupnie
brali udzial w warsztatach krawiec-
kich, podczas ktérych uczyli si¢ wy-
cinaé, zszywaé, wypychac literki.
Kazdy z uczestnikéw przygotowat
inicjaly swego imienia i nazwiska.
Warsztaty cieszyly si¢ zaintereso-
waniem wszystkich uczestnikow,
zaréwno kobiet jak i mgzczyzn.

Wspaniata czerwcowa przygoda
bylo réwniez spotkanie uczestnikéw
SDS z dzie¢mi ze Szkoty Podstawo-
wej w Ptocku na wspélnych warsz-
tatach w Grzybowie.

O kolejnych wydarzeniach z zy-
cia SDS w Stupnie juz niebawem...
po wakacjach.

Tekst i zdjgcia
Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Stupnie
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Dzien Strazaka

Druhu Eugeniuszu, druhu Wiadystawie - dziekujemy
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W maju uczestniczylismy w Gminnych Obchodach Dnia Straiaka polgczonych
z jubileuszem 10-lecia Strazackiej Orkiestry Detej Gminy Stupno.

kg~

Uroczysto$§¢ zorganizowal Zarzad
Oddziatu Gminnego Zwiazku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych RP w Stup-
nie. Gospodarzem tegorocznego $wigta
byli strazacy z Cekanowa. Mszg¢ polowa
przed $wietlica wiejska w ich miejsco-
wosci odprawit ks. Ryszard Paradowski,
proboszcz parafii §w. Jakuba w Imiel-
nicy. Kolejnym podniostym punktem
tego wyjatkowego spotkania byt uroczy-
sty apel potaczony z wrgczeniem meda-
li i odznaczen zastuzonym strazakom.
Szczegblne podzigkowania za dlugolet-
nig pracg odebrali byly prezes Oddziatu
Gminnego Zwiazku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych RP w Stupnie Eugeniusz
Pstragowski oraz kapelmistrz Strazackiej
Orkiestry Detej Wiadystaw Adamczyk.

W obchodach Dnia Strazaka w Ce-
kanowie uczestniczyli m.in. senator RP
Michat Boszko, wéjt Gminy Stupno Ste-
fan Jakubowski, zastgpca wéjta Gminy
Stupno Leonarda Lu$niewska, przewod-
niczaca Rady Gminy Stupno Elzbieta
Kuchta.

Strazackie $wieto zakonczyl jubile-
uszowy koncert Strazackiej Orkiestry

i - | Dete;j.
Wéjt Gminy Stupno Stefan Jakubowski sktada podzigkowania za wieloletnig prace na Emilia Adamkowska
rzecz Orkiestry Detej Gminy Stupno jej kapelmistrzowi Wiadystawowi Adamczyko-
wi oraz jego matzonce |

Od lewej: proboszcz parafii w Stupnie ks. Marek Zaborowski; wiceprezes Oddzia-
o Gminnego Zwiazku OSP RP w Stupnie Eugeniusz Pstragowski; prezes Oddzia-
hu Gminnego Zwiazku OSP RP w Stupnie, Wéjt Gminy Stupno Stefan Jakubowski;
Przewodniczaca Rady Gminy w Stupnie Elzbieta Kuchta; Senator Rzeczpospolitej
Polskiej Michat Boszko

-
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Imielnicy ks. Ryszard

Probbszcz parafii w
; Paradowski i proboszcz parafii w Stupnie
Mazoretki ,,Iskierki” Druhowie ks. Marek Zaborowski
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Zwycigzcami otwartego konkursu
ofert dla organizacji pozarzadowych oraz
innych podmiotéw wymienionych w art.
3 ust. 3 ustawy z dnia 22 kwietnia 2003
roku o dziatalno$ci pozytku publiczne-
go i o wolontariacie, na realizacj¢ zadan
publicznych Gminy Stupno w 2011 roku
w zakresie ,,Wypoczynku dzieci i mto-
dziezy z terenu gminy Stupno” zostata
Choragiew Mazowiecka Zwiazek Har-
cerstwa Polskiego w Plocku oraz Zwia-
zek Harcerstwa Rzeczypospolitej Obwod
Ptocki.

W dniach 11.07.-31.07.2011 r. Zwia-
zek Harcerstwa Rzeczypospolitej Obwod
Ptocki zorganizowat dla grupy 15 dzie-
ci ob6z harcerski nad jeziorem Wikaryj-
skim w okolicach Wloctawka. Jezioro
ze wzgledu na swoje polozenie oraz oto-
czenie malowniczych laséw bedacych
pod ochrong Gostynifisko - Wtoctawskie-
go Parku Krajobrazowego jest bardzo po-
pularne jezeli chodzi o letni wypoczynek
nad woda. Dzieci zakwaterowane byly
w wojskowych namiotach, ktérych wy-
posazenie sami buduja w trakcie tzw.
Pionierki, czyli podczas pierwszych dni
obozu. Uczestnicy codziennie uczestni-
czyli w zorganizowanym wypoczynku
i rekreacji pole,gajacej na réznorodnych

L nia, potrﬁ)

zajeciach w zaleznoéci od zainteresowa-

czest gow oraz po@y “

> [ '|
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W ofercie Zwiagzek Harcerstwa Rze-
czypospolitej znalazty si¢ réwniez wy-
cieczki do miejscowosci Biskupin, Gnie-
zno oraz Torun.

W Biskupinie dzieci odwiedzity mu-
zeum archeologiczne, najbardziej zna-
ny rezerwat archeologiczny w Europie
Srodkowej. Biskupin odcisnat swoje zna-
mi¢ na kulturze polskiej. Teoria profe-
sora Jozefa Kostrzewskiego gtoszaca, iz
mieszkaricy grodu kultury tuzyckiej na
pétwyspie jeziora Biskupiniskiego byli
Prastowianami, a wigc naszymi odlegty-
mi przodkami, odgrywata znaczaca role
w narodowej propagandzie, umacniajac
w szerokich krggach spotecznych przeko-
nanie o odlegtych poczatkach korzeni na-
szej wspoélnej historii. W rezerwacie od-
kryto wiele niestychanie interesujacych
zabytkéw, wsréd nich m. in. misa z cie-
kawym ornamentem przedstawiajacym
scen¢ polowania konnego mysliwych na
jelenie, stat si¢ z czasem logo biskupin-
skiego muzeum.

Jedna z organizowanych wycieczek
byta wycieczka do Gniezna. Najwigk-
szym zabytkiem Gniezna jest Katedra
Gnieznieniska wraz z Wzgérzem Lecha.
W katedrze znajduja si¢ Drzwi Gniez-
nienskie przedstawiaja,ce 2yciorys Sw.

ieci mﬁly ZOIE:

yﬁ i
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Dzieci réwniez odwiedzity miasto
Torun, gdzie przy pigknym pomniku mo-
gly poznaé zyciorys Stefana Wincentego
Frelichowskiego — patrona polskiego har-
cerstwa. Dzieci miaty réwniez mozliwo$¢
zwiedzenia oraz poznania historii Pomni-
ka Mikotaja Kopernika pochodzacego
z 1853 roku, a takze Krzywej Wiezy -
Sredniowiecznej baszty miejskiej, ktéra
swa nazwe¢ zawdzigcza znacznemu od-
chyleniu od pionu (1,40 m).

W dniach 02.08.-16.08.2011 r. uczest-
nikami obozu w Gorzewie organizowa-
nego przez Choragiew Mazowiecka ZHP
byly dzieci m.in. z miejscowosci: Boro-
wiczki-Pieriki, Liszyno, Mirostaw, Mi-
szewko Stefany, Rydzyno i Wykowo,
Stupno, Swiccieniec, Ramutowo, Barci-
kowo, Bielino w wieku od 9 do 18 lat.
W sumie na liScie znalazto si¢ 45 na-
zwisk.

Stanica Harcerska w Gorzewie zloka-
lizowana jest w§réd malowniczych lasow
Gostynifisko-Wtoctawskiego Parku Kra-
jobrazowego, nad jeziorem Sumino, 7 km
od Gostynina i 30 km od Plocka. Sa tu
oznakowane, o réznym stopniu trudno-

Sci, szlaki turystyczne. Uczestnicy moga
korzysta¢ z boiska do gry w pitke noz-
na, siatkowa, koszykéwke, stotéw do te-
nisa, przestrzennego obszaru le§nego do
prowadzenia gier terenowych i biegéw
na orientacj¢ oraz wlasne bezpieczne ka-
pielisko wydzielone pomostami ze stuzba
ratownicza.

Podczas  pigtnastodniowego  wy-
poczynku dzieci zakwaterowane byly
w wojskowych namiotach pod okiem
wykwalifikowanej kadry pedagogicznej
oraz opieki lekarskiej. Na terenie obozu
mialy organizowane przerézne imprezy
w zalezno$ci od zainteresowania, potrzeb
uczestnikéw oraz pogody, m.in. ognisko
z pieczeniem kietbasek, dyskoteka, zaba-
wy integracyjne, olimpiady sportowe, za-
jecia z profilaktyki uzaleznien itp.

W ofercie Choragwi Mazowieckiej
ZHP znalazly si¢ réwniez wycieczki
do Ptocka i Torunia.

W czasie wycieczki do Plocka uczest-
nicy zwiedzali Plocki Ogréd Zoologicz-
ny, Muzeum Mazowieckie, Muzeum Die-
cezjalne, Katedr¢ oraz odbyli godzinny
rejs statkiem po Wisle. Uczestnicy mogli

Wakacje
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takze zwiedzi¢ pigkny Stary Rynek oraz
inne zakatki Ptocka.

Podczas wycieczki do Torunia dzie-
ci poznaly najstynniejszy produkt tego
miasta, Pierniki Toruriskie. Tradycja wy-
pieku w miescie Kopernika tych aroma-
tycznych ciastek jest niemal tak dluga
jak historia Torunia. W Zywym Muzeum
Piernika dzieci mogly pozna¢ tajniki wie-
dzy piernikarskiej i samodzielnego upie-
czenia piernika, narz¢dziami i w sposéb
taki jak przed 500 laty robili to torunscy
piernikarze. Zywe Muzeum Piernika to
miejsce intrygujace i magiczne, wypet-
nione historia Torunia i pachnace styn-
nymi piernikami. Odwiedzajace dzieci
mogly réwniez wziaé¢ aktywny udziatu
w pokazie tradycyjnego wypieku pier-
nikéw. Wspdtuczestnictwo w procesie
przyrzadzania ciasta i wypieku piernikéw
przyniosta wszystkim dzieciom wiele ra-
dosci, a takze data mozliwo$¢ zdobycia
wiedzy na temat pracy w Sredniowiecz-
nym warsztacie rzemie§lniczym, jakim
jest piernikarnia w Zywym Muzeum
Piernika. Dzieci miaty réwniez mozli-
wo$¢ zwiedzenia oraz poznania historii
Pomnika Mikotaja Kopernika pochodza-
cego z 1853 roku, a takze Krzywej Wiezy
- Sredniowiecznej baszty miejskiej, kto-
ra swa nazwe zawdzigcza znacznemu od-
chyleniu od pionu (1,40 m).

Aby zafundowaé mtodszym dzieciom,
ktére uczeszczaja na zajecia edukacyjne
i pozaszkolne z terenu gminy Stupno réw-
niez rozrywke¢ w czasie wakacji opieku-
nowie wybrali si¢ z dzieémi kilkakrotnie
na miejska ptywalni¢ ,,Podolanka”, gdzie
dzieci pod okiem ratownikéw mogty na-
uczy¢ si¢ ptywaé, bawic si¢ na zjezdzalni
o dhugosci 72 m, a takze odpoczaé i zre-
laksowac si¢ w jacuzzi. Po zabawie w ba-
senie dzieci mogty pdjs¢ z opiekunami na
jedzenie do Mc Donald’s, badZ do KFC.

Ostatnim punktem wakacji dla dzie-
ci byt wyjazd do ptockiego ZOO. Dzieci
mogly zwiedzi¢ m.in. nowe ekspozycje.
Dzungle tropikalng otwarta w styczniu
2011 roku, a takze pawilon stoni, pawilon
tamaryn, pawilon Ptakéw Tropikalnych,
pawilon Akwarium i Herpetarium, eks-
pozycje Iwow, ekspozycje pingwindw,
wybieg alpak i kucykéw, wybieg ostow
somalijskich, szklany ul, ekspozycjg¢ cie-
trzewi oraz wybieg lampartéw perskich.
Po zwiedzaniu ogrodu zoologicznego
dzieci mogty wej$¢ na ptockie molo nad
Wisla oraz przejs¢ si¢ po Starym Rynku.

Wakacje dla dzieci i mlodziezy, ktére
vczeszezajg na zajecia edukacyjne i po-
zaszkolne z terenu gminy Slupno zostaly
zorganizowane przez Urzqgd Gminy w Stup-
nie oraz Gminny Osrodek Kultury Stupno
z/s w Cekanowie.



| Gtos Stupna 18 GOPS

Rozktad zaje¢ dla dzieci i mlodziezy
T T e I

Zajecia GO
Poniedziatek of:;lne 16.00-18.00 Cekanowo
W ul. Krélewska 28A
Zajgcia
edukacyjno — kulturalne 15.00 — 16.00 Szkota podsta.wowa
z elementami j¢zyka obcego I grupa W S,lu.pme
Wtorek dla dzieci do 8 r. z. ol Lol IO
Tl 15.00 - 16.30 €0
muzyczne Gitara — gr. poczatkujaca Ll
uzyez ~ 8f. poczatkuja ul. Krélewska 28A
15.00-16.00 Szkota podstawowa
.. Gr. mlodsza .
2 Zajgcia w Stupnie
Sroda L.
taneczno — ruchowe ul. KoScielna 16
16.00-17.00
- HALA
Gr. starsza
.. GOK
(SRS mia;wg;ie Gitara — r1 2rggn_10l ge'ls;l(v)vansowana Cormiono
Y gl ul. Krélewska 28A

ULTURY SLUPNO

ANOWIE
HETNE DZIECI I MLODZIEZ
NA

)A ODBYWALY SIE RAZ W TY
 WYMIARZE DWOCH GODZ

WARSZTATY BEDA ODBYWAC S
W GMINNYM OSRODKU KULTURY
Z/S W CEKANOWIE , UL. KROLEW.
Wigcej informacji w GOK Stupno mi
w Swietlicy Wiejskiej w C

badz telefonicznie pod numere
Od poniedziatku do piatku w
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Nowy Osrodek Kultury
w Cekanowie

Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie zostat utworzony uchwatq Nr 38/V/11 Rady Gmi-
ny Stupno z dnia 18 marca 2011 roku, istnieje od 1 lipca 2011 roku i miesci sie w budynku Swietlicy
Wiejskiej w Cekanowie przy ulicy Krolewskiej 28 A.

Zakresem dziatania Gminnego Osrod- Do zadari GOK nalezy: o$wiatowych i rozrywkowych dla
ka Kultury Stupno z/s w Cekanowie jest 1. Wypracowanie programu dziatalnosci mleszkar’lgéw, . ,
rozwijanie i zaspokajanie potrzeb kul- kulturalno-wychowawczej, 4. utrwalanie tradycji regionalnych,
turalnych i sportowo — rekreacyjnych 2. inspirowanie i opieka nad dziatalno- gmlqnych, .
mieszkaficw oraz promocja i upo- $cia zespoléw folklorystycznych, mu- 5. organizowanie r(’)Znor'odnych form pra-
wszechnianie kultury, sztuki i sportu. zycznych, tanecznych itp., cy z dzie¢mi, miodzieza i dorostymi.
3. organizowanie imprez kulturalno- Opr. Paulina Drajkowska

Gminny O$rodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie
— propozycja zajg¢ warsztatowych na rok kulturalny 2011/2012
DLA DZIECI SZKOE. PODSTAWOWYCH, UCZNIOW GIMNAZJUM

SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH I MEODZIEZY STUDIUJACEJ

GOK Stupno w roku 2011/2012 planuje zorganizowanie nastgpujacych zajec:

Fotograficzno-filmowych (nauka i doskonalenie warsztatu wspdtczesnych technik fotografii i filmu z wykorzystaniem
nowoczesnych narze¢dzi multimedialnych)

Plastyczno-malarskich (ksztattowanie zdoInosci plastyczno malarskich, nauka zréznicowanych technik i form)

Edukacyjno-kulturalnych z elementami jezyka obcego (wylacznie dla dzieci do 8 roku zycia)
(nauka jezyka obcego z elementami teatru)

Muzycznych (nauka gry na instrumentach — gitara, keyboard)
Wokalnych (nauka $piewu)
Taneczno-ruchowych (nauka tarica, choreografia, éwiczenia ruchowe)

Graficznych (wytacznie dla dzieci od 9 roku zycia)
(nauka podstawowych technik grafiki klasycznej m.in. linoryt, kolograf, frotaz, gipsoryt, monotypia)

VVVY VV 'V

WAZNE INFORMACIJE

1. Zgloszen oséb niepelnoletnich moga dokonywaé wytacznie rodzice/opiekunowie zgltaszanych.

2. Zgtasza¢ mozna dzieci i mlodziez zamieszkalq na terenie gminy Stupno.

3. Karty zgloszeniowe dostgpne sg w Sekretariatach Szkét oraz siedzibie Gminnego OSrodka Kultury Stupno z/s w Cekanowie
(Cekanowo ul. Krélewska 28 A).

4. Zgloszenia sa przyjmowane wylacznie w siedzibie Gminnego OSrodka Kultury Stupno z/s w Cekanowie od poniedziatku

do piatku w godzinach 7:15-19.00, w soboty w godzinach 9:00 — 14:00 (Cekanowo ul. Krélewska 28 A).

Zgloszenia zostana poddane procesowi rekrutacji, o ktérego wynikach zglaszajacy zostanie poinformowany indywidualnie.

Zgloszenia beda przyjmowane od 1 sierpnia 2011 roku.

Miejsca na konkretne zaje¢cia prowadzone przez GOK sg ograniczone.

Zajecia beda odbywaty si¢ od 1 wrze$nia 2011 r. do 30 czerwca 2012 r. Plany zaj¢¢ zostang podane po zrekrutowaniu uczest-

nikow.

9. Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Gminnego Osrodka Kultury Stupno z/s w Cekanowie lub pod numerem telefonu (024)
386-27-55/56.

e NS

Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie
ul. Krélewska 28 A, 09-472 Stupno, e-mail: gokslupno@wp.pl, tel. 24 386-27-55/56

Godziny pracy GOK
od 01.07.2011 r. do 31.08.2011 r. poniedzialek - piatek w godzinach 7.15 — 15.15
od 01.09.2011 r. — 31.12.2011 r. poniedziatek - piatek w godzinach 7.15 - 19.00
sobota w godzinach 9.00 — 14.00.
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Program finansowany przez Urzad Gminy Stupno

~PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
W SZKOLACH" -

| ETAP: ~ 3 -~
Przeprowadzenie anonimowej ankiety — skierowanej do rodzicéw i uczniéw — celem -
pozyskania informacji na temat Swiadomosci kultury zdrowotnej ucznia i jego najblizszych <7
oraz ustalenia najbardziej interesujacych zagadnien i problemdéw wartych omdéwienia. J

g 4
Il ETAP: —
2 spotkania z lekarzem - specjalista choréb dzieciecych ¥
&

(szeroki blok tematyczny — opracowany wspdlnie z rodzicami uczniéw
na podstawie anonimowej ankiety). i

w,

M

Il ETAP:
Anonimowa ankieta skierowana do uczniéw — podsumowujgca catoksztaft /
dziatan na rzecz ksztattowania wiedzy i umiejetnosci zdrowego stylu zycia.

IV ETAP:

B Piknik szkolny pt. ,W zdrowym ciele — zdrowy duch”.
B Konkurencje sportowe

B Turnieje miedzyklasowe

B Konkurs na gazetke szkolng o tematyce zdrowotnej

B Konkurs zdrowej zZywnosci

~PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA W SZKOLACH”

Program kierowany do ucznidow gminy Stupno, klasy IV-VI szkoty podstawowej
(od 15 wrzesnia do 15 listopada 2011 roku ).

Nadzor realizacji programu

NzZOZ Centrum Medyczne ,,Rodzina”, mgr Matgorzata Bartkowska

Osoby odpowiedzialne za program:

Kierownik programu: Lek. med. Matgorzata Sobieska

Prelekcje prowadzone przez lekarza pediatre Lek. med. Mafgorzate Sobieska

Ratownik medyczny

Pielegniarka : Jolanta Pgczkowska

Sprawozdawczos¢ : Renata tukasiewicz

Koordynatorzy sportowi: fizjoterapeuta Agnieszka Wolferd, fizjoterapeuta tukasz Karolewski

Harmonogram realizacji programu:

PRELEKCJA |
Data i Miejsce: informacja o terminie prelekcji bedzie podana na bieZzaco w Recepcji Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Rodzina”, na tablicy informacyjnej w Szkofach, w Urzedzie Gminy Sfupno

PRELEKCJA Il
Data i Miejsce: informacja o terminie prelekcji bedzie podana na bieZzaco w Recepcji Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Centrum Medyczne ,,Rodzina”, na tablicy informacyjnej w Szkofach, w Urzedzie Gminy Sfupno

PIKNIK SZKOLNY pt. ,,W zdrowym ciele — zdrowy duch”. O dacie i miejscu dzieci i rodzice bedg poinformowani
w szkotach.

Do dnia 7 wrzesnia 2011 roku zostang wykonane ulotki oraz plakaty informujgce o realizacji programu.
Sprawozdanie zbiorcze z realizacji programu zostanie wykazane przez kierownika Lek. med. Matgorzate Sobieska.



Gminny OSrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie
prowadzi zajecia edukacyjne i pozaszkolne dla dzieci
i mlodziezy z terenu gminy Stupno w miejscowoSciach:
Borowiczki-Pieiiki, Liszyno, Mirostaw, Miszewko Ste-
fany, Rydzyno oraz Wykowo.

GOPS 21  Gtos Stupna

Od 1 wrzesnia 2011 r. zajgcia edukacyjne i pozaszkolne
dla dzieci i mlodziezy prowadzone w miejscowos$ci Borowicz-
ki-Pienki zostaja przeniesione do miejscowosci Cekanowo.
Szczegbtowych informacji udziela P. Ewelina Walczak pod
numerem telefonu 24 386-27-56.

GOK Stupno z/s w Cekanowie zaprasza wszystkie
chetne osoby na zajgcia aerobiku, ktére rozpoczng si¢
1 pazdziernika 2011 r. w miejscowo$ciach: Borowicz-
ki-Pienki, Mirostaw, Cekanowo, Stupno. Wigcej infor-

Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie
zaprasza dzieci i mtodziez do wzigcia udziatu w I edy-
cji konkursu ,,Wspomnienia z wakacji” opisujacy naj-
pickniejszy dzieri wakacyjny.

Na konkurs mozna nadsytac:

- prace plastyczne - wykonane dowolng technika,
- opowiadania,

- zdjecie fotograficzne

Na zwyciezcow czeRaiq atvakcyine nagrody

macji w GOK Stupno, mieszczacym si¢ w Swietlicy Wiejskiej
w Cekanowie, badz telefonicznie pod numerem telefonu
24 386-27-56. Od poniedziatku do piatku w godzinach 7.15-
19.00, w soboty w godz. 9.00-14.00

Opr. Agnieszka Serafimowicz

KONKURS ,,WSPOMNIENIA Z2 WAKACIJI"

Do kazdej pracy nalezy dotaczy¢ dane zawierajace:
- imi¢ i nazwisko uczestnika,

- wiek,

- adres,

- telefon kontaktowy rodzica lub opiekuna.

Prace nalezy sktada¢ w Gminnym O$rodku Kultury Stupno
z/s w Cekanowie ul. Krélewska 28A, od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 7.15-19.00 do dnia 14 pazdziernika 2011 r.

Opr. Ewelina Walczak

Konkurs recytatorski

20 czerwca 2011 roku w Swietli-
cy wiejskiej w Liszynie, pod czujnym
okiem Anny Wtochowskiej i Eweliny
Walczak odbyt sie ,,Konkurs recyta-
torski”. Konkurs byt uwieficzeniem
cyklu spotkan z dzieémi i miodzieza
ucze¢szcezajacymi na zaje¢cia edukacyj-
ne i pozaszkolne z terenu gminy Stup-
no z lokalng poetka Anng Wtochow-
ska, ktdra to czytata dzieciom wiersze,
wspdlnie z nimi je interpretowala,
a dzieci malowaty ilustracje do wystu-
chanych utworéw.

W  konkursie wzigto udzial 22
dzieci, ktére byly podzielone na dwie
grupy wiekowe.

Jury w sktadzie: Agnieszka Serafi-
mowicz, Anna Wigtczak, Anna Kuhn

— Cichocka przyznato w mtodszej gru-
pie I miejsce Marice Mazurowskiej,
II miejsce Aleksandrowi Niedzielskie-
mu i III miejsce Julii Ogieniewskiej.
Wyréznienia otrzymali: Julia Nowac-
ka, Michat Wlochowski i Laura Win-
cenciak.

W starszej grupie I miejsce otrzy-
mata Julia Wincenciak, II miejsce
— Milena Dziggielewska, III miejsce
— Dominik Wtochowski. Wyrdznienie
zdobyta Paulina Wiktorowska.

Wszystkie dzieci zostaly nagrodzo-
ne atrakcyjnymi prezentami, otrzyma-
nymi od zaprzyjaznionych sponsoréw:
Elzbiety Kuchty, Dariusza Lu$niew-
skiego, Anny Wtochowskiej, Agniesz-
ki Serafimowicz i Anny Stomskiej.

Opr. Ewelina Walczak
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Projekt ,Wsi spokojna, wsi wesofa” wspdffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

Cztowiek - najlepsza inwestycja

PROJEKT
,,Wsi spokojna, wsi wesota”

Program Operacyjny Kapitaf Ludzki 2007 — 2013
Priorytet IX , Rozwoj wyksztalcenia i kompetencji w regionach”
Dziafanie 9.5 ..Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich”

Realizowany przez
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Sfupnie
w okresie od 1 lipca 2011 do 30 listopada 2011

Celem gtéwnym projektu jest pobudzenie oddolnychy
inicjatyw edukacyjnych i aktywnosci gospodarczej mieszkari-
cow na terenie gminy Stupno oraz zainteresowanie rozwojem
agroturystyki i turystyki wiejskiej.

‘,_,.:-— -

Cele szczegdofowe projektu: S - 3

___‘.‘-'—-_-‘_".‘_.:: B

v zwiekszenie liczby inicjatyw lokalnych podejmowanych przez mieszkancow gminy wplywajacych
na rozwdj aktywnosci gospodarczej,

v podniesienie swiadomosci mieszkaricéw obszarow wiejskich w zakresie korzysci plynacych z edukacji,

+ zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci mieszkanicow gminy Sfupno w kierunku rozwoju agroturystyki
i turystyki wiejskiej ,

v rozwdj mechanizméw wyzwalajgcych aktywnos¢ i przedsiebiorczos¢ mieszkancéw obszaréw

wigjskich,
» zwigkszenie zainteresowania mieszkancow mozliwosgig nowego gospodarowania, a ‘ ‘ ,
Kontakt: D9 14 .ﬁ
faleeivetes

v wykreowanie lokalnych liderdw.
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sfupme
tel. (24) 261 95 54 fax (24) 261 91 78
e-mail: gopsslupno@op.pl

Plakat wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Promocja

poezji dla dzieci

=

18 sierpnia 2011 roku w Gminnym Osrodku Kultury Stupno
z/s w Cekanowie odbyla si¢ promocja pierwszego tomiku poezji
dla dzieci pt. ,,Rymowanki babci Anki” miejscowej poetki Anny
Wiochowskiej (na zdjeciach).

Tomik zawiera wiersze prezentowane dzieciom, do ktérych
mali ilustratorzy namalowali rysunki. Obrazki powstaty pod czuj-
nym okiem Eweliny Walczak i Edyty Kusiriskiej opiekunéw ze
Swietlic wiejskich, oraz wychowawcy z Przedszkola przy Szkole
Podstawowej w Liszynie Anny Wigtczak.

Czwarty juz tomik wydany przez autorke zachwycit oczy
wszystkich i1 z mila checia dzieci jak i dorosli przektadali strony
z podziwem dla kunsztu z jakim zostal wykonany.

Uroczystos¢ sktada si¢ z trzech czgsci: prezentacja nowego
tomiku, uroczyste wrgczenie matym ilustratorom ksigzek, a na
zakoriczenie zabawa taneczna, konkursy dla dzieci i stodki po-
czestunek.

Podczas promocji mozna bylo podziwiaé¢ prace namalowane
przez dzieci, wystuchaé utworéw z tomiku poetki, a takze zdoby¢
tomik z dedykacja.

~ 4
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INNOWACYINA UNIA EUROPEJSKA
GOSPODARKA ROZWOJU RECIONALNEGO

MARCDOWA STRATEGIA SPOIMNOSCI

www.e-slupno.eu
projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
PROGRAMU OPERACYJNEGO INNOWACYJNA GOPSODARKA 2007-2013
Priorytet 8 - Spoteczenstwo Informacyjne - zwiekszenie innowacyjnosci gospdarki
Dziatanie 8.3 - Przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu - elnclusion

PROJEKT B
~WWWwW.e-slupno.eu

Okres realizacji projektu: 2011 r. — 2014 r.

Projekt ,www.e-slupno.eu” dotyczy zapewnienia dostepu do Internetu osobom zagro-
zonym tzw. ,wykluczeniem cyfrowym” z powodu trudnej sytuacji materialnej oraz nie-
petnosprawnosci.

Urzad Gminy w Stupnie otrzymat pozytywna decyzje o pozyskaniu unijnego dofinansowania na realizacje projektu w 2009 roku. W dniu
29.11.2010 roku zostata podpisana umowa z Instytucjg Zarzadzajgca.

Na mocy owej umowy Urzad Gminy w Stupnie uzyska 2 687 695,75 zt, co stanowi 85% wartosci catego projekiu, umoZliwia-
jacego dostep do szerokopasmowego Intermetu mieszkancom naszej Gminy, ktorzy z powodu trudnej sytuacii materialnej, badz
niepeinosprawnosci, sg tego pozbawien.

Wybdr gospodarstw domowych, ktére otrzymaja komputery i dostep do Internetu, podle-

gat jasnym kryteriom. Pomoca w ramach realizowanego przedsiewziecia objete zostaly:

® gospodarstwa domowe, wytonione w oparciu o kryterium dochodowe (uprawnienia
do wsparcia w ramach systemu pomocy spotfecznej oraz Swiadczen rodzinnych),

® o0soby niepetnosprawne, dla ktorych Internet moze by¢ jedynym szerszym kontaktem
ze Swiatem zewnetrznym.

Warunkiem uzyskania pomocy w ramach projektu byto réwniez posiadanie statego meldunku na terenie Gminy
Stupno oraz nieposiadanie komputera z dostepem do Internetu.

Projekt jest realizacja zatozeri koncepcji budowy obywatelskiego spoteczeristwa informacyjnego e-Stupno zgodnej
ze Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Stupno 2009-2015 na podstawie uchwaty Rady Gmi-
ny Stupno Nr 276/XXIX/09 z dnia 31 sierpnia 2009 r.

Dla realizacji projektu wnioskodawca dokonat wyboru 60 gospodarstw domowych spetniajacych kryterium docho-
dowe. Wstepne typowanie potencjalnych beneficjentéw projektu Urzad Gminy przeprowadzit w oparciu o diagno-
ze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stupnie. Ostateczne typowanie beneficijentéw odbyto sie rowniez
w oparciu o dane GOPS-u. Gospodarstwa domowe otrzymaja sprzet teleinformatyczny z dostepem do Internetu,
a takze wezmg udziat w szkoleniach z zakresu obstugi komputera, korzystania z Internetu oraz nabycia innych
umiejetnosci niezbednych dla swiadczenia pracy na odlegtosé¢ i skutecznej edukacji przez Internet.

W ramach projektu zaplanowano dziatania koordynacyjne polegajace na dostarczeniu sprzetu teleinformatycznego
z dostepem do Internetu dla jednostek: placéwek oswiatowych tj. Szkoty Podstawowej w Stupnie, Szkoty Pod-
stawowej w Liszynie, Szkoty Podstawowej w Swieciericu, Gimnazjum w Stupnie, Przedszkola w Stupnie, $wietlic
wiejskich tj. Swietlice w Bielinie, Borowiczkach Pierikach, Cekanowie, Liszynie, Mirostawiu, Miszewku Stefany,
Rydzynie, Szeligach, Wykowie oraz Biblioteki w Stupnie

Zatozone cele realizowane beda z wykorzystaniem e-portalu stworzonego w ramach projektu — jako platforme wy-
miany informacji, doswiadczer i doskonalenia umiejetnosci beneficjentéw projektu.

Projekt ,,www.e-slupno.eu” z pewnoscia zwiekszy znaczaco szanse funkcjonowania wielu mieszkaricow naszej
Gminy w niebywale szybko rozwijajacym sie w dobie Internetu wspétczesnym Swiecie.

~Dotacje na innowacje - inwestujemy w wasza przysztosé¢”
Wspétfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego



IX Jezykowa Corrida w Szkole
Podstawowej w Liszynie odhy-
fa si¢ 8 marca 2011 r. Wedlug
zamystu pomystodawczyni pro-
jektu, polonistki Jolanty Borow-
skiej, te spotkania uczniow szkol
podstawowych Gminy Stupno co
rokv majq nieco inny charakter
ze wigledv na zmieniajgcy sie
temat przewodni.

Byta juz Wista w podaniach i legen-
dach czy Rok Historii Najnowszej. Tym
razem, ze wzgledu na 100 rocznicg uro-
dzin Czestawa Milosza, zaczerpnigto
motto z jego tworczosci:

»Mowa rodzinna niechaj bedzie prosta.
Azeby kazdy, kto ustyszy stowo,

Widziat jablonie, rzeke, zakret drogi,
Tak jak sie widzi w letniej btyskawicy.”

Niezwykly warsztat pisarski poety
uczniowie mogli zaobserwowacd, czyta-
jac wiersze z tomu ,,Swiat. Poema na-
iwne”. Podczas druzynowych zabaw
jezykowych zawodnicy zmierzyli sig¢
z bogactwem naszej ojczystej mowy,
np. odgadujac frazeologizmy i przy-
stowia lub dokonujac stylistycznej ko-
rekty tekstu, w ktérym naduzyto zapo-
zyczef. Nie obylo sie tez bez ¢wiczen
ortograficznych, do ktérych zachecali
trzecioklasisci, Spiewajac w rytm kra-
kowiaczka: ,,Ortografia nasza jest co
nieco trudna, ale za to, wierzcie, nie jest
taka nudna.”

Jednak zasadnicza nowoScia tego-
rocznej ,JIX Corridy” byt indywidu-
alny konkurs o tytut ,Mistrza Jezyka
Polskiego Gminy Stupno”, nad ktérym
patronat objat Wéjt Gminy Stupno, Ste-
fan Jakubowski i dla zwycigzcy ufun-
dowat gléwna nagrode — aparat fotogra-
ficzny. Pierwsza laureatka zostata Julita
Miller, uczennica Darii Otdakowskiej
ze Szkoty Podstawowej w Stupnie. Jak
podkresla dyrektor Anna Warda, im-
prezy organizowane sa z nadzieja, ze
wspélne dziatania nauczycieli, wladz
szkolnych i samorzadowych zmobilizu-
ja mtodziez do dbatosci o kulture jezyka
ojczystego.

Tekst i zdjgcia
Szkota Podstawowa w Liszynie

Konkurs mi¢dzyszkolny

25  Gtos Stupna
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GOPS Stupno

Projekt: ,,Animator zmiany” wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Cziowi =Snajlepsza inwestycja

PROJEKT
~Animator zmiany”

1 wrzesnia 2011 r. Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Stupnie rozpocznie realizacje projektu ,Animator zmiany” wspot-
finansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Kapitat
Ludzki 2007 — 2013, Priorytet VIl ,Promocja integracji spotecznej’, Dziatanie 7.3 ,Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji”

Okres realizacji projektu:
1 wrzesnia 2011 r. — 30 kwietnia 2012 r.

Celem gtownym projektu jest promocja aktywnej integracji spotecznej na terenie gminy.
Osoby do ktorych skierowane jest wsparcie szkoleniowe to 17 mieszkancow: przedstawicieli so-
tectw Gminy Stupno i aktywnie dziatajgcych liderow/liderek lokalnych.,

Cele szczegotowe projektu:

1. zwigkszenie stopnia aktywnosci mieszkancow wsi w zakresie samoorganizacji i podejmowania inicjatyw lokalnych,
2. pojawienie sie mechanizmow wyzwalajgacych aktywnosc lokalnych liderow i liderek,

3. zwigkszenie poziomu wiedzy | umigjetnosci w zakresie dziatari promocyjnych wsrod przedstawicieli solectw i lokalnych lide-
row/liderek,

4.  zwigkszenie integracji spotecznej na terenie gminy Stupno,

5. zwigkszenie poziomu uczestnictwa mieszkarnicow w 2yciu spolecznym swojej miejscowosci,

6. zwiekszenie liczby oddolnych inicjatyw lokalnych,

7. zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie edukacji sSrodowiskowej wsrod  softysow i lokalnych liderow/liderek,

8. zwiekszenie umigjetnosci animacji spolecznej przez softysow i lokalnych liderow/liderek,zwiekszenie liczby inicjatyw lokal-

nych podejmowanych przez przedstawicieli sofectw na terenie gminy Stupno dla mieszkaricow gminy.
Realizacja celow projektu moze wplynac na wzrost podejmowanych iniciatyw lokalnych przez przedstawicieli sotectw jak i miesz-
kancow oraz rozwdj integracji spotecznej mieszkaricow gminy Stupno.

W projekcie ,,Animator zmiany” podjete zostang nastepujgce dziatania:

1. Szkolenie z zakresu sztuki autoprezentacji, wystapien publicznych - 2 dniowe szkolenie wyjazdowe - pazdziermik 2011 r.

2. Szkolenie z zakresu negocjacji - 1 dniowe szkolenie - listopad 2011 r.

3. Szkolenie z zakresu zaktadania organizacji spotecznych, Kot Gospodyr Wiejskich, stowarzyszen przy Ochotniczej Strazy
Pozarnej - 2 dniowe szkolenie - styczen 2012 r.

4, Wyjazd szkoleniowo - badawczy do wiosek tematycznych (3 dniowy) majacy na celu pokazanie inicjatyw lokalnych podej-
mowanych w innych regionach.

W trakcie wyjazdu przewidziane jest szkolenie z zakresu rozwoju i integraciji spotecznosci, zwiedzanie wiosek tematycznych,
spotkania z innymi softysami i mieszkaricami celem wymiany doswiadczen - marzec/kwiecien 2012 r.

Projekt ,,Animator zmiany” stanowi kontynuacje projektu ,,Lider jako animator w srodowisku wiejskim”.



Swietng forme wypoczynku zapro-
ponowata mieszkaicom wsi Rydzyno
rada sotecka wraz z sottysem Wojcie-
chem Bielasem (na zdjgciu obok roz-
stawia trampoling). Z jego inicjatywy
w maju zostata zorganizowana impreza,
ktérej celem nadrzednym bylo zagwa-
rantowanie dobrej zabawy rodzicom
i dzieciom.

Swietna zabawa byta tez w Mirosta-
wiu i Starym Gulczewie. Ich mieszkan-
cy hucznie przywitali lato. Ten piknik
to kontynuacja ubieglorocznego pro-
jektu ,.Dni Wsi”. Byt realizowany przez
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
i Kultury w Stupnie, a jego celem byla
integracja spoteczna i wsparcie inicja-
tyw lokalnych na terenie naszej gminy.

Do Mirostawia przybyty cate rodzi-
ny. Czekalo na nie mndstwo atrakcji:
ognisko, przepyszna grochéwka, stodki
poczestunek, a przede wszystkim wy-
zwalajace che¢é rywalizacji konkursy.
Najwicksze emocje wywotato przecia-
ganie liny. Na jednym jej koricu Miro-
staw, na drugim Stare Gulczewo. Wies§
kontra wies. Wygral Mirostaw!

- Nie mamy jakich$ ogromnych fun-
duszy, ale wystarczy odrobina chgci
i juz mozna si¢ $wietnie razem bawic
— komentuje soltys zwycigskiej wsi
Anna Pietrzak.

E. Adamkowska
Fot. E. Adamkowska,
archiwum GOPS

- Balony byty fajne, popcorn, trampoling, przejaz dz ki kon-
ne, malowanie twarzy tez. I jak wpadiam w ten dotek isie
przewrdcitam, to tez byto fajnie - relacjonowata

z przejeciem jednaz ngjmtodszych uczestniczekimpre-
2y w Rydzynie.Krétko méwige — kto nie byt niech zatyje.

Impreza odbyta sie dzieki wsparciu finansowemu Gminnego OSrodka Pomocy
Spotecznej w Stupnie, Ochotniczej Strazy Pozarnej z Mirostawia i Gulczewa, Sklepu
z Mirostawia oraz cztonkow rad soteckich. Nad jej przebiegiem czuwata pani Ewelina
Walczak z Gminnego Osrodka Kultury w Stupnie z siedzibq w Cekanowie.

T
et o
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PlknllﬁPyWyeno, Mirostaw i Stare Gulczewo
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UMNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI ;( ' )'\ EUROPEISK -
MARDDIWA STRATEGLA SPOIMDSCI ” FUNDUSZ SPOLECINY

( -*."'F"::-‘."'h:}'l[m

Projekt: "RAZEM - w strone integracji" wspoéffinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

Cziowiek - najlepsza inwestycja

PROJEKT
,»RAZEM - w strone integracji”’

Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007 — 2013
Priorytet VIl .Promocja integracji spofecznej"
Dziafanie 7.3 , Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji"

Realizowany przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Sfupnie
w okresie od 1 lipca 2011 do 31 grudnia 2011

Celem gféwnym projektu jest wzrost integracji spotecznej

0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin z terenu Gminy Sfupno ze
spofecznoscig oraz przeciwdzialanie wykluczeniu spofecznemu
osob niepefnosprawnych.

Cele szczegélowe projektu:

1. Zwiekszenie poziomu aktywnej integracji spofecznej.
2. Zwiekszenie tolerancji i akceptacji os6b niepefnosprawnych w srodowisku.

3. Wzrost pewnosci siebie wsrod uczestnikow projektu, samoakceptacja.

4, Poprawa relacji rodzinnych oraz wzmocnienie wiezi miedzy cztonkami rodzin.

5. Zwiekszenie udziafu oséb niepetnosprawnych z ich rodzinami w 2yciu lokalnej spotecznosci.

6. Zwiekszeni ruchéw samopomocowych i integracyjnych na rzecz oséb niepetnosprawnych
oraz zwigkszenie ich pozycji w srodowisku lokalnym.

Kontakt:

Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Stupnie
tel. (24) 261 95 54 fax (24) 261 91 78

e-mail: gopsslupno@op.pl

Plakat wspéffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego
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Strazacka Orkiestra Deta
Gminy. Stupno

Plany utworzenia Strazackiej
Orkiestry Detej Gminy Stupno po-
wstaty pod koniec 2000 roku. Od tego
czasu trwaly przygotowania. Pierwsze spo-
tkanie Orkiestry odbylo si¢ 04.03.2001 roku.
Do nauki grania zaangazowano doswiadczone-

go kapelmistrza Wiadystawa Adamczyka, ktory \ \\
prowadzi Orkiestre do dzi$. 12 sierpnia 2001 roku to {
pamietny dzien w historii Orkiestry. W tym dniu pro- L\’

boszcz parafii Stupno ksiadz dr Marek Zawadzki dokonat
uroczystego wyswiecenia instrumentéw. Byt to jednoczesnie
pierwszy publiczny Wyst(;p Po kilku miesigcach Orkiestra liczy-
ta 32 cztonkdow.

W 2003 roku zostal utworzony zespot mazoretek pod nazwa
,ISKIERKI”, ktory wzbogaca i upigksza wystepy, dzigki ktéremu wzrdst
znaczaco poziom artystyczny Orkiestry.

Repertuar orkiestry obejmuje bogaty wybor utwordw religijnych, patriotycznych, marszowych, a obecnie réwniez przechodz1
% do standardéw muzyki rozrywkowej i klasyczne;.

[ Obecnie do Strazaclqe] Orkiestry Detej Gminy Stupno nalezy 20 czionkéw, a do zespotu marzoretek ,,ISKIERKI” 16 czton-

J

f,

; | t 1:_
5 \_w h %

.-__.f,.t"

Sfra dckd Orkiéstra Deta Gminy Stupno
x * Meraz grupa thazoretek +ISKIERKI"
. * - prowadzi nagor nowych cztonkéw.

Zaprasza%xieci mtodziez oraz osoby dorosfe.
* Zapewmamy m?frun‘lenfy, piekne stroje, m:iq, kolezenskq atmosfere,
' aw priykﬂosc: moc wrazen z wystepoéw,
* I wspSinych spotkar i wyjazdéw.
Wszystkich chetnych zapraszamy do Swietlicy Wiejskiej
. wCekanowie ul. Krélewska 28 A
d poniedziatku dd‘piqfku w godz. 7.15.-19.00
oraz wsoboty w godz. 9.00-14.00.

ormac;ji pod numerem telefonu 24 386-27- 56, 601-804-721

L

Serdecznie zapraszamy
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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,Integracja przez wspétdziatanie to otwarcie na niepetnosprawnosé¢”
wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Cziowiek - najlepsza inwestycja

PROJEKT
~Integracja przez wspotdziatanie
to otwarcie na niepetnosprawnos¢

Parafia Rzymskokatolicka p.w. sw. Marcina w Stupnie w partnerstwie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej i Kultury w Stupnie, rozpoczeta realizacje projek-
tu ,Integracja przez wspotdziatanie to otwarcie na niepeinosprawnosc” wspoffinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spo-
fecznego Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007 -2013, Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integraciji.

”

Okres realizacji projektu: maj 2011 r. — luty 2012 r.
Odbiorcy projektu:

- 0soby niepelnosprawne z terenu gminy Stupno (10 0sob)
- miodziez w wieku 15-18 lat z terenu gminy Stupno (10 0sob)

Cel pr ojektu . wspdlne dzialanie 0sob niepelnosprawnych z dziecmi | miodziezg z terenu gminy Stupno, pozwoli zwigkszy¢ tolerancje
i integracje spoteczng w/w grup, a takze przyczyni sie do niwelowania stereotypow na temat osoby niepelnosprawnej w swiadomosci spo-
fecznosci lokalnej.

Cele szczegotowe projektu:

Zwigkszenie poziomu aktywnej integracji przez wspdine dziatania obu grup spolecznych

Zwigkszenie tolerancji I akceptacji 0sob niepelnosprawnych w srodowisku

Podniesienie poziomu swiadomosci spotecznej dotyczacych wartosci poszczegolnych grup spotecznych

Wzrost wspdfpracy miedzy grupami poprzez wspodlne projektowanie | redagowanie gazetki parafialnej i wspodlpraca przy stronie www.
wnioskodawcy

El

Dziatania:

e Przeprowadzenie 6 miesiecznego kursu obstugi komputera z zapoznaniem sie z programami graficznym, w celu nauki redagowania i
sktadania gazetki parafialnej (od czerwca 2011 r. do stycznia 2012 r., z zachowaniem przerwy wakacyjnej).Rezultatem tego dziatania
bedzie zredagowana i wydana pierwsza gazetka Parafii w Stupnie.

Spotkania integrujgce grupe, zwiekszajgce tolerancje spoleczng (1 raz w miesigcu).
Jednodniowy wyjazd integracyjny - wspolny positek, gry i zabawy, wymiana doswiadczen miedzy grupami (sierpiert 2011 r.)

e Seminarium koriczace projekt. Podsumowanie rezultatow projektu, rozdanie pierwszego egzemplarza gazetki parafialnej i prezentacja
nagranego filmu z realizacji projekiu.

Zaktadane rezultaty:

o Wylonienie wsrod uczestnikow projektu  grupy redakcyjnej gazetki, ktora bedzie dalej wspolpracowac z parafig w celu wydawania gazetki
i wspdlredagowania strony www.

e Jredagowanie i wydanie pierwszej gazetki parafialnej

e Nagranie filmu dokumentujacego przebieg projektu

o Wzrost poziomu integracii i tolerancji spotecznej, poprawa samooceny

Wizystkie spotkania odbeda sie w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej i Kultury, w Gminnej Bibliotece Publicznej w Stupnie | w budynku
wnioskodawcy projektu . Parafii w Stupnie

Mamy nadzieje, Zze projekt ,Integracja przez wspoitdziatanie to otwarcie na niepeinosprawnosc” przyczyni sie do wzrostu integracji spotecznej
i toleranciji, nauczy wspolpracy miedzy tak roznymi grupami spotecznymi, a Parafia zyska wykwalifikowany zespot redakcyjny nowopowstajg-

cej gazetki Parafii p.w. sw. Marcina w Stupnie.
Kontakt:

Ks. Marek Zaborowski, Parafia p.w. sw. Marcina, tel. 24 261-93-78
Anna Kowalczyk, GOPSIK Stupno, tel. 24 261-29-42




Zawody pozarnicze 31

razacy

2. OSP z Dtuzniewa, gmina StaroZreby

3. OSP z Badkowa Koscielnego, gmina
Brudzen Duzy

4. OSP z Rogozina, gmina Radzanowo

5. OSP z Miszewka Strzatkowskiego,
gmina Stupno

Przypomnijmy: do zawodéw sportowo-
pozarniczych zostaly zakwalifikowane
najlepsze druzyny wylonione podczas
eliminacji gminnych. Reprezentacje po-
szczegblnych Ochotniczych Strazy Pozar-

Gtos Stupna

Podolszyce, Gabin, Wyszogréd, Bo-
dzanéw, Wyszyna (gmina Stara Biata),
Laziska (gmina Stubice), Maliszewko,
Spotdzielnia Ustug Rolniczych z Matej
Wsi, Blichowo (gmina Bulkowo).

Wsréd pan najlepsze byty reprezen-
tantki Ochotniczej Strazy Pozarnej z Ra-
dzanowa. Wyprzedzity OSP z Siecienia,
gmina Brudzeii Duzy i OSP ze Starej
Biatej.

Emilia Adamkowska
Fot. E. Adamkowska

nych oprécz juz wyzej wymienionych to:

Gmina Stupno byta gospodarzem VII
Powiatowych Zawodéw Sportowo-Po-
zarniczych Ochotniczych Strazy Pozar-
nych. ZorganizowaliSmy je w Wykowie.

Imprezg otworzyt starosta ptocki Piotr
Zgorzelski. Podczas uroczystego powita-
nia podzigkowal druhnom i druhom za
odwagg, poSwigcenie i za pomoc, jaka
nie§li powodzianom z naszego powiatu.
Wszystkim uczestnikom zawodéw zy-
czyl wygrane;j.

Wsréd druzyn meskich po raz kolej-
ny mistrzem zostata Ochotnicza Straz Po-
zarna z Juryszewa w gminie Radzanowo.
Kolejne miejsca zajety:
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Program finansowany przez Urzad Gminy Stupno

. NADWAGA, OTYLOSC | STRES
A NADCISNIENIE TETNICZE,

| ETAP:
3 spotkania z lekarzem — specjalista choréb wewnetrznych

Il ETAP:
Indywidualne konsultacje pacjentow oraz badania laboratoryjne (peten lipidogram oraz poziom cukru)

Il ETAP:
Konsultacje specjalistyczne w przypadku wykrycia powiktan: (okulista, neurolog, chirurg)

IV ETAP:

Koszty pozostate:

B Pilotaz programu;

B Statystyka;

B Rejestracja pacjentow;

B Prowadzenie dokumentacji

Program kierowany do mieszkaricow gminy Stupno,

realizacja - w terminie od 15 wrzesnia do 30 listopada 2011 roku
(przeznaczony dla 200 oséb w wieku 30 — 55 lat).

Siedziba realizacji programu:

NZOZ Centrum Medyczne ,Rodzina”, Stupno, ul. Miszewska 8a

Nadzor oraz realizacja programu:

NZO7z Centrum Medyczne ,Rodzina”, mgr Malgorzata Bartkowska

Osoby odpowiedzialne za program:

Kierownik programu: Lek. med. Malgorzata Sobieska

Konsultacje lekarskie: Lek. med. Ewa Kocieda-Paszta

Sprawozdawczosc: Plelegniarka Mirona Welenc

Polozna Jadwiga Bierat (prowadzenie karty profilaktycznej: wywiad, waga, BMI, wzrost, RR, pobranie krwi na badania).
Laboratorium wykonujgce badania: Wojewodzki Szpital Zespolony w Plocku - umowa z NZOZ Centrum Medyczne ,Rodzina”

Harmonogram realizacji programu:

PRELEKCJA | - Lek med. Ewa Kocieda-Paszta
Data 27 wrzesieri 2011 rok

Godzina od 18.30 do 20.30

Miejsce: na terenie Urzedu Gminy Stupno

PRELEKCJA Il - Lek. med. Ewa Kocieda-Paszta
Data i Migjsce: informacja o terminie prelekcji bedzie podana na biezagco w Recepcji Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowot-
nej Centrum Medyczne ,Rodzina” oraz w Urzedzie Gminy Stupno

PRELEKCJA Il - Lek. med. Ewa Kocieda — Paszta
Data i Migjsce: informacja o terminie prelekcji bedzie podana na biezaco w Recepcji Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowot-
nej Centrum Medyczne ,Rodzina” oraz w Urzedzie Gminy Stupno
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Przyjecia pacjentow na konsultacje

B Poniedziatek 13.00-15.30
B Wiorek 13.00-15.30
B Sroda 13.00-15.30
B Crwartek 13.00-15.30
B Pigtek 13.00-15.30

Rejestracja pacjentow do programu

B Poniedzialek 11.00-13.00
B Wiorek 11.00-13.00
B Sroda 11.00-13.00
B Czwartek 11.00-13.00
B Pigtek 11.00-13.00

Pobrania krwi na badania w ramach programu:

B Wiorki 08.00- 10.00

Do dnia 1 wrzesnia 2011 r. zostang wykonane ulotki oraz plakaty informujgce o realizacji programu oraz informacja w biuletynie
gminy Stupno.

Kazdy pacjent biorgcy udziat w programie bedzie posiadat zatozong:

B Historie choroby
B Karte profilaktyczng
B Potwierdzenie wykonania badar

Sprawozdania zbiorcze z realizacji programu zostanie wykonane przez kierownika Lek. med. Malgorzate Sobieska.
Zgodnie z umowag wyniki badar beda przestane pacjentom w ciggu 30 dni od wykonania drogg pocztowa.

KARTA PROFILAKTYCZNA W RAMACH PROGRAMU
~NADWAGA, OTYLOSC | STRES A NADCISNIENIE TETNICZE,

LTSI = AoV 1= o T
WYWIAD ( CZYNNIKI RYZYKA )

WK
= PLEC: K M _
= CHOROBY UKEADU KRAZENIA W RODZINIE u ojca lub brata przed 55 rokiem zycia u matki lub siostry przed
65 rokiem zycia
TAK NIE BADANIE PRZEDMIOTOWE PACJENTA
ZAWAE o POMARRR ........ooi

UDAR MOZGU .« WAGCA o

NAGEY ZGON SERCOWY

NADCISNIENIE o WZROST ..o,
ALKOHOL o BMlioiii
PALENIE PAPIEROSOW LE! e WYNIKI BADAN LABORATORYJNYCH

STRES




Gtos Stupna 34 Ogloszenie
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Safatkl:

Salatica grechka LI T
SR ladowa, pomelor, cponek, Shekl Halone, vl CIBME. SECIN

marpncmang, se el coerwona cebula, Sols, ollwa

Satatics T kercradiom 12s
lerucha sakats oanel, fomidor, papryka. ksl giwanego kurraka

12z
min gatat, jafi, pomider, opline, szynika, sef panmezan, cebula caereona,
S0 DRSO
Salatics 7 lososien
‘SaiEE focdowa, grilowane. SoCTyEe kawald D608, pomidor, ol
o, 500 oguriow-kipedowy

SOCEFEL Dbl KTk F AR, ITANTOWERS W jogeee natuniym T
drobing cxomaky, | migty, Podewans nia sIpinaky 2 Semnisceanym pas
EEISHITI I SRS MOEZEa

Teadycyjny botled schabowy

Tl on sealy w chrupiaos paneme poceaaty T mind Kapuia, oral
DR AT QoW O Sare by hoperiiens

Schab zapiekany ¢ mozzareily

SChibi WISIIINS, MErTOWENS W CIERCTyT wine | Saklym tyrmask
Fageekar ¢ pomidora doprasiony T Dl Fioies DR S Mo
Feda. Podawirs I resitwsm srtwek | Irfam

Sink 1 karkgwki

STy b T O RSN N NS, PO T DT
Stk ofat fryScami | sosem CHOANRDWYT

Filet £ bososla

ey ks 7 Encen, podEway na Enfanaky § sildy e ham

Mazuwsze

Zapraszamy do odvaedzerss Zagardu Mazowsze w Shupnie,

Oferujerny Parstvu wygodne pokoje hotelows, smacana kuchnsy stampolsky
w nasae] restaura, bogata ofere caleringowa, drink-bar oraz modiwodt onga-
nizacil imprez okolicznodciowych, fakich jaic

Ofengerny kakhe usiugl w Zaknesie organizacl konfanency, banioetdw, szkolan
oraz spotkan biznasowych | wisczorkiv nlegracyjnych,

Dysponigeny baza noclegows) dia 45 cadh. Hatdy pokly posada ananks
Z kalbing prysanicows, TV SAT oz inlemet.

Dania wegetarianskie;

Piedogi rushie
jpherog 2 fankoem twirgows - BemnsacTanmm, podewans 18 dmstang
[Farlala zagiohane @ mozranily

mrakaron arfalle zaplekany 2 sosem snplnakowym, pomidorami | prem mog-
zeeeia

[Pnilsl I 85 Ndp! e kim
kN penng I Scem pomidoranym | Swiekn tartym parmezneny

Walesinlki z owocami

Zakaski zimne:

Palern migs phecrystpeh (andwkn chal, bocrek)

Pateen wepdlin (nalami, szymin. haberon. poleduica, ksbanosy)

Sl w oleje
fencyTy{ny diedt marpnowany w oiwie, podmeny ne ssiice £ jabic | cebul

Carpaccio ¢ i soraeskeg

cienka knagany et 2 roci, marynowsany wcukrne | sl podewarry T kagacami
i BT pomeoram

Putern st

Skontakiyj sla z nami telefonicznia:
24 386 27 60; 508 248 991

Lo Vaoosare | WS TR
ol cewshafl | owietnieiwnoen bl
AT Sipn | e e il

FITNESS
KLUB

Zepranzamy do nowego by w Sonie]
W ol

- profesjonalna siiownia
- 5auna

przez caly rok!
Dolacz do NAS!

Tajmw Mparnre b 508 0 1
o Mumia b roletrgdon-anowes o
W AnE emsisprivaee




Sport 35 Gtos Stupna I

Wszechstronne Stupno

Wzorem lat ubiegtych w czerwcu reprezen-

o o o
tacja Gminy Stupno wzigta udziat w Samorza-
dowym Mazowieckim Turnieju Miast i Gmin, n u o I I m I u d z I e
ktéry odbyt si¢ w Bodzanowie. Wszystko jak na
prawdziwej olimpiadzie - defilada (nasza ekipg T AT R e :
poprowadzil wéjt Stefan Jakubowski), odegra- ‘.3 - 2y | Sl AP 1L .

nie hymnu, wciagnig¢cie na maszt flagi, zapale- ) ¥ .
nie znicza.

Kapitanem naszej druzyny byt Adam Zby-
szewski, kierownik hali sportowej w Stupnie.
WykazaliSmy si¢ wszechstronno$cig - wystapi-
liSmy w turnieju siatkowki, w ktérym dotarli-
$my az do finatu, rzucaliSmy ringo, biegaliSmy
na nartach po trawie, strzelaliSmy do celu, rzu-
caliSmy pitka do kosza i kaloszem.

Uklony i gratulacje dla naszych sportowcow,
ktérzy spisali si¢ na medal.

Bardzo serdecznie dzigkujemy dyrektor
Szkoty Podstawowej w Swigciericu Izie Toma-
szewskiej za przygotowanie prezentacji gmi-
ny, ktéra bez dwoch zdan byta - taka jest opinia
wielu widzéw - najlepsza. Swoim brawurowym
wystepem - plenerowa sesja rady gminy z przy-
mruzeniem oka - przyczynili si¢ do tego takze
nasi radni (przewodniczaca Elzbieta Kuchta, Jan
Stefanski, Zbigniew Dziecinny, Bozena Grzy-
bowska), sottysi (Tomasz Piérkowski, Lucy-
na Graczewska, Wioletta Kwiatkowska i Anna
Pietrzak), mlodziez (dziewczgta z orkiestry
i chtopcy z OSP). No i przede nasze dzieci z SP
w Swiecieficu. Wszyscy wilozyli duzo pracy,
abySmy wypadli naprawdg¢ godnie.

E. Adamkowska
Fot. E. Adamkowska

f.u\3

7.4

Gminny biuletyn informacyjny - informator Urzedu Gminy i jednostek organizacyjnych ,,Glos Stupna’
Adres: 09-472 Stupno, ul. Miszewska 8a, tel. (24) 267-95-81, e-mail: ug@slupno.ev
Redaguje: Emilia Adamkowska, druk: Laser-Graf, Plock, tel. (24) 262-03-08, naktad 1500 egz.
Redakcja nie odpowiada za tresé materialow nadestanych do publikacji oraz zastrzega sobie mozliwos¢ ich skracania.
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