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Swieta!

To snujaca si¢ po domu koleda,
Dziecigca wiara w Swietego Mikotaja,
Smiech i wspomnienia.

Spokojna rozmowa z bliskimi,
Rozleniwiony telefon z zyczeniami,

Snieg, ktéry nie jest utrapieniem.
Zywiczny zapach strojnej choinki,

Rados¢, odpoczynek
I pickne chwile polskiej Wigilii.

Tego Wszystkiego oraz zwyklego ludzkiego szczgscia,
A Nowy Rok, oby okazat si¢ jeszcze lepszy niz ten,
Co witasnie mija

Zycza

Przewodniczaca W6jt Gminy Stupno
Rady Gminy
Stefan Jakubowski
Elzbieta Kuchta
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O PRACACH RADY GMINY StUPNO

Od ukazania sie ostatniego Biuletynu ,, Gtos Stupna” Rada Gminy obradowata dwa razy.

Na sesji  pazdziernikowej Rada goscita Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego p. Adama Struzika , ktoremu podzie-
kowano za niezwykle cenng wspolprace z gming Stupno.

W czesci roboczej sesji podjeto 11 uchwal, ktorych proble-
matyka dotyczyta miedzy innymi:

-zmian w budzecie gminy na 2009 r.

-udzielenia dotacji z budzetu gminy na prace konserwator-
skie przy zabytkowym kosciele pod wezwaniem Sw. Marcina
w Stupnie,

-uchwalenia ceny Zyta do naliczania podatku rolnego,

-wysokosci stawek od srodkow transportowych,

-wspolpracy z organizacjami pozarzqdowymi,

Na tejze sesji Rada nie wyrazila zgody na przediuzenie
umowy najmu lokalu na prowadzenie Niepublicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej SALUS w budynku Urzedu Gminy.

Poza tym Rada zapoznala sie z wynikami analizy oswiad-
czen majqtkowych sktadanych co roku przez radnych.

Na sesji ktora odbyta sie w dniu 27 listopada 2009 r. oprocz
uchwalonych zmian w tegorocznym planie budzetu gminy Rada
podjeta 11 uchwat w sprawach:

- zbycia w trybie przetargowym nieruchomosci potozonej w Wy-
kowie i Stupnie

- nabycia gruntu polozonego w Stupnie,

- zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzenne-
go terenu zabudowy mieszkaniowo-ustugowej w Cekanowie
i Wykowie

- przeznaczenia do zbycia czesci dziatki w Samborzu,

- uchwalenia planow pracy komisji Rady Gminy na rok 2010.

-uchwalenia wysokosci diet przystugujqcych radnym za udzial
w posiedzeniach rady i komisji na 2010 r.

- odmowy udziatu w kosztach obstugi Miedzyzakltadowej Kasy
Zapomogowo-Pozyczkowej Pracownikow Oswiaty w Plocku,

Na obydwu sesjach radni wystuchali informacji Wojta o re-
alizacji uchwat oraz szczegotowych informacji przewodniczq-
cych komisji z posiedzen za okres miedzy sesjami.

W biezqcym roku 30 grudnia odbedzie si¢ jeszcze jedna se-
sja Rady Gminy na ktorej zostanie uchwalony Budzet Gminy na
2010 r, ktory nie jest moze na miare naszych aspiracji, to jed-
nak konsekwentnie przybliza osiqgniecie wytyczonych celow.

W Nowy Rok 2010 wkroczymy z nowymi, Smiatymi plana-
mi i checiq do pracy na rzecz spolecznosci naszej gminy.

Zyczymy Panistwu, by Nowy Rok 2010 spetnit wszystkie Par-
stwa oczekiwania.

Przewodniczqca Rady Gminy
Elzbieta Kuchta

Sesja z udziatem marszatka wojewddztwa mazowieckiego Adama Struzika
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Dzien, w Ktorym

ROZMOWA z ks. Markiem Zaborowskim

Emilia Adamkowska: Ciekawe, co
Mikolaj przyniesie w tym roku na ple-
bani¢ w Stupnie...

Ks. Marek Zaborowski, proboszcz
parafii pw. §w. Marcina: - Nie jestem
wybredny.

Prawde mowiac, myslalam o wika-
rym :)

- Aha... Mam wrazenie, ze Mikotaj
nie chce zdradza¢ szczegotdw. To musi
by¢ dla ks. Andrzeja niespodzianka.

Ale chyba nie rézga?! Ma Ksiadz
w ogoéle co$ na oku? Jakie$ podpowie-
dzi dla $wietego?

- Zastanawiam si¢ nad prezentami
w ostatnich dniach przed Swigtami. Za-
wsze mam wtedy wielkie dylematy.

A jakie zapotrzebowanie Ksiadz
sam wyslal do Laponii? Tylko szcze-
rze, prosze¢, bo to moze by¢ wskazow-
ka dla pewnego znanego mi pomocni-
ka Mikolaja o imieniu, nomen omen,
Andrzej.

- Przede wszystkim nie wierzg w Mi-
kotaja z Laponii. Wierzg w tego Mikota-
ja z Turcji, biskupa, ktéry nie wyglada
jak krasnal i ktory z powszechnie zna-
nym Mikotajem wymyslonym przed laty
przez Coca Colg ma niewiele wspolne-

g0. A co do prezentu dla mnie, to
powtorze: jestem czlowiekiem,
ktéry cieszy si¢ z kazdego po-
darku, nawet najdrobniejszego.

Jeden szczeg6lny prezent, kté-
ry pamigta Ksiadz do dzis to...

- ... klocki, ktore uktadaty sig
w latarni¢ morska. Jeszcze teraz
pamigtam ten swoj wielki szok
i ogromna rados¢, gdy po ztoze-
niu latarnia zaswiecita.

Jaka bedzie mial Ksiadz
choinke? Zywa czy sztuczna?

-Zywa.

Dlaczego?

- Bo taka jest tradycja.

Gdzie kupuje Ksiadz choinke?

- W naszej parafii jest taki zwyczaj,
ze jedna z rodzin ofiaruje choinki do ko-
Sciota i1 na plebanig. Zwykle ubiera je
potem mtodziez. I w kosciele, i na ple-
banii.

Jak bedzie wygladaé¢ Wasza, pro-
boszcza i wikarego, wieczerza wigilij-
na?

- Tak si¢ sktada, ze obydwaj pocho-
dzimy z Mlawy, wigc po potudniu wsia-
dziemy w samochdd, prawdopodobnie
jeden, i pojedziemy do swoich rodzin.

Z najblizszymi postucha Ksigdz

koled z plyt, czy bedziecie Spiewac?
- Najpierw w ruch pdjda plyty, po-

tem bedziemy $piewaé sami.

Ulubiona koleda?

- ,,Bog si¢ rodzi”.

A kto przygotuje potrawy na wigi-
lijny stol?

- Mama 1 siostra.

Ulubione danie?
- Mimo wszystko karp. Smazony.

Moze jaki$ przepis?

- Sam robig¢ wiele rzeczy w kuchni,
ale przygotowanie $wiatecznego karpia
pozostawiam kobietom, poniewaz przed
$wigtami nie mam zbyt duzo czasu.

No tak, najlatwiej pozostawié¢
przykre zadanie rozprawienia si¢
z karpiem kobietom...

- Bez obaw, nie zrobitbym tego ani
mamie, ani siostrze. W moim rodzinnym
domu nigdy nie byt i nie bedzie kupowa-
ny Zywy karp.

Jak wygladaly Ksiedza rodzinne
Swigta, jeszcze przed seminarium?

- Dokad zyta babcia, chodzilismy
zrodzicami na dwie lub nawet trzy wigi-
lie.. Teraz zostata jedna wieczerza u ro-
dzicow. Najbardziej przezytem wigilig,
kiedy po raz pierwszy nie mogtem by¢
w domu. To bylo w seminarium - zgod-
nie z tradycja klerycy od trzeciego roku
pozostaja w uczelni przy ul. Nowowiej-
skiego w Plocku. Wieczorem wyszli-
smy z kolega do ogrodu seminaryjne-
go 1 patrzyliSmy, jak w oknach okolicz-
nych blokéw pala si¢ Swiatta, Swiecq si¢
lampki na choinkach, a ludzie sg ze swo-
imi rodzinami. Bardzo to przezywalem,
ze jestem z dala od bliskich.

W noc wigilijng zwierzaki mowia
podobno ludzkim glesem. O czym po-
rozmawia Ksiadz ze swoja psina? Za-
raz, zaraz, ma na imie...

- ... Punia. Przede wszystkim bedzie-
my si¢ musieli wspolnie zastanowic, co
zrobi¢ z jej trzema szczeniakami. A pro-
pos, szukam chgtnego, ktory przygarnie
ten nicoczekiwany przychowek.

Jak bedzie wyglada¢ szopka w ko-
$ciele w Shupnie?

- Po raz czwarty ubiora ja instrukto-
rzy i uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy. W tej chwili wiem tylko
tyle, ze maja by¢ dwie drogi. Jedna ble-
kitna, prowadzaca do ztébka — ta wia-
$ciwa. I druga czarna, §lepa — ta mylaca,
btedna.
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A moze ktoregos$ roku udaloby sie
urzadzié¢ zywa szopke?

- Tylko co powiedzieliby na to eko-
lodzy [$miech]!? Przy koSciele nie ma
miejsca, aby te zwierzaki w godnych
warunkach mogty przetrwac.

Co si¢ Ksiedzu podoba w Swigtach
najbardziej?

- Ze ludzie staja si¢ inni. Jakby tro-
chg lepsi. Bardziej dla siebie zyczliwi.

Najwazniejsze pytanie - co w 0go-
le jest najistotniejsze w obchodzeniu
Swiat Bozego Narodzenia?

- Zasmakowanie radosci z tego,
ze narodzit si¢ Chrystus. On narodzit
si¢ dla kazdego z nas. Bez Jego przyj-
scia Swieta stracilyby sens. Niestety,
w obecnych czasach z Bozego Narodze-
nia niektorzy ludzie Jezusa wyrzucili.
Co rusz pojawiaja si¢ glosy, ze nie wol-
no, chociazby w szkole, $piewac koled.
Np. we Wloszech wpadli na pomyst, ze
owszem, mozna je §piewac, ale bez stow
HJezus”, ., Bog”. Kazali je zastapi¢ wy-
razami ,,Swieta”, ,,rado$¢” itd. Mam na-
dzieje, ze nie damy si¢ zwariowac.

Ale nam, Polakom, to chyba nie
grozi, bo jesteSmy bardzo przywiaza-
ni do tradycji.

- Przykro mi o tym méwic, ale u nas
tez pojawiaja si¢ takie glosy. Odchodzi-
my od tradycji, od przezywania Swiat
z Chrystusem.

Czego powinniSmy sobie Zyczyé¢,
dzielac si¢ oplatkiem? Tylko nie chce
ustysze¢ utartych formulek w stylu
»zdrowia, szcze$cia, pomyslnosci”...

- Bez utartych formutek, tak? Zycz-
my sobie mitosci - zeby nikomu z nas
jej nie zabrakto. I Zeby$my umieli sig nia
obdarowywac. Cieszmy sig tez z matych
rzeczy, bo jestesmy narodem bardzo pe-
symistycznym i za czg¢sto narzekamy.

No wigc zl6zmy wspélnie Zyczenia
wszystkim mieszkancom naszej gmi-
ny.

Ks. Marek Zaborowski w przedsta-
wieniu tetralnym ,,Skarb”

- W imieniu wlasnym i ksigzy pracu-
jacych na terenie gminy zycze, by kaz-
dy z nas byt kochany i na mito$¢ odpo-
wiadal mitoscia. Zycze nadziei, ze moze
by¢ lepiej. I — co bardzo wazne - bysSmy
te¢ mito$¢ 1 nadzieje odnalezli w naro-
dzonym Jezusie.

Rozmawiata Emilia Adamkowska
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Spotkan '@i

16 grudnia 2009 r., w Dworku w Mi-
szewku Strzatkowskim juz po raz ko-
lejny odbyta si¢ Wigilia organizowana
przez Urzad Gminy, Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej, Parafi¢ sw. Mar-
cina, Centrum Integracji Spotecznej w
Stupnie w ramach partnerstwa lokalne-
go Nasza 19. W imprezie udziat wzigli
uczestnicy Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Stupnie, seniorzy z Klu-
bu Seniora, cztonkowie grup samopo-
mocowych dziatajacych przy Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej, uczestnicy
Centrum Integracji Spotecznej w Stup-
nie, zaproszeni przedstawiciele wtadz
samorzadowych i przyjaciele GOPS-u.
Zgromadzonych powitata P. Joanna Au-
gustowska, dyrektor Gminnego OS$rod-
ka Pomocy Spotecznej w Stupnie. Go-
$cie mogli podziwiaé przedstawienie ja-
setkowe w wykonaniu dzieci ze §wietlic
wiejskich; mtodzi aktorzy swoim wy-
stepem zachwycili publiczno§é. Swia-
teczne zyczenia zlozyli przedstawicie-
le samorzadu : P. Stefan Jakubowski -
wojt Gminy Stupno, P. Elzbieta Kuchta
— przewodniczaca Rady Gminy Shupno
a takze ks. Marek Zaborowski - pro-
boszcz parafii $w. Marcina w Stupnie.
Zebrani w $wiatecznym klimacie wspol-
nie podzielili si¢ optatkiem 1 zaspiewali
najpigkniejsze polskie koledy. W duchu
wspolnoty 1 integracji odbyta si¢ wide-
oprezentacja przedstawienia teatralnego
,, A byto to tak” , w ktorej gtowne role
grali uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Stupnie oraz przedsta-
wiciele lokalnego samorzadu.

ilijne

Sponsorzy Wigilii: Urzad Gminy
Stupno

Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Stupnie
Parafia $w. Marcina w Stupnie
Dworek — Imprezy Okolicznoscio-
we, Maciej Boszko, www.boszko.
ovh.org
Adam Babata — Uslugi Transporto-
we — Biatkowo
Jacek Szymczak,
autokaryplock@wp.pl, Maria
Szymczak Transport Krajowy
i Migdzynarodowy
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50-LECIE POZYCIA MALZENSKIEGO

Zawsze usmiechnieci,
Zawsze razem,
zawsze pewni

swoich uczuc

(. o ) DPzequlam z Jlolaq qule |le,

(. 5 ) Spéjrz, dzieci nam juz wqrosjiq tak.

| llq”«) my
Hie zmienilis’mq sie nic,

I ciqqle nam siebie brak.

Kr’qulqna Giiowsl@

Kierownik Urzedu Stanu Cywil-
nego Ala Goérecka zyczyla jubilatom
kolejnych lat w zdrowiu i szczeSciu.
Podkreslala, ze trwale pozycie mal-
zenskie to dowdd wzajemnego zro-
zumienia istoty zwigzku dwojga bli-
skich i kochajacych sie os6b. Wajt
Stlupna Stefan Jakubowski i prze-
wodniczaca Rady Gminy Elzbie-
ta Kuchta zlozyli jubilatom gratula-
cje oraz uhonorowali ich medalami
nadanymi przez prezydenta RP ,Za
dlugoletnie pozycie malzenskie” i pa-
migtkowymi dyplomami.

Emilia Adamkowska

Byt tort, szampan, kwiaty, a w rytm marsza Mendehl-
sona przygrywata Orkiestra Ochotniczej Strazy Pozarnej
z Cekanowa. Miejscem niezwyklej uroczystosci byt
4 grudnia Urzad Stanu Cywilnego w Stupnie. Cztery pary
matzenskie z terenu naszej gminy obchodzity Ztote Gody.

Swigtowali: Barbara i Henryk Machowscy, Barbara
i Henryk Pankowscy, Janina i Karol Neitsch, Danuta
i Ryszard Falkowscy, Stanistawa i Jozef Lewandow-
scy.

Jubileusz stat si¢ wspaniala okazja, by na moment
przystanac i spojrze¢ na to, co zostato za nimi: osiagnig-
cia, radosci, smutki, wszystko, co razem przezyli. Gtow-
ni  bohaterowie tej niepowtarzalnej uro-
czystosci  wy- chowali  dzieci,
doczekali  sie wnukow 1

prawnukow. Ich zwia-
zek z pewno- scia wy-
stawiony byt na rozne
proby, raz wiat im w oczy

wiatr 1 musieli zmierzyc¢ si¢
z przeciwnoscia- mi losu, innym
razem $wiecito ston- ce. I patrzac na nich
teraz, wiemy, ze tego stonca musiato by¢ duzo,
a podstawa ich zwiazku byt szacunek dla rodziny, mitos¢
do drugiej osoby oraz wzajemna tolerancja i wyrozumia-
tosce.

»s(+-.) Przyrzekam, ze uczynie wszystko,
aby nasze matzenstwo byto zgodne,
szczesliwe i trwate”.
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rozstrzygniety

SANOREAD
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dodatkowo odtwarzacz Mp3.

Konkurs powiatowy [ e

W Drobinie 30 pazdziernika odby! si¢ final powiatowy ogoélnopolskiego
konkursu ,,Bezpieczna droga do szkoty”, nad ktorym patronat objat Marszatek
Wojewodztwa Mazowieckiego Adam Struzik.

W konkursie braty udziat wszystkie gminy z terenu Powiatu Plockiego

| & 4 B (okoto 300 uczestnikow).
_ h - ' - Dwie uczennice z terenu gminy Stupno, Sandra Chabowska ze Szkoty
’ ” Podstawowej w Swieciencu i Klaudia Dymek z Gimnazjum im. Krzysztofa
. Kamila Baczynskiego w Stupnie zakwalifikowaly si¢ do $cistego finalu. Do
lr E konkursu przygotowywat je Tomasz Siekierski, nauczyciel informatyki i tech-

nikiKlaudia Dymek, uczennica klasy 1 a gimnazjum zajgla trzecie miejsce!
Wszyscy uczestnicy otrzymali gadzety przydatne rowerzyscie i pieszemu
(kaski, o$wietlenie rowerowe, kamizelki), zdobywczyni I1I miejsca otrzymata

——

WOLONTARIAT R

5 grudnia 2009 roku na catym $§wie-
cie obchodzono Migdzynarodowy Dzien
Wolontariusza. To szczeg6lny dzien dla
0s0b, ktore dobrowolnie i bez wynagro-
dzenia podejmuja si¢ pomocy drugiemu
cztowiekowi. Wolontariat ma wiele od-
ston. Niektorzy z wolontariuszy odwie-
dzaja starszych, inni organizuja dzie-
ciom czas wolny, a jeszcze inni pomaga-
ja w biurach, dziataja na rzecz aktywiza-
cji swoich lokalnych spotecznosci.

Tego dnia w Towarzystwie Nauko-
wym Plockim odbyto si¢ seminarium pod
hastem: ,, Wolontariusz — kto to taki? ” or-
ganizowane przez Fundusz Lokalny Zie-
mi Plockiej ,,Mlodzi Razem”. Podczas

Podziekowanie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupnie z okazji Dnia Wo-
lontariusza 2009 skiada serdeczne podzickowanie za bezinteresow-
nag pomoc i zaangazowanie w dziatalnos¢ wolontarystyczna.

Jestesmy dumni z tego, ze w szczegolnosci mtode osoby podej-
mujg sic wysitku, Ktory nie jest nastawiony na wtasng Korzysc. wWie-
my, ze przyczyni sie to do rozwoju naszej spotecznoscii budowy od-

powiedzialnego spoteczenstwa obywatelskiego.

Wdzieczni za okazane serce sktadamy najlepsze zyczeniai zapra-

szamy do dalszej wspotpracy.

72espot GOPS

seminarium zostal rozstrzygnigty kon-
kurs ,, Wolontariat — budowanie lokalnej
solidarnosci spolecznej”. Wolontariat w
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
w Stupnie otrzymat wyrdznienie za
krzewienie idei wolontariatu, natomiast
wolontariusz Arkadiusz Szostek zostat
laureatem konkursu w kategorii - wo-
lontariat indywidualny. Serdecznie gra-
tulujemy!

Migdzynarodowy Dzien Wolontariu-
sza to okazja do tego, aby$smy mogli po-
dzigkowa¢ wszystkim zaangazowanym
w program wolontariatu realizowany
przez Gminny Os$rodek Pomocy Spo-
tecznej w Shupnie.

Jakub Siwek
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Oswiata

O tym doskonale wiedza zapewne i nauczyciele, i ucznio-
wie: rok szkolny 2009/2010 zostal ogloszony Rokiem
Historii Najnowszej. I wlasnie w tym duchu 2 grudnia
w Szkole Podstawowej w Liszynie odbyla sie 6sma edy-
c¢ja konkursu ,,Jezykowa Corrida”.

W goscinnych murach liszynskiej
szkoty spotkali si¢ uczniowie i ich opie-
kunowie z podstawoéwek w Stupnie,
Swiecienicu i oczywiscie gospodarze
z Liszyna. - Kochane dzieci, macie to
szczescie, ze mozecie uczy¢ si¢ takiej
historii, jaka ona byla naprawdg. My zy-
liSmy w czasach, w ktorych wiele rzeczy
celowo si¢ pomijato — witata wszystkich
przewodniczaca Rady Gminy w Stupnie
Elzbieta Kuchta.

W zmaganiach wzigly udziat trzy
szescioosobowe druzyny. Najpierw zo-
staty zaprezentowane prace indywidu-
alne dzieci dotyczace miejsc pamigci

GMINA SLUPNO

powial plocki

LEGENDA

T i

narodowej w gminie Stupno. Po nich
przyszedl czas na seri¢ pytan z jezyka
polskiego i historii. Oczywiscie, kazdy
problem zostal rozwiazany btyskawicz-
nie, a mtodzi ludzie mogli pochwali¢ si¢
swa wiedza.

Ciekawe, jaki byltby procent popraw-
nych odpowiedzi, gdybym zadata Pan-
stwu pytania: gdzie zaczgta si¢ I woj-
na $wiatowa, co zostato zbombardowa-
ne pierwsze - Westerplatte czy Wielun?
Uczestnicy konkursu nie mieli watpli-
wosci — Wielun! Przypomnijmy: 1 wrze-
$nia 1939 r. juz o 4.30 cywilny poste-
runek Ligi Obrony Przeciwpowietrznej

Gmina Gabin

Miejsce spoczynku 20 Polakéw ofiar terroru hitle-
rowskiego w 1942 r. W Stupnie

spostrzegt szyk niemieckich samolo-
tow, a 0 4.35 pierwsze bomby uderzyly
w Szpital Wszystkich Swietych whasnie
w Wieluniu.

Ale migdzy trudnymi pytaniami byty
tez tatwe - po uslyszeniu melodii trzeba
byto rozpozna¢ piosenke, np. ,, Wojenko,
wojenko” albo ,,Serce w plecaku”.

Gmina Radzanowo

.-’—'_:-’ﬁ ~\Bamborz g

",

Gmina Bodzanow

1 Pomnik po§wigcony
ofiarom IT Wojny Swia-
towej w Cekanowie

2 Miejsce spoczynku 20
Polakéw ofiar terroru
hitlerowskiego
w 1942 r. w Stupnie

3 Pomnik Polegtych
w 1920 r. w Bielinie
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Wszystkim dzieciom gratulujemy tak duzej wiedzy z zakresu historii 1 j¢zyka polskiego, a w ra-
mach podzigkowan za ich trud i pracg publikujemy trzy prace poswigcone miejscom pamigci narodo-
wej w gminie Stupno.

OPIS POMNIKA
w BIELINIE

W Bielinie na skraju lasu, przy
drodze powiatowej, znajduje sie
pomnik. Jest on poswigcony bo-
haterom z gminy Bielino polegtym
w 1920 roku. Pamigtkowa tabli-
ca zostata znaleziona i odnhowio-
nha 19 sierpnia 2001 r. W tym dniu
w haszej miejscowosci byta wiel-
ka uroczystosé, na ktdrg przyby-
li przedstawiciele wiadz patistwo-
wych i samorzgdowych.

Pomnik jest wykonany z czer-
wonej cegly. Ma keztatt prostokg-
ta o wysokosci 165 cm. Na érodku
pomnika znajduje sie biata tablica.
Jest ona przymocowana ztotymi
grubami.

Na niej wypisano w dwdch rzg-
dach 19 nazwisk. Catos¢ zapisana
jest ztotymi, nieco wyblaktymi lite-
rami. Ta pomnikowa budowla znaj-
duje si¢ na tle sosnowego lasu.
Caty ten obelisk najtadniej pre-
zentuje si¢ jesienig. Powstat, aby
uczei¢ polegtych w 1920 r. boha-
terdw. Nakazuje on réwniez, aby
nastepne pokolenia pamietaty
o naszej historii. Miejsce to jest
zawsze zadbane, stojg tam kwia-
ty, ptong znicze. Mieszkaticy Bieli-
ha 3 dumni z tego pomnika, kaz-
dy ezanuje i pilnuje tego miejsca.

Warto mieé wigcej takich pa-
migtek, zeby uczcié émieré pole-
glych wwalce i chociaz w taki epo-
s6b podzigkowaé im za to, ze Pol-
ska jest wolnym krajem.

Bartek Jankowski

Szkota FPodstawowa w Liszynie

Opiekun Jolanta Borowska

CEKANOWO
14 VII 1994 r.

Pomnik ten powstat w 1994
roku ku czci Antoniego Zalewskie-
qo, dziatacza Folskiego Stron-
nictwa Ludowego, ktdry zostat
zamordowany przez funkcjona-
riuszy Urzedu Bezpieczefistwa.
Gtéwnym inicjatorem i sponsorem
postawienia pomnika byta Irena
Pyszko. Mieszkaricy Cekanowa
uznali te inicjatywe za sposob-
noéé, aby umiescic w tym miej-
scu drugag tablice z nazwiskami
0s6b z Cekanowa, ktére ponio-
sty Smieré w obronie ojczyzny,
w czasie Il wojny éwiatowe;.

Takie oto napisy widniejg na
dwdch pamigtkowych ptytach po-
mnika:

N tym  miegjscu w  dniu
14.X1.1945 r. zostat zamordowa-
ny przez funkcjonariuszy Urzedu
Bezpieczetistwa Antoni Zaleski,
dziatacz Folskiego Stronnictwa
Ludowego”.

Ludowcy Ziemi Fockiej
L0ddali zycie, by mégt godnie
zy&”.

StP.

Jakubowski Henryk

Kalinowski Antoni

Korytkowski Maksymilian

Kozicifiski Albin

Lewalski Ludwik

Przybysz Kazimierz

Swiderski Stefan

Wochowski Wactaw

Zaleski Jan

Cekanowiacy

AD 14 V11944 r.

SLUPNO

Jednym z najciekawszych hi-
storycznych miejsc w gminie Stup-
no jest pomnik z dwudziestoma
piecioma nazwiskami polegtych jej
mieszkaficw, ktdrzy zgineli pod-
czas hitlerowskiej okupacji. Fo-
mnik jest potozony w bardzo za-
cisznym miejscu, w matym lasku.
Zewszad stychal épiew ptakdw,
a w pogodne dni miedzy gatezia-
mi drzew przedzierajg sie promie-
hie stofica. To historyczne miejsce
znajduje sie niedaleko pobliskiej
plebanii, przy ktdrej w 2006 roku
zostat posadzony Dab Papieski.

Pomnik jest bardzo stary,
w niektdrych miejscach porosnie-
ty mchem. Do zabytku prowadzi
pie¢ schodkdw, poniewaz jest on
na lekkim wzniesieniu. Sktada sie
z pieciu wielkich ptyt. Na srodkowe;
ptycie jest wielki czarny krzyz z Je-
zusem. Tablica jest bardzo wazng
czeécig catego miegjsca, jest czar-
na, zaé nazwiska s3 biate.

Mysle, ze pomnik jest bardzo
pieknym zabytkiem w naszej gmi-
hie, powinnismy byc z niego dumni.
Oddaje on czes¢ poleglym miesz-
kaficom Stupha i jego okolic. Uwa-
zam, ze bedgc w tym miejscu kaz-
dy z nas odczuje groze Il wojny
éwiatowej i cierpienie ludzi zyjg-
cych w tym okresie. Patrzgc na
pomnik czuje, ze jestem patriot-
kg, wtedy ogarnia mnie ogromna
duma, ze jestem Folka.

Sandra Chabowska

Klasa VI

Szkota Podstawowa w éwif;—
cieficu

Opiekun Renata Adamkiewicz
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,oprzgtanie swiata —

Jak co roku wszyscy uczniowie
Szkoly Podstawowej im. abp. A. J.
Nowowiejskiego w Slupnie ocho-
czo przystapili do zadan zwigzanych
z realizacja akcji ,Sprzatanie Swia-
ta”, ktéora w tym roku przebiega-
la pod haslem ,Pomagajmy Ziemi
— codziennie”. Z tej okazji w szkole
zostal zorganizowany ogromny hap-
pening — to byla Swietna zabawa po-
laczona z nauka.

Glownym koordynatorem akcji
,Sprzatanie Swiata” na terenie na-
szego powiatu bylo Regionalne Cen-
trum Edukacji Ekologicznej w Ploc-
ku. W ramach tego przedsiewziecia
RCEE oglosilo konkurs na najlep-
szg kampanie ,,Wygraé z azbestem”,
w ktorej nasza szkola wziela udzial.
Uczniowie nakrecili film o azbe$cie
i zagrozeniach zwigzanych z jego
uzytkowaniem. Efektem bylo uzy-
skanie tytulu laureata konkursu re-
alizowanego na terenie wojewodztw:
mazowieckiego, kujawsko-pomor-
skiego i l6dzkiego. JesteSmy z tego
dumni. Nagroda rzeczowa dla szkoly
byl wysokiej klasy cyfrowy aparat fo-
tograficzny.

Ognisko korczgce akeje.,Sprzqtanie Swiata”

“ Odbieramy nagrod
 konkursu ekologic:

L THwET -

= o 135} el r



Oswiata 13 Glos Stupna I

7y ﬁ;@;;@;ﬁmu; SRR
Polska 2009" F=-1

&

¥

[
H
N
a-‘-'.'
2N / DY PI OM
o .
— — AL
1 wrzesnia 'y ;
l;:! dla Sekoly Podstawowe) '5.,
WY . abp. Juliana Nowowieiskdepgo i
Ff‘ w Slapiie Tt
- Laureata komkursa rfn,
Vg %
s 'I-'Ir}-'qrac # azhestem” N
robe =l .!\'
-.h ’ S

el hibrruakiren Pand Jolanty Crubak.

sFE

Pkinipit et
‘W e s

Plack. o poidiberika e

« ."&-‘424_'-"&;;'\-"1‘-:-;:-1-.- —‘-ﬁn‘fhg'_

I

I

(LAY
|

T

I
|
|

1

Rozpoczecie akcji ,,Sprzatanie Swiata ” na terenie

) Szkoty Podstawowej w Stupnie
g, zostaliSmy laureatem

znego ,, Wygrac z azbestem” Tl i twt
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Vie|sce

Od 1 wrzes$nia dzieci rozpoczyna-
jace nauk¢ w klasie pierwszej szkoty
podstawowej realizuja nowa podstawe

TIROLADKI

Mikotaj to najbardziej
oczekiwany przez dzie-
ci gos¢. Kazdy czeka na
upragniony 1 wymarzony
prezent. Do tej magicznej
i pelnej wzruszen wizy-
ty dzieci przygotowywaly
si¢ od dluzszego czasu. W
oczekiwaniu na przyby-
cie goscia staraly si¢ by¢
o wiele bardziej grzeczne,
przystroity choinke wia-
snorgcznie przygotowany-
mi ozdobami, nauczyly sig
kilku piosenek i wierszy
. Upragniony go$¢ przybyl do naszej
szkotly 4 grudnia. Tegoroczna nietypowa
aura nie zmylila Sw. Mikotaja. Z powo-
du braku $niegu przyjechat quadem, co
zaskoczyto dzieci, ale po chwili bylo juz
glosno 1 wesoto. Mitego goscia powitaly
dzieci z klasy 0 i 1T .

Mikotaj rozmawiat z dzie¢mi, wy-
stuchat wierszy i piosenek, a co najwaz-
niejsze - rozdawat prezenty. Wszystkie

zabaw

w Szkole Podstawowej w Swieciefcu

programowa ksztalcenia ogdlnego. Bar-
dzo istotne jest, aby mozliwie lagod-
nie wprowadzi¢ dzieci w naukg szkol-
na, uwzgledniajaca rowniez edukacje
fizyczna 1 zdrowotna. Konieczne staje
si¢ stworzenie w szkotach warunkow
do pracy z dzie¢mi w mlodszym wieku
szkolnym.

Po zapoznaniu si¢ z Uchwalg Rady
Ministrow nr 112/2009 z 7 lipca 2009 r.
w sprawie Rzadowego programu wspie-
rania w latach 2009-2014 organéw pro-
wadzacych szkoly w zapewnieniu bez-
piecznych warunkéw nauki, wychowa-
nia i opieki w klasach I-III szkot podsta-
wowych i ogélnoksztatcacych I stopnia,
opracowali§my wniosek o dofinansowa-
nie ,,Miejsca zabaw w szkole” w ramach
programu ,,Radosna szkota”.

Najwazniejszym celem miejsca do
zabawy w szkole jest zaspokajanie na-
turalnej, rozwojowej potrzeby ruchu
i zabawy, ktore sa wlasciwe dla dzieci w
mlodszym wieku szkolnym. Oraz pota-

dzieci byly tak szczgsliwe, ze
nawet nie zauwazyly, ze zawar-
to$¢ paczek rozni si¢ od tego,
co zamawialy w licznych lista-
ch-rysunkach kierowanych do
Mikotaja.

My za$, pamigtajac o jego
imieninach, wreczyliSmy mu
laurki.

Dzigkujemy Ci Mikotaju!
Katarzyna Porebska

czenie tego celu z rownoczesng mozli-
woscia ksztattowania koncentracji uwa-
gi, co umozliwia wszechstronny i har-
monijny rozw0j psychoruchowy dzieci.
Wyposazenie  ,,Miejsca  zabaw
w szkole” to kolorowe, przyjazne i r6z-
norodne pomoce dydaktyczne —np. duze
migkkie klocki. Posiadaja one nie tylko
walory poznawcze, ale takze estetyczne;
pozytywnie oddziatuja na dzieci.
Wyposazenie sali daje szansg stwo-
rzenia naturalnych sytuacji do diagno-
zy 1 terapii, dzigki czemu mozliwa jest
wczesna rehabilitacja ruchowa, ¢wicze-
nie wlasciwej postawy ciala i nawykow
ruchowych, koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, koncentracji uwagi i orientacji
w przestrzeni i schemacie ciata. Przygo-
towuje rowniez dzieci do prawidlowego
organizowania i spgdzania czasu wolne-
go oraz wspotdziatania w grupie rowie-
$niczej.
Izabela Tomaszewska

w Szkole Podstawowe;
w Swigcieficu
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SKARB W GMINIE SLUPNO

FOTO R E PO RTAZ Emilia Adamkowska

Fot. Tomasz Niestuchowski
Fot. Archiwum Gminnego Os$rodka Pomocy

KAPITAL LUDZKI v Spofecznej w Stupnie

EURDPEJSK]
FUNDUST SPOLECTNY

 AKTYWNIEJ PRZEZ ZYCIE”, projekt wspotfinansowany prfez B‘mé’ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

WARDDOWA STRATECES $20M0i0)

O ,Spotkaniu”, , ,Aniotach”
i nawet juz o ,,Skarbie” pisaliSmy
niejednokrotnie. To trzy spekta-
kle, ktore powstaty dzigki wdroze-
niu przez Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Stupnie projektu ,,Ak-
tywniej przez zycie”, ktory jest do-
finansowany przez Europejski Fun-
dusz Spoteczny.

Dla uczestnikow  Srodowi-
skowego Domu  Samopomocy
w Stupnie, dzieci i milodziezy
z terenu gminy Stupno (ich wiek to
11 - 90 lat) to ogromne przezycie.
Jeszcze bardziej niz dotad otwie-
raja si¢ na $wiat, odkrywaja
w sobie nieznane wczesniej talen-
ty, pasj¢ tworzenia; grupa teatralna
»A bylo to tak”, w ktorej dziataja,
daje im szans¢ na samorealizacje
i spetnienie. Po spektaklu uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy w Stupnie wreczyli wlasno-
rgcznie wykonane odznaki ,,Przyja-
ciel Domu”.

Mariusz
Pogonowsk

If
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SZKOLENIE CHEMIZACYJNE

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Warszawie Oddzial w Ptocku oraz Urzad Gminy w Stupnie informuje, ze
wszyscy zainteresowani szkoleniem w zakresie stosowania srodkow ochrony ro$lin przy uzyciu opryskiwaczy, moga zgtaszaé¢
swoj udziat telefonicznie pod nr telefonu — 267-95-76 lub 267-95-81. Zaswiadczenie dotyczace zakresu stosowania Srodkow
ochrony roslin przy uzyciu opryskiwaczy jest wazne przez 5 lat.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Stupnie informuje, ze w roku 2010 planuje zorganizowanie nast¢pujacych zajec:
FOTOGRAFICZNO - FILMOWO - DZIENNIKARSKICH
PLASTYCZNO - MALARSKICH
EDUKACYJNO KULTURALNYCH ( wylacznie dla dzieci do 8. roku zycia )
TANECZNO - MUZYCZNO - WOKALNYCH
TANECZNO - RUCHOWYCH

Zgtoszen mozna dokonywa¢ maksymalnie na dwa z pro-
ponowanych zajgc.

Zgloszen o0s6b niepetnoletnich moga dokonywaé wylacz-
nie rodzice/opiekunowie zglaszanych.

Zgtasza¢ mozna wylacznie dzieci i mtodziez zamieszkata
na terenie Gminy Stupno.

Zgtoszen nalezy dokonywac¢ na kartach zgltoszeniowych
dostepnych w Sekretariatach Szkot oraz siedzibie GOPS
( Stupno, ul. Warszawska 26a, pok. 11-12).

Zgloszenia zostang poddane procesowi rekrutacji, o kto-

rego wynikach zglaszajacy zostanie poinformowany indy-

Zgloszenia sa przyjmowane w siedzibie GOPS od ponie-
dziatku od czwartku w godzinach 7:15 -15:15, w piatek
7:15 —17:00 ( Stupno ul. Warszawska 26 a, pok. 11- 12).
Zgtoszenia beda przyjmowane do 21 grudnia 2009 roku.
Miejsca na konkretne zajgcia prowadzone przez GOPS sa
ograniczone.

Zajecia beda odbywaly sig w ciagu catego roku 2010
z wylaczeniem okresu wakacyjnego. Plany zaje¢ zostang
podane po zerekrutowaniu uczestnikow.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu

widualnie.

(024)261-94-56

OGLOSZENIE

Informujemy, ze od dnia 04.01.2010 roku
opicke medyczng z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej w Gminie Stupno bedzie sprawowat
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej CM
»~RODZINA”.

Wszyscy zainteresowani od dnia 04.01.2010
r. oprocz Osrodka Zdrowia w Stupnie moga ko-
rzysta¢ z ustug w przychodni przy al. Jana Paw-
fa II 39 w Plocku od poniedziatku do piatku
w godzinach 8% - 18" , a w sobotyw godzinach
800 _ 1 200'

W powyzszych godzinach przyjmowac beda
lekarze: internisci, pediatrzy, lekarz rodzinny.

Mozna rowniez korzystac z poradni specjali-
stycznych mieszczacych sig przy al. Armii Krajo-
wej 21 w Plocku, lok. 4, tel. 024 366 29 00 oraz
z rehabilitacji leczniczej przy al. Armii Krajowej
21 w Ptocku, lok. nr 2, tel. 024 367 69 65.

Mieszkancy, ktorzy sa chetni do korzystania z
ustug winni ztozy¢ nowe deklaracje, ktore mozna
pobraé u sottysa lub od dnia 04.01.2010 r. bezpo-
srednio z Osrodka Zdrowia w Stupnie.

Dyrekcja NZOZ CM
RODZINA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ

WOQJEWODZTWQ
PROGRAMREGIONAINY E5umiicoro | BRBgEeas

»Przebudowa
ulicy Szlacheckiej, Czarnieckiego
i Wotodyjowskiego w Nowym Gulczewie

wraz z infrastrukturgy”

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejska z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach

Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewoddztwa Mazowieckiego 2007 — 2013

Catkowita wartos¢ projektu — 6 719 707,83 zt
Wktad Unii Europejskiej : 85 % tj. - 5 711 751,66 zt
Beneficjent — Gmina Stupno, ul. Miszewska 8a, 09-472 Stupno

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ

OGR A hﬁ WOJEWODZTWO
EARRODOWA mmgAEgL?xITIAINY ' MAZOWIECKIE ROZWOJU REGIONALNEGO

»,Budowa ul. Cichej, Spacerowej, Jodtowej w Cekanowie,
budowa ul. Batkanskiej i Grzybowej
w Stupnie oraz Lazurowej
i Poziomkowej w Cekanowie,
budowa ul. Spacerowej na odcinku od ul. Sosnowej

do ul. Grzybowej w Cekanowie wraz z infrastruktura”

Projekt wspolfinansowany przez Unig Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewodztwa Mazowieckiego 2007 — 2013

Calkowita warto$¢ projektu — 6 312 577,77 zt

Wkiad Unii Europejskiej : 85 % tj. - 5 365 691,10 zt

Beneficjent — Gmina Stupno, ul. Miszewska 8a, 09-472 Stupno




Ruszajmy siel

Jesienna deszczowa pogoda nie zachgca do spacerow, jazdy na rowerze czy
biegania. Jednak jestem przekonany, Ze ci z Panstwa, ktorzy si¢ nie przejmuja tymi
trudno$ciami i korzystaja z urokliwych terenow lesnych i nadwislanskich (szkoda,
ze tak czgsto zasmiecanych!!!), nie zatuja, grypy si¢ nie boja i dobra forme trzyma-
ja. Jeszcze niezdecydowanych zachgcam, by korzystali z kazdej formy ruchu. Jesli
nie na terenach otwartych, to w sali sportowej w Shupnie, na ptywalni Podolanka

ina juz otwartym lodowisku w Plocku.

Korzysci ptynace z aktywnego trybu zycia bez wzgledu na wiek sa nie do prze-
cenienia i zostaly juz zauwazone i opisane w ,,Radach tyczacych zachowania zdro-
wia 1 zycia ” Ignacego Piotra Legatowicza w 1868 r.:

Zdrowie u tych w lepszym stanie,
Co zwykli wietrzy¢ mieszkanie.

Do konca zycia z poczqtku
Ani nie jedz, ani nie pij wrzqtku.

W przeziebieniu i zmartwieniu
Baqdz wstrzemiezliwy w jedzeniu.

Czeste mycie nog, rqk i twarzy
Zdrowiem i humorem darzy.

Kto nie jadl, ten nie zatowat
Kto jadl, przechorowa.

Niz wiele, raczej jedz malo,
By Ci jeszcze jes¢ sie chciato.

Ostrych trunkow naduzycie
Watli sity skraca Zycie.

Jesli cheesz zdrow zy¢ wiek caty,
Zimnego nie pij spotniaty.

Pokarm dobrze nie przezuty
Sprawia béle jak zatruty.

Suknia jak izba dogodna
Niezbyt ciepta, niezbyt chlodna.

Dobrze za lekarza zgodq
Oblewac sie zimng wodg.

Niektore z tych porad radzg wziaé sobie
do serca szczegdlnie w okresie $wiatecz-
no—noworocznym, a dodam jeszcze za
Jerzym Skarzynskim - biegaczem, auto-
rem ksiazki ,,Biegiem przez zycie” - bar-
dziej wspotczesne porady:

Czy Ci chce sie, czy nie chce sie
Biegiem bqdz co dwa dni w lesie.

Dla zdrowia niech Ci sie w pamieci
zmiesci

Metoda 3 x 30 x 130.

Sport

19 Gtos Stupna

Dyrektor SP w Stupnie Jerzy Ogonowski i or-

ganizator biegéw Andrzej Chrzanowski

Dla niezorientowanych 3 x 30 x 130
to 3 razy w tygodniu 30 minut spokoj-
nego biegu przy tetnie nie przekraczaja-
cym 130 uderzen na minute.

Zycze Panstwu Wesotych Swiat i re-

-

Bieg jeéieni 2607

alizacji cho¢ czgséci porad dotyczacych
zdrowego stylu zycia w Nowym Roku
2010.
Andrzej Chrzanowski
Fot. Maciej Kowalski




Gesiej skorki mozna dostac od samego patrzenia. Temperatura okoto 5 stopni Celsjusza, zimno, ze ho ho. .. ale nie Adamowi Zbyszewskiemu (czwarty od lewej) z klubu ptockich morséw, kierownikowi hali sportowej w Stupnie. Niestraszna mu zadna grypa.
Na zdjgciu rozpoczgcie sezonu kqpielowego nad zalewem Sobotka.
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