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GMINNE MIKOtAJKI SLUPNO 2017

10 grudnia wojt gminy Stupno zaprosit
wszystkich mieszkancéw, zwtaszcza
najmtodszych, na pierwsze w historii
Gminne Mikotajki w Stupnie. Mimo
przenikliwego zimna i debiutanckiej
imprezy frekwencja byta znakomita.
Gwiazd3 na scenie byta Majka Jezow-
ska.

Impreza odbyta sie przy Urzedzie
Gminy, ktérego okolice oSwietlity
Swiateczne iluminacje. Oprocz wy-
step6w na scenie samej gwiazdy Maj-
kiJezowskiej byto wiele innych atrak-
¢ji, jak chociazby Swiateczny jarmark.
My chcemy szczegdlnie podziekowac
i wyrézni¢ dzieci i mtodziez, ktérzy
mimo duzego chtodu takze wystepo-
waty na scenie.

Z Gminnego Osrodka Kultury w Ce-
kanowie wystapity mtode wokalist-
ki, podopieczne Juli Ciecwierz: Alicja
Richert, Anna Stanczak i Gabriela
Nobis.

Uczniowie z klas I, 11 11l Szkoty Pod-
stawowej im. Matego Powstanca
w Swiecieacu wprowadzili nas
w Swigteczny nastr6j piosenka
pt. ,Siedem reniferéw”, a dzwonecz-
kami zapraszali wszystkich do wspal-
nej zabawy. Dzieciaki ze Swiecierica
s3 grupga szkolnych przyjaciot, ktéra
specjalnie na Cminne Mikotajki przy-
gotowata dwie krotkie prezentacje
taneczne do piosenek: ,Mitos¢ sta-
neta w drzwiach”, piosenka pochodzi
z bajki ,Kraina lodu” i méwi o mito-
Sci, ktéra w czasie Swiat jest prze-
ciez najwazniejsza. Druga z piosenek
, Let’s get this party started” byta
zacheta do wspdlnej zabawy, ktora
rozgrzewata nogi, rece i nosy.
Licznie zaprezentowaty sie dzieci
ze Szkoty Podstawowej im. abp.
Antoniego Juliana Nowowiejskiego
w Stupnie. Jako pierwszy wysta-
pit chér mieszany sktadajacy sie
z dziewczat i chtopcow z klas IV - VI
pod kierownictwem Marka Chojnac-
kiego. Chor wykonat utwory: , Swie¢
gwiazdeczko” z repertuaru Arki No-
ego oraz ,Kochany Panie Mikotaju”
z repertuaru Majki Jezowskiej.
Drugim wykonawca byta Magda
Dojniak, uczennica klasy Ill a Gim-
nazjum, ktora zaspiewata utwor pt.
LAl 1 Want for Christmas Is You”
zrepertuary Mariah Carey. Magdzie to-
warzyszyta grupa taneczna GimStep
w sktadzie: Natalia Swiderska, Ka-
tarzyna Rajewska, Karolina Korzu-
chowska. Dziewczeta przygotowata
Aleksandra Zaczek.

Szkota Podstawowa im. Ziemi Ma-
zowieckiej w Liszynie przygotowata
dwa mikotajkowe upominki. Pierw-
szy z nich zaprezentowata mtodsza
grupa tancerek z klas | - 1V, ktora
od wrzesnia tego roku bawi sie przy
tanecznych rytmach pod okiem Anny
Pesty. Na te wyjatkowa, Swiateczna
okazje przygotowaty uktad choreo-
graficzny do muzyki stynnego klasy-
ka wiedenskiego, Johanna Straussa
syna. Jego utwory rozbrzmiewaja na
znanych na catym Swiecie koncertach
noworocznych, tym razem specjal-
nie dla publicznosci w Stupnie byta
polka znana pod tytutem ,Swieto
ognia” albo ,Polka z kowadtem”.
Starsza grupa taneczna z Liszyna,
na co dzien trenuje w mieszanym
sktadzie, gtéwnie szdostoklasistek,
ale tez trzech kolegéw. Maja juz
wieksze doSwiadczenie, bo dziataja
od ubiegtego roku szkolnego. Zapre-

zentowali krotki uktad choreograficz-
ny do Swiatecznego przeboju Mariah
Carey ,All I Want for Christmas Is
You".

Pokaz swoich umiejetnosci daty
takze przedszkolaki. Z bajkowym
tancem Mikotajow wystapity dzieci
6 - letnie z grupy ,Motylki” z Samo-
rzadowego Przedszkola ,Niezapo-
minajka” w Stupnie. Przedszkolaki
z najstarszej grupy chetnie prezen-
tuja swoje umiejetnosciartystyczne.
W tym roku braty udziat w Festiwalu
Piosenki Ludowej w tacku, a tak-
ze chetnie wystepuja podczas licz-
nych imprez na terenie przedszkola.
Do wystepu, dzieci z ,Niezapominaj-
ki" zostaty przygotowane przez Jo-
anne Chrobotijoanne Zapendowska.
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Rozmowa z Anig Adamkowska, 19-letnig mieszkanka Gminy Stupno, ktora w tym roku rozpoczeta studia
na renomowanej uczelni w Wielkiej Brytanii. | to arabistyke!

Skoczytam na gieboka wode w Londynie

Program arabistyki na SOAS ukierunkowany jest na jezyk dyplomacji i polityki - méwi Ania Adamkowska.

W tym roku, po zdaniu matury, wyjecha-
tas na studia do Anglii. W jakiej szkole
i na jakim kierunku sie uczysz?

- Studiuje na uniwersytecie o nazwie
SOAS (School of African and Oriental
Studies). Szkota miesci sie w Londynie
i jest jedna z wiodacych w Wielkiej Bryta-
nii pod wzgledem ksztatcenia w zakresie
jezykéw i kultur Azji, Afryki, Bliskiego
i Dalekiego Wschodu. Moim kierunkiem
jest arabistyka i lingwistyka. Jak na razie
program skupia sie na intensywnej nauce
jezyka arabskiego ze stownictwem ukie-
runkowanym na dyplomacje i polityke. Na
wyktadach nie ucze sie wiec, jak zapytac
nieznajomego o droge czy opowiedzie¢
o swoimdniu lub hobby, natomiast umiem
skonstruowac zdania dotyczace kryzysu
panstwowego, wyboréw czy posiedzen
rady ministrow.

Jakliczna jest grupa studentéw na Twoim
roku? Skad s3 Twoi koledzy i kolezanki?
-Razemze mnaw grupie ksztatci sie okoto
35 0s6b, kazda w innym wieku, o r6znych
zainteresowaniach i z odmienng moty-
wacja, by studiowac akurat ten kierunek.
Bytam zaskoczona Srednig wieku osab,
zktérymisie ucze, wiele z nich dopiero kil-
ka lat po ukonczeniu liceum zdecydowato
sie p6js¢ na studia. Niektdérzy majg pewne
doSwiadczenie w nauce jezyka arabskie-
go, jednak zaledwie cztery osoby pocho-
dza z krajow arabskich lub maja rodzicéw
z Bliskiego Wschodu. Jak zdazytam sie
zorientowac, wiekszos¢ kolegow studiuje
jezyk arabski, poniewaz pogtebiaja swoje
zainteresowania lub kontynuuja wczesniej
rozpoczeta nauke obcego jezyka.

Jak wyglada program nauki jezyka na
Twojej uczelni?

- Miatam do wyboru program standar-
dowy lub zaawansowany. Wybratam ten
drugi, poniewaz poprzednie doSwiadcze-
nia z programem matury miedzynaro-
dowej nauczyty mnie skakac na gteboka
wode, zeby pézniej wyptynac na ptycizny.
Nie oczekiwatam od tego kierunku, aby
byt tatwy, ani tez nie zaskoczyta mnie

ilos¢ pracy. Arabski oceniam jako jezyk dla
0s6b odwaznych i otwartych na catkowi-
cie nowe rzeczy. Podczas naukinajbardziej
brakuje mi odniesienia do jakiegokolwiek
innego jezyka, ktéry mogtabym znac.
W koncu patrzac na jego etymologie nie
ma on nic wspoélnego z zadnym jezykiem
europejskim, bo wiekszas¢ z nich tojezyki
germanskie, romanskie lub stowianskie.

Tak trudnego jezyka uczysz sie - mozna
powiedzie¢ - rowniez w obcym jezyku.
To wymaga od Ciebie doskonatej znajo-
mosci jezyka angielskiego. Podpowiedz,
jak sie go uczy¢, zeby miec sukcesy.

- Uczytam sie angielskiego od szdéstego
roku zycia. Pamietam, ze na pierwsze za-
jecia chodzitam z grupa dzieci starszych
ode mnie, ktére o wiele lepiej umiaty juz
pisaciczytac. Wtasciwie przez caty okres
szkoty podstawowej miatam dodatkowe
zajecia z angielskiego. Gimnazjum réwniez
wybratam z rozszerzonym jezykiem an-
gielskim, a dopetnieniem mojej edukacji
byta klasa z programem IB, czyli matury
miedzynarodowej, w ptockiej Jagiellon-
ce. Pan Marcin Jaroszewski, ktéry uczyt
mnie tam angielskiego, to taki nauczyciel,
ktérego zapamietuje sie do konca zycia.
Prawdziwy - jak méwi moja mama.

Wiele oséb studiujacych w Londynie
podejmuje prace, by dorobi¢ na swoje
utrzymanie. Czy Ty réwniez pracujesz?
- Tak, udaje mi sie pogodzi¢ nauke z praca
na pot etatu, choc jest to trudne. Wiek-
5z0$¢ moich réwiesnikéw, ktérzy zdecy-
dowali sie na studia w Londynie, chodzi
na zajecia dwa lub trzy razy w tygodniu. Ja
uczeszczamna nie cztery razy w tygodniu,
dlatego na prace zostaja mi tylko trzy dni.
Wiem, ze majac weekendy dla siebie by-
tabym w stanie osiggac lepsze wyniki
w nauce, ale z drugiej strony praca i po-
siadanie wtasnych pieniedzy daja mi duzo
satysfakeji.

Czy tym, ktorzy chcieliby wyjechaé na
studia do Londynu mozesz powiedzie¢
kilka stéw o kosztach zycia tam?

- Wyjezdzajac wiedziatam, ze Londyn
nie nalezy do najtanszych miast, bo jest
jedna z najwazniejszych stolic europej-
skich. Poczatkowo chciatam studiowac
w Norwegii. Pamietam, jak znajome stu-
dentki opowiadaty, ze pierwsza ich wizyta
w supermarkecie rzeczywiscie byta tylko
wizyta: dziewczyny weszty do sklepu
i z niego wyszty, nie kupujac zadnych pro-
duktéw, bo gdy policzyty ich ceny w zto-
téwkach doznaty szoku. Dlatego, idac za
rada znajomych, staram sie nie przeliczac
cen z funtéw na ztotdwki, cho¢ czasami
jest to trudne. Za pokdj wynajmowany
w drugiej strefie Londynu (czyli blisko
centrum, okoto p6t godziny jazdy autobu-
sem) moi rodzice ptacg miesiecznie 650
funtéw. Komunikacja po pierwszej i dru-
giej strefie kosztuje mnie okoto 90 fun-
téw miesiecznie z juz uwzgledniona znizka
studencka. Zywno$¢ réwniez nie nalezy do
najtanszych (jesli chcemy utrzymac zbi-
lansowana diete i nie jes¢ ,Smieciowego
jedzenia”) - jej koszt to okoto 300 funtéw
miesiecznie. tacznie na podstawowe po-
trzeby wydaje wiec ponad 1000 funtéw na
miesiac. tatwo chyba zrozumiec, dlaczego
tak bardzo cieszg mnie samodzielnie zaro-
bione pieniadze.

Powiedz, czy trudno jest osobie, ktéra
studiuje i nie moze podjac zatrudnienia
na caly etat, znalez¢ prace w Londynie?
- Przez pewien czas miatam problem
ze znalezieniem pracy, poniewaz kazdy
potencjalny pracodawca wymagat ode
mnie przynajmniej roku doSwiadczenia.
Wszystko dlatego, ze w Wielkiej Brytanii
mozna pracowac legalnie juz od 16 roku
zycia i kazdy, kto moze, wykorzystuje
okazje, by wczesnie zaczac zarabiac. Ja
przed wyjazdem skupiatam sie jedynie na
nauce, co znacznie zdyskryminowato mnie
na tutejszym rynku pracy. Na szczescie
udato misie dostac prace jako sprzedawca
w brytyjskim sklepie z czekolada - Hotel
Chocolat. Jestem zachwycona ta praca,
poniewaz uwielbiam czekolade w kazdej
jej mozliwej formie! Na dodatek miatam
szczescie trafi¢ do grupy zgranych, uprzej-

mych i zabawnych wspétpracownikéw,
ktorzy czynia z mojej pracy przyjemnosc,
a nie obowiazek.

No dobrze, ale oprocz pracy i nauki zycie
studenckie to takze rozrywki...

- Niestety, budzet osobisty oraz taczenie
nauki z praca sprawiaja, ze rzadko kie-
dy opuszczam dom w celach rozrywki.
Jakiekolwiek przyjemnosci kosztuja, wiec
staram sie ograniczac¢ do czasu spedza-
nego z moimi wspaétlokatorami, z ktérymi
tworzymy wspaniatg grupe. Czasem poj-
dziemy razem do kina lub na kameralny
koncert. Z natury jestem introwertyczka,
a jesli chodzi o zawierane przyjaznie to
stawiam na jakos¢, a nie ilos¢. Na moim
kierunku poznatam bardzo sympatyczna
kolezanke - Szwajcarke Larisse - z ktéra
spedzam czas na uniwersytecie oraz wol-
ne chwile w weekendy. Nie do kofca mamy
podobne zainteresowania, natomiast zga-
dzamy sie w wiekszosci naszych pogladéw
na zycie.

Jakim miastem jest Londyn? Czy dobrze
sie tam czujesz?

- Londynu z pewnoscia nie pakochatam od
pierwszego wejrzenia, ale mam nadzieje,
ze ta mitoSc przyjdzie z czasem. Wydaje
mi sie, ze jestem stworzana do cieplej-
szych klimatéw. W tym kontekscie ciesze
sie, ze jednak nie wyjechatam na studia
do Norwegii. Angielska stolice postrze-
gam jako brudna, zattoczong i deszczowa.
Z pewnoscig jednak, jak kazde ogromne
centrum kulturalne, ma wiele do zaofero-
wania: liczne galerie sztuki, muzea, ory-
ginalne wystawy, projekty artystyczne
i znane w Swiecie atrakcje turystyczne.
Przyjechatam do Londynu jeszcze przed
rozpoczeciem studidw i wtedy miatam
okazje odwiedzi¢ kilka interesujgcych

-

sie cieplej na sercu i czutam, ze jakas nie-
widzialna ni¢ pochodzenia i wzajemnego
zrozumienia nas taczy. Mam to szczescie,
ze znajomy mojej mamy z Polskijest moim
sasiadem. Zaprzyjaznitam sie zjego rodzi-
na, bardzo duzo mi pomogli gdy przyje-
chatam do Londynu i zawsze, gdy jestem
w potrzebie lub szukam parady, wiem,
ze moge na nich liczy¢. To niezwykle waz-
ne miec takie wsparcie.

A Anglicy? W codziennych kontaktach
czym rdznia sie od Polakéw?

- Czesto mowi sie, ze Polacy lubig narze-
kac¢, nawet jesli nie maja ku temu powo-
déw. Anglicy na odwrdt. Stynne zapyta-
nie - jak sie masz? - ktérym kazda osoba
zostaje powitana, nie ma nic wspélnego
z zainteresowaniem, jak nam sie uktada
zycie. Cho¢by rozméweca przechodzit przez
najciezszy w swoim zyciu czas i zmagat
sie z ogromnymi kryzysami, nadal powie,
ze wszystko u niego w porzadku. Zasta-
nawiatam sie, czy to daleko posunieta
poprawnos¢ czy moze dwulicowose wiek-
szosci rodowitych mieszkancow Wyspy.
Tymczasem moj wspoétlokator, Irlandczyk,
wyttumaczyt mi, ze ta wymiana zdan
wynika jedynie z tego, ze Anglicy nie chca
dzieli¢ sie swoimi problemami, jak réw-
niez nie chcg styszec o problemach innych
0s6b. Warto wiec z dystansem podchodzic
do uprzejmosci i usmiechéw, bo najcze-
Sciej czarne znaczy biate a biate znaczy
czarne. Ale oczywiscie nie jest to cecha,
ktéra zraza mnie do gospodarzy.

Powiedz jeszcze na koniec, czego Ci bra-
kuje, gdy jestes tak daleko od domu.

- W obcym kraju najbardziej brakuje miro-
dzinyipoczucia przynaleznosci. W Londy-
nie czuje sie nic nieznaczaca osoba, kropla
w morzu. Moze wynika to z wielkosci mia-

Zgrana i wesota grupa pracownikoéw sklepu Hotel Chocolate.

muzedw. Teraz wedrowki po miescie od-
ktadam na lepsza pogode.

Czesto ludzie, ktorzy wyjezdzajq za gra-
nice, nie tylko Polacy, skarzj sie na to,
ze z chwila opuszczenia rodzinnego kra-
ju wsrod rodakéw korczy sie przyjazn,
a zaczyna walka o przetrwanie. Masz
moze tego rodzaju zte doswiadczenia?

- Jak na razie nie miatam wielu okazji, by
poznac Polakéw zyjgacych w Wielkiej Bry-
tanii. Lecz kilka razy, gdy miatam szanse
rozmawiac z rodakiem, zawsze robito mi

staizamkniecia ludzina siebie nawzajem.
Irytuje mnie ten paradoks: kazdy chce by¢
dla siebie mity, za wszystko przeprasza
i dziekuje, gdy tak naprawde nieznajomi
nic dla siebie nie znacza. Brakuje mi tego
uczucia, ze dla kogos jestem tutaj wazna.
Dlatego doceniam wartosc¢ kochajacej ro-
dziny i przyjaciét, o ktérych wspominatam.

Dziekuje Ci za rozmowe, zycze wytrwa-
toscii sukcesow!

Rozmawiat: Andrzej Wisniewski
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Aktywnosc, zdrowie, integracja

Warsztaty kulinarne to w Miszewku Strzatkowskim to dobra i smaczna zabawa

W ramach projektu dofinansowane-
go z Funduszy Europejskich na terenie
Gminy Stupno utworzono Centrum Ak-
tywizacji Seniorow, w ramach ktérego
realizowane s3 cykliczne spotkania oséb
starszych, ktoére tacza w sobie pomoc
medyczna, rehabilitacje oraz wspélne
aktywne spedzanie czasu.

Seniorzy z gminy Stupno maja bogata
oferte przygotowana przez GOPS. S3
to: warsztaty kulinarne, zajecia uspraw-
niajace z rehabilitantem, treningi Nordic
Walking, konsultacje z geriatra, konsul-
tacje z psychologiem. Zajecia ciesza sie
duzym zainteresowaniem, w spotkaniach
uczestniczy kilkadziesiat osab, ktore t3-
Cz3 przyjemne z pozytecznym.

Warsztaty kulinarne

Zanamijuz dwa cykle spotkan wramach
warsztatow kulinarnych. Pierwsze spo-
tkanie odbyto sie 24 listopada, a drugie
13 grudnia w Swietlicy wiejskiej w Mi-
szewku Strzatkowskim. Byto to okazjg
do przygotowania wielu niesamowitych
dan, wspolnego spedzenia czasu i roz-
mow - nie tylko o gotowaniu. Warszta-

ty prowadzi Krzysztof Olejnik. Zgodnie
z zatozeniami projektu warsztaty beda
odbywac sie cyklicznie przez caty okres
jego trwania, stad przed uczestnikami
projektu szansa na wiele ciekawych i in-
spirujacych spotkan.

Zajecia usprawniajace

Prowadzone s3 w kazdy wtorek i czwar-
tek w godzinach 14.00 - 18.00. Co istot-
ne - osaby, ktére nie s3 w stanie samo-
dzielnie dojechac na zajecia korzystaja ze
wsparcia GOPS w tym zakresie. Zajecia
usprawniajace i rehabilitacja dla senio-
row to niezwykle wazny aspekt projek-
tu. Widac to réwniez w oczekiwaniach
uczestnikow. Pozwala im, bowiem nie
tylko na wspdlne spotkanie i integracje,
ale przede wszystkich na realna poprawe
stanu zdrowia 0s6b starszych.

Nordic Walking

Tzw. chodzenie z kijkami cieszy sie du-
zym irosngcym powodzeniem na tere-
nie Gminy Stupno. Mimo, iz pogoda jest
bardzo wymagajaca dla trenujacych -
zajecia prowadzone s3 w kazda sobote
od godziny 10.00 do 14.00. Dla uczestni-
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kéw treningu na rozgrzewke jest przy-
gotowana ciepta kawa i herbata.

Konsultacje z geriatra

Ceriatrato specjalnosc niezwykle poszu-
kiwanaipozadana. Dr Grzegorz Sobolew-
ski, ktory pracuje od listopada w ramach
projektu jest wieloletnim praktykiem.
W ramach prowadzonych konsultacji
spotkat sie z uczestnikami projektu,
a takze Klubem Seniora w Stupnie, jak
réwniez prowadzit spotkanie na temat
schorzen i ryzyka w funkcjonowaniu
0s06b starszych.

Konsultacje z psychologiem

Biezace wsparcie prowadzi Sylwia Kwiat-
kowska - psycholog GOPS. Kazdy okres
zycia wigze sie z codziennymi troskami
i zmartwieniami, ale takze koniecznoscig
organizowania czasu w sposéb aktywny.
Psycholog dba o to, aby uczestnicy czuli
sie osobami wartosciowymiiaktywnymi.
To nie wszystko, co czeka uczestnikéw
projektu - juz w lutym odbedzie sie Bal
Karnawatowy, a w marcu wspolny wy-
jazd integracyjny i jednoczesnie szereg
dalszych dziatan.

Wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego

W ramach projektu ,,Centrum Aktywi-
zacji Seniora”, ktérego celem jest za-
angazowanie senioréw do zwiekszenia
samodzielnosci i sprawnosci psycho-
ruchowej oraz aktywnosci spotecznej,
w budynku sSwietlicy wiejskiej
w Miszewku Strzatkowskim powstata
wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjnego
i wspomagajacego.

Wypozyczalnia funkcjonuje w struktu-
rze Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Stupnie i swym zakresem
obejmuje mieszkancéw Gminy Stupno.
Celem dziatalnosci wypozyczalni jest
ograniczenie skutkow niepetnospraw-
nosci i ograniczen zwigzanych z pode-
sztym wiekiem 0s6b poprzez skuteczna
rehabilitacje wtasciwie dobranym i do-
pasowanym sprzetem rehabilitacyjnym
i wspomagajacym. Szczegdtowe infor-
macje dotyczace zasad funkcjonowania
wypozyczalni oraz dokumentéw nie-
zbednych do uzyczania sprzetu znajduja
sie w regulaminie na stronie interneto-
wej GOPS.

Wykaz dostepnego sprzetu:
1.Pionizator

To nowoczesne urzgdzenie rehabilita-
cyjne stosowane w procesie rehabilita-

Cji pacjentéw z niedowtadem konczyn.
Umozliwia przyjecie pozycji stojacej
i samodzielne chodzenie. Pionizator
sprzyja poprawnemu funkcjonowaniu
organizmu, poprawia prace wszystkich

uktadéw, ruchliwose stawodw oraz unie-
mozliwia powstawanie odlezyn.
2.Schodotaz

To inaczej transporter schodowy. Urza-
dzenie pozwala pokonac bariere architek-
toniczng w postaci schodéw. Przeznaczony
jest do transportu po schodach oséb po-
ruszajacych sie na wozkach inwalidzkich.
3. Koncentrator tlenu

Koncentrator to urzadzenie, wykorzysty-
wane do dostarczania pacjentowi ciggtych
dawek powietrza ze zwiekszong zawarto-
Scia tlenu. Zwieksza to wydolnos¢ uktadu
krazeniowo- oddechowego, dotlenia mie-
sien sercowy.

4, Balkoniki

Niejednokrotnie przez operacje, urazy czy
zwyrodnienia osoby maja ograniczenia
w poruszaniu sie. Wowczas niezbedne s3
balkoniki, czyli urzadzenia pozwalajace na
swobodne przemieszczanie sie z jednocze-
snym odcigzeniem niektérych partii ciata.
5. Wozki inwalidzkie

Pojazdy przeznaczony dla os6b majacych
problem z samodzielnym poruszaniem sie.
Zapewnia samodzielne przemieszczanie
sie oraz stabilizacje ciata. Obecnie posia-
damy dwa wozki.

6.Rotory do cwiczen

Urzadzenie przeznaczone do ¢wiczen
i usprawniania konczyn dolnych. Wypozy-
czalnia posiada dwa rotory.

7. Lozka rehabilitacyjno- ortopedyczne
sterowane pilotem.

To profesjonalne t6zka bedace dobrym,
wygodnym i bezpiecznym rozwigza-
niem dla chorych i ich opiekundw. £6zka
s3 elektrycznie sterowane, co pozwala
na utozenie pacjenta w dowolnej pozycji
bez wysitku fizycznego.

8. Rampa aluminiowa teleskopowa
Rampa przeznaczona jest, jako pomoc przy
pokonywaniu schodéw. Stuzy, jako podjazd
na schodach. Utatwia codzienne funkcjo-
nowanie, umozliwiajac pokonywanie nie-
mal kazdego progu.

9. Kule ortopedyczne

Wysokiej jakosci kule rehabilitacyjne sa
pomocne przy chodzeniu dla oséb starszy
lub po urazach, majacych problem z poru-
szaniem sie. Posiadamy trzy komplety kul.

Podwojna uroczystosé w Gmlnnym Osrodku Pomocy Spoieczne]

8 grudnia odbyta sie uroczystos¢ za-
konczenia projektu ,,Dbamy o Zdrowie
- Zadbaji TY” potaczona z obchodami
Miedzynarodowego Dnia Wolontariu-
sza.

Zaproszonych gosci powitata Magda-
lena Szochner - Sieminska - dyrektor
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Stupnie. W uroczystosci wzieli
udziat: Marcin Zawadka - wajt gminy
Stupno, lwona Sierocka - wicestaro-
sta ptocki, Dariusz Winiarski - cztonek
Fundacji Fundusz Lokalny Ziemi Ptoc-
kiej, delegacje z jednostek organizacyj-
nych Gminy Stupno, radni, mtodziez.
Podczas uroczystosci podsumowano
projekt ,Dbamy o Zdrowie - Zadbaj
i Ty", ktéry dofinansowano ze srodkéw
Programu ,Dziataj Lokalnie IX" Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
realizowanego przez Akademie Roz-
woju Filantropii w Polsce oraz Osrodka
DL Fundacji FLZP ,Mtodzi Razem” i Po-
wiatu Ptockiego. Celem projektu byto
ksztattowanie zdrowego stylu zycia
poprzez wtasciwe zachowania, przy-
zwyczajenia i nawyki prozdrowotne.
W ramach projektu odbyty sie zajecia

z zumby, kurs samoobrony krav maga,
zajecia zdrowy kregostup, warsztaty
kulinarne oraz konkurs wiedzy o zdro-
wym stylu zycia. Na koniec pokaz zum-
by zaprezentowata mtodziez ze Szkoty
Podstawowej ze Swiecienca.

Druga czes¢ uroczystosci poswiecona
byta obchodom Miedzynarodowego
Dnia Wolontariusza. Z tej okazji wo-
lontariusze otrzymali okolicznosciowe
upominki. Podczas gali podsumowujacej
prace wolontariuszy wyrézniono Wolon-
tariuszke Roku - Milene Dziegielewska.
- Nasi wolontariusze to wyjatkowe
mtode osoby, w petni rozumieja sens
i potrzebe misji spotecznej, jaka jest
wolontariat. PoSwiecaja swoj wolny
czas, daja wszystkim potrzebujacym
czastke samego siebie, a to jest naj-
wiekszy dar” - powiedziata Bogustawa
Chylinska, ktéra w Gminnym Osrod-
ku Pomocy Spotecznej odpowiada
za koordynacje dziatan wolontariuszy.
Przypominamy, ze od 2015 roku w bu-
dynku Urzedu Cminy w Stupnie dziata
Klub Wolontariatu prowadzony przez
GOPS, ktéry stanowi jednoczesnie migj-
sce spotkan mtodziezy zainteresowa-
nych aktywnoscia spoteczna.

-

Dyrektor GOPS Magdalena Szochner - Siemifska podziekowata za prace wolontariuszom z Gminy Stupno kulinarne
to w Miszewku Strzatkowskim to dobra i smaczna zabawa
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CZYTAM, BO LUBIE

Przyciagnac czytelnika!

W dobie tabloizacji kultury czytanie nie
jest zjawiskiem powszechnym. Najpierw
straszono ,ludzi ksigzki” radiem, potem
telewizjg, wreszcie informacja elektro-
niczna, a obecnie Internetem i produk-
tami online. Nasuwa sie wiec pytanie: jak
pozyskac czytelnika? Z catg pewnoscig
popularyzacja stowa pisanego jest obec-
nie bardzo trudna, ale osiggalna. Biblioteki
dostrzegaja potrzebe wyjscia naprzeciw
czytelnikowi i pozyskiwania nowych
odbiorcow, dlatego wtasnie podejmuja
wszelkie dziatania zmierzajace w kierunku
promocji czytelnictwa.
CminnaBibliotekaPublicznaw Stupniejest
instytucja kultury, ktérej gtéwnym celem
jest upowszechnianie literatury i promo-
Cja czytelnictwa oraz wspieranie i rozwoj
edukacji kulturalnej mieszkancéw. Biblio-
teka wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
czytelnikéw organizuje réznego rodzaju
spotkaniaizajecia z ksigzka w tle, majace
na celu promocje i popularyzacje czytel-
nictwa.

Przypomnijmy zatem wydarzenia i zaje-
cia zorganizowane przez biblioteke tylko
w pazdzierniku: zorganizowalismy spo-
tkanie z autorem ksigzek dla dzieci Ra-
fatem Witkiem, ktérego adresatami byl
mtodzi czytelnicy z Przedszkola ,Nieza-
pominajka” w Stupnie; dla uczniéw szkot
podstawowych przygotowalismy cykl
warsztatow plastycznych; dla mtodziezy
zorganizowalismy cykl zaje¢ warsztato-
wych zsocjoterapeutkaiarteterapeutka.
Najmtodszym czytelnikom oferujemy
udziat w spotkaniach Klubu Mtodego
Czytelnika. S3 to cykliczne zajecia przy-
gotowywane przez nas w oparciu 0 wy-
brang tematyke, w tym roku motywem
przewodnim s3 legendy. Podczas spotkan
dzieci stuchaja tekstow literackich zwia-
zanych z tematem zajec. taczac kre-
atywne zabawy z pracami plastycznymi
oraz zajeciami literackimi, przedszkolaki
maja mozliwos¢ wykazac sie pomysto-
woscig w wykonywaniu swoich matych
,dziet". Mali klubowicze zacheceni do
siegania po ksigzke staja sie aktywnymi
czytelnikami.

Jednym ze skutecznych sposobdéw na
przyciagganie czytelnika sa nowosci ksigz-
kowe. Zachecamy do korzystania z zaso-
béw Gminnej Biblioteki Publicznej

w Stupnie. Oto kolejna porcja nowosdi,
ktéra polecamy w tym miesigcu.

Dla dorostych czytelnikow:

Aleksandra Ma-
rinina ,,Motywy
osobiste”

Za pragnieniem
zemsty czesto
skrywaja sie
najciemniej-
sze pragnienia:
zadza wtadzy,
bogactwa oraz
najbardziej dziwaczne ambicje... Nowym
wyzwaniem dla Nastii Kamienskiej jest
okrutne morderstwo starego lekarza

ALEKSANDRA

MARININA
MOTYWY

OSOBISTE

w matym miasteczku w gtebi Rosji.
Wstepna analiza nasuwa kilka prostych
rozwigzan, jednak w miare postepow
Sledztwa Nastia odkrywa, ze korzenie
zbrodni wyraznie tkwig w przesztosci. Hi-
storie pacjentéw ofiary petne s3 tajem-
nic i wielu z nich miato powod do zemsty.
Kiedy akcja przenosi sie do Moskwy, bieg
zdarzen nabiera zawrotnego tempa. Cor-
ka zabitego lekarza przypadkowo spoty-
ka ekscentrycznego naukowca, ktéry
na wies¢ o Smierci jej ojca nagle znika.
W miesScie pojawia sie coraz wiecej tru-
pow a jednoczesnie trwa wyscig wielkich
potentatéw farmakologicznych o fotel
w Dumie. Wszystkie watki s3 ze soba
powigzane. Gdzies w przesztosci lezy
makabryczne zdarzenie, ktére wywotato
lawine morderstw, szantazyizdrad. Trze-
ba ja jak najszybciej sttumic i zatrzymac
paralizujgcy miasto horror. Czy Nastia
Kamienska odnajdzie wtasciwe motywy
osobiste?

Dla mtodziezy:

Joss Stirling ,,Smiato, Angel!”

Angel ma charakterek! Kontrolowanie
sawanckich
zdolnosci, ktore
posiada, to dla
niej prawdzi-
we wyzwanie.
Na festiwalu
muzycznym,
gdzie wystepu-
je jako woka-
listka, spotyka
tajemniczego
Marcusa. Szybko staje sie jasne, ze nie
moga sie oprze¢ magnetyczne;j sile, ktora
ich przycigga. Chtopak nie potrafi jednak
zaakceptowac tego, kim Angel jest na-
prawde. Wkrotce dla obojga nadchodzi
czas dramatycznego wyboru: po ktérej
stronie stanac? Czywystarczy im odwagi
na te mitosc?

Dla najmtodszych czytelnikow:
Bergstrom Gunilla ,,Hokus pokus, Alber-
cie”

Czy czary na-
prawde istnieja?
Albert twier-
dzi, ze spotkat
prawdziwego
czarodzieja.
Jednak tata mu
nie wierzy.
Ale moze ist-
niejg czary, ktére nie s3 tylko sztucz-
kami? Czary, w ktére mogliby uwie-
rzy¢ nawet tatusiowie? Albert
Albertson mieszka z bardzo mitym tata
i kotem Puzlem. Jak kazdy kilkulatek cza-
sem ma problemy z zasypianiem, potrafi
rano strasznie sie grzebac przed wyjsciem
doprzedszkolaijest niezwykle pomystowy,
zwtaszcza jesli bardzo czegos chee. Dzieci
rozpoznaja w Albercie swoje zachowania
iemacje - rados¢ zabawy, ciekawos¢ Swia-
ta, nieograniczong fantazje, ale tez ztos¢,
zazdrosc¢ czy strach.

Juss Stirling

i pisited Sy

S O—

Hokus-pokus,
- Alberdie

Wieczor autorski w bibliotece

20 listopada Gminna Biblioteka Publiczna
w Stupnie zaprosita swoich czytelnikéw
na wiecz6r autorski Anny Kithn- Cichockiej
oraz Anny Wtochowskiej.

Podczas spotkania autorki promowaty
swoje najnowsze tomiki opowiadan. ,Fre-
zja corka czarownicy” - to tomik autorstwa
ptocczanki Anny Kihn- Cichockiej. Wszyst-
kie zawarte w nim opowiadania, zdaniem
pisarki, s bardzo prawdopodobne.

,Smak starego bajdurzenia” Anny
Wtochowskiej, to kontynuacja tematyki

zwigzanej z polska wsig. Tomik zawiera
petne humoru opowiesci z zycia lokalnej
spotecznosci kraszone piekna gwara. Au-
torki Swietnie uzupetniaty sie przeplatajac
opowiesci z zabawnymi historyjkami opo-
wiedzianymi dawnym jezykiem. Podczas
spotkania goscie mieli mozliwos¢ zaku-
pi¢ wydane tomiki obu autorek i poprosic
0 imienna dedykacje. Mitym akcentem na
zakonczenie spotkania byt stodki poczestu-
nek przygotowany przez autorki.

POWIATOWY KONKURS EKOLOGICZNY

Ekorowerem po nagrody

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej
w Stupnie wzieli udziat w konkursie
realizowanym przez Przedsiebior-
stwo Gospodarowania Odpadami
w Ptocku. Ekologiczne rowery ze
Stupna okazaty sie najlepsze spo-
srod prac z siedemdziesieciu szkét.
Konkurs zostat zorganizowany dzie-
ki dofinansowaniu z Wojewdédzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Celem gtow-
nym projektu byto: podniesienie
Swiadomosci ekologicznej dzieci
i mtodziezy, rozwijanie umiejetno-
$ci samodzielnego zdobywania wie-
dzy o selektywnej zbiérce odpadow,
wykorzystanie materiatéw odpa-
dowych i naturalnych w dziataniach
artystycznych oraz uwrazliwienie
na piekno naturalnego Srodowiska.
W ramach realizacji zadania przepro-
wadzony zostat konkurs ekologiczny
pn. ,EKOROWER" skierowany do 68.
szkot podstawowych z terenu powia-
tu ptockiego i miasta Ptock. Przed-
miotem konkursu byto wykonanie
petnowymiarowego roweru dziecie-
cego z surowcow wtornych (papier,
szkto, tektura, plastik, puszki itd.)
oraz tworzyw naturalnych (drewno,

wiklina, stoma, szyszki itd.)

Nasza szkota zostata laureatem tego
konkursu, zajmujac pierwsze miejsce
i dostarczajac najwiecej prac konkur-
sowych. Nagroda gtéwna byta tabli-
ca interaktywna dla szkoty. Wszy-
scy uczniowie, ktérzy wzieli udziat
w konkursie przyczynili sie do nasze-
go sukcesu.

Wyrdznienia otrzymali: Maciej
Chrobocinski, Piotr Krzeszewski,
Pawet Krzeszewski, Edyta Redzinska,
Natalia Pielaszewska, Mateusz
Pielaszewski, Michat Kaminski, Jakub
Gierwatowski, Cyprian Rokicki, Marcel
Chmielewski, Michat Cybulski, Antoni
Dominski, Bartosz Kolasinski, Jakub
Pomorski, Michat Szurmak, Piotr

W kategorii indywidualnej | miejsce
zajeta praca zbiorowa grupy chtopcow
z klasy IVb: Piotr Ejman, Bartosz
Onyszko, Piotr Porebski, Michat
Lewandowski, Jakub Stasiak, ktérzy
otrzymali nagrode gtéwna.

Gretkowski, Nadia Wyrwas, Nadia
Gtowacka, Kornelia Jaworska, Kinga
Gorczynska. Wszystkim uczestnikom

serdecznie gratulujemy!
Z ekologicznym pozdrowieniem
Jolanta Czubak

PODSUMOWANIE WSPO+ZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOt W POWIECIE P£OCKIM

Szkota w Stupnie najlepsza w powiecie

W listopadzie w Starostwie Powia-
towym w Ptocku odbyto sie uroczy-
ste podsumowanie wspé6tzawodnic-
twa sportowego szkét w powiecie
ptockim za rok szkolny 2016/2017.
W klasyfikacji generalnej Szkota
Podstawowa im. abp. Antoniego
Juliana Nowowiejskiego w Stupnie
- z duzg réznicy punktowa - upla-
sowata sie na pierwszym miejscu,
natomiast Gimnazjum Krzysztofa
Kamila Baczynskiego w Stupnie za-
jeto miejsce drugie.

Uczniowie Szkoty Podstawowej im.
abp. Antoniego Juliana Nowowiej-
skiego w Stupnie bardzo udanie roz-
poczeli inauguracje nowego sezonu
sportowego w ramach Igrzysk M+to-
dziezy Szkolnej. Miesigc pazdziernik
obfitowat w liczne starty naszych re-
prezentantow, ktérzy w dyscyplinach
biegowych okazali sie bezkonkuren-
cyjni dla rowiesnikéw z wielu szkot
nie tylko z rejonu ptockiego, ale tak-
ze zmazowieckiego. Efekty ich pracy
przedstawiono ponizej.

l. Powiatowe Sztafetowe Biegi Prze-
tajowe:

| miejsce dziewczat rocznik 2005-
2006, | miejsce chtopcéw rocznik
2005-2006, | miejsce dziewczat rocz-
nik 2002-2004, Il miejsce chtopcow
rocznik 2002-2004.

Il. Miedzypowiatowe Sztafetowe
Biegi Przetajowe:

| miejsce chtopcéw rocznik 2005-
2006 oraz dziewczat rocznik 2002-
2004. Obie druzyny uzyskaty awans
do finatéw Mazowieckich lgrzysk
Mtodziezy Szkolnej, V miejsce dziew-
czat rocznik 2005-2006, 1V miejsce
chtopcéw rocznik 2002-2004.

I1l. XX Mazowieckie Igrzyska Mto-
dziezy Szkolnej w sztafetowych bie-
gach przetajowych:

X miejsce druzyna dziewczat rocz-
nik 2002-2004, XII miejsce druzyna
chtopcéw rocznik 2005-2006

IV. Miedzypowiatowe Indywidualne
Biegi Przetajowe na dystansie 1000
-1500m:

| miejsce reprezentacja chtopcow
rocznik 2005-2006, | miejsce repre-
zentacja chtopcéw rocznik 2002-
2004, Il miejsce reprezentacja dziew-
czat rocznik 2005-2006, Il miejsce
reprezentacja dziewczat rocznik
2002-2004.

Na duze uznanie zastuguja rowniez
indywidualne osiggniecia naszych
uczniéw. Podczas rejonowych biegow
przetajowych Dominik tazarz (2006)
i Adam Kepczynski (2003) byli bez-
konkurencyjni - w swoich katego-
riach wiekowych pewnie zajeli dwa
pierwsze miejsce.
V. Powiatowe XXIIl Jesienne Indy-
widualne Biegi Przetajowe w Pod-
gorzu.
| miejsce reprezentacja dziewczat
rocznik 2007-2005, | miejsce repre-
zentacja dziewczat rocznik 2004-
2002, | miejsce reprezentacja chtop-
cow rocznik 2004-2002, Il miejsce
reprezentacja chtopcow rocznik
2007-2005.
Wszystkim reprezentantom oraz na-
uczycielom wychowania fizycznego
serdecznie gratulujemy i zyczymy
wielu dalszych sukceséw sportowych.
red.

SUKCES JOZEFA ZALEWSKIEGO

TKKF Wislani Stupno juz startuja

Biegacze zrzeszeni w niedawno powsta-
tym klubie biegacza TKKF Wislani Stup-
no juz biora udziat w zawodach pod wta-
snym szyldem i to z sukcesami.

Pod koniec listopada w Siemiagtkowie od-
byt sie prestizowy Ill Uliczny Bieg o Puchar
Wojta Gminy Siemiagtkowo, w ktérym wy-
startowato kilkuset biegaczy, wtym trzech
z TKKF Wislani Stupno. Nasi panowie star-
towali w trzech kategoriach wiekowych na

dystansie 10 km. Duzy sukces odnigst zna-
ny w naszej gminie biegacz -senior J6zef
Zalewski, ktéry wygrat bieg w kategorii
M70+ (powyzej 70 lat) z czasem 53:06.
tukasz Zalewski w kategorii M30-39 z
czasem 53:17 przybiegt pod koniec trzeciej
dziesiatki, natomiast Piotr Czwartek w kat.
M40-49 zajat 39. miejsce z czasem 50:42.
Pierwsze koty za ptoty. TKKF Wislani
zapraszaja do swojego klubu i uczestnic-

twa w treningach wszystkich mitosnikéw
sportowej aktywnosci. Treningi w kazdy
poniedziatek i srode o godzinie 19 na Orliku
Lekkoatletycznym w Stupnie. (a)
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WYJATKOWI MIESZKANCY StUPNA

Artystyczna misja

Dorota i Eugeniusz Szelagowscy to
artysci mieszkajacy od lat w Stupnie.
Maluja, tworza, ratuja i widza piekno
tam, gdzie inni przechodz3 obojetnie.
Przywrécili do zycia stary stuletni
mtyn w Stupnie. - To byt ostatni
dzwonek. Dach juz przeciekat i niszczyt
ten wyjgtkowy obiekt - wspomina
pani Dorota. Przywrocenie miyna
do Swietnosci zajeto matzenstwu
artystow 18 lat. Jednak warto byto.
Maja dzi$ miejsce, w ktérym sztuka
wyglada dostownie z kazdego
zakamarka, gdzie na kazdym kroku nie
brakuje rzeczy pieknych, urokliwych,
zabytkowych i z dusza. Panuje tu
wyjatkowy artystyczny klimat,
ktéremu ulegaja wszyscy goscie
przekraczajacy progi starego miyna.
To zupetne przeciwienstwo typowego
domu, w ktérym kroluja modne
nowosci z lkei, czy technologiczne
gadzety.

- Cenimy historie i widzimy jg ukrytg
w przedmiotach, czy miejscach. Wtasnie
nad tym czuwajg artysci. Oni zauwazg,
oni namalujg obraz, oni sg wyczuleni na
to, ze draznigce wszystkich krzaki, czy
krzywy ptot sg malarskie - moéwi pan
Eugeniusz.

i inne stare domy z dobudéwkami i sta-
jenkami byty dla nas niejednokrotnie ma-
lownicze - ttumacza artysci.

Cho¢ dzi$ Stupnie nie brakuje nowych
reprezentacyjnych posesji nie sg one
w kregu zainteresowan artystow.

- Koncentrujemy sie na sztuce dawnej.
Ratujemy dawne zniszczone przed-
mioty. Poszlismy w tym kierunku
i tak zycie nam sie uktada. Nie ma od
tego odwrotu. Wszedzie, gdzie widzimy
slady po ludziach, ktérzy mieli wspania-
te wyczucie estetyki, robili piekne rzeczy
i jakies fragmenty tego sie zachowaty,
chcemy to utrwalic, bo to stanowi naszg
historie - mowi Eugeniusz Szelagowski.
Artystom udaje sie przekonac do swo-
jego podejscia wiele napotkanych oséb.
- Rzadko kiedy malujemy w pracowni.
Zdecydowanie wolimy plenery. Przycho-
dzg do nas wtedy ludzie i czesto pytajg,
dlaczego uwieczniamy jakgs ,ruine”. Po-
temn, gdy widzg obraz w zaawansowanej
formie, stwierdzajg, Ze cho¢ codziennie
od lat mijali to miejsce, to dopiero na ob-
razie widzg jeqo pieknao i odkrywajg je na
nowo - opowiada pani Dorota.

Pan Eugeniusz dodaje: - Dla nas te spo-
tkania z ludzmi w czasie plenerow to jest
smakowanie i poznawanie Swiata. Sporo
dowiadujemy sie o historii miejsc, kto-

To ttumaczy, dlaczego matzenstwo
artystow tak lubi plenery malarskie,
zaréwno te w najblizszej okolicy, jak
i zagraniczne. Najwiecej podrozuja
po Francji i Wtoszech. - To sg nasze ulu-
bione kierunki - ttumacza. Tak powstat
interesujgcy cykl prac, przedstawia-
jacych drzwi z wtoskiego miastecz-
ka Vico. - W tej miejscowosci urzekty
nas cate w zieleniach i turkusach drzwi
ze sztukateriami. Tubylcy powiedzie-
li nam, Ze jakie$ 100 lat temu te tereny
byty bardzo bogate. Uprawiano tu po-
marancze. Gdy ludzie sie wzbogacili, za-
czeli ozdabiac swoje domy. Przescigali sie
w zdobieniu portali, bram, wejs¢ do po-
sesji. Obecnie sg one dosSc zniszczone, ale
tez urokliwe. Moze niedtugo znikng, na
pewno zostang jednak na naszych obra-
zach - zaznacza Dorota Szelggowska.

Co zachwyca w Stupnie?

A co w Stupnie moze urzekac¢ arty-
stow? - Namalowalismy wszystkie
stare drewniane domy np. na ulicy
Mtynarskiej, czy w Wykowie. Zachwy-
city nas swoim ksztattem i stylem.
Widaé, ze nad nimi czuwat jakis bu-
dowlaniec ze zmystem estetyki, choc

re malujemy. Kto tam mieszkat, co sie
Znim stato. Tona pewno nie rozprasza nas
w pracy.

Panstwo Szelggowscy w wakacje byli
w Beskidach. -Malowalismy wszystkie
drewniane domy ze szklanymi weran-
dami, i ozdobnymi gankami. Poza im-
pulsem do malowania pojawito sie cos
jeszcze. Okazato sie, Ze jeden dom spto-
ngt w pozarze. Stwierdzilismy, Zze nie ma
na co czekac. Musimy zdgzy¢ namalowac
wszystkie te domy, bo nowych takich nie
bedzie.

Obrazy panstwa Szelggowskich w 99%
s3 na sprzedaz. - Nie lubie sprzedawac
obrazéw na swiezo, zaraz po namalo-
waniu. Te ostatnie obrazy wydajg sie
najlepsze, a ten, ktéry ma powstac, ma
byc dzietem zycia. Dlatego wole z nimi
pomieszkac i wole, zeby te starsze wy-
chodzity zdomu - ttumaczy pani Dorota.
Podobne podejscie ma pan Eugeniusz,
cho¢ szczeg6lnym sentymentem darzy
swoje abstrakcje, ktére powstaty na
studiach, jako jego praca dyplomowa.
To zupetnie odmienny artystyczny Swiat
niz ten, w ktérym artysta dzis zyje.
Zycie toczy sie jednak swoimi prawami.
Abstrakcje powstawaty w pracowni.
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Pézniejsze plenery wymagaty odwzo-
rowywania rzeczywistosci i okazaty sie
réwnie fascynujace.

Panstwo Szelagowscy na ratunek
Ale panstwo Szelagowscy nie tylko
maluja. Zajmuja sie réwniez renowacja
zabytkowych mebli. - W Ptocku przez
wiele lat panowata opinia, ze jezeli po-
jawity sie jakies problemy konserwator-
skie i nikt sie nie chciat podjgc zadania to
ostatnig deskg ratunku byli Szelggowscy
w Stupnie - opowiada pani Dorota i do-
daje, ze faktycznie zadnych wyzwan sie
nie boi.

Obecnie moda na zabytkowe meble
powraca. 5g one unikatowe i piekne...
zwtaszcza po renowacji. Koszty naprawy
sg jednak czesto bardzo duze. - Ostatnio
dowiedzielismy sie o secesyjnej stuletniej
kanapie. Ostata sie samotnie gdzies na
strychu. Reszta mebli zostata zniszczona
albo sprzedana. Koszt naprawy okazat sie
dosc wysoki. Dlatego wiekszosc ludzi de-
cyduje sie czesciej na sprzedaz zniszczo-
nych mebli niz na naprawe - ttumaczy
matzenstwo.

Udato im sie uratowac wiele zabyt-
kéw np. klasycystyczne biurko. To byto
prawdziwe wyzwanie. Mebel zakupili,
bowiem w catkowitej rozsypce w worku.
- Znajomi pomimo catkowitej destrukcji
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mebla poprosili nas zebysmy sie nim za-
jeli. Wtozylismy wiele pracy. Dorobilismy
do biurka sporo rzezbien. Dzis zachwyca
swym wyglgdem - méwi pani Dorota.
Podobnie byto ze zdewastowang stu-
letnig witrynka odkupiona za grosze.
Trafita do renowacji w rece konserwa-
tora, ktory zniszczyt mebel maszyna do
zdzierania wierzchnich warstw. Witryn-
ka nadawata sie wtasciwie na smietnik.
- Wiedzielismy, ze jest to oryginati unikat
i ze warto poswiecic jej czas - opowiadaja
artysci.

Nie byto to tatwe zadanie. Dzi$ jednak
zabytkowa witrynka, cieszy oko w mty-
nie.

- Ratowanie rzeczy mamy we krwi.
Wystarczy spojrze¢ na nasz mtyn. Gdy
go kupilismy, wszyscy nam wspoétczu-
li, ze to wyrzucone pienigdze w btoto
w tak zniszczony budynek. Nie balismy sie
takiego wyzwania. Mielismy zatozenie,
Ze bedziemy odnawiac go partiami. Zaje-
to nam to 18 lat i jeszcze wszystkiego nie
zrobilismy - dowiadujemy sie w mtynie.
Mtyn powstat w 1902 roku. Czes¢ do-
budowano w 1936 roku. Gdy panstwo
Szelggowscy go kupili, zaczety przecie-
ka¢ dachy. To byt ostatni moment zeby
budynek ratowac. - SzukalisSmy czegos
duzego. ChcieliSmy pracowac¢ w domu.
Malowac, ale tez zbierac rézne rzeczy

i mie¢ gdzie trzymac nasze obrazy.
Wymagato to wielu poSwiecer i zgtebia-
nia tajnikéw sztuki... budowlanej. Byto
jednak warto - zapewniaja.
To tu tworza réwniez witraze. Naj-
wieksze, sakralne znajduja sie
w kosciotach w Mtawie oraz No-
wym Miescie czy w kaplicach w Ptoc-
ku w siedzibie ksiezy emerytow
i szpitalnej kaplicy na Winiarach.
Panuje tez obecnie moda na witraze
w domach. Zdobig one drzwi, Swietli-
ki, okna. - To niesamowity element wy-
stroju wnetrz, ktéry poprzez gre Swiatta
od sSwitu do nocy caty czas sie zmienia.
Szkto wylewane w sposéb niezbyt kontro-
lowany. Powstajg smugi, zacieki, bgble,
stoje dajgce dodatkowe efekty wizual-
ne - ttumacza artysci. Maja pomysty,
by tworzy¢ witrazowe lampy. Skad znalez¢
jednak czas na dodatkowe zajecia, gdy tak
duzo dzieje sie w mtynie.
Panstwo Szelggowscy prezentuja obec-
nie swoje prace na wystawach w Sanni-
kach, w Ptockiej Galerii Sztuki a ostat-
nio réwniez w Stupnie. W holu Urzedu
Cminy na 17 obrazach olejnych na ptot-
nie obejrze¢ mozna ich prace z pleneréow
z Francji, Wtoch a takze okoliczne urokli-
we krajobrazy ziemi stupnowskiej.
Blanka Stanuszkiewicz-Cegtowska
Fot. Arch.
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