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Wszystkim Mieszkaricom Gminy S’rupno'

z okazji nadchodzacych Swigt Wielkanocnych

zyczymy wielu radosnych i cieptych chwil,

odpoczynku przy rodzinnym stole

oraz mnéstwa pomyslnosci

w.zycm prywatnym i zawodowym.

Przewodmcza_ca Rady Gminy . ,j . | | Wajt Gminy Stupno

" Elibieta Kuchta . Stefan Jakubowski
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Informacja z posiedzen Rady Gminy
w okresie od grudnia 2013 do marca 2014 2013 r.

W dniu 30 grudnia 2013 r. odbyta sie AXXII sesja
Rady Gminy w Stupnie, na ktorej gidwnym punktem
byto przyjecie budzetu gminy na 2014 r., poprzez pod-
jecie dwdch uchwat ,budzetowych”: uchwaty w sprawie
przyjecia Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Stup-
no na lata 2014 — 2020 oraz Uchwaty Budzetowej Gminy
Stupno na 2014 r. Poza tym na posiedzeniu Rada podje-
ta nastepujace akty prawne: uchwate w sprawie zmiany
Uchwaty Budzetowej Gminy Stupno na 2013 rok, uchwate
w sprawie ustalenia wykazu wydatkdw niewygasajacych
z uptywem roku budzetowego 2013 oraz ustalenia planu
finansowego tych wydatkéw; uchwate w sprawie przeka-
zania srodkow finansowych na Fundusz Wsparcia Policji
Wojewddztwa Mazowieckiego; uchwate w sprawie usta-
lenia wysokosci diet przystugujacych radnym za udziat
w posiedzeniach Rady i Komisji; uchwate w sprawie wy-
razenia zgody na przystapienie do partnerstwa i zawarcie
porozumienia w sprawie wspotpracy w ramach Obszaru
Funkcjonalnego m. Ptocka powotanego na potrzeby Re-
gionalnego Instrumentu Terytorialnego, przyjecia Strate-
gii Rozwoju Gminy Stupno na lata 2013 - 2020; uchwate
w sprawie Regulaminu Rady Gminy w Stupnie; uchwa-
te w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilakty-
ki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii na 2014 rok; uchwate w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narko-
manii na lata 2014 - 2016; uchwate w sprawie okreslenia
wymagan, jakie powinien spetniac przedsiebiorca ubiega-
jacy sie o uzyskanie zezwolenia na prowadzenie dziatal-
noéci w zakresie oprozniania zbiornikow bezodpltywowych
transportu nieczystosci cieklych, prowadzenia ochrony

przed bezdomnymi zwierzetami, prowadzenia schronisk

dla bezdomnych zwierzat, a takze grzebowisk i spalarni
zwhok zwierzecych i ich czesci na terenie Gminy Stupno;
uchwate w sprawie nabycia gruntu potozonego w Stupnie
oznaczonego jako dziatka nr 191/2 o pow. 0,0059 ha oraz
gruntow potozonych w Borowiczkach — Piefkach ozna-
czonych jako dziatki nr 250/4 o pow. 0,0113 ha i 250/7
o pow. 0,0157 ha; uchwate w sprawie nieodptatnego na-
bycia na rzecz Gminy Stupno drogi dojazdowe]j potozonej
w Stupnie oznaczonej jako dziatka nr 64/23. Oprécz pod-
jecia w/w uchwat rada podczas posiedzenia przyjeta spra-
wozdanie z realizacji Gminnego Programu Opieki nad Za-
bytkami na lata 2012 - 2013 oraz wystuchata informacji
z posiedzen komisji statych za okres miedzy sesjami oraz
informacji Wéjta o realizacji uchwat podjetych poprzed-
nim posiedzeniu.

Dnia 7 lutego 2014 r. na wniosek Wdjta Gminy zosta-

ta ZWOtana sesja nadzwyczajna, podczas ob-
rad ktorej zostaty podjete nastepujace uchwaty: zmienia-
jaca uchwate w sprawie przyjecia Wieloletniej Prognozy
Finansowej Gminy Stupno na lata 2014 - 2020; zmie-
niajgca Uchwate Budzetowg Gminy Stupno na 2014 rok;
zmieniajaca uchwate w sprawie uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alko-
holowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2014 rok;
ustanowienia wieloletniego programu ostonowego w za-
kresie dozywiania ,Pomoc gminy w zakresie dozywiania”
na lata 2014 - 2020; podwyzszenia kryterium dochodo-
wego uprawniajgcego do przyznania nieodptatnie pomocy
w zakresie dozywiania w formie swiadczenia pienieznego
na zakup positku lub zywnosci dla osob objetych wielo-
letnim programem wspierania finansowego gmin w za-

kresie dozywiania ,Pomoc panstwa w zakresie dozywia-
nia” na lata 2014 - 2020; wyrazenia woli przystgpienia do
partnerstwa w projekcie ,Wspotpraca w ramach Obszaru
Funkcjonalnego Aglomeracji Ptockiej kluczem do zinte-
growanego rozwoju subregionu”,

Kolejne XXXIV posiedzenie Rady Gminy od-
byto sie w dniu 14 marca br. Oprocz 12 uchwat Rada
w czasie obrad przyjeta siedem sprawozdan: z dziatalno-
sci GOPS w Stupnie za 2013 r.; z realizacji Gminnego Pro-
gramu Profilaktyki i Opieki nad Dzieckiem i Rodzing na
lata 2010-2015; z realizacji Gminnego Programu Wspie-
rania Rodziny na lata 2012-2014; z Gminnego Programu
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciw-
dziatania Narkomanii na lata 2011-2013; z rocznego pro-
gramu wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi i pod-
mictami prowadzacymi odpowiednio do terytorialnego
zakresu dziatania gminy dziatalnos¢ pozytku publicznego
w zakresie odpowiadajgcym zadaniom gminy na 2013 r.;.
z analizy zmian w zagospodarowaniu przestrzennym gmi-

ny Stupno w latach 2012-2013 oraz informacje o wyda-
nych decyzjach w sprawie ustalenia optaty planistycznej
i adiacenckiej za 2013 r. oraz udzielonych umorzeniach,
ratach i odroczeniach.

Uchwaty podjete na tej sesji, oprécz uchwat dokonu-
jacych zmian w tegorocznym budzecie, to: zmieniaja-
ca uchwatle w sprawie przekazania srodkow finansowych
na Fundusz Wsparcia Policji Wojewodztwa Mazowieckie-
go; funduszu soteckiego na rok budzetowy 2015; udziele-
nia pomocy finansowej Powiatowi Ptockiemu na realizacje
zadania ,Przebudowa - modernizacja drogi powiatowej
Nr 2940W na odcinku 1,9 km Stupnc - Miszewko - Biat-
kowo i drogi powiatowej Nr 2941 W na odcinku 1,25 km
Miszewko — Peptowo - Ciesle”; udzielenia dotacji z bu-
dzetu Gminy Stupno na prace konserwatorskie przy za-
bytkowym kosciele p.w. sw. Wincentego i Anastazego
w Swieciencu; przyjecia ,,Programu opieki nad zwierzeta-
mi bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat
na terenie gminy Stupno w 2014 roku; poparcia stanowi-

ska z dnia 30.08.2013r. Lokalnych Grup Dziatania z woje-#l

wodztwa mazowieckiego; przyjecia Gminnego Programu
Opieki nad Zabytkami dla Gminy Stupno na lata 2014 -
2017; nabycia gruntu potozonego w Stupnie oznaczone-
go jako dziatka nr 202/9; nieodptatnego nabycia na rzecz
Gminy Stupno drogi wewnetrznej potozonej w Liszynie
oznaczonej jako dziatki nr 95/6; nabycia gruntu potozo-
nego w Cekanowie oznaczonego jako dziatki nr 291/53,
291/54, 292/51, 291/48. Podczas sesji, radni wystucha-
li informacji z posiedzen komisji statych za okres miedzy
sesjami oraz informacji Waéjta o realizacji uchwat podje-
tych na poprzednich posiedzeniach.

W dniu 31 marca 2014 r. wptyngt do przewodniczg-
cej rady wniosek Wdjta o zwotanie sesji nadzwyczajnej
w terminie ustawowym, ktére podyktowane jest konicz-
noscig zmiany opisu granic okregdw wyborczych i obwo-
dow gtosowania. Zgodnie z Kodeksem wyborczym termin
dla uécislenia granic ocbwodow glosowania nie moze byd
pézniejszy niz 45 dni przed dniem wybordw (w tym przy-
padku wybory do Parlamentu Europejskiego, zarzadzone
na 25 maja br.), tj. do 10 kwietnia 2014 r.

Tym samym przewodniczgca rady zwotata sesje nad-
zwyczajng na dzien 7 kwietnia 2014 r.

Przewodniczgca rady
/-/ Elzbieta Kuchta
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Informacja nt obwodow glosowania
w Gminie Slupno w wyborach do Parlamentu Europejskiego
zarzgdzonych na dzien 25 maja 2014 r.

Na podstawie art. 12 §2 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. - Kodeks wyborczy, Rada Gminy w Stupnie, uchwata Nr 187/
XX1/12 z dnia 19 pazdziernika 2012 r. w sprawie obwodow gtosowania, na wniosek Wojta, dokonata podziatu gminy
Stupno na state obwody gtosowania, ustalajac ich numery, granice oraz siedziby obwodowych komisji wyborczych.

Przy tym podziale konieczne stato sie utworzenie nowych obwoddw gtosowania. Ten podziat gminy na obwody glosowa-
nia ma zastosowanie do wyboréw do Sejmu RP i Senatu RP, Prezydenta RP, do Parlamentu Europejskiego oraz do tego-
rocznych wybordw samorzadowych.,

Nowy podziat na obwody gtosowania oraz siedziby przedstawia ponizsza tabela:

Gtos Stupna I

Numer s : Nr okregow
obwodu Granice obwodu glosowania SLeoﬁliI;ai vavl;!g(r:lcozv;_er] wyborczych
gtosowa- (okregi, sofectwa, ulice) (miejscg: +gsowanija) w granicach

nia 9 abwodu
Bielino, Rydzyno
Borowiczki — Pienki ulice: Boczna, Borowkowa, Gajowa, Gigboka, Iglasta, T .

i Krakowska, Krzywa, Kupiecka, Lisciasta, Lokalna, takowa, Miedzylas, Mokra, \?Vw;tll!ca WigjsHa 8::'39 mr ;
Pertowa, Piastowska, Poddebiec, Pszczela, Stowianska, Wodna, Wspdlina, Zaka- I iRy
tek, Zbozowa
Liszyno ulice: Bartnicza, Ciesielska, Dekarska, Jagielloriska, Krélowej Jadwigi,

2 Migdatowa, Mietowa, Pogodna, Poprzeczna, Przytulna, Radosna, Rodzinna, Ry- Szkota Podstawowa Okreg Nr 3

. marska, Spokojna, Wawrzynca Sikory, Widna w Liszynie Okreg Nr 4
‘ Wykowo

3 Barcikowo, Swiecieniec, Ramutowo, Mijakowo, Miszewko Strzaikow- Remiza OSP Okreg Nr 5
skie, Miszewko-Stefany, Samborz w Mijakowie Okreg Nr 6

4 Stare Gulczewo, Gulczewo, Mirostaw iw&?fggfaxfﬁka Okreg Nr 7
Nowe Gulczewo I ulice: Basztowa, Bohuna (od nr 13 do nr 20), Chocimska-

{od nr 6 do nr 8), Hajduczka, Hetmariska, Husarska (od nr 1 do nr 4), Kasz- PTHT Izobud

5 telanska, Ketlinga (od nr 8 do nr 19), Kmicica, Rogozinska, Ruciana (od nr 10 % NGWIT Gulczavia Okist NF8
do nr 11), Rycerska, Rzedziana, Senatorska (od nr 2 do nr 12), Skrzetuskiego, ol KetI\i{n 219 &9
Stepowa (od nr 2 do nr 12), Szlachecka (numery parzyste od nr 2 do nr 130), ’ g
Ukryta, Wolodyjowskiego, Zagioby
Nowe Gulczewo II ulice: Bohuna )od nr 1 do nr 12), Chmielowa, Chocimska
(od nr 1 do nr 5), Czarnieckiego, Heleny, Husarska (od nr 5 do nr 14) J.III. So- .
bieskiegao, 1. Wisniowieckiege, Kamienna, Ketlinga (od nr 1 do nr 7), Magnacka, AUNOSErS Mazows_ze

6 Oleriki, Podbipiety, P k R d w Nowym Gulczewie Okreg Nr 9

piety, Przesmy!| uciana (od nr 1 do nr 8), Sarmacka, Senatorska ul. Skrzstiisiiean 11
(od nr 14 do nr 26), Stepowa (od nr 13 do nr 67), Szlachecka (numery niepa- ' 9
rzyste od nr 1 do nr 131), Utariska, Zbrojowa
Cekanowo I ulice: Fiotkowa, Krélewska, Ksigzeca, Malinowa, Mazowiecka,
Ptocka, Polna, Pétnocna, Wiejska, Wisniowa Gminny Osrodek Kul-
Cekanowo II ulice: Biedronki, Bukowa, Ceglana, Chabrowa, Cicha, Jagodowa, | tury Stupno Okreg 10

7 Jodtowa, Konwaliowa, Lawendowa, Lazurowa, Lesna, Letnia, Ludowa, Malow- z/s w Cekanowie Okreg 11
nicza, Mita, My$liwska, Orzechowa, Piaskowa, Piesza, Poziomkowa, Promienna, | ul. Krdlewska 28a
Rumiankowa, Siewna, Spacerowa, Stokrotki, $w. Alberta, Sw. Huberta, Teczo- Cekanowo
wa, Urocza, Ustronie, Zamkowa.

Szeligi

Stupno I ulice: Cedrowa, Cisowa, Do Grodziska, Grabowa, Gruszkowa, Hiacyn-

towa, Jarzebinowa, Jasna, Jaworowa, Kalinowa, Kasztanowa, Klonowa, Ksiezy-

cowa, Leszczynowa, Magnoliowa, Ogrodowa, Sasanki, S’roneczna Strazacka, Gminny Osrodek

8 Wschodnia, Zrodlana, Zonkilowa, Zwirowa Pomocy Spotecznej Okreg Nr 12

< Stupno II ulice: Bajkowa, Basniowa, Bociania, Calineczki, Drozdowa, Golebia, w Stupnie Okreg Nr 13

Gryczana, Jaglana, Jasminowa, Jesionowa, Korsarska, Krucza, Krzelewo, tacz- | ul. Warszawska 26a

na, Mlynarska, Modra, Nad Stupianka, Orla, Pocztowa, Sezamowa, Smocza,

Sokola Sowia, Topolowa, Wierzbowa, Wronia, Zarzeczna, Zielona, Zeglarska,

Zurawia

Stupno III ulice: Batkaiska, Brzozowa, Grzybowa, Jabtoni, Krétka, Lipowa,

Majowa, Makowa, Miszewska, Piaski, Sosnowa, Studzienna, Swierkowa, Uskak, | Urzad Gminy Okrea Nr 14

9 Wiosenna, Zautek, Zielna w Stupnie Ok &9 Nr 15
stupno IV ulice: Akacjowa, Debowa, Handlowa, Koscielna, Modrzewiowa, Ré- ul. Miszewska 8a reg Nr
zana, Warszawska, Wrzosowa, Zacisze

Jednoczesnie informujemy, iz na terenie gminy zostaty wyznaczone 3 lokale wyborcze dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych: lokal
wyborczy znajdujacy sie w GOPS w S!upnle, w Autoserwisie Mazowsze w Nowym Gulczewie, w GOK w Cekanowie. Wyborcy niepetnosprawni
chcacy glosowad w lokalu dostosowanym do 0séb niepetnosprawnych, znajdujacym sig na terenie gminy, powinni w terminie do dnia 12 maja
2014 r. zlozy¢ stosowny wniosek w tut. Urzedzie (pokdj nr 9) o dopisanie ich do spisu wyborcdw w wybranym przez siebie obwodzie gtesowania.
Whniosek taki bedzie mozna pobraé w tut. Urzedzie lub na stronie internetowej gminy. Szczegdtowych informacji mozna uzyskac pod nr telefonu:
(024) 267-95-69.

Réwniez osoby przebywajace czasowo na obszarze gminy lub nigdzie niezamieszkate moga w terminie do dnia 20 maja 2014 r. ztozy¢ wnio-
sek o dopisanie do spisu wyborcoéw (Urzad Gminy w Stupnie, pokéj nr 9, tel. 024 267-95-69).

Szersza informacja o uprawnieniach oséb niepetnosprawnych w wyborach do Parlamentu Europejskiego, zarzadzonych na dzier 25 maja 2014 r.
jest zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Stupnie w zaktadce ,Parlament Europejski 2014”,
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UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt "Akademia Umiejetnosci i Rozwoju" wspotfinansowany
ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

»Akademia Umiejetnosci i Rozwoju”

15 styeznia 2014 r. rozpoczely sie zajecia w Klubie Integracii Spotecznej w ramach projektu , Akade-
mia Umiejetnosci i Rozwoju”. W zajeciach KIS bierze udziat 10 oséb z terenv gminy Stupno. ‘

Zajecia maja na celu aktywizacje za- sonalnych) oraz motywacji i dosko- Organizowane bedg réwniez ‘

wodowg | spoteczng o0séb bezrobot- nalenia osobowosci, dziatania integracyjne np. wyjscia L

nych, przygotowanie uczestnikdw do e szkolenia i kursy zawodowe, do kina, teatru, muzeum, czy udziat '

samodzielnego poruszania sie naryn- e coaching, w innych wydarzeniach kultural- |

ku pracy. Udziat w Klubie daje uczest- e zajecia grupowe ze specjalistami  nych.

nikom mozliwos¢ rozwoju, zdobycia (doradcg zawodowym, pracowni- Zajecia ze specjalistami w Klubie

nowych kwalifikacji zawodowych. kiem socjalnym, psychologiem), Integracji Spotecznej w ramach pro !
Wsparcie jakie zapewnione jest e indywidualne poradnictwo psycho- jektu "Akademia Umiejetnosci i Roz-

uczestnikom projektu w ramach Klu- logiczne, woju" odbywaja sie w 2 razy w ty-

bu Integracji Spotecznej to: e dziatania z zakresu poprawy wize- godniu - w $rode i czwartek i bedag

e szkolenia z zakresu zwiekszenia runku i ochrony zdrowia. trwac do konca czerwca 2014 r.

umiejetnosci spotecznych (interper-

Celem gléwnym pilotazu w Gminie Stupno jest uzyskanie w gminie
synergii dziatan instytucji odpowiedzialnych za realizacje zadan reintegracii
" spoleczno-zawodowej grup os6b wykluezonych spotecznie, wzmacniajgcej

PILOTAZ

M o D GlU l-OH n l" e .' I.IISPOEPRII C\‘ jokosc i efektywnosc swiadczonych uslug, poprzez stworzenie Modelu
Lokalnej Wspétoracy IMLW).
w GMINIE StUPNO
Cele szczegblowe to:
realizowany w ramach projekiu 1. Zwigkszenie stopnia koordynacii ustug reinfegracii spoteczno-zawodowaj
Kompleksowe formy reintegracji spoteczno-zawodowej oraz wzrost poziomu wspdipracy pomiedzy podmiotami odpowiedzialnymi (
w srodowisku lokalrym® za pomoc i reintegracie spoteczng a publicznymi stuzbami zafrudnienia !
na obszarze gminy. . [
2. Wzrost Swiadomosci spotecznej w zakresie synergicznego [
Program Operacyjny Kapitat Ludzki 2007-2013 dziatanio wszystkich instytucji odpowiedzialnych za aktywizacje
Priorytet | Zatrudnienie i infegracja spoteczna spoteczno-zawodowg na obszarze gminy.

Dzictanie 1.2 Wsparcie systemowe instylucji pomocy i infegracji spolecznej

Realizowany przez
Gminny Osradek Pomocy Spotecznej w Stupnie

Osoby objete Pilotazem
35 os6b zatrudnionych w administracii publicznej,

Okres realizacji 7 cztonkéw organizacii :poz_arzqdowy.ch.
01.12.2013 1. - 31.08 2014 r. A

Wiecej o Pilotazu: www.gops.slupno.eu

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Slupnie
tel./fax 24 2619178
www.gops.slupno.eu

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCH

Pilotaz Modelu Lokalnej Wspolpracy wspoHinansowany ze érodkéw Unii Europejskicj

w ramich Euwropejskiego Funduszu Spolecznego i S ‘_r____(,—————'—_—-__
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UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt ,AKTYWNIE] PRZEZ ZYCIE” wspoifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

 AKTYWNIEJ PRZEZ ZYCIE”

13 stycznia 2014r . rozpoczeta sie ko-

lejna edycja projektu systemowego

LAKTYWNIE] PRZEZ ZYCIE”

W projekcie zaplanowane zostaty na-

stepujace dziatania:

Zad. 1 Aktywna Integracja

1. W ramach zadania 12 oséb bezro-
botnych z terenu gminy Stupno w
2014 r. zostanie objetych kontrak-
tami socjalnymi w ramach, ktérych
zostang skierowane do KIS w Stup-

. nie na okres 9 miesiecy. Uczestni-

cy KIS objeci zostang wsparciem
psychologa, coachingiem, rein-
tegracjg zawodowg, szkoleniami
zawodowymi oraz pracg socjalna.
Zorganizowane zostang rowniez
szkolenia wzmacniajgce np. z za-
kresu asertywnosci, ksztattowania
aktywnej i odpowiedzialnej posta-
WY Zyciowe].

2. PAL 1 -Asysta rodzinna wspar-
ciem objete zostana rodziny z te-
renu gm. Stupno z problema-
mi  opiekunczo-wychowawczymi,
z 16 osobami w 2014 r. z tych ro-
dzin zostanie podpisany kontrakt
socjalny. Dziatania w ramach za-
dania realizowane beda zgodnie
7 ustawg z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej, ktdra natozyta

na gmine nowe zadania we wpie-
raniu rodzin biologicznych przezy-
wajacych trudnosci w wypetnianiu
funkcji  opiekunczo-wychowaw-
czych zamieszkujgcych na tere-
nie gminy jak i w systemie pieczy
zastepczej. W ramach zadania za-
wigzana zostanie grupa samopo-
mocowa nadzorowana przez spe-
cjaliste pracy z rodzing (asysta
rodzinna). Rodziny objete zostang
rowniez wsparciem psychologicz-
nym.

3. PAL 2- Teatr Integracyjny 10
uczestnikow  wezmie udziat
w warsztatach teatralnych w ra-
mach zadania, ktére zaktywizujg
osoby niepetnosprawne, sg row-
niez ptaszczyzng wspdtpracy mio-
dziezy, oséb zdrowych z osobami
niepetnosprawnymi. Dziatania
podejmowane w ramach warsz-
tatéw teatralnych maja ogromne
znaczenie dla uczestnikow. Pod-
czas warsztatdw uczestnicy majg
mozliwos¢ poznania siebie na-
wzajem (poznania swoich potrzeb
i problemdéw), nawigzania nowych
przyjazni, nabycia nowych umie-
jetnosci komunikacyjnych i spo-
tecznych, poznania nowych form
spedzania czasu wolnego.

Zad. 2 Zasitki celowe lub prace
spotecznie uzyteczne

Wsparcie dochodowe o0sdb uczestni-
czacych w zajeciach KIS. Co miesigc
uczestnikom KIS wyptacane bedg za-
sitki celowe. Osoby uczestniczace
w Klubie Integracji Spotecznej beda
mogty podjac prace spofecznie.

Zad 3. Praca socjalna

Wykonywac jg bedzie pracownik so-
cjalny GOPS w Stupnie. Pracownik
bedzie uczestniczyt w rekrutacji, re-
alizacji kontraktéw socjalnych i upo-
wszechnianiu pracy socjalnej w sro-
dowisku.

Zad. 4 Dzialania srodowiskowe
Wyjazd wszystkich uczestnikdw pro-
jektu i ich otoczenia do kina, teatru,
muzeum, na basen i itp. W ramach
projektu podjete zostang dziatanie
integrujgce wszystkich uczestnikow
projektu. Nastgpi wymiana doswiad-
czen i nawigzanie nowych znajomosci,
poznanie nowych miejsc. W ramach
zadania zorganizowany zostanie row-
niez wyjazd dzieci uczestnikow pro-
jektu i ich otoczenia na ferie zimowe
lub wakacje.

Projekt ,AKTYWNIE] PRZEZ ZYCIE”
bedzie realizowany do 31.10 2014 r,

Program
Mtodziez
w dziataniu

Projekt ten jest realizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej,
w ramach programu "Miodziez w dziataniu”

WOLONTARIAT EUROPEJSKI

TEKST I FOTO: GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Stupnie rozpoczqgt realizacje projektu ,Wolontariat Evropej-
ski w Gminie Stupno”. Projekt realizowany bedzie w okresie 01.02.2014 r. do 15.12.2014 r.

Projekt skierowany jest do 2 wolon-
tariuszy w wieku od 18 do 30 roku
zycia pochodzacych z Hiszpanii.
Okres dziatann wolontariuszy zapla-
nowany jest na 9 miesiecy. Gldwne
tematy dziatan projektu to dziatania
integracyjne skierowane do réznych
grup spotecznych: min. do dzieci,
mitodziezy, 0sdb niepetnosprawnych
z terenu gm. Stupno w celu ksztat-
towania $wiadomosci europejskiej

oraz szeroko rozumianej integracji.
Celem projektu jest budowanie
tozsamosci europejskiej, mozliwo-
éci poczucia solidarnosci i wzajem-
nej tolerancji wobec réznic kulturo-
wych, spotecznych i ekonomicznych
wsrod miodziezy, innych grup spo-
tecznych oraz spotecznosci lokalnej.
Projekt ma na celu umozliwienia wo-
lontariuszom rozwoju umiejetnosci
interpersonalnych, technicznych czy

jezykowych, jak rowniez zdobycie
doswiadczenia zawodowego w pra-
cy z miodzieza, osobami niepetno-
sprawnymii spotecznoscig lokalna .
Aby zapewni¢ mieszkaficom gminy
Stlupno réwne szanse uczestniczenia
w dziataniach wspdtprowadzonych
przez wolontariuszy, beda sie one
odbywaty w instytucjach na terenie
gminy Stupno skupiajgcych dzieci,
mtodziez™ i osoby niepetnospraw-




I Gtos Stupna

ne badz dziatajace na ich rzecz min.
szkoty, swietlice, biblioteki, osrodek
pomacy spotecznej. Podczas projek-
tu wolontariusze otrzymajg odpo-
wiednie wsparcie ze strony mentora
oraz wsparcie merytoryczne ze stro-
ny wykwalifikowanych pracownikow.
Efektem projektu bedzie osiggniecie
zatozonych celéw oraz zbudowanie
wsrdd uczestnikow dziatah projektu,
jak réwniez ich najblizszego otocze-
nia poczucia przynaleznosci do spo-
teczenstwa europejskiego. Projekt
bedzie promowat idee wolontariatu
europejskiego.

Projekt realizowany bedzie
w partnerstwie z organizacjg wysy-
tajacqg z Hiszpanii. Organizacje part-
nerskie wspodlnie wypracujq zasady
realizacji projektu jeszcze przed jego
rozpoczeciem, a zrekrutowani wo-
lontariusze bedg mogli wniesé¢ swaj
wktad w ostateczng forme porozu-
mienia. Osoby zaangazowane bez-
posrednio w projekcie po stronie or-
ganizacji polskiej beda uczestniczyty
w szkoleniach dotyczacych wolonta-
riatu europejskiego organizowanych
przez Narodowg Agencje oraz inne
instytucje szkolace

Wolontariusze w ramach projektu
beda pracowac z dzie¢mi, mtodzieza,
osobami niepetnosprawnymi z tere-
nu gminy Stupno.

Oprocz regularnych dziatan, wo-
lontariusze bedg rdéwniez aktyw-
nie uczestniczy¢ w organizowaniu
i przeprowadzaniu spotkar oraz im-
prez integrujgcych mieszkancow
gminy pochodzacych z réznych grup
spotecznych m.in (grupa wspar-
cia rodzicow dzieci niepelnospraw-
nych, dzieci z rodzin posiadajacych
problemy  opiekunczo-wychowaw-
cze osoby wykluczone lub zagrozo-
ne wykluczeniem spotecznym min.
z powodow zdrowotnych takich jak
niepetnosprawnos¢, spotecznych, fi-
nansowych).

Regularne zadania wolontariuszy
bedy odbywaty sie w instytucjach
skupiajgcych, badz dziatajgcych na
rzecz dzieci, miodziezy, 0sob nie-
petnosprawnych (np. Gminny Osro-

8 Projekty/kultura

dek Kultury w Cekanowie, swietlice

wiejskie, szkoty, GOPS, Srodowisko-

wy Dom Samopomocy w Stupnie).

Umozliwi to dotarcie do szerszej

grupy odbiorcow oraz wyrownywa-

nie szans dzieci i mtodziezy, os. nie-
petnosprawnych z catej gminy w do-
stepie do oferowanych dziatan.

Do zadan tych beda nalezaty:

e pomoc w przygotowywaniu oraz
aktywne uczestnictwo w zajeciach
z dzie¢mi, mtodzieza_ w celu pro-
mowania priorytetowych zatozen
wolontariatu europejskiego po-
przez gry, zabawy, tematyczne
panele, prezentacje multimedial-
ne, zajecia plastyczne, sportowe,
muzyczne - zgodnie z mozliwo-
éciami organizatorow oraz umie-
jetnosciami i zainteresowaniami
wolontariuszy,

e przygotowywanie | organizowa-
nie spotkan oraz imprez integra-
cyjnych dla mieszkancdw gminy
Stupno, dla miodziezy czy dla wy-
branych grup spotecznych,

e wspotprowadzenie tandemu jezy-

o &

ARRIVA
2.

PRZYLOTY

W dniv 07.03.2014r. w godzinuch popotudniowych na lotnisku w Modlinie powitali$my nasze hiszpan-

kowego poprzez wzajemna nauke
z dzie¢mi i mitodzieza,

s pomoc i aktywne uczestniczenie
w spotkaniach z wolontariuszami
z terenu gminy Stupno,

e pomoc w realizacji projektu "Star-
szy Brat, Starsza Siostra" - spo-
tkania z dzie¢mi z rodzin objetych
asysta rodzinng,

e pomoc i aktywne uczestnictwo
w  zajeciach  Srodowiskowego
Domu Samopomaocy dla oséb nie-
petnosprawnych,

e realizacja  wiasnej
W projekcie.
Organizacja czas pracy wolon-

tariuszy bedzie w zgodzie z Kartg

Wolontariatu Europejskiego. Wolon-

tariusz bedzie pracowat w petnym

wymiarze pracy tj. 35-40 godzin ty-
godniowo, wiaczajac w to zajecia

z nauki jezyka polskiego oraz spo-

tkania z mentorem. Regularne zada-

nia odbywac sie bedg w dni robocze,
natomiast spotkania, imprezy inte-
gracyjne mogg odbywac sie réwniez’.-

w soboty i niedziele.

inicjatywy

skie wolontariuszki w ramach realizacji projektv ,Wolontariat Evropejski w Gminie Stupno” Progra-
mu ,Miodziez w dziataniu” Akeja 2 ,Wolontariat Europejski”.

Wyjazd zimowy do Zakopanego

TEKST I FOTO: GMINNY OSRODEK POMOCY SPOECZNE]
W drugim tygodniu ferii zimowych, tj. od 24.02.2014 r. do 01.03.2014 r. odbyl sie wyjazd do Za-
kopanego dla rodzin z terenu gminy Stupno objetych asystq rodzinng. Uczestniczylo w nim 51 oséb,
33 dzieci oraz 18 rodzicoéw i opiekundw.

Dobre warunki atmosferyczne pozwo-
lity grupie na aktywne spedzanie kaz-
dego dnia, poczawszy od wycieczek po
Zakopanem, przez spacery po stynnych
Krupéwkach oraz wspdlne wyjscie pod
skocznie narciarskie potgczone z moz-
liwoscig obejrzenia trwajgcego kon-

kursu skokow. Zrealizowano rowniez
wjazd na Gubatowke kolejg linowo-
terenowa, przejscie po gdrze na wy-
sokosci ponad 1100 m.n.p.m., az do
powrotnego wyciggu krzesetkowego
Butorowy Wierch.Uczestnicy skorzy-
stali z atrakcji Aquaparku Terma BU-

KOVINA umiejscowionego w pobliskiej
Bukowinie Tatrzanskiej, wzieli udziat
w warsztatach mody goéralskiej z frag-
mentami kultury i historii Podhala.
Zwienczeniem wyjazdu byt wieczorny
grill wraz z kuligiem z pechodniami uli-
cami Zakopanego.



Wyjazd dzieci zorganizowany zostat ze srodko
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alko-
holowych i projektu systemowego realizowanego
przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w S}up—

nie pn. ,AKTYWNIEJ PRZEZ ZYCIE".

9  Glos Stupna I

Polish National Sales Awards 2013
— Lider Samorzgdowy

TEKST I FOTO: GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]

PolishNational Sales Awards jest
pierwszym przedsiewzigciem w Pol-
sce, ktére poprzez organizowany
Konkurs PNSA promuje dobre prak-
tyki i standardy sprzedazy. Gléwnym
celem PNSA jest dziatanie na rzecz
rozwoju przedsiebiorstw poprzez
wspieranie dziatdw sprzedazy przy
jednoczesnym tworzeniu etosu pro-
fesjonalnego sprzedawcy.

PNSA (Polish National Sales
Awards) jest jedynym przedsiewzie-
ciem w kraju, ktérego zadaniem jest
integracja spotecznosci sprzedawcow
w Polsce oraz promocja i wdrazanie

nowoczesnych standardéw profesjo-

nalnej sprzedazy w oparciu o zasady

dobrych praktyk.
Cele PNSA to:

e Budowanie, rozwdj oraz wdrazanie
najwyzszych standardow sprzeda-
zy na rynku polskim.

e Dziatanie na rzecz promowania
najlepszych praktyk stosowanych
w sprzedazy, nagradzania i wyroz-
niania najwyzszych standardéw
oraz etycznych zachowan.

= Motywowanie pracownikow do
osiggania jak najlepszych wyni-
kow sprzedazowych.

e Pomoc firmom w zwiekszeniu
sprzedazy, zmotywowanie zespo-
tow do wydajniejszej pracy, pod-
niesienie kompetencji do najwyz-
szego poziomu.

e Nacisk na rozwoj sektora sprze-
dazy, a co za tym idzie wptyw na
utrzymanie preznego rozwoju go-
spodarczego Polski.

V Gala konkursu PNSA odbyta sie
27 listopada 2013 r. w hotelu Hyatt
RegencyWarsaw. Nagrody i wyrdz-
nienia przyznano w 18 kategoriach.




W kategorii LIDER SAMORZA-
DOWY wyrdznienie otrzymata Joan-
na Augustowska - Dyrektor Gmin-
nego Osrodka Pomocy Spotecznej
w  Shtupnie otrzymujac Certyfikat
Etycznego Zarzadzania Sprzedazg
i Obstugg Klienta. Wyrdznienie zo-
stato przyznane na dziatania zwigza-
ne z rozwojem ekonomii spotecznej
na terenie Gminy Stupno, utworzenie
i funkcjonowanie Spétdzielni Socjal-
nej Osob Prawnych "Centrum Ustug
Srodowiskowych" z siedzibg w Stup-
nie.

' Gtos Stupna Kultura/Z zycia gminy

7 7ycia Srodowiskowego Domu
Samopomocy W Stupnie

TEKST I FOTO: SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W SEUPNIE

Co juz za nami?

Wizyta duszpasterska

7 lutego biezacego roku goscilismy
na wizycie duszpasterskie] naszego
proboszcza Parafii Swietego Marci-
na - ksiedza Marka Zaborowskiego.
Uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomacy, stanowigc niejako jed-
ng rodzine juz od rana przygotowy-
wali sie na spotkanie. Przebieg ,ko-
ledy” niczym nie réznit sie od tych,

ktdre majg miejsce w rodzinnych do-
mach. Stét nakryty biatym obrusem,
krzyz i swiece naczynie ze swiecong
wodg oraz kropidto.

Wszyscy wspdlnie pomodlilismy sig,
a ksigdz proboszcz pobtogaostawit
nasz Dom i domownikdw. Koleda ka-
ptana to przede wszystkim okazja do
szczerej rozmowy o planach, proble-

mach, watpliwosciach i radosciach
Naszej duzej SDS-owej rodziny.
Konwersacje umilat stodki poczestu-
nek przygotowany przez pracownie
kulinarng. No, bo przeciez jeszcze
w okresie karnawatu mozna sobie
pofolgowac.



bale...

konkursami, w ktdrych ochoczo bra-
no udziat. Punktem kulminacyjnym
spotkania byt wybor krola i krolowej
balu. W tajnym gtosowaniu krélem
sostat Pan Grzegorz z WTZ W Za-
krzewie, a krélowa balu Pani Teresa
z 6DS w Stupnie. Bal karnawatowy
byt okazja do zawigzania si¢ nowych
przyjazni.

A w karnawale bywaja

Tradycyjnie, jak co roku zorgani-
sowaliémy bal karnawaty. Ach, co

sce. Byta to, bowiem swietna okazja,
zeby odziac sig W niety powy, basnio-
wy stroj i przez chwile by¢ kims in-
nym - piekng ksiezniczka z bajki,
czarodziejka, diablica, krélem, pier-
rotem, chinskim mandarynem, itd.
Podniosty, aczkolwiek radosny
nastréj podkreslita obecnosc¢ uczest-
nikow WTZ z Zakrzewa Wwraz 2z in-
struktorami. Tance przeplatane byty

to byt za bal... byfa zabawa i wiele
sie dziato... tance, konkursy, wybor
krolowej i krola balu, a wszystko to
na balu karnawatowym 14 lutego
2014 r. w Srodowiskowym Domu
Samopomocy W Stupnie. Jak to na
balu karnawatowym, kazdy stawit sie
w przebraniu lub karnawatowej ma-

Kazdy powinien miec kogos,

7 kim mdglby szczerze pomowic,
bo chocby cztowiek byt

nie wiadomo jak dzielny,
czasami czUj€ si¢

bardzo samotny...

Nie tylko Dzien Kobiet...

Dowody przyjaZni - wsparcie, akceptacje, Zrozumienie,
wzajemng pomoc, vezestnicy Srodowiskowego Domu Sam-
opomocy w Stupnie okazujq sobie kaidego dnia.

jak w kazdym domu bywaja rowniez
.dni szczegolne, takim wiasnie dniem

byt 7 marca 2014 . Swietowalismy

Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn.

Tego dnia zarowno panie jak i
panowie przygotowal niespodzianki
— wiasnorecznie wykonane upomin-
ki. Uémiech na twarzach wszystkich

pan i panow, skryta fza wzruszenia
i wielka rado$¢ to wystarczajace po-
wody by, co roku obchodzi¢ Dzien
Kobiet i Dzien Mezczyzn.

Przygotowania do Wielkanocy

Co prawda do dwigt wielkanocnych & X . T s
pozostato jeszcze troche czasu, alew i e ; ‘ S
duzej rodzinie, jaka jest SDS jest wiele ‘ :
pomystow i aby zdazy¢ z realizacjq
wszystkich my juz jesteémy w trakcie
przygotowan. Wielkanocne  kartki
z zyczeniami do naszych przyjaciot juz
gotowe. Natomiast koszyczki i pisan-
ki wykonane technikg Decoupage,
wiefice wielkanocne i wiele jeszcze in-
nych ozd6b powstaje w naszych pra-
cowniach w ramach terapii zajeciowej.
Wiele pomystoéw, duzo pracy, kazda
.pomoc mile widziana.

Wolontariusze

w codzienne] pracy Z uczestnika-

I mamy pomoc - hiszpafhskie wolon-

tariuszki w ramach realizacji projek-
tu “Wolontariat Europejski W Gmi-
nie Stupno” Programu “Mtodziez
w dziataniu” Akcja 2 “Wolontariat
Europejski”, wspieraja instruktorow
terapii podczas zaje¢ prowadzonych
w Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy W Stupnie. Pomagaja one

mi, biorg udziat w treningu dbatosci
o wyglad zewnetrzny uczestnikow,
z racji swych umiejetnosci swiadczg
ustugi  fryzjerskie, kosmetyczne,
ponadto prowadza dla uczestnikéw
Domu nauke jezyka hiszpanskiego.
A w przysziosci bedziemy sie uczyc
gotowa¢ hiszpanskie potrawy.

Jesli czujesz sig samotny, nierozumiany, przezywasz kryzys wewnetrzny, nie wierzysz
we wiasne sily i mozliwosci, masz trudnosci w adaptacji we wiasnym srodowisku...
 Nie czekaj — przyjdz do $rodowiskowego Domu Samopomocy!
Mozesz tu znale2€:  « pomoc terapeutyczna, L ;
e mozliwos nabycia 5n0Wyth-"umigj§tno$ci, -
s mozliwos¢ ciekawego spedzania czasu wolnego i rozwijania
. zainteresowan, A AR :

N : .\ pamoc wzafatwi,a_inids.pm#v'ﬁizgdt_iwyc}i_. \
' Dom zapewnia réwniez wszystkim uczestnikow spozywanie g_c__ar.a;_ ego positku i transport

e ——TTTTTTTT
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Jubileuszowa Impreza Integracyjna
Czerwice Aktywnych Spolecznosei 2014

Jui po raz dziesigty w Gminie Slupno odbedzie si¢ impreza integracyjna
pod haslem ogélnopolskiej kampanii Czerwiec Aktywnych Spolecznosci.
W roku 2005 do kampanii przystqpil Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.
W kolejnych latach z coraz liczniejszymi partnerami
organizowano wydarzenia angaivjgce spolecznosé lokalng.

Jubileuszowy X-ty
Czerwiec Aktywnych Spolecznosci odbedzie sie

ﬂ5 cZerwea Q@M

na placu przy Kosciele $w. Marcina w Stupnie

J

Organizatorzy zapraszajq do udziatu od godziny 15:00. Zuplunowuno% *
- szereg atrakeji. Podczus Jublleuszowe| Imprezy wystqpiq: '

e X
Kuburei KuluMuSz

ukioruml populurnego S

w Stupnie
- Gminny Osrodek Kul
/s w Cekunowae .
- Parafia $w. Marcina w tuphnie
- Ochotnicza Straz Pozarna w Stupnie




Na terenie catej gminy Stupno 55
wolontariuszy zbierato pienigdze do
puszek. W 2012 roku gmina Stupno
zebrata kwote 11 589,17 zi. Nato-
miast w 2013 byfo to juz 21 514,06
zt. Dzieki hojnosci mieszkancow
w tym roku udato nam sig kolejny
raz pobic rekord i zebrac facznie:

23 209,02 zi.
GmmnyOsrodekKuIturyS’rupnoz/s

w Cekanowie - 6 222,21z}

e Gimnazjum im. K. K. Baczynskie-

go w Stupnie - 2 778,71 zt
e Szkota Podstawowa w Liszynie —
1 866,90z}
e - Szkota Podstawowa im. abp A.
J. Nowowiejskiego w Stupnie -

1 108,04 zt

e Szkota Podstawowa im. Mate-
go Powstanca w Swieciencu -
2 713,05 zi

» Przedszkole Samorzadowe ,Nie-
zapominajka” w  Stupnie -
1 070,60 zi

e Podczas licytacji zebrano kwote
6 876,00 zi

e Z dobrowolnych wplat na koncert
uzyskalismy kwote 573,51z

XXII Finat WOSP odbyt sie w Hali
Sportowej w Stupnie, obfitowat
w liczne pokazy i wystepy tanecz-
ne, wokalne oraz stowno — muzycz-
ne, podczas ktérych zaprezentowaty
sie: dzieci z Samorzadowego Przed-
szkola ,Niezapominajka” w Stupnie,
uczestnicy nauki tarica Break Dance
i Hip - Hop, zaje¢ tanecznych, wo-
kalnych oraz muzycznych organizo-
wanych przez GOK Stupno. Zapre-
zentowali sie rowniez uczniowie ze
szkot w Stupnie, Liszynie | Swiecien-
cu oraz Zespot Artystyczny ,18 LAT
PLUS VAT".

Podczas imprezy nie zabrakto
réwniez kawiarenki oraz grochowki.
Zobaczy¢ mozna byto rowniez pokaz
pierwszej pomocy zorganizowany

A
Hi

el 3

NS T

TEI(ST MARTA ROGOZA, PAULINA DRAJKOWSKA FOTO GMINNY OSRODEK KULTURY

przez OSP Stupno. Na dzieci czeka-
to mnostwo atrakeji m. in. warsztaty
plastyczne i doswiadczalne oraz ma-
lowanie twarzy. Zostaty one przygo-
towane przez Samorzadowe Przed-
szkole ,Niezapominajka” ze Stupna.

Punktem najbardziej emocjo-
nujacym byla oczywiscie licytacja
przedmiotdw przekazanych przez
ofiarodawcow, jak i instytucje i szko-
ty z terenu gminy Stupno. Wylicyto-
wac mozna byto m. in. figure aniota,
zaproszenia na sitownig, zaproszenia
na kolacje, tort z logo WOSP, koszul-
ki oraz pitki z podpisami znanych pit-
karzy, obrazy, ozdoby oraz mndstwo
innych atrakcyjnych przedmiotow.
Dla Pan mielismy duzg game zapro-
szen do salondow: kosmetycznych,
fryzjerskich, a takze do spa. Pandéw
za$ zachecalismy do licytacji np. ze-
stawem mebli ogrodowych, grillem
czy tez zaproszeniem na komplekso-
wy przeglad samochodu.

Wielkg Orkiestre Swiagtecznej
Pomocy uswietnit wystep Gminnej
Strazackiej Orkiestry Detej oraz gru-
py mazoretek ,Iskierki”. XXII Finat
WOSP zakoAczyt sie przekazaniem
Swiatelka do nieba.

Wydarzenia

13  Glos Stupna

12 stycznia 2014 roku gmina
Slupne po raz trzeci przystg-
pita do organizacji XXII Finalu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, podczas ktérej prowa-
dzona byla publiczna zbiorka
pieniedzy dla ratowania Zycia
dzieci i godng opieke medyczng
seniorow.

Organizatorzy sktadajg serdeczne
podziekowania za brawurowe pro-
wadzenie catej imprezy dyrektorom
gminnych podstawowek Izabeli To-
maszewskiej ze Swiecierica i Walde-
marowi Kaczorowskiemu ze Stupna.

Dziekujemy firmie Sun Light To-
masz Dabrzeniecki za profesjonal-
ne nagtosnienie oraz OSP Stupno za
pokaz sztucznych ogni i warsztaty
z pierwszej pomaocy.




I Gtos Stupna 14

Kultura/Z zycia gminy
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7 marca 2014 roku w Gminnym
Osérodku Kultury Stupno z/s w Ceka-
nowie odbyla sie uroczystosc¢ z okazji
Dnia Kobiet.

Serdeczne zyczenia wszystkim
przybytym Paniom zfozyta Agniesz-
ka Serafimowicz, dyrektor Gminnego
Osérodka Kultury Stupno z/s w Ceka-
nowie oraz Elzbieta Kuchta, przewod-
niczgca Rady Gminy Stupno.

Podczas uroczystosci wystapity
dzieci z zaje¢ wokalnych, ktére za-
prezentowaty sie w repertuarze przy-
gotowanym specjalnie na ta okolicz-
nosc.

Przed publicznoscig wystapity row-
niez panie z zespotu artystycznego
18 lat plus VAT", ktdre zaspiewaly
m. in. piesni: ,Jesienne roze”, ,Rzeki
przeptyngtem”, za co zdobyty gromkie
brawa i uznanie wsréd publicznosci.

Z okazji Dnia Kobiet dzieci wraz
z opiekunami przygotowaty réwniez
przedstawienie, ktére w humory-
styczny sposob przypomniato historie
walki kobiet o réwnouprawnienie. Na
scenie zobaczylismy $liczng Daobra-
we, ktdra upolowat sobie na zone Sci-
bor. Niestety, prawa prehistorycznej
kobiety byty bardzo ograniczone i po
krotkim buncie musiata przysta¢ na
role zony i matki. Wieksze mozliwo-
sci decydowania o losie kobiety uka-
zata nam dwédjka dzieci wcielajac sie
w role wspotczesnego matzenstwa.

Uroczystosc uswietnita swoim wy-
stepem Gminna Strazacka Orkiestra
Deta wraz z mazoretkami ,Iskier-
ki”, ktore zatarfczylty przy utworach
zagranych pod batutg Wiadystawa
Adamczyka.

Warsztat
W
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pii Zajeciowe]

1 marca 2014 r. rozpoczal dziatalnoéé Warsziat Terapii Zajeciowej w Mirostawiv prowadzony przez
Spoldzielnie Socjalng Os6b Prawnych ,Centrum Ustug Srodowiskowych™ w Stupnie.

Od wielu lat widziano potrzebg
utworzenia na terenie Gminy Stup-
no tego rodzaju placdéwki dla osdb
niepetnosprawnych, ktéra wraz
z juz istniejacym Srodowiskowym
Domem Samopomocy w Stupnie
prowadzitaby dziatania aktywizacji
zawodowej i spotecznej osdb nie-
petnosprawnych, bedac kolejnym
szczeblem ,drabiny aktywnosci”.
Dzieki wsparciu Joanny Au-
gustowskiej, Dyrektor Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecznej
w Stupnie, prowadzacej na tere-
nie Gminy Stupno dziatania majace
na celu tworzenie podmiotow eko-
nomii spotecznej, jak i podmiotéw
zatrudnienia socjalnego oraz przy
wsparciu wtadz gminnych, w bu-
dynku dawnej szkoty w Mirostawiu
mogt rozpoczalé swoja dziatalnosé
Warsztat Terapii Zajeciowej.
Przychylnie do powstania te]j
placowki odniosta sie rowniez spo-
tecznosc lokalna. .

Warsztat Terapii Zajeciowej fi-
nansowany jest w 90 % ze Srod-
kéw Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Os6b Niepetnosprawnych,
5% to srodki Starostwa powiato-
wego w Ptocku i 5 % to srodki Gmi-
ny Stupno.

Warsztat przeznaczony jest dla
30 osdb niepetnosprawnych w stop-
niu umiarkowanym i znacznym.
Jest to placéwka pobytu dziennego.
Zajecia odbywajg sie przez 5 dni
w tygodniu, przez 7 godzin, w go-
dzinach od 08:00 do 15:00. Uczest-
nicy dowozeni sg do Warsztatu
i odwozeni do miejsca zamieszka-
nia samochodem w ramach dziatan
Warsztatu.

Uczestnicy biorag udziat w za-
jeciach prowadzonych w szesciu
pracowniach, tj.: kulinarnej, arty-
stycznej, usprawniania ruchowego,
wikliniarskiej, komputerowej oraz
hortiterapeutycznej. W  palcow-

ce prowadzone sg réwniez zajecia
z psychologiem.

Warsztat Terapii Zajeciowej re-
alizuje zadania w zakresie reha-
bilitacji spotecznej i zawodowej
zmierzajgcej do ogdlnego rozwo-
ju i poprawy sprawnosci kazdego
uczestnika, niezbednym do mozli-
wie niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego zycia w srodowisku,
Oprocz rehabilitacji, celem WTZ
jest promowanie w spoteczenstwie
pozytywnego wizerunku osob nie-
petnosprawnych.

W dniach 22-23.03.2014 r. gru-
pa uczestnikow WTZ wzieta udziat
w szkoleniu p.n. ,Motywowanie do
dziatania” organizowanym przez
Osrodek Wsparcia Ekonomii Spo-
tecznej Mazowsza Plockiego. Szko-
lenie odbyto sie w Osrodku Re-
kreacji Rehabilitacji i Wypoczynku
»12 Debow” w Zazdzierzu. Kolejna
grupa wezmie udziat w szkoleniu
w dniach 05 - 06.04.2014 r.
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wsiedzi nstwowego udowego Zespolu Piesni i Tuanca Mazowsze

TEKST GRAZYNA MACIEJEWSKA FOTO SP LISZYNO

Od kilku miesiecy przygotowujemy
sie do uroczystego nadania imie-
nia Szkole Podstawowej w Liszy-
nie. Chcielibysmy, by nosita ona
imie Ziemi Mazowieckiej. W zwigzku
z tym staramy sie jak najlepiej po-
znac ten region, jego kulture, trady-
cje i wspaniatych Mazowszan. W tej
sytuacji nie mozemy pominac tak-
7e Panstwowego Ludowego Zespo-
tu Piesni i Tanca Mazowsze (jedne-
go z najwiekszych polskich zespotdw
artystycznych), odwotujacego sie do
tradycji polskiej muzyki i tanca lu-
dowego. Zostat on powotany do zy-
cia dekretem Ministerstwa Kultury
i Sztuki z 8 listopada 1948 roku. Mi-
nister polecit w nim prof. Tadeuszo-
wi Sygietynskiemu (kompozytorowi
i mitosnikowi folkloru) zorganizowa-
nie zespotu ludowego, ktdrego zada-
niem miata by¢ troska o to, by uchro-
ni¢ przed zapomnieniem przyspiewki
i tance wsi mazowieckiej oraz innych
regionéw Polski, a ponadto ukazac
ich zréznicowanie, bogactwo i piek-
no. Na siedzibe Mazowsza wybra-
no dworek Karolin w Otrebusach -
w chwili obecnej zmodernizowany
i rozbudowany. Niezwyktg role w hi-
storii zespotu odegrata Mira Zimin-
ska - Sygietynska, ktora po wojnie
zrezygnowata z kariery aktorskiej i,
wspierajac profesora w jego dziata-
niach, zajeta sie sprawami organi-
zacyjnymi. Starsze pokolenie bar-
dzo dobrze zna ten wspaniaty zespot
i z pewnoscig niejednckrotnie byto
dwiadkiem jego licznych sukcesdw
zarowno w kraju jak i poza granica-
mi. Pragnelibysmy aby i nasze dzie-
ci potrafity doceni¢ kunszt artystow
z zespolu Mazowsze, a tym samym
mogly poznawal zwyczaje, tarice
i przyspiewki ludowe ziemi mazo-
wieckiej oraz innych regionow.

13 marca 2014 r. nasi uczniowie
mieli przyjemnosé zwiedzi¢ siedzibe
zespotu. Ogladalismy ciekawe wysta-
wy z pieknymi pamigtkami przywie-
zionymi przez Mazowsze z licznych
wojazy zarowno po Polsce (ponad
160 miejsc) jak i z zagranicznych to-

urnee (pdnad 200). Przemite panie -
pracownice tej instytucji - zabawiaty
nas barwnymi opowiesciami o wspa-
niatej i bogatej historii zespotu. Ich
potwierdzeniem sg zbiory zdjed, ar-
tykutdw, dokumentow i rekwizytow,
ktére rowniez moglismy podziwiac.
Kazde dziecko otrzymato pamigtko-
we zdjecie artystow. Punktem kul-
minacyjnym byt koncert zespotu po-
taczony z prezentacjg multimedialng

SERTN

e

pt. Piekna nasza Polska cata. Odbyt
sie on w sali widowiskowo-edukacyj-
nej Matecznika. Jej oficjalne otwar-
cie miato miejsce 17 pazdziernika
2009 r. Podczas wystepdw uczestni-
cy wycieczki mogli podziwia¢ tance
i stroje ludowe z rdznych regionow
Polski w tym takze z Mazowsza.

Wycieczka dobiegta konca, a nam
pozostaty piekne i mite wspomnie-
nia.

tel. 692 315414

Autoryzowany Dealer
e Ao

IL Stupno

ul. Miszewska 8b
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[ziekt baber [ dradka
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Mimo, ze styczen jest zimowym mie-
sigcem, petnym chtodnych chwil, sg
takie dwa dni, w ktérych obdarza-
my szczegdlnymi dowodami mitosci
i szacunku Babcie i Dziadkdéw. Pa-

ka Kultury Stupno. 24 stycznia 2014
roku w Cekanowie pod kierunkiem
swoich instruktorow przygotowaty
piekna uroczystosc na ktorg zaprosili
swoje babcie i dziadkow.

ni goscie ze wzruszeniem odbierali
czute stowa, kierowane pod ich adre-
sem. Dziewczynki z zajec wokalnych
zaspiewaty piosenki dla wszystkich
bab¢ i dziadkow. Dla swoich bliskich
dzieci przygotowaty drobne upomin-
ki w postaci laurek oraz serduszek
i aniotkéw z masy gipsowej.
Spotkanie uptyneto w mitej i ser-
decznej atmosferze. Dzieci, poprzez

wiersze i piosenki, mogty wyrazi¢ ko-
chanym babciom i dziadkom, swoje
uczucia za trud wiozony w ich wy-
chowanie.

mietaty o nich réwniez dzieci z zajec
pozalekcyjnych z Gminnego Osrod-

Dzieci z Liszyna z przejeciem
wcielity sie w swoje role, a czcigod-
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Festiwal Piosenki Poetyckiej

Kultura

im. Jacka Kaczmarskiego

TEKST I FOTO: GIMNAZIUM W SEUPNIE

11 marca 2014 r. w Gimnazjum im. Krzysztofa Kamila Baczyiskiego w Stupnie odbyl si¢ Festiwal
Piosenki Poetyckiej Jacka Kaczmarskiego. Organizatorem byla pani Anna Mrozowska.

Konkurs sldadat sie z dwoch czesci:

e  Wiedzy o zyciu i tworczosci Jacka
Kaczmarskiego

e« Spiew - w dwéch kategoriach
wiekowych — szkota podstawowa
i gimnazja.

W konkursie wzielo udziat 10 szkét

z terenu powiatu.

e Szkota Podstawowa im. Matego
Powstanca ze Swiecienca,

o Szkota Podstawowe]j z Liszyna,

e Gimnazjum nr 1 im. Ksigzat Mazo-
wieckich z Ptocka,

s Gimnazjum im. Bohaterdw Bitwy
nad Bzura w Wyszogrodzie,

s Gimnazjum nr 5 im. Zygmunta Pa-
dlewskiego z Ptocka,

¢ Gimnazjum im. Jana Pawila II
z Gagbina,

e Publiczne Gimnazjum w Nowym
Miszewie,

e Niepubliczne Gimnazjum Katolic-
kie w Sikorzu,

+ Gimnazjum w Starych Probosz-
czewicach,

e Publiczne Gimnazjum w Radzano-
wie.

W jury zasiedli: p. Aleksandra Za-
czek - nauczyciel muzyki w gim-
nazjum, p. Michat Chojnacki — na-

Wyniki

Kategoria wiedza:

I Miejsce - Kacper Wiercinski,
Gimnazjum Stare Proboszczewice
II Miejsce — Oliwia Witkowska,
Gimnazjum Radzanowo

I1I miejsce — Karolina Korzeniew-
ska, Gimnazjum Radzanowo

Spiew Szkola Podstawowa:

I Miejsce - Aleksandra Zwierz-
chowska, Szkota Podstawowa im.
Matego Powstanca, Swiecieniec

II Miejsce - Julia Lusniewska,
Szkota Podstawowa Liszyno

Spiew gimnazja:

I Miejsce i nagroda Wéjta Woj-
ta Gminy Stupno - Izabela Ja-
btonska, Gimnazjum im. Jana Paw-
ta 11, Gabin

II Miejsce - Oliwia Krawczyk,
Gimnazjum Sikorz

IITI Miejsce — Aleksandra Cichoc-
ka Gimnazjum Sikorz

Wyréznienie dla: Natalii Fabi-
siak, Mikotaja Kaflinskiego, Justy-
ny Stalczewskiej z Gimnazjum im.
Bohaterow Bitwy nad Bzura.

17  Gtos Stupna I

uczyciel muzyki SP w Stupnie oraz
p. Stawomir Gatczynski — nauczyciel

. muzyki i prowadzacy chor MISTREL
w L.O. im. ‘St. Matachowskiego
w Procku.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pa-
miatkowe dyplomy oraz upominki
ufundowane przez p. Stefana Jaku-
bowskiego.
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0 Mazowszu Pliskim sercis

podczas XII Jezykowej Corridy w Szkole Podstawowej w Liszynie
TEKST: JOLANTA BOROWSKA, FOTO: SZKOLA PODSTAWOWA W LISZYNIE

Ziemia Mazowiecka to motyw przewodni naszej pracy w bieiqcym roku szkolnym. Znalazt on swe od-
bicie takie podczas XIl Jezykowej Corridy, ktérej temat brzmial: Mazowsze — moje miejsce na Ziemi.

Podobnie jak w minionych latach
w turnieju wzieli udziat reprezentan-
ci czterech szkét: z Liszyna, Stup-
na, Swieciefica oraz Plocka. Najpierw
ustyszeliSmy piekne strofy wierszy po-
etdw zafascynowanych Mazowszem w
wykonaniu ucznidw rywalizujacych
o tytut Mistrza Jezyka Polskiego pod
patronatem Wajta Gminy Stupno. Na-
stepnie druzyny i zawodnicy indywi-
dualni wykonywali zadania w czterech
kategoriach: ortografia, poprawnos¢
jezykowa, frazeologia, stownictwo.

W rywalizacji zespotowej zwycie-
zyli uczniowie Szkoly Podstawowej
im. arb. Antoniego Juliana Nowowigj-
skiego w Stupnie, natomiast tytut Mi-
strzyni Jezyka Polskiego zdobyta Alek-
sandra Ners ze Szkoty Podstawowej
nr 20 im. Wiadystawa Broniewskiego
w Plocku, ktora bezbfednie postuguje
sie mowg ojczysta zardwno w mowie
jak i pismie. Wszyscy uczestnicy otrzy-
mali nagrody ufundowane przez Rade

ol
Bom b EspE B

: priKycLzaInia

upno, tel. 694 671 300

Rodzicow i Dyrektora Szkoty Podsta-
wowej w Liszynie, a w imieniu Wéjta
nagrode gtdéwna w turnieju indywidual-
nym wreczyta Magdalena Bogucka, dy-
rektor Gminnego Zespotu Oswiaty.
Honorowymi gosémi spatkania byty
poetki, ktdrym bardzo bliski jest temat
naszej Matej Ojczyzny, Anna Wiochow-
ska i Wanda Gotebiewska. Pani Wanda
specjalnie dla nas napisata cykl wier-
szy ,Mazowsze, czyli w strone serca”
i zaprezentowata go przed szkolng spo-
tecznoscig. Oto jeden z nich:

Liszyno

Liszyno stodkie jak miod

To serc naszych cud

Mysli tam plyna

Niczym fodzie po Wisle

I zawsze po krotkim namysle
Tancza z wierzbami na tace
Dni biegng szybko

Znajg droge do lasu

Do drzew sennych

B
~

A M A

strojow
z bajek
dia dzieci

I peinych zycia

Do czeremchy biatej

Jak letni gorgcy obtok
Ludzie codziennie chodzg
Sciezkami Wawrzynica Sikory
Ktory pisat pamietnik
Kazda notatka

To kadr zycia

To panorama Liszyna

W ramach przesziosci

Co wita stoneczng
Terazniejszosc i wesofo
Podaje reke pod oceanem
Liszynskiego nieba

Czyz te stowa oraz zainteresowanie
miodziezy i nauczycieli tematyka Ma-
zowsza, najblizszej ojczyzny, nie do-
wodzg stusznosci wyboru imienia Ziemi
Mazowieckiej dla naszej szkoly? Ser-
decznie gratulujemy osiggnieé uczestni-
kom jezykowych zmagan i dziekujemy
wszystkim osobom zaangazowanym
w realizacje naszego projektu.
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TEKST I FOTO: GIMNAZIUM W StUPNIE

21 marca 2014 r. zarniast tra-
dycyjnie obchodzonego Dnia
Wagarowicza, zaproponowali-
smy Dzien Otwarty Gimnazjum
dla naszych uczniow araz dla
klas szostych ze szkot podsta-
wowych w naszej gminie. Ce-
lem organizacji takiej imprezy
byto przede wszystkim zache-
cenie miodziezy do szerokiego
udziatu w prezentacji nasze-
go gimnazjum na forum gminy
oraz zachecenie mtodszych ko-
legdw do wyboru naszego gim-
nazjum jako szkoty po ukoncze-
niu przez nich klasy VI,

Gimnazjalisci dali popis po-
mystowaosci, poczucia humoru
i zaangazowania, co uwidoczni-
lismy na zdjeciach.

Uczniowie ze szkotl podsta-
wowych, oprdcz folderdw rekla-
mowych i informacji o warun-
kach nauki w gimnazjum, mogli
zwiedzi¢ szkote, poznac nauczy-
cieli oraz spedzi¢ mito czas, bio-
rgc udziat w zabawach i konkur-
sach z nagrodami.

Uczniowie napisali
na naszej stronie
internetowej:
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TEKST: GRZEGORZ GOMULKA, FOTO: GIMNAZIUM W SEUPNIE

Jui po raz frzeci w historii Gimnazjum imienia Krzysztofa Kamila Baczyiskiego w Stupnie zo-
stal zorganizowany kilkudniowy wyjazd w géry, ktory polqezyl navke przedmiotéw szkolnych z
doskonaleniem i navkq jazdy na nartach, czyli tzw. Biata Szkola. W tym roku szkelnym, w ter-
minie 12 — 17.01.2014 roku uczniowie Gimnazjum w Stupnie, Gimnazjum w Swigciencu i Szkoly
Podstawowej w Slupnie udali sie¢ ponownie do Malego Cichego. Pomystodawcq i kierownikiem
wyjazdu byl Pan Grzegorz Gomulka, nauvczyciel wychowania fizycznego w Gimnazjum w Stupnie.
Opieke nad uvezniami sprawowali rowniei: Pani Agnieszka Burdyka, pedagog z Gimnazjum ze
Stupna i Pan Konrad Wiecek, nauczyciel jezyka angielskiego z Gimnazjum ze Swiecienica.

Gtdwnym celem naszego wyjazdu
byta nauka oraz doskonalenie jaz-
dy na nartach, ktore dajg mozliwosc
wszechstronnego rozwoju mitodego
cztowieka. Podczas jazdy na nartach
dzieci uczg sie odpowiedzialnosci za
siebie i innych, co ma znaczenie w do-
rostym zyciu. Uprawianie tego sportu
ksztattuje réwniez u nich wiele cech
motorycznych (sita, rdwnowaga, koor-
dynacja wzrokowo-ruchowa, wytrzy-
matost) i przyzwyczaja do aktywnego
stylu zycia, ktory w przysziosci moze
uchroni¢ przed otytoscia, wadami po-
stawy, a takze wieloma innymi scho-
rzeniami cywilizacyjnymi. Zabawa na
stoku rozwija takze wazne cechy 0so-
bowoéci, m. in.: samodzielnos¢, odwa-
ge, wytrwatosc. Dlatego, aby nasz cel
zostat osiggniety, juz pierwszego dnia
po kilkugodzinnej podrdzy, smacz-
nym positku i rozpakowaniu bagazy,

uczestnicy zostali podzieleni na grupy,
ze wzgledu na stopien zaawansowa-
nia jazdy na nartach. Uczniowie wio-
zyli wiele staran i odwagi, aby posigsc
umiejetnos¢ jazdy na nartach. Juz po

pierwszych lekcjach wszyscy uczest-
nicy opanowali trudng sztuke jazdy na
nartach, co pozwolito catej grupie na
wyjazdy na trudniejsze stoki. Odwie-
dzilismy m. in. kompleks tras narciar-
skich w Biatce Tatrzanskiej. Wszyscy
uczniowie wzieli udziat w zawodach
narciarskich - Slalom Gigant. W kate-
gorii dziewczgt I miejsce zajeta Karo-
lina Misiak, II miejsce Natalia Wysoc-
ka, natomiast III Karolina Krajewska.
W kategorii chtopcow I miejsce zajat
Piotr Sobolewski, IT miejsce Aleksan-
der Krajewski, za$ III miejsce zajat
Wiktor Baranowski.

Oprocz nauki jazdy na nartach i
nauki jezyka angielskiego na wesocto
uczestnicy pokonali szlak papieski -
gondolg wjechali na szczyt gory Ha-
renda. Nastepnie pod czujnym okiem
przewodnika przemaszerowali na Gu-
batéwke, z ktérej zeszli do ulicy no-

wotarskiej. Podczas wycieczki prze-
wodnik pokazywat krajobraz gdrski i
opowiadat historie Tatr. Pomimo dhu-
giej trasy i niskiej temperatury wszy-
scy uczestnicy byli bardzo dzielni.
Uczniowie wzieli rowniez udziat w
ognisku, podczas ktorego piekli kiet-
baski i $piewali piosenki. Gtéwnym za-
daniem tego wieczoru, z ktérym zmie-
rzyli sie uczniowie byto przedstawienie
swojej grupy. Zarowno dziewczeta jak
i chtopcy wykazali sie ogromng twor-
czoscig | wielkim talentem. Atrakcjg
dla uczestnikdw Biatej Szkoty byt rdw-
niez wyjazd na baseny termalne Ba-
nia, potozone w Biatce Tatrzariskiej.
Nie obyto sie rowniez bez wizyty w za-
kopianskiej pizzerii, gdzie uczniowie
skosztowali przepysznej pizzy. Wiel-
ka niespodziankg przygotowang przez
kierownika Biatej Szkoty bylo wrecze-
nie uczestnikom dyploméw, medali,
puchardéw oraz wielu nagrod w réz-
nych kategoriach zdobytych podczas
pobytu w Matem Cichem. Wszyscy
obdarowani zostali rowniez koszulkg z
wilasnym imieniem oraz nazwg miej-
scowosci, w ktorej wypoczywali. Na-
tomiast najmtodsi uczestnicy Biatej
Szkoty: Maja Cybulska ze SWIQCIEH-
ca (I klasa Szkoty Podstawowej) oraz
Kacper Burdyka ze Stupna (III klasa
Szkoty Podstawowej) zostali uhonoro-
wani drobnymi upominkami. W ostat-
nim dniu, podczas wieczorku poze-
gnalnego, kazdy uczestnik otrzymat
rowniez plyte ze zdjeciami z pobytu
w Matem Cichem. Szczegdlne podzig-
kowania kieruje do Rodzicow ze Swie-

ciefica: Pafistwa Cybulskich i Swiatek,

ktorzy zakupili s’fodycze i na-
poje na ostatni wieczdr pobytu
& podczas Bialej Szkoty.

! Wypoczynek i rekreacja po-
L taczone z nauka i doskonale-
niem jazdy na nartach moty-
wuja do organizowania tego
rodzaju aktywnosci w przyszio-
4ci, dlatego zapraszam wszyst-
kich chetnych do uczestnictwa
i wspotpracy w kolejnych la-
tach.
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Harmonogram zajeé dla dzieci i miodziezy
organizowanych przez Gminny Osrodek Kultury
Stupno z/s w Cekanowie od 1 wrzesnia 2013

Dzien tygodnia Rodzaj zajec Godzina zajec Instruktor

A - Joanna
Taneczne 16.00 - 17.00 - II grupa Raczkiewicz - Bezdziek
Poniedziatek :
Taneczne Hip - Hop z fae . ‘
v Besk P 17.30 - 18,30 Zbigniew Goral
Wokalne 14,30 - 19.00 : Cezary Szymczak
Wtorek : .
: 16.00 - 18.15 :
Muzyczne (gitara) gr. poczatkujaca Yukasz Grocki J
Muzyczne (keyboard) 15.45 - 18.25 Cezary Szymczak
. Sroda
e 16.00 - 17.00 II grupa Joanna
17.00 - 18.00 I grupa Raczkiewicz - Bezdziek
Muzyczne (gitara) 16.00 - 17.30 tukasz Grocki
Czwartek Muzyczne (keyboard) 16.10 - 16.50 Cezary Szymczak
Muzyczne (perkusja) 17.30 - 18.15 tukasz Grocki
. Taneczne Hip — Hop 3 S ,
Pigtek vz Brealk lance 14.30 - 15.30 Zbigniew Géral
Plastyczno — malarskie 10.00 - 12.00 Grupa starsza Monika Przemytska
Sobota
Fotograficzne 12.00 - 13.00 Grupa mtodsza Tomasz Niestuchowski

Zajecia odbywajg sie w poniedzialki
Cekanowo - godz. 18.00
Borowiczki-Pienki — godz. .17.00

Koszt jednych zajec wynosi 3 zfote.

Wiecej informacji w GOK Stupno z/s w Cekanowie ul. Krélewska 28A,
tel. pod nr (24) 386-27-55/56

od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.15-19.00

oraz w soboty w godzinach 9.00-14.00
www.gok.slupno.eu, e-mail: gokslupno@wp.pl
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APE.L PROFILAKTYCZNY O ZDROWYM STYLU ZYCIA
,Zeby zdrowym byc,

3 799
trzeba zdrowo zyc

TEKST: EWA KACZOROWSKA, FOTO

14 lutego 2014 r. uczniowie z kla-
sy 3A, pod kierunkiem wychowaw-
cy Ewy Kaczorowskiej, przygotowa-
li i przedstawili, catej spotecznosci
gimnazjum, inscenizacje promujaca,
zdrowy styl zycia a takze zaprezen-
towali w krétkim filmiku, co o zdro-
wiu sgdza ich rowiednicy. W scenkach
przypominali wszystkim o wiasciwym
odzywianiu, dbatosci o higiene oso-

: GIMNAZIUM W SEUPNIE

bista i aktywnosci fizycznej. Podkre-
slili rowniez, ze niemniej waznymi
warunkami dobrego zdrowia kazde-
go, matego i duzego cziowieka jest
zyczliwosc wobec ludzi, optymistycz-
ne spojrzenie na swiat i pogoda du-
cha, bo przeciez, jak wszystkim od
dawna wiadomo ,w zdrowym ciele
zdrowy duch”.

.....
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TEKST: MARTA ROGOZA, PAULINA DRAJKOWSKA, FOTO: GMINNY OSRODEK KULTURY

" Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie jui tradycyjnie jak kazdego roku, przygotowal

dla dzieci z terenow gminy Stupne nieodplatng oferte spedzeniu czasu wolnego podczas ferii zimo-

wych w ramach programu ,,Zdrowo i wesolo”.

Zajecia zorganizowane przez Osrodek
odbywaty sie kazdega dnia ferii, w go-
dzinach od 09.00 do 12.00 pierwsza
grupa oraz od 12.30 do 15.30 dru-
ga grupa dzieci. Chec wziecia udziatu
w feriach zgtosito 60 dzieci.

Podczas zimowego wypoczynku
na pewno nie zabrakio aktywnosci
ruchowej. Dzieci i miodziez licznie
uczestniczyli w warsztatach tanecz-
nych oraz Hip - Hop c¢wiczac ele-
menty uktadow, figury ale réwniez
bawiac sie w rytm muzyki.

Wsrod propozycji przygotowanych
dla naszych milusifnskich znalazty sie
rowniez zajecia plastyczne, gry i za-
bawy integracyjne, zajecia tworcze
oraz relaksacyjne. Odbyly sie takze
zajecia sportowe, gdzie dzieci urucha-
miaty swa aktywnos$c podczas cwiczen
fizycznych. Kazdy moégt tam znalezc

co$ dla siebie. Duzo uciechy daty tez
zajecia kulinarne, gdzie kazde dziecko
przygotowywato kanapki.

Dzieci miaty rowniez zorganizo-
wane zajecia profilaktyczne na te-
mat bezpiecznego spedzania czasu
wolnego podczas ferii, poprowadzo-
ne przez panig psycholog Anete So-
kotowska z Centrum Rozwoju Oso-
bistego i Psychoterapii ,ALTER EGO”
oraz funkcjonariusza policji oraz
spotkanie dotyczace bezpiecznego
poruszania sie na lodzie zorganizo-
wane przez ratownikéw Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego w Plocku,

Dodatkowa atrakcjg ferii byty wy-
jazdy do Centrum Zabaw ,Happy
Park”, na Basen ,Podolanka”, Kre-
gle oraz do Teatru na przedstawienie
«Pinokio” i ,Calineczka”.
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