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FELIETON

Wybory, wybory i znéw

wybory...

Rok 2019 to czas wyboréw. Najpierw
wybory do Europarlamentu, ostatnio
do parlamentu. Dumny jestem z miesz-
kancéw Gminy Stupno, ktorzy poprzez
aktywnos¢ w wyborach szczegélnie
tych ostatnich pokazali swoja wielka
Swiadomos¢ spoteczna i odpowie-
dzialnoé¢. W naszej Gminie frekwencja
powyzej 67 % byta najwyzsza w po-
wiecie ptockim. W Stupnie tez byta
bardzo duza polaryzacja gtoséw wy-
borcow. Tylko 38% gtoséw dla Prawa
i Sprawiedliwosci oznacza, iz Stupno
to jest jedyna Gmina w Powiecie Ptoc-
kim, gdzie PIS nie osiggnat ponad 50%
poparcia. Mato tego, tylko w naszej
Cminie w gtosowaniu do Senatu RP
wygrat Waldemar Pawlak reprezen-
tujacy Koalicje Polska przed Markiem
Martynowskim z Prawa i Sprawiedli-
wosci. Oczywiscie wnioski wynikajace
z wynikéw musza wyciggnac sztaby
wyborcze po wnikliwej analizie, to nie
nasza sprawa. Kiedys$ jeden w poli-
tykéw PSL-u proszony o komentarz
po wyborach samorzadowych w 2017
r. (uzupetniajacych) powiedziat, ze
Stupno nie jest reprezentatywne,

stad porazka w Cminie jego ugrupo-
wania. Teraz widac, ze jest, i to bardzo
reprezentatywne i Swiadome. Mamy
wspaniatych mieszkancéw o réznych
pogladach i wtasnie to zroznicowanie
jest odbiciem pogladow wiekszosci
Polakéw i papierkiem lakmusowym
spotecznej odpowiedzialnosci. Dzi$
stajemy przed kolejnymi wyborami.
Juz 24 listopada bedziemy w okregu
wyborczym nr 11 w Cekanowie wybie-
ra¢ nowego radnego. Poprzedni radny
pan Jarostaw Szatkowski z przyczyn
osobistych zdecydowat sie ztozy¢
mandat. Dlatego biorgc pod uwage
nasze dotychczasowe zaangazowanie
wyborcze w mijajacym roku prosze
mieszkancéw Cekanowa okregu 11
o0 aktywny udziat w wyborach w dniu
24 listopada. Gtosujemy w GOK w Ce-
kanowie w godzinach od 7.00 do 21.00.
Nic o nas bez nas. Pamietajmy, Ze to
kogo wybierzemy bedzie miato dalszy
wptyw na inwestycje w Cekanowie
irozwoj tego pieknegao sotectwa. Wie-
rzac w Panstwa madros¢ i aktywnose
- zycze tylko dobrych wyboréw.
Marcin Zawadka

INFORMATOR GMINY StUPNO

Gmina Stupno

Adres: ul. Miszewska 8a,

09-472 Stupno, woj. mazowieckie
Tel. 024 267 95 60, fax 024 26195 38
www.slupnao.eu

e-mail: ug@slupno.eu

Godziny pracy Urzedu Gminy

w Stupnie

poniedziatek 8.00-17.00
wtaorek - czwartek 8.00 -16.00
pigtek 8.00 - 15.00

Dyzur wéjta - przyjecia interesantéw
w kazda srode od 8.00 - 16.30

Numer konta bankowego prowadzo-
nego dla dochodéw Gminy Stupno:
229071 0005 0002 09812000 0020
VISTULA Bank Spétdzielczy

SWIFT dla przelewdw zagranicznych -
GOPZPLPW

NIP GMINA StUPNO
774-32-13-464

NIP URZAD GMINY StUPNO
774-22-93-320

REGON
611015997

Numery telefonow:

Sekretariat (24) 267 95 61

Biuro Obstugi Mieszkanca (24) 267 95 60
Biuro Rady Gminy (24) 267 95 88
Wydziat Spraw Obywatelskich

(24) 2679570

Wydziat Budzetowo - Ksiegowy
Skarbnik - (24) 267 95 77

Gtowny ksiegowy - (24) 267 9579
Podatki i optaty lokalne -

(24) 267 95 80; (24) 267 95 79

Wydziat Nieruchomosci

i Gospodarki Komunalnej:
(24) 267 9573

(24) 267 95 71

(24) 267 95 67

Wydziat Inwestycji, Infrastruktury
i Rozwoju:

(24) 267 95 74

(24) 267 95 84

(24) 267 95 91

Wydziat Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Komunalnej
(24) 267 95 62

(24) 267 9575

Kadry:
(24) 267 95 66

Promocja i komunikacja spoteczna:
(24) 267 95 81

Jednostki organizacyjne

Cminny OSrodek Pomocy Spotecznej
w Stupnie - (24) 2619178

Cminna Biblioteka Publiczna w Stupnie
- (24) 266-72-80

Cminny Osrodek Kultury Stupno z/s
w Cekanowie - (24) 386-27-55
Gminny Ztobek w Stupnie

- 728-336-860

Samorzadowe Przedszkole
,Niezapominajka” - (24) 260 22 01

Szkoty

Szkota Podstawowa im.

abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie
- (24) 261-29-28

Szkota Podstawowa im.

Matego Powstarica w SwiecieAcu

- (24) 2606518

Szkota Podstawowa im.

Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

- (24) 261-29-22

»Gtos Stupna”, Miesiecznik Samorzadowy Gminy Stupno.

Zdjecia pochodzg z archiwum Urzedu Gminy Stupno.

Adres: Gminny Osrodek Kultury w Stupnie z/s Cekanowie

ul. Krélewska 28a, 09-472 Stupno, Tel.: (24) 386 27 55,

e-mail: promocja@slupno.eu,strona internetowa: www.slupno.eu

Redaguje zespot
Redaktor naczelny: Magdalena Kubacka
Druk: Drukarnia Szmydt, ul. Ptocka 38b, 09-500 Gostynin, e-mail: szmydt@onet.pl

Fundusz sotecki podzielony!

Zgodnie z Ustawa o funduszu soteckim
zdnia 21lutego 2014 r. (Dz.U. 2 2014 poz.
301) do dnia 30 wrzesnia 2019 r. w kaz-
dym sotectwie nastapit podziat Srod-
lkéw z Funduszu Soteckiego na 2020 rok.

Kwota Funduszu soteckiego na 2020
rok wynosi: 603.454,92 zi. Wczesniej
w drodze prawa nastapito okreslenie
kwoty srodkow przypadajacych na dane
sotectwo. Informacje zostaty przeka-

zane sottysom, nastepnie wraz z rada
sotecka i mieszkaricami poszczegélnych
sotectw nastapit podziat srodkéw. Wy-
sokos¢ srodkéw oraz ich podziat na 2020
rok przedstawia sie nastepujaco:

inota frodkow  PODZIAE ZADAN SRoDKOW
Zakup i montaz oSwietlenia wraz z potrzebnymi akcesoriami przy Swietlicy wiejskiej
oraz w wiacie biesiadnej 600,00zt
V\/.\/|.<or.|a'nie zabudowy oraz utwardzenie terenu pod wiata biesiadna przy Swietlicy 10 945.71 2+
BARCIKOWO wiejskiej ’
R Zakup i montaz tawostotdw w wiacie biesiadnej 5000,00 zt
Zakup i montaz rolet i moskitier w oknach swietlicy wiejskiej 4 000,00 zt
Organizacja pikniku rekreacyjno - sportowego dla mieszkancow 6 000,00 zt
g;ESLGI:gB 2 zakup wyposazenia placu zabaw 27 662,73 zt
Utwardzenie ulicy Osiedlowej - ul. Krakowskiej 14 000,00 z¢
BOROWICZKI- Zakup i montaz wiaty biesiadnej 18 700,00 zt
PIENKI Doposazenie swietlicy wiejskigj 2588,54 zt
53 288,54 z4 Zakup i montaz klimatyzacji w swietlicy wiejskiej 12 000,00 zt
Organizacja imprezy wiejskiej "Dni Wsi" wraz z zawodami sportowymi 6 000,00 zt
Zakup samochodu bojowego dla OSP Cekanowo 50 000,00 zt
Eg';:;lgnv!? Zagospodarowanie terenu rekreacyjno - sportowego 10 000,00 zt
Organizacja pikniku rodzinnego z zawodami sportowymi 5707,20 zt
STARE Zakup tablic z nazwami ulic na terenie sotectwa 3 000,00 zt
GULCZEWO Remont drogi gminnej i zjazdéw na posesje na terenie sotectwa 9 000,00 zt
27268,49 z4 Budowa oSwietlenia ulicznego 15 268,49 zt
Naprawa drég destruktem 12 707,20 zt
NOWE Zakup i montaz lamp oSwietleniowych LED 18 000,00 zt
GULCZEWO
65 707,20 z¢ Zakup namiotu wraz z wyposazeniem w stoty i tawy biesiadne 23 000,00 zt
Piknik rodzinny z zawodami sportowymi 12 000,00 zt
Zakup i montaz radarowego wyswietlacza predkosci 13 500,00 zt
LISZYNO Wykonanie nawierzchni z mat gumowych pod sitownig zewnetrzng 6 281,64 zt
37781,64 2t Wymiana podtogi oraz zakup i montaz klimatyzacji w Swietlicy wiejskiej 13 000,00 zt
Organizacja imprezy kulturalno- sportowe;j 5000,00 zt
Zakup tablic z nazwami ulic na terenie sotectwa 3 319,80 zt
MIROSEAW
28319,80 zt W\/konanie projektu przebudowy drogi gminnej Nr 291238W wraz z petng 25 000,00 zt
infrastruktura
Remont drogi gminnej - dz. nr ewid. 132 (do posesji nr 32) 5000,00 zt
Remont drogi gminnej - dz. nr ewid. 10 (do posesji nr 29 i 30) 5000,00 zt
;41':]-::)';?4":2} Zakup klimatyzatora 3500,00 zt
Wyposazenie Swietlicy wiejskiej 3606,40 zt
Organizacja imprezy kulturalno- sportowe;j 3 000,00 zt
MISZEWKO Naprawa drogi gminnej destruktem na terenie sotectwa 22 465,61zt
STRZALKOWSKIE
27465,61zt Piknik integracyjny dla mieszkancow sotectwa 5000,00 zt
MISZEWKO- Zagospodarowanie terenu przy Swietlicy wiejskiej 18 063,23 zt
STEFANY
23 063,23 zt Piknik integracyjny dla mieszkancow sotectwa 5000,00 zt
Zakup i montaz sitowni zewnetrznej przy swietlicy wiejskiej 13 000,00 zt
RAMUTOWO- Zakup i montaz 6 szt. tawek na terenie sotectwa 3 000,00 zt
SWIECIENIEC Zakup i montaz 2szt. lamp oswietleniowych LED 7 000,00 zt
A S Wymiana drzwi wewnetrznych w Swietlicy wiejskiej 582,63 zt
Piknik integracyjny z zawodami sportowymi przy Swietlicy wiejskiej 5000,00 zt
TR E;adr{nqbc;enie do budynku Swietlicy wiejskiej wody oraz kanalizacji sanitarnej i budowa 12 000,00 z¢
25 822,93 zt
Wybudowanie podjazdu dla niepetnosprawnych do Swietlicy wiejskiej 13 822,93 z¢
SAMBORZ Remant drogi gminnej - dz. nr ewid. 130 (do posesji 25) 17 077,62 zt
22077,62z¢ Zakup i montaz 1lampy oSwietleniowej solarnej przy przystanku autobusowym 5000,00 zt
Zakup i montaz 10 lamp oSwietleniowych solarnych na terenie sotectwa 37 000,00 zt
::l;:;,lgo 2 Zakup 4 tablic ogtoszeniowych drewnianych 2 800,00 zt
Zagospodarowanie placéw rekreacyjnych na terenie sotectwa 25907,20 zt
Remont drogi grpirmej ttuczniem taczacej Szeligi z Miszewkiem Strzatkowskim na 17509,28 zt
SZELIGI odcinku o dtugosci ca 500mb
19 909,28 zt Zakup elektrycznego grzejnika do Swietlicy wiejskiej 400,00 z¢t
Organizacja imprezy kulturalno- sportowe;j 2000,00 zt
Wymiana drzwi wejsciowych do Swietlicy wiejskiej 1500,00 zt
Odnowienie wiaty przystankowej 4500,00 zt
Utrzymywanie parku (skwerku) 1500,00 zt
‘BI:Y4I§2Y7V102I Wykonanie nawierzchni gumowej na placu zabaw 18 438,71zt
Zakup i montaz lampy oSwietleniowej solarnej 4 500,00 zt,
Piknik rodzinny rekreacyjno - sportowy 5000,00 zt
Frezowanie karp przy placu zabaw 3 000,00 zt
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WYBORY

UZUPEENIAJACE
W GMINIE SLUPNO

W niedziele 24 listopada miesz-
karicy Gminy Stupno znéw péjda do
urn. Beda wybiera¢ nowego radnego
w okregu nr11.

W zwigzku z rezygnacja z mandatu rad-
nego przez Jarostawa Szatkowskiego
Komisarz Wyborczy w Ptocku zarzadzit
wybory uzupetniajace do Rady Cminy
Stupno. Chodzi o wybory nowego rad-
nego w Cekanowie Il. w okregu nr 11,
ktory obejmuje nastepujace ulice: Bie-
dronki, Bukowa, Ceglana, Chabrowa,
Cicha, Jagodowa, Jodtowa, Jutrzenki,

Konwaliowa, Lawendowa, Lazurowa,
Lesna, Letnia, Ludowa, Malownicza,
Mita, Mysliwska, Orzechowa, Piasko-
wa, Piesza, Poziomkowa, Promienna,
Rumiankowa, Siewna, Spacerowa,
Stokrotki, Sw. Alberta, Sw. Huberta,
Teczowa, Urocza, Ustronie, Zamkowa.
Mieszkancy powyzszych ulic beda wybie-
ra¢ pomiedzy dwoma kandydatami.
Lokal Obwodowej Komisji Wyborczej
bedzie sie miescit w Gminnym Osrodku
Kultury z/s w Cekanowie, przy ulicy Kro-
lewskiej 28A. Gtosowanie w lokalu wybor-
czym bedzie trwac w godz. 7.00 - 21.00.

WYNIKI WYBOROW
DO SEJMU | SENATU
W GMINIE SLUPNO

13 pazdziernika 2019 roku w catej Pol-
sce odbyty sie wybory do Sejmu RP
i Senatu RP. Najwyzsza frekwencje
w Powiecie Ptockim odnotowano
w Gminie Stupno.

W Stupnie w wyborach uprawnionych
do gtosowania byto 6215. Do urn poszto
4199 mieszkancow (kart waznych 4129),
co oznacza frekwencje na poziomie

W Stupnie w wyborach do Sejmu RP na
poszczegolnych kandydatow z listy:
Lista nr 1 - KW Polskie Stronnictwo
Ludowe oddano w sumie 702 waznych
gtosow - 17 %

Lista nr2 - KW Prawo i Sprawiedliwos¢
oddano w sumie 1572 waznych gtoséw
-38,07%

Lista nr 3 - KW Sojusz Lewicy Demo-
kratycznej oddano w sumie 472 waz-
nych gtosow - 11,43 %

Lista nr 4 - KW Konfederacja Wolnosc
i Niepodlegtosc oddano w sumie 241
waznych gtoséw - 5, 84%

Lista nr5 - KKW Koalicja Obywatelska
PO.NI PL Zieloni oddano w sumie 1084
waznych gtosow - 26,25 %

Lista nr 6 - KWW Koalicja Bezpartyj-
ni Samorzadowcy oddano w sumie 53
waznych gtosow - 1,28%

W gminie Stupno najwiecej gtosow zdobyt
KW Prawo i Sprawiedliwos¢ z 1572 gtosow
(38,07%), Na drugim migjscu znalazt sie
KKW Koalicja Obywatelska PO.NI PL Zie-
loni 21089 gtosami (26,37%). Trzecie miej-
sce pod wzgledem zdobytych gtosow za-
jat KW Palskie Stronnictwo Ludowe z 702
gtosami (17%).

Senatorem z naszego okregu zo-
stat Marek Martynowski z KW Prawo
i Sprawiedliwosc¢, ktory w gminie Stupno
zdobyt 1715 waznych gtosow.

Jesli chodzi o postow podczas tych wy-
boréw w naszej gminie - pod wzgledem
zdobytych gtosow wygrata Elzbieta
Gapinska (10,54 .%). Drugi byt tukasz
Szumowski (10,2%). Na trzecim migjscu
znalazt sie Piotr Zgorzelski (10,08%).

Gratulujemy nowym postom i postan-
kom z naszego okregu wyborczego nr16:
KW Prawo i Sprawiedliwos¢: Anna Ci-
cholska, Maciej Matecki, Marek Opiota,
Jacek Ozdoba, tukasz Szumowski, Ro-
man Wasik.
Komitet Wybarczy Polskie Stronnictwo
Ludowe: Piotr Zgorzelski,
KKW Koalicja Obywatelska PO.N IPL
Zieloni: Elzbieta Gapinska, Marcin
Kierwinski.
Zastepca Wéjta Gminy Stupno
Agnieszka Ruclak

Debata kandydatow do rady gminy

Redakcja biuletynu wystapita do kaz-
dego kandydata z propozycja przed-
stawienia swojej sylwetki mieszkan-
com w celu podjecia dobrej decyzji
w dniu dokonania wyboru.

Jest to forma debaty przedwyborcze;.
W tym celu obydwu kandydatéw popro-
szono o odpowiedz na trzy jednakowe
pytania. Niestety, tylko jeden z nich od-
powiedziat na zadane pytania. Drugi nie
chciat przyblizac swojej sylwetki miesz-
kancom w biuletynie ,Gtos Stupna”.
W zwiazku z tym redakcja zdecydowata
o publikacji wypowiedzi tylko jednego
kandydata do rady gminy.

Prosze o przyblizenie czytelnikom swo-
jej sylwetki, wyksztatcenie, wykonywa-
ny zawéd, pasje, stan osobowy rodziny.
Nazywam sie Tomasz Jarowicz. Mam 51
lat. Jestem absolwentem Pomorskiej Aka-
demii Medycznejw Szczecinie. Moja kariera
zawodowa zwigzana jest z Wojewddzkim
Szpitalem Zespolonym w Szczecinie do
2010 roku. Od 2011 roku zatrudniony jestem
w Wojewoédzkim Szpitalu Zespolonym
w Ptocku na Oddziale Dermatologicznym.

Zainteresowania to:

przyroda, muzyka.

Stan rodziny: zona

i dwoje dzieci. Miesz-

kaniec Cekanowa od

2012 roku.

Jak swoje doswiad-

czenie zawodowe

czy nabyte umie-

jetnosci spoteczne

chciatby Pan wyko-

rzysta¢ w dziataniu

na rzecz mieszkancow Cekanowa w tym
okregu wyborczym?

Z racji swojego zawodu nauczony jestem
stuchac swoich pacjentéw i pomagac
im zgodnie z obecnymi trendami na-
uki. Wierze w to, ze gdybym otrzymat
mandat zaufania od moich wyborcéw
tez staratbym sie rzetelnie wypetnia¢
Swoj3 postuge. Bedac mieszkarncem
Szczecina bytem w dwaéch kadencjach
cztonkiem Rady Lekarskiej Okregowe;j
Izby Lekarskiej. Ta dziatalnos¢ nauczy-
ta mnie spotecznego dziatania na rzecz
Samorzadu Zawodowego. Poza tym je-

stem mieszkancem tego

okreg wyborczego i tak

jak kazdemu z nas bedzie

zalezato na poprawie zycia

wszystkich mieszkancow.
Deklaratywne cele na naj-

blizsze 4 lata kadencji

- prosze o podanie co naj-

mniej 5 zuzasadnieniemich

niezbednej pilnej realizacji?

Jak wspomniatem moim ce-

lem jest dziatanie na rzecz
mieszkancéw, szczegdlnie mieszkancéw
Cekanowa. Dlatego w pierwszej kolejnosci
chciatbym zajac sie inwestycjami, ktére
maja najwieksze znaczenie dla nas. Szcze-
g6lnie waznajest budowa sieci wodociggo-
wej i sieci kanalizacyjnej przy ul. Orzecho-
wej w Cekanowie oraz o$wietlenie przy ul.
Rumiankowej i Fiotkowej. W nastepnych
etapach bede wspierat budowe ulic, tj. Sw.
Huberta-Ceglana, ulicy Rumiankowej, ulicy
Stokrotki, ul. Konwaliowej, ul. Letniej, ul. Ja-
godowej oraz ul. Orzechowej w Cekanowie.
z Tomaszem Jarowiczem

rozmawiata Magdalena Kubacka

Zakonczenie projektu

"Podniesienie kompetenc;ji
cyfrowych mieszkancow
wojewodztwa mazowieckiego”

Odbyta sie konferencja podsumowuja-
ca projekt pn.”PODNIESIENIE KOMPE-
TENCJI CYFROWYCH MIESZKANCOW
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO”.
Projekt dofinansowany zostat ze srod-
kow Unii Europejskiej w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Polska Cyfrowa
na lata 2014-2020. W ramach projektu
przeprowadzono 8 cykli szkolen. War-
tos¢ projektu 49.440,00zt.

Najwiekszym zainteresowaniem cie-
szyty sie nastepujace moduty tema-
tyczne:

- Rodzic winternecie - 5 cykli

- Kultura w sieci - 2 cykle

- Dziatam w sieciach spotecznosciowych
- Teykl.

Szkolenia odbywaty sie od czerwca do
pazdziernika br.

tacznie w ramach projektu przeszko-
lonych zostato 96 o0s6b, w tym m.in.
15 0sa6b niepetnosprawnych i 35 oséb
w wieku 60+.

Tematem konferencji byto podsumowa-
nie dziatan podejmowanych w projekcie
oraz omowienie blokéw tematycznych
oraz perspektyw dalszego rozwoju kom-
petencji cyfrowych w przysztosci.
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Nowa sala gimnastyczna w Liszynie otwarta

W SPORTOWYM STYLU NA NOWE]) SALI

0d poczatku nowego roku szkolnego
2019/2020 uczniowie Szkoty Pod-
stawowej im Ziemi Mazowieckiej
w Liszynie moga korzysta¢ z nowo
wybudowanej sali gimnastycznej. Jest
to inicjatywa, ktéra wyniosta prawie
1.600.000 zt i trwata blisko ponad
rok. Na obiekcie zlokalizowano boiska
sportowe do: pitki siatkowej, pitki
recznej, koszykéwki. Sala posiada
bezkolizyjne potaczenie z budynkiem
szkolnym zaplecze sali gimnastycz-
nej, tj.: toalety, natryski, tazienka
dla niepetnosprawnych, magazyn,
szatnia dla uczniéw. Sala jest w petni
przystosowana do korzystania przez
osoby niepetnosprawne.

20 wrzesnia 2019 r. odbyto sie uroczy-
ste otwarcie nowej Sali. Wéjt Gminy

Stupno Marcin Zawadka przecigt sym-
boliczna wstege w towarzystwie Pani
Matgorzaty Sawickiej - Przewodni-
czacej Rady Gminy Stupno, Pani Jolan-
ty Borowskiej - Dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Liszynie oraz Pani Joanny
Miaskiewicz-Swirskiej - Przewodnicza-
cej Rady Rodzicéw i ucznia tej szkoty.
Nastepnie Ksigdz Proboszcz Marek Za-
borowski dokonat poswiecenia sali.

Uczniowie w roznym wieku szkolnym
przedstawili swoje umiejetnosci: zarow-
no taneczne, jak i sportowe oraz akroba-
tyczne i muzyczne. Duzg atrakcja widzow
byt trening z pitkarzami Wisty Ptock
w towarzystwie maskotki Wisty. Otwar-
cie Sali stanowito doskonata okazje do
pasowania najmtodszej grupy uczniow
tej szkoty - klasy I. Uroczystosc zakon-

czyta sie wreczeniem upominkéw przez
Woajta Marcina Zawadke, Radnego Jaro-
stawa Sliwinskiego a takze Dyrektoréw
Szkot, Przedszkola oraz jednostek gmin-
nych. Dzieci otrzymaty sprzet do grania
w pitke reczna, nozna, siatkowa, koszy-
kowa a takze do gry w badmintona itp.
Na uroczystos¢ przybyli: Pani Elzbieta
Capinska - Poset na Sejm RP, Pani lwona
Sierocka - Wice Starosta Powiatu Ptoc-
kiego, Pani Ewa Kowalak- Prezes ZNP
w Ptocku , Pan Marek Krysztofiak - Prze-
wodniczacy SOIW NSZZ ,Solidarnosc”
Regionu Ptockiego. Swoja osoba za-
szczycili Radni Gminy Stupno, mieszkan-
cy gminy, rodzice oraz uczniowie szkoty.
Nowa sala bedzie miejsce wielu spotkan
zaréwno sportowych jak i integracyjnych.
(mk)

Ztote gody

w gminie Stupno

»Matzenstwo ma czasem dni ciche
i w myslach na siebie ztorzeczy, lecz
kazde z nich wtedy ma racje, bo jed-
no drugiemu nie przeczy. Dopéki na
Ciebie sie gniewam i poki na mnie sie
ztoscisz, mozemy zasypia¢ spokojnie,
oboje bronimy mitosci”.

Piekny jubileusz 50 - lecia pozycia mat-
zenskiego Swietowaty pary z gminy
Stupno 18 pazdziernika 2019 r. w Hote-
lu TiM ,Perta Mazowsza" w Cekanowie.
Pary matzenskie byty zgodne co do tego,
ze jednymi z najwazniejszych rzeczy
w matzenstwie jest cierpliwos¢ i akcep-
tacja wad drugiej osoby. Matzonkowie
zostali uhonorowani dyplomami i meda-
lami za dtugoletnie pozycie matzenskie.
Medal za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie
nadawany jest osobom, ktore przezyty
50 lat w jednym zwigzku matzenskim.
Dekoracji dostojnych jubilatéw, w imie-
niu Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej, dokonat Wojt Gminy Stupno Mar-
cin Zawadka w towarzystwie Pani Moniki
Btaszczyk - Kierownika Urzedu Stanu Cy-
wilnego w Stupnie - Jubileusz dtugolet-
niego pozycia matzenskiego nalezy do
uroczystosci, w ktérych uczestniczymy
z wielkim wzruszeniem. Rocznica Slubu
to szczegoélna okazja, aby sie zatrzymac

i spojrze¢ wstecz na to, co osiggnelismy
w ciggu wspoélnego zycia. Sktadamy
Wam, Drodzy Jubilaci, gratulacje za chlub-
ne przezycie tak pieknej, wspaélnej drogi
zycia - podkreslit wojt Marcin Zawadka.
Podczas uroczystoscijubilatom towarzy-
szyty rodziny i przyjaciele. Nie zabrakto
tez pamiatkowych zdje¢, kwiatow. Pod-
czas uroczystosci pary matzenskie wraz
ze swoimi rodzinami mogli skosztowac
wspaniatego tortu wraz z lamka szam-
pana. PéZniej byto juz mniej oficjalnie,
a bardziej artystycznie. Specjalnie dla
par wystapit Marek Ravski, prezentujac
znane piosenki o mitosci. Na zakoriczenie
wszyscy udali sie na wspélny obiad.
Odznaczonych zostato t3cznie 7 par.
,Medale za Dtugoletnie Pozycie Mat-
zenskie” otrzymali Pafnstwo:
1. J6zef i Janina Michalczenko,
2. Stanistaw Zdzistaw i Marianna Mali-
nowscy,
3.Jerzy Wiestaw i Krystyna Urszula
Mystkowscy,
4. Mirostaw Kazimierz i Zofia Bukowscy,
5. Antoni i Stanistawa Wiewiar,
6. Mieczystaw Antoni i Jadwiga Zofia
Jankowscy,
7. Roman Antonii Wanda Weronika Gra-
bowscy.

MIESZKANKA LISZYNA SWIETOWALA 10 LECIE SWOJE) TWORCZOSCI LITERACKIEJ
»PO prostu pamietam...” - spotkanie
autorskie z Anng Witochowska

Anna Wtochowska urodzita sie w Liszynie,
pow. ptocki. Rolniczka z zawodu i zamito-
wania. Pisze dla dorostych i dzieci wiersze
oraz opowiadania. Obecnie na emeryturze.
Jest cztonkiem Ptockiego Stowarzyszenia
Tworcow Kultury, bierze udziat w spotka-
niach i konkursach literackich, publikuje.
Jej twaorczoscia interesuje sie réwniez
prasa, m.in. pismo ,,Chwila dla Ciebie". Jest
aktywna uczestniczka spotkan w Gmin-
nym Osrodku Kultury Stupno z siedziba
w Cekanowie oraz Bibliotece Publicznej
w Stupnie. W kawiarence literackiej ,Pod
Debem” w domu Broniewskiego, w spo-
tkaniach organizowanych przez Zwiazek
Literatow Polskich w Muzeum Mazo-
wieckim, przez Stowarzyszenie Autoréw
Polskich w kawiarenkach starego miasta.
Animatorka kultury w swoim Srodowi-
sku. Chetnie bierze udziat w spotkaniach
zdzie¢miimtodziezaw szkoleiprzedszko-
lach. Dotychczas ukazaty sie nastepujace
ksigzki jej autorstwa: ,Gdy kwitnie biata
kalina” (2009 r.), ,Zwyczajne zycie” (2009
r.), ,Chleb pachnacy szczesciem” (2010 r.),
,Byleby zdgzy¢” (2013 r.), ,Kes Nadziei”
(2014), ,Echa liszynskiej gwary” (2015),
,Gabrysiprzyjaciele” (2016), ,Smak stare-
go bajdurzenia” (2017) oraz publikacje dla
dzieci: ,Rymowanki Babci Anki” (2011 r.)
i ,Babcia Ania pisze opowiadania” (2012 r.).
,Szczescie nie zawsze musi chodzic
w wysokich szpilkach, czasami jest
szczesliwiej gdy biega sie boso” - po-
wiedziata Pani Anna Kihn-Cichocka
podczas spotkania autorskiego z Pa-
nia Anna Wtochowska, nawigzujac do
tematyki utworéw naszej rodzimej
tworczyni.21 pazdziernika w Gminnej
Bibliotece Publicznej w Stupnie, Anna
Wtochowska, mieszkanka naszej

gminy, Swietowata w gronie znamie-
nitych gosci 10-lecie twdrczosci lite-
rackiej, jak réwniez promowata swo-
ja najnowsza ksiagzke pt. ,Po prostu
pamietam...”.Uroczystos¢ uswietnity
wystepy wokalne, wspélne Spiewanie

tradycyjnych piesni biesiadnych o lu-
dowym rodowodzie oraz rozmowy ku-
luarowe przy herbacie.
Serdecznie dziekujemy pisarce i wszystkim
gosciom. Stworzyliscie Panstwo cudowne,
klimatyczne spotkanie.
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DOTACJA Z POWIATU PtOCKIEGO DLA JEDNOSTEK

Nowy sprzet dla OSP z gminy Stupno

Starostwo Powiatowe w Ptocku uru-

chomito Ill edycje Programu pn. ,,Za-

kup sprzetu ratowniczego i umundu-
rowanego”. Celem programu byto:

* unowoczesnienie = wyposazenia
ratowniczego dla Ochotniczych
Strazy Pozarnych (OSP) z terenu
powiatu ptockiego do zapobiega-
nia, ograniczania i likwidacji nad-
zwyczajnych zagrozen Srodowiska
i powaznych awarii;

» zwiekszenie skutecznosci bojowe;j
oraz poszerzenie mozliwosci dzia-
tania jednostek OSP z terenu powia-
tu ptockiego;

* minimalizacja skutkéw zdarzen loso-
wych dzieki szybszej i profesjonalnej
interwencji; poprawa bezpieczeristwa
mieszkancéw powiatu ptockiego;

* dostosowanie do standardéw obo-
wiazujacych w unii europejskiej;

¢ kontynuacja i podtrzymywanie tra-
dycji strazackich;

Gmina Stupno otrzymata w sumie

15.000,00 zt, ktore zostaty rozdyspo-

nowane na nastepujace organizacje:

¢ OSP Cekanowo otrzymato drabine
ratownicza,

« OSP Swiecieniec otrzymato pite spa-
linowa do betonu i stali,

¢ OSP Miszewko Strzatkowskie otrzy-
mato ubrania specjalistyczne i sprzet
pozarniczy.

W dniu 25 pazdziernika 2019 r.

w Urzedzie Gminy Stupno zostat

przekazany sprzet zakupiony w ra-

mach zadania Ill edycji Programu pn.

,Zakup sprzetu ratowniczego i umun-

durowanego” wspo6tfinansowanego
ze Srodkoéw Powiatu Ptockiego. Na
sali obrad w Urzedzie Cminy Stupno
sprzet zostat przekazany w obecno-
sci Pana Marcina Zawadki - Wojta
Gminy Stupno, Pani lwony Sierockiej
- Wicestarosty Powiatu Ptockiego
oraz Pana Stefana Jakubowskiego
- Radnego Powiatu Ptockiego. Przy
odbiorze obecni byli przedstawicie-
le Ochotniczej Strazy Pozarnej: dh
Antoni Rajewski - Prezes OSP Ceka-
nowo oraz dh Wtadystaw Kokosinski
- Wiceprezes - Naczelnik OSP Swie-
cieniec oraz dh Andrzej Koziet - Pre-
zes OSP Miszewka Strzatkowskie.
Serdecznie dziekujemy i zyczymy, aby
wyposazenie ratownicze i gasnicze
stuzyto przez wiele nastepnych lat.

Nowa przychodnia w starym miejscu

Przychodnia Centrum Medyczne Ro-
dzina, mieszczaca sie przy ul. Miszew-
skiej 8a w Stupnie zapewnia swoim
pacjentom bezptatna opieke medycz-
na, finansowanga przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, w ramach Podstawowe;j
Opieki Zdrowotnej .

Opieka obejmuje: Swiadczenia lekarza
rodzinnego, pediatry, internisty, opie-
ke profilaktyczng nad uczniami Szkoty
Podstawowej im. abp. Antoniego Julia-
na Nowowiejskiego w Stupnie, w Szkole
Podstawowej w Liszynie oraz w Szkole
Podstawowej w Swieciencu. Bezptatna
opieka zdrowotng objete s3 osoby posia-
dajace prawo do Swiadczen, ktore zade-
klarowaty wole korzystania z ustug Przy-
chodni Centrum Medycznego Rodzina.
Wszystkie ustugi przeprowadzone s3
przez wykwalifikowana kadre:

Ewa Kocieda-Paszta - specjalista cho-
réb wewnetrznych

Codziny przyjec:

poniedziatku do czwartku 8:00-15:30,
pigtek 10:30-18:00

Dr n. med. Maciej Wiewidorowski - spe-
cjalista choréb wewnetrznych, specjali-
sta onkologii klinicznej

Godziny przyjec :

poniedziatek 7:30-15:00,

piatek 7:30-11:00 lub 7:30-15:00
Justyna Zabka - lekarz

gadziny przyjec:

poniedziatek 15:00-18:00

Krzysztof Grochulski - specjalista me-
dycyny rodzinnej

gadziny przyjec:

wtorek, czwartek 15:30-18:00

Joanna Kotodziejczyk - lekarz

gadziny przyjec:

$roda 15:30-18:00

Matgorzata Sobieska - specjalista
pediatra

godziny przyjec:

wtorek 10:30-18:00, czwartek 8:00-14:00
Barbara Sosnowska - specjalista cho-
réb dzieciecych

godziny przyjec:

sroda 10:00-14:00

dodatkowo szkolnictwo

Marek Zimoch - specjalista choréb dzie-
ciecych, alergolog

godziny przyjec:
poniedziatek
7:30-15:00

11:00-18:00,  piatek

Rehabilitacja Miszewska 8b . Zapra-
szamy do skorzystania z ustug rehabi-
litacji w placéwece przy ul. Miszewskiej
8b w Stupnie. Wszystkie ustugi prze-
prowadzone s3 przez wykwalifikowa-
na kadre. Oferowana znizka: 10% dla
mieszkancéw gminy Stupno .
Serdecznie zapraszamy Panstwa na za-
biegi rehabilitacyjne :
Fizykoterapeutyczne :

» Galwanizacja

» Jonoforeza

« Prady diadynamiczne (DD)

* Prady interferencyjne (ID)

+ Prady KOTZA

» Prady TENS

« Prady TRAUBERTA

+ Elektrostymulacja

» Impulsowe pole magnetyczne niskigj
czestotliwosci (magnetronik)

« Laseroterapia (miejscowa)

- Sonoterapia (ultradzwieki- UD)

« Ultrafonoforeza (ultradzwieki+masc)

 Naswietlanie promieniami IR (sollux)
-miejscowe

Kinezyterapeutyczne :

+ Cwiczenia bierne

« Cwiczenia czynno-bierne

« Cwiczenia czynne w odcigzeniu

« Cwiczenia czynne w odcigzeniu
z oporem

« Cwiczenia izometryczne

« Cwiczenia czynne wolne

» Wyciagi kregostupa

» Mobilizacja i manipulacja kregostupa

* Mobilizacja i manipulacja innych
stawow

Masaz leczniczy :

+ Masaz leczniczy (suchy) kregostupa

» Masaz klasyczny - czeSciowy

« Drenaz limfatyczny

SASIEDZI ZNANI'TMNIE] ZNANI

Nasi mieszkancy

dla Slaska

Mija 100 lat od podpisania w czerwcu
1919 roku traktatu wersalskiego, trakta-
tu koriczacego | wojne Swiatowa. Ten do-
kument ukazat wojne przegrang przez
wszystkie cesarstwa 6wczesnej Europy:
Rosje, Niemcy i Austro-Wegry, a na jej
zgliszczach i mogitach milionéw pole-
ghych przyniost wolnosc¢ i niepodlegtosé
dla kilku nowych parnstw. Polska po 123
latach niewoli wrécita na mapy Swiata.

Odzyskalismy duza czes¢ Wielkopolski
i Prus Krélewskich, przyznano nam 144
kilometrowy dostep do morza. Z Cdan-
ska i okolicznych gmin, z Oliwy i Sopo-
tu utworzono Wolne Miasto Gdansk
noszacego cechy odrebnego panstwa.
Warmia i Mazury, oraz Gorny Slask

wat sie do wspierania gorno-slgzakow
czynem, pomocg materialng i moralna
w walce o przynaleznosc¢ do Polski. W t3
pomoc witgczyli sie mieszkancy naszej
gminy. Uczestniczyli w manifestacjach,
organizowali wyktady o Slasku, zbie-
rali pieniadze. Jak donosi Kurier Ptocki
taka manifestacja odbyta sie 16 maja
1920 roku o godz. 12.00 na Placu Flo-
rianskim (dzisiaj: Obroncow Warszawy)
w Ptocku. Zebrani protestowali przeciw
Niemcom znecajacym sie nad rodakami
ze Slaska, zbierali podpisy pod uchwa-
t3 nawotujaca polski rzad do podjecia
krokéw militarnych dla obrony naszych
braci. W Cekanowie tamtejszy Zwigzek
Mtodziezy zorganizowat na zebraniu

Rys. 1. Anons, Kurier Ptocki z 29 maja 1921 roku

miaty poprzez plebiscyt mieszkancow
zdecydowac o swojej przynaleznosci do
Palski czy Niemiec. Plebiscyt na War-
mii i Mazurach zakonczyt sie dla Polski
kleska, ziemie te przyznano Niemcom.
Inaczej byto na Gérnym Slasku, tam
poprzez powstania Polacy walczyli
0 przytaczenie do Macierzy. Pierwsze
powstanie wybuchto w dwa tygodnie
po podpisaniu traktatu wersalskiego 19

w Mirostawiu zbiérke i zebrat 1000 ma-
rek polskich na Gérnoslazakéw, a dzie-
ci ze szkoty powszechnej w Gulczewie
przekazaty 705 marek polskich.

Wsparcie dla Slaska byto tez od Zwiaz-
ku Obrony Ojczyzny, organizacji mili-
tarnej werbujacej ochotnikéw do walki
z karabinem w reku. Jednym ze statu-
towych zatozycieli Zwigzku byt Antoni
Zalewski z Cekanowa. Jak podaja zrédta

Rys.2. Anons, Kurier Ptocki z 25 lutego 1921 roku.

lipca 1919 roku i trwato do 24 sierpnia.
Upadto, ale byto gtosem za Polska. Na
wies€ o sttumieniu powstania i repre-
sjach niemieckich na Slasku w Ptocku
w siedzibie Towarzystwa Rolniczego
25 sierpnia powstat Komitet Obrony
Slaska . W jego sktad weszli: dr Za-
lewski Aleksander, Rokitnicki Jézef,
Kisielewska Julia, Rosciszowska Marce-
lina, Rutska Halina, Machciriski Jézef,
Machcinska Maria, Konikiewicz Fran-
ciszek, Kempczynski, Przybylski, Chy-
linski Stanistaw, Majewski Wincenty,
Zielinski Edward. Komitet zobowigzy-

w powstaniach uczestniczyty trzy gru-
py ochotnikéw z naszego terenu. Jeden
z nich Romanowski zginat bohaterska
Smiercia na barykadzie.
Dzieki wsparciu materialnym i osobowym
wszystkich Polakéw, w tym mieszkancow
gminy Bielino , po trzech powstaniach
i dwoch referendach Gorny Slask w 1921
roku zostat przytaczony do Polski.
Dzisiaj, gdy patrzymy na liste darczyn-
céw, dzieci ze szkoty, widzimy nasze
matki i ojcow i ich wielkie zaangazowa-
nie w walke o prastara ziemie $laska.
Konrad Jan Walus
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PIERWSZY INTERAKTYWNY TURNIEJ WIEDZY O POWIECIE PLOCKIM | ZIEMI PLOCKIE] ROZSTRZYGNIETY!!

Stupno wygrato turniej wiedzy
o powiecie ptockim

20 lecie Powiatu Ptockiego to dobra
okazja do zaangazowania miodego
pokolenia mieszkancéw do gtebszego
poznania historii, dziedzictwa kultu-
rowego i przyrodniczego, osiagniec
a takze waznych inwestycji. Temu
stuzyt | Interaktywny Turniej Wiedzy
o Powiecie Ptockim i Ziemi Ptockiej,
ktéry zostat zorganizowany na scenie
Teatru Dramatycznego w Ptocku, przy
udziale licznej publicznosci.

Po 22 rundach Turnieju i dogryw-
ce pierwsze miejsce zajeli uczniowie ze
Szkoty Podstawowej im. abp. Anto-
niego Juliana Nowowiejskiego w Stup-
nie, pod kierunkiem p. Jolanty Czubak
- Dawid Dobrzynski, Jan Checinski oraz
Dominik tazarz, ktérzy zdeklasowali
swoich przeciwnikéw z imponujacym
wynikiem 1749 punktow! Na drugiej po-
zycji uplasowali sie uczniowie ze Szkoty
Podstawowej im. Mikotaja Kopernika
w Radzanowie, z liczba punktow 1452 -

Olga Florczak, Zuzanna Bakowska i Kin-
ga Sepiota; a trzecie miejsce przypadto
przedstawicielom Szkoty Podstawowej
im. ks. Kardynata Stefana Wyszyrskie-
go w Nowym Duninowie, z liczba punk-
tow 1445 - Natalii Nadrowskiej, Oliwii
Rozwora i Erykowi Waszelewskiemu.

Uczniowie na pytania odpowiadali za
pomoca tabletow zsynchronizowa-
nych ze specjalnym systemem, ktory
natychmiast zapisywat odpowiedzi
i wySwietlat je na ekranie. Tak wiec
zespoty ijakikibicujacy im koledzy na
biezaco sledzili wyniki konkursu.

Opieka stomatologiczna

dla uczniow

0d nowego roku szkolnego w Gminie
Stupno realizowana jest opieka sto-
matologiczna nad uczniami szkét pod-
stawowych.

Po raz pierwszy w pazdzierniku 2019 r.
do SwiecieAcai Liszyna zawitat mobilny
i w petni wyposazony w specjalistyczny
sprzet Dentobus. W listopadzie réwniez
uczniowie Szkoty Podstawowej w Stup-
nie beda mieli mozliwos¢ skorzystania
zpomocy dentystycznej. Kolejna wizyta
mobilnego gabinetu stomatologicznego
w gminnych szkotach przewidziana jest
na grudzien 2019 r. Honorowy patronat
nad programem walki z préchnica wérdd
dzieci i mtodziezy ,Dentobus”, realizo-
wanym na terenie wojew6dztwa ma-
zowieckiego w latach 2018-2020 objat
Mazowiecki Kurator OSwiaty.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancoéw gminy Stupno podpisano

réwniez porozumienie z Centrum Medycz-
nym Borowiczki Sp. z 0.0. na sprawowa-
nie opieki stomatologicznej nad uczniami
szkdt podstawowych w gabinecie denty-
stycznym przy ul. Borowickiej 3b w Ptocku
w nastepujacych dniach i godzinach:
poniedziatek 16.30 - 18.00

wtorek 8.00 -10.00 (od stycznia2020r.)
$roda13.00 - 15.00

pigtek 12.00 - 14.00

Nowoczesnie wyposazony Dentobus
oraz gabinet dentystyczny prowadzo-
ny w Centrum Medycznym Borowiczki
Sp. z 0.0. stuzg uczniom z naszej gminy
nieodptatnie, dzieki czemu rodzice nie
beda ponosili dodatkowych kosztow
zwigzanych z leczeniem zebdw swoich
pociech. Koszty Swiadczen zdrowotnych
z zakresu stomatologii bedg pokrywane
w catosci ze srodkéw Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. (BSO)

Dzien Edukac;ji
Narodowej

18 pazdziernika 2019 r. w Hotelu TIM
»Perta Mazowsza” w Cekanowie,
jak co roku, dyrektorzy, nauczyciele
i pracownicy administracyjni placé-
wek oswiatowych w gminie Stupno
spotkali sie z okazji DNIA EDUKAC]JI
NARODOWE]).

Czworo nauczycieli otrzymato nagro-
dy od W¢jta Cminy Stupno. Nastepnie
odbyto sie rozdanie dyploméw i nagréd
przez Dyrektoréw szkot i przedszkola.
Po uroczystych gratulacjach Pan Marcin
Zawadka w towarzystwie Pani Matgo-
rzaty Sawickiej - Przewodniczacej Rady
Gminy Stupno ztozyt serdeczne zyczenia
wszystkim nauczycielom i pracownikom
oswiaty. Wspaniatg atmosfere zapew-
nit wystep wokalisty Marka Ravskiego.
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SZKOtA PODSTAWOWA IM. ZIEMI MAZOWIECKIEJ W LISZYNIE

»BO pamiec to proces

ztozony...."

W jesienna podr6z po krainie historii
ruszyli uczniowie Szkoty Podstawowej
w Liszynie. Odwiedzili miejsca, wazne
na mapie naszej Matej Ojczyzny. Pod
pozotktymi lis¢mi w Bielinie mtodsze
dzieci odkryty informacje o bohaterstwie
zotnierzy polegtych w wojnie polsko-bol-
szewickiej w 1920 roku. Starsze zas na
cmentarzu w Stupnie stanety przy mogile
Wawrzynca Sikory - spotecznikailiszyn-
skiego kronikarza z pierwszej potowy XX
wieku. Kolejny ich przystanek byt przy
pomniku 20 Polakéw zamordowanych
w 1942 roku. Przesztos¢ obudzita w ich
sercach zastyszane wczesniej opowiesci
i pozwolita odkrywac je na nowo.

Podobnie stato sie podczas spotkania
z Janem Walusiem. Regionalista prze-
kazat wiele ciekawych wiadomosci o za-
pomnianych cmentarzach: przy kosciele
parafialnym w Stupnie i na Kepie O$nic-
kiej potozonej wsrad nurtow Wisty.
Oichistnieniu nawet nie zdajemy sobie
sprawy, chociaz, tak jak w przypadku
parafialnej Swigtyni, przechodzimy
obok Sciezka wsréd zniszczonych na-
grobkow. Dlatego co roku pokazujemy,
ze ,Szkota pamieta” i przy okazji Swie-
ta Zmartych lub Swieta Niepodlegtosci
wracamy do minionych zdarzen, by
mtodzi zapuscili korzenie w ogrodach
pamieci o przodkach.

SZKOtA PODSTAWOWA IM ARCYBISKUPA NOWOWIEJSKIEGO W StUPNIE

Uczniowie pojechali do obozu w Dziatdowie

Mato kto wie, ze w Dziatdowie na
pétnocy Mazowsza powstat w czasie
Il Wojny Swiatowej pierwszy na zie-
miach polskich obéz koncentracyjny,
ale coraz wiecej mtodych ludzi wie,
ze wsrod wielu jego ofiar byt arcy-
biskup ptocki Antoni Julian Nowo-
wiejski, Patron Szkoty Podstawowe;j
w Stupnie oraz biskup pomocniczy
Leon Wetmanski.

W dniu 28 wrzesnia 2019 r. uczniowie
z klasy VIl awraz ze swoim wychowawca
Jolanta Czubak po raz drugi wzieli udziat
w pielgrzymce do obozu w Dziatdowie
- miejsca meczenskiej Smierci btogosta-
wionych biskupéw ptockich i oddali hotd
swojemu Patronowi.

Inicjatorka pielgrzymki jest pani Tere-
sa Krowicka - byta wiezniarka obozu
w Dziatdowie, ktdra znaja nasi ucznio-
wie, gdyz odwiedzita nasza szkole w la-
tach ubiegtych przeprowadzajac petna
emodji i wzruszen zywa lekcje historii.

WspG6torganizatorem od lat jest ksiadz
kanonik Stefan Cegtowski, proboszcz
parafii katedralnej w Ptocku.

Uczniowie odwiedzili teren bytego
obozu, ztozyli kwiaty, zapalili znicze.

Nastepnie uczestniczyli we Mszy Sw.,
po ktorej udali sie do Lasu Biatuty,
gdzie znajduja sie masowe groby po-
mordowanych wiezniéw obozu. Czes¢
Imi Chwata. Za rok tez tam bedziemy.

Pasowanie pierwszych klas w Stupnie

W srode, 23 pazdziernika w Szkole
Podstawowej im. abp. Antoniego Julia-
na Nowowiejskiego w Stupnie odbyto
sie Slubowanie i pasowanie uczniéw
klas pierwszych. W niezwykle podnio-
stej atmosferze, przed pocztem sztan-
darowym, pierwszacy Slubowali by¢
dobrymi uczniami i Polakami, a swym
zachowaniem i nauka sprawia¢ rados¢
rodzicom i nauczycielom. Po ztozeniu
Slubowania pan dyrektor Waldemar
Kaczorowski dokonat symbolicznego
pasowania na ucznia naszej szkoty.

Zanim jednak najmtodsi zostali przyjeci do
grona spotecznosci szkolnej musieli przed-
stawic to, czego juz nauczyli sie w szkale.
Cotowi, odSwietnie ubraniibardzo przeje-
Ci przystapili do zaprezentowania swoich
umiejetnosci. Pieknie zaspiewane piosen-
ki, z przejeciem wyrecytowane wiersze
i obcojezyczne dialogi wzbudzity zachwyt
i brawa wsrod przybytych gosci.

W uroczystosci udziat wzieli przedsta-
wiciele wtadz gminy, dyrekcja szkoty,
nauczyciele, rodzice, dziadkowie i krew-
ni, a takze Rada Rodzicow, ktdra dla
wszystkich klas pierwszych ufundowata
okolicznosciowe prezenty.

Wszystkim pierwszakom serdecznie
gratulujemy i zyczymy samych sukce-
sow na nowej, szkolnej drodze zycia.

SZKOtA PODSTAWOWA IM. MALEGO POWSTANCA W SWIECIENCU

W pazdzierniku, w Swieciefcu

w Swigcieﬁcu nie ma nas wielu, ale
dzieje sie tu bardzo wiele. Szkota nie
tylko edukuje, ale takze dba o wszech-
stronny rozwaj swoich ucznioéw i daje
im mozliwosci zaprezentowania swo-
ich talentéw i wykazania sie w r6znych
obszarach. Tegoroczny pazdziernik
byt pod tym wzgledem szczegéliny.
Przede wszystkim za sprawa réznych
wydarzen, w ktorych dzieci wziety
udziat pod kierunkiem swoich nauczy-
cieli i wychowawcow.

ZaczeliSmy od obchodéw Dnia Patrana.
To wtasnie 3. pazdziernika juz od trzech

lat spotecznos¢ szkolna upamietnia
swojego Patrona - Matego Powstanca.
W tym roku obchodzilismy Dzien Patro-
na nie tylko uroczyscie, ale takze otrzy-
malismy wspaniata lekcje historii. Rano,
0 godzinie S-tej, spotkalismy sie wszy-
scy nauroczystym apelu, podczas ktore-
go wystuchalismy powstanczych piesni
oraz poetyckich historii naszych matych
Patronéw - powstancéw warszawskich.
Po apelu dzieci, wraz ze swoimi nauczy-
cielami wyruszyty w teren, aby podczas
gry terenowej, rozwigzywac zagadki
historyczne. Byto to pasjonujace wyda-
rzenie, ktére po-
zwolito nam lepigj
poznat powstan-
€z3 rzeczywistosc.
Catoscia przedsie-
wziecia dowodzit
nauczyciel historii
- pan Przemystaw
Szelagowski.
Szybko biegty paz-
dziernikowe dni
i przyszedt czas na

kolejne wydarzenie, jakim byto Swietowa-
nie Dnia Nauczyciela. Tym razem ucznio-
wie przygotowali dla swoich nauczycieli
krotki apel, podczas ktérego zaprezento-
waty kilka scenek z zycia szkoty. W ten
spos6b wyrazity swojg wdziecznos¢ dla
pedagogbw i innych pracownikéw szko-
ty za ich codzienny trud. Warto przy tym
podkresli¢, ze od wielu juz lat spotecznosc
szkolna bierze udziat w akcji ,Zamiast
kwiatka niose pomoc”. Pieniadze, ktére
dzieci przeznaczytyby na kwiaty, kiero-
wane s3 na cele charytatywne - dla 0séb
potrzebujacych. To szczytnaidea, do ktd-
rej dzieciaki i ich rodzice chetnie sie wita-
Czaj3, poniewaz idea wolontariatu i bycia
,dla innych” jest im bardzo bliska. Rada
Pedagogiczna zwrdcita sie do rodzicow
z prosha o przekazanie pieniedzy, ktére
przeznaczyliby na kwiaty dla pedagogéw
na rzecz Polskiej Akcji Humanitarnej. Ro-
dzice przekazali na ten cel 385 zt. Swoim
nauczycielom natomiast dzieci ofiarowa-
ty tego dnia czes¢ wtasnego serca w po-
staci przygotowanych przez siebie wier-
szy - a one przeciez nigdy nie zwiedna.

W pazdzierniku nie zabrakto takze innych
wydarzen. Jednym z nich byta uczta lite-
racka i duchowa, jaka wszyscy przezyli-
Smy podczas spotkania z Panig Agniesz-
k3 Zielinska - autorka ksiazek o Adamie
Mickiewiczu. Pani Agnieszka zaprosita
nas w niekonwencjonalng podréz sladami
wieszcza. ,Odwiedzilismy” z nig miejsca,
w ktarych zyt i tworzyt poeta, zobaczyli-
Smy unikatowe zdjecia z podrézy autorki
Sladami poety. Poczuliémy takze atmos-
fere niezwyktej pasji, jaka bita z kazdego
stowa poswieconego Mickiewiczowi. Od
biatoruskiego Nowogrédka az po Stambut
- przezylismy niezwykta przygode z po-
eta, ktérego dotad znalismy z lekji historii
i jezyka polskiego, ze strof jego poezji.

Koniec pazdziernika wprowadzit nas w zu-
petnie inna atmosfere - Wszystkich Swie-
tychiDnia Zadusznego. W tym przypadku
wiaczylismy sie do akeji ,Szkota Pamieta”.
Dzieci ze swoimi wychowawcami odwie-
dzaty pobliski cmentarz, aby uporzadko-
wac opuszczone groby. To nauczyto nas
przede wszystkim znaczenia pamieci,
ktoéra sprawia, ze kazdy z nas moze po-
wiedzie¢: ,nie wszystek umre”.
Konczymy pazdziernik petni zadumy
i oczekiwania na listopadowe ciche dni
poswiecone wspomnieniom o tych, kto-
rzy odeszli.... Aw listopadzie? Z pewnoscia
nie zabraknie kolejnych wspaniatych wy-
darzen, o ktérych juz wkrétce opowiemy.
Renata Adamkiewicz
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IV BAL Z OKAZJI MIEDZYNARODOWEGO DNIA 0SOB STARSZYCH W StUPNIE
Seniorzy w Stupnie celebrowali
swoje swieto

W dniu 11 pazdziernika w Hali przy Szko-
le Podstawowej w Stupnie po raz czwar-
ty odbyt sie Bal z okazji Miedzynarodo-

wego Dnia Oséb Starszych. Gosci - jak
zazwyczaj nie zabrakio, a w spotkaniu
uczestniczyli mieszkancy Gminy Stupno.

,Jest nam niezmiernie mito, ze kazdego
roku dotaczaja do nas nowe osoby, ktére
dotychczas nie wiedziaty o r6znych ini-

cjatywach realizowanych na rzecz oséb
starszych. Dowiaduja sie o nich od sa-
siadéw, rodziny a takze z internetu. Dla
nas to ogromnie wazne, ze ludzie chca
sie spotykac, chca sie bawic i Swietowac.
My - jako Cmina jestesmy od tego, Aby
im to umozliwi¢” - méwi M.Szochner -
Sieminska Dyrektor GOPS.

W tegorocznym spotkaniu uczestni-
czyto ponad 120 mieszkancow. We
wsp6lng zabawe z mieszkancami, jak
co roku, wtaczyt sie réwniez Mar-

cin Zawadka Wojt Gminy Stupno.
Spotkania tego rodzaju pokazuja, ze
warto sie bawic¢ i warto by¢ z ludzmi
- jednoczesnie staja sie one bardzo
czesto poczatkiem licznych przyjazni
i znajomosci sasiedzkim. Pozytywnie
wptywaja tez na zaciesnienie wiezi po-
miedzy mieszkancami poszczegolnych
sotectw. Na kolejne spotkanie tanecz-
ne 0s6b starczych Gminny Osrodek Po-
mocy Spotecznej zaprasza juz w lutym
w trakcie karnawatu.

PROJEKT ,,CENTRUM AKTYWIZACJI SENIORA" ZAKONCZONY

Seniorzy podsumowali projekt teatralnie

W dniu 28 wrzesnia 2019 roku
w Gminnym Osrodku Pomocy Spo-
tecznej odbyto sie podsumowanie
projektu Centrum Aktywizacji Se-
nioréw realizowanego przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w okre-
sie od 1.10.2017 roku do 30.09.2019
roku.

W projekcie uczestniczyto 50 senioréw
jako bezposrednich uczestnikéw pro-
jektu oraz 200 osab z bezposredniego
otoczenia senioréw. Projekt spotkat
sie z ogromnym zainteresowaniem ze
strony 0s6b starszych. W trakcie dwaéch
lat realizacji projektu powotano do zy-
cia Centrum Aktywizacji Senioréw jako

punkt spotkan os6b starszych z terenu
Gminy Stupno, a jednoczesnie miejsce
Swiadczenia ustug o charakterze proz-
drowotnym i kulturalnym. Realizowa-
no m.in. zajecia nordic walking, zajecia
rehabilitacyjne, konsultacje z lekarzem
geriatra, spotkania z psychologiem,
pielegniarka a takze liczne spotkania

kulturalno - animacyjne tj. warsztaty
teatralne, warsztaty rekodzielnicze,
wyjazdy integracyjne do Kazimierza
n.Wista, Poznania, Uniejowa, spotkania
okolicznosciowe.

Podsumowanie projektu odbyto sie
réwniez wyjatkowych okolicznosciach
- uczestnicy projektu w trakcie warsz-

tatéw teatralnych pod kierunkiem pra-
cownikéw Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej przygotowali spektakl. Dzie-
ki temu byto wesoto, gtosno i rodzinnie.
W spotkaniu uczestniczyto bowiem wie-
|u cztonkéw rodzin uczestnikéw projek-
tu. Mamy nadzieje, ze kolejne inicjatywy
tego rodzaju juz wkratce.

KLUB WOLONTARIATU W GMINIE SLUPNO

Wolontariusze w grze terenowej

Nie tylko nauka zyje uczen - stad w dniu
19 pazdziernika odbyta sie na terenie
Cminy Stupno gra terenowa. W grze
wzieto ponad 50 uczniéw - wolonta-
riuszy, ktérzy na co dzien spotykaja sie

w ramach cyklicznych spotkan w Klu-
bie Wolontariatu prowadzonym przez
Cminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stupnie. Sobota byta czasem zaba-
wy na swiezym powietrzu, ale réwniez

sprawdzianem wiedzy. Na kazdym punk-
cie kontrolnym - mtodziez musiata wy-
kona¢ zadania zwigzane z profilaktyka
uzaleznien od alkoholu oraz nikotyny.
Wszystkie grupy pod opieka opiekunow

- ukonczyty rajd i brawurowo wykaonaty
nawet najtrudniejsze zadania. Co cieka-
we - wgrali najmtodsi.

Na koniec spotkania po wyczerpujacych
zadania uczestnicy spotkali sie na wspol-

nego grilla przy Gminnym Osrodku Po-
mocy Spotecznej w Stupnie.
Wszystkim bardzo dziekujemy za udziat
i zapraszamy do Klubu Wolontariatu. Ko-
lejne inicjatywy juz wkroétce.
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kultura 9

Ruszyty zaj’gcia dodatkowe
w GOK Stupno

W Gminnym OSrodku Kultury Stupno
z siedzibg w Cekanowie rozpoczety
sie popotudniowe zajecia dodatkowe
dla mieszkancéw.

Oferta moze zaciekawi¢ zaréwno dzieci,
mtodziez ale takze dorostych. Poza zaje-
ciami pozalekcyjnymi w Swietlicach wiej-
skich w Liszynie i w Wykowie dzieci moga
skorzysta¢ z grupowych warsztatow
z tanca nowoczesnego, zabawy z gling,
robotyki oraz zajec z jezyka angielskiego.
Najwieksza popularnoscia ciesza sie zaje-
cia indywidualne z gry na instrumentach
t.j. keyboardzie, pianinie, perkusji, gitarze
oraz wokalne. Zajecia dodatkowe grupowe
i indywidulane dla dzieci odbywaja sie naj-
czesciejw budynku GOK w Cekanowie przy
ul. Krélewskiej 28 A. W Gminnym Osrodku
Kultury dziata réwniez zespot muzyczny
Qlturalni, ktory coraz czesciej bierze udziat
w réznych konkursach muzycznych na te-
renie naszego powiatu. W zesztym roku
otrzymali Ztota Gwiazde w kategorii ze-
spotyinstrumentalno-wokalne oraz Grand
Prix na festiwalu Koled i Pastoratek Rogo-
zino 2018. Dodatkowo w GOK trwa nabdr
do Gminnej Orkiestry Detej w Stupnie.

GOK Stupno wséréd swojej bogatej oferty
posiada réwniez zajecia dla dorostych, tj.
jezyk angielski (w trzech grupach zaawan-
sowanych) czy zajecia z aerobiku. Wycho-
dzac naprzeciw oczekiwaniom naszych
mieszkancow od pazdziernika ruszyty
dwie grupy zajec ze zdrowego kregostupa
zelementamijogi. Przy GOK Stupno dziata
réwniez juz od lat zespot wokalny , 18 lat +
VAT" araz Klub Mitosnikow Historii, ktary

co roku publikuje swoje zbiory w wydaniu
ksigzkowym.

Szczegotowy harmonogram jest do-
stepny w GOK Stupno w Cekanowie.
Gminny Osrodek Kultury Stupno z siedzi-
ba w Cekanowie zaprasza mieszkancéw
na Gminne Mikotajki, ktére odbeda sie
przed Urzedem Gminy Stupno w dniu 6
grudnia 2019 r. 0 godz. 16.00. Serdecznie
wszystkich zapraszamy! (mk)

ZAJECIA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Orkiestra Deta 16.00 - 19.00
Taniec nowoczesny 16.20-17.20
gltral'(’:s/j:eyb°a’d/pia“i"°/ 15.30 - 17.00 14.00 -18.30 15.30 - 17.45 14.00 -17.45
Historia 1pon. m-ca
Wokal 14.00 - 17.45 14.00 -18.30 14.00 - 17.45
Zabawy z glina 15.30-16.30
16.30 -17.30
Zabawy jezykiem 15.30-16.30
angielskim 16.30-17.30
Qlturalni 17.00 - 18.30
Robotyka 16:00-18:00

Nowele polskie
z kataryniarzem

w tle...

Gminna Biblioteka Publiczna w Stup-
nie po raz kolejny wiaczyta sie w akcje
Narodowego Czytania. Podczas tego-
rocznej, 6smej odstony Para Prezy-
dencka zaproponowata do czytania
Nowele polskie.

,Jest to wybar tekstow, ktérych wspol-
nym mianownikiem jest polskosc
w potaczeniu z treSciami uniwersal-
nymi, refleksja nad cztowiekiem i spo-
teczeristwem. Ich zwiezta forma idzie
w parze z mistrzostwem stylu i pla-
stycznoscia, ktéra pozostawia w umy-
stach czytelnikéw niezapomniane wra-
zenia. (...) Dzi$ teksty te nie stracity nic
ze swej aktualnosci. Uczg nas, ze w zy-
ciu powinnismy kierowac sie szlachet-
noscigisolidarnoscia, ze nie wolno nam
straci¢ wrazliwosci na ludzka krzywde
ani zapomniec¢ o naszej historii ."- na-
pisat w specjalnym liscie Prezydent RP
Andrzej Duda.

Posrod zaproponowanych tytutéw zna-
lazty sie nowele reprezentujace rézno-
rodne epokiistyle, jednak taczace w so-
bie ponadczasowe idee polskosci oraz
poruszajgce odwieczne tresci dotyczace
bytu i losu cztowieka. Zebranym go-
sciom przeczytalismy dwie z wybranych
lektur: ,Dym” Marii Konopnickiej oraz
,Katarynke” Bolestawa Prusa. Uro-
czyste czytanie rozpoczat Wojt Gminy
Stupno Marcin Zawadka, wsrod czyta-
jacych byta rowniez Agnieszka Ruclak
Zastepca Wojta Cminy Stupno, byli dy-
rektorzyinstytucji, nauczyciele, ucznio-
wie, cztonkowie Klubow Seniora oraz
czytelnicy i mieszkancy Gminy Stupno.
Dodatkowga atrakcja byt wyjatkowy
koncert Warszawskiego Kataryniarza
zaproszonego na te okolicznosc¢ do
Gminnej Biblioteki Publicznej w Stupnie.
Dziekujemy Panstwu za uczestnictwo
w tej pieknej uroczystosci.
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HISTORYCZNY FINAL DELTY StUPNO.

Droga na szczyt

Historia naszego klubu w rozgrywkach
okregowego Pucharu Polski z ostat-
nich 2 sezonéw nie wyglada obiecuja-
co. W sezonie 2017/18 odpadlismy juz
w rundzie wstepnej z Stoczniowcem
Ptock (4:2), a sezon temu rdéwniez
z zespotem z lewej strony Wisty (3:2).
Nasi finatowi rywale (Wista Ptock II)
w ciggu tych obydwu sezondéw mel-
dowali sie w finale kolejno z Mazur
Gostynin (0:2) i Kasztelan Sierpc (1:0)
gdzie siegneli po mistrzostwo. Byt to
juz 8 w historii finat Wisty. W tym roku
Delta zaczeta od wygranej w rudzie
wstepnej ze Zrywem Bielsk (4:5). Po-
tem w 1/8 finatu mierzylismy sie z Zo-
rza Szczawin Koscielny (3:5). Bramki
dla Delty zdobyli wtedy: Krystian Maj-
chrzak 42", 50", Jakub Walinski 48",
tukasz Trzcinski 63", Krzysztof Ma-

chowski 77". W 1/4 finatu pojedynko-
walismy sie z druzyna Orzet Goleszyn,
ktérzy dostali sie do cwier¢finatu
walkowerem w 1/8 z Unig Czermno.
Ten mecz zakonczyt sie wynikiem (2:1)
dla Delty a bramki w tym spotkaniu
zdobyli: Krystian Majchrzak 13", Jakub
Woliniski 86". W potfinale czekat nas
wyjazd do Sierpca, gdzie mierzylismy
sie z finalistami poprzedniego finatu
(Kasztelan Sierpc). Ten mecz nie wy-
tonit zwyciescy w regulaminowym
czasie gry (1:1), a wiec czekaty nas
rzuty karne! W 11-stkach bohaterem
Delty zostat Tomasz Gorczyca ktéry
obronit dwa rzuty karne, co dato nam
awans do historycznego finatu pucha-
ru okregowego (3:4). Cytujac klasyka:
,Nadszedt dzien dzisiejszy” .

16 pazdziernika 2019 r. Finat zostat ro-

zegrany na stadionie w Wykowie, gdzie
zebrato sie blisko 300 sympatykow
Delty Stupno. Na trybunach pojawit
sie rowniez wracajacy z Genewy sedzia
Szymon Marciniak. Po meczu wojt gmi-
ny Stupno Marcin Zawadka wreczyt
zawaodnikom pamigtkowy puchar za hi-
storyczny udziat w finale. Wista Ptock
I, oczywiscie byta faworytem tego
spotkania, ale to nie podcieto skrzy-
det naszym zawodnikom. Do przerwy
po wyréwnanej pierwszej potowie
z lekka przewaga gosci, prowadzilismy
1:0 po trafieniu Damiana Szczytniew-
skiego z rzutu karnego w 38 minucie
meczu. W drugiej potowie to goscie
zdecydowanie czesciej byli przy pitce
oraz w ataku, co przyniosto skutki bo
w 70 i 84 minucie bramki po strzatach
gtowa zdobyt Oliwier Osmanski. Mecz

finatu Pucharu Polski okregu Ptock
zakonczyt sie wynikiem 2:1 dla Wisty
ale obie druzyny zagrajg w rozgryw-
kach wojewodzkich w przysztym roku.
Graczem meczu zostat nasz bramkarz

Tomasz Gorczyca. Dziekujemy naszym
Kibicom za przybycie namecziliczymy
na wsparcie podczas nastepnych eta-
péw rozgrywek. Na Waszych oczach
powstaje historia naszego klubu. (jk)

KLUB ZGtOSIt. REKORDOWA ILOSC DRUZYN DO ROZGRYWEK

Historyczny wyczyn klubu sportowego Greens Stupno!!!

KS Greens Stupno powstat w 2015 r.
w celu propagowania sportu i koszykow-
ki wsrod dzieci i miodziezy na terenie
gminy Stupno. Na poczatku istniata
tylko sekcja zenska. Natomiast z cza-
sem zaczety tworzyc sie grupy nie tylko
dziewczat, ale i chtopcow. Obecnie ko-
szykéwke trenuja nawet przedszkolaki.
W roku 2019/2020 Klub Sportowy
Creens Stupno zgtosit do rozgrywek
w  WRASZAWSKIM  OKREGOWYM
ZWIAZKU KOSZYKOWKI W WOJE-
WODZTWIE MAZOWIECKIM az piec
druzyn: trzy druzyny zenskie i dwie me-
skie. Ogromnym sukcesem klubu jest
zgtoszenie dwoch druzyn w tym samym

roczniku U-12K. W pazdzierniku 2019
roku druzyny sprobuja swoich sit, gdyz
rusza liga WOZKoszWM. Natomiast po
nowym roku wystartuja dwie najmtod-
sze grupy dziewczat i chtopcow U-11.
Warto sie pochwali¢, ze wszyscy za-
wodnicy i zawodniczki KS Greens Stup-
no to mieszkancy Gminy Stupno.

Nie da sie ukry¢, ze pie¢ druzyn w roz-
grywkach to ogromne koszty transpor-
towe oraz licencyjne. Dlatego bardzo
serdecznie  dziekujemy  gtéwnemu
sponsorowi, ktérym jest Urzad Gminy
Stupno. Dziekujemy réwniez firmom:
Ter Bud, Wasz Dach, Zielen, ktore
wspieraja nasz Klub.

Ponadto Klub organizuje réwniez zawo-
dy, turnieje, obozy sportowo - rekre-
acyjne nie tylko dla dzieci trenujacych
koszykaéwke, ale réwniez i dla tych, kto-
rzy z koszykéwka nie majg nic wspol-
nego. Jezdzimy w rozne strony Polski:
marze, gory, Mazury, Puszcza Biatowie-
ska - w zaleznosci od zapotrzebowania
grupy oraz mozliwosci i checi rozwijania
swoich pasji. W zesztym roku zorga-
nizowano réwniez zimowy wyjazd do
Austrii oraz Matego Cichego, podczas
ktérego uczestnicy mogli nauczy¢ sie
jazdy na nartach lub doskonali¢ swoje
umiejetnosci z tej dziedziny sportu.

W tym roku szkolnym réwniez zapra-
szamy do uczestniczenia w naszych
wyjazdach. Mamy zaplanowane obozy
w Tatry: TURNUS Il (Mate Ciche), po-
taczone z nauka jazdy na nartach oraz
wyjazd do Wtoch - Cortina (Dolomity
Whtoskie) TURNUS |

Na obozy letnie planujemy wyjazd do
(TURNUS 1) CHORWAC]JI dla Greensow
i nie tylko ;), podczas ktérego plano-
wany jest rejs widokowy statkiem,
plazowanie w Drveniku, wycieczka do
Dubrownika, Mostaru, i TURNUS II -
AUGUSTOW (w programie przewidzia-
no wyjazd na Litwe, sptyw kajakowy

Rospuda, rowery, park linowy, narty
wodne, wycieczka po Suwalszczyznie).
Poza tym zawaodnicy z KS Greens Stup-
no ciezko trenuja podczas treningdw,
biorg udziat w zawodach i turniejach
zgodnie z harmonogramem rozgrywek.
Uczestnicza w cyklicznie organizowa-
nych spotkaniach integracyjnych, np.
JTurniej Mikotajkowy", ogniska, rajdy.
Jesli chciatbys sprébowac swoich sit
w klubie Creens Stupno to zapraszamy
do kontaktu z nami. Naboér trwa caty rok.
Ze sportowym pozdrowieniem
Trenerzy Greens Stupno
www.greens-slupno.pl
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ZtOTY MEDAL W MISTRZOSTWACH SWIATA ZDOBYTY PO CWIERCWIEKU
W przysztym sezonie zdobedziemy
medal olimpijski

Wojciech Jankowski - polski wioslarz,
trzykrotny olimpijczyk, brazowy me-
dalista Igrzysk Olimpijskich w Barcelo-
nie w 1992 roku, trzykrotny medalista
mistrzostw Swiata, 33-krotny mistrz
Polski w latach 1982-98. Pochodzi
z Cekanowa, do Szkoty Podstawowe;j
uczeszczat do Stupna, ktéra ukonczyt
w 1978 roku. Wtasnie wrocit ze ztotym
medalem swojej druzyny z Mistrzostw
Swiata w Linz-Ottensheim. Spotka-
lismy sie podczas finalowego meczu
Delty Stupno - Wista Ptock.

»Tego dnia byli najsilniejsi w kazdym
calu. Byto to widac i na wodzie, i na I3-
dzie” - powiedziat trener Wojciech Jan-
kowski o swoich zawodnikach z czwérki
bez sternika - Marcinie Brzezinskim,
Mikotaju Burdzie, Michale Szpakowskim
i Mateuszu Wilangowskim - po zdobyciu
przez nich mistrzostwa swiata w Linzu.
Wrécit Pan niedawno z Mistrzostw Swia-
ta w Linz-Ottensheim ze ztotym meda-
lem polskiej osady czworki bez sterni-
ka. | tym samym takze z kwalifikacja
na przysztoroczne Igrzyska Olimpijskie
w Tokio! Czy Pan spodziewat sie takiego
wyniku i taki byt plan minimum?

Ztoty medal w konkurencji olimpijskiej
zawsze jest niezwykle cenny. A w szcze-
gdlnosci w sezonie poprzedzajacym rok
igrzysk. Po drugie, Polacy nigdy wcze-
Sniej nie byli mistrzami Swiata w czwor-
ce bez sternika. Dotad ztote medale
W najwazniejszej imprezie zdobywaty
przede wszystkim osady kobiece oraz
panowie z tzw. krétkich wioset. Ostatni
medal mistrzostw Swiata w tej konku-
rencji (brazowy) wywalczytem jeszcze
ja sam w 1995 roku. Czekalismy wiec
niemal ¢wier¢ wieku. Mysle, ze to do-
skonaty prezent dla kibicéw, dziataczy
i catego naszego Srodowiska z okazji
setnej rocznicy powstania Polskiego
Zwigzku Towarzystw Wioslarskich.
Analizowat pan finatowy bieg z za-
wodnikami?

Byta analiza na goraco, a raczej stwier-
dzenie faktéw. Niektérzy powiedza,
ze wygrat ze stabszym to zadna przy-
jemnosc (Smiech). A tego dnia nasi byli
najsilniejsi w kazdym calu. Byto to wida¢
i na wodzie, i na Iadzie.

Jak oceni pan caty sezon i to co dziato
sie przed mistrzostwami?

Wszystko nam sie tak uktadato od po-
czatku sezonu, ze kazdy Puchar Swiata
czy Mistrzostwa Europy byty na najwyz-
szym poziomie. Jeden PS wygraliémy, na
drugim bylismy trzeci, a na trzecim sz6-
Sci. Zdobylismy réwniez srebrny medal
Mistrzostw Europy. Wioslarz powinien
ptywac na wodzie, trenowac na ergome-
trze, dzwigac ciezary, biegac, przemie-
rzac kilometry na nartach biegowych - to
wiedza doskanale wszyscy na Swiecie, ni-
kogo nie trzeba uczy¢ elementarza. P6z-
niej jednak kazdy musi dobra¢ odpowied-
nie proporcje poszczegoélnych treningéw

oraz obcigzenia. W ten sposéb powstaje
skomplikowana siatka powigzan i zalez-
nosci. Trener musi zapanowac nad tym
wszystkim, obserwowac zawodnikdw,
reagowac, gdy dzieje sie cos niepokoja-
cego - tojuz nie jest takie proste.
Trzeba jednak pamietaé, ze w Rotter-
damie zajeliscie dopiero VI miejsce
Tak, ale nie mozna sie ttumaczy¢ ztymi
warunkami atmosferycznymi. My o tym
wiemy, ale fakt jest taki, ze zajelismy
tam szdste miejsce. Ten wynik zostawit
slad w gtowie, ze mamy mocniejszych
przeciwnikéw na péttora miesigca przed
gtéwng impreza. Dunczycy, ktérzy na
poczatku sezonu byli daleko, nagle nas
wyprzedzili. Przed nami byli tez Niemcy,
z ktérymiwygralismy w Poznaniu. Coraz
wiecej osad stawato do rywalizacji. Gdy
zrobilismy rachunek sumienia - z kim sie
wyegrato, a z kim przegrato - to naliczy-
lismy dziesiec osad, ktére beda walczyc
o kwalifikacje olimpijskie.

W Linzu rozwialiscie watpliwosci...

0d poczatku pobytu w Austrii moi za-
waodnicy bardzo dobrze sie czuli. Bylismy
w lekko uprzywilejowanej sytuacji, bo
jak jest sie dobrym w pierwszych bie-
gach, to od razu Cie szanujg i w razie alo-
kacji toréw, ci najlepsi sa chronienii daje
sie im najlepsze tory, tak jak to miato
miejsce podczas finatu.

Wtasnie - Pana zatoga wygrata juz
w przedbiegu.

Pamietalismy, ze z Rumunami przegra-
liSmy na ostatnich metrach w Rotter-
damie, a wiedzielismy, Zze do pétfinatu
przejdzie tylko zwyciezca. Wygralismy
z Rumunia i juz mielismy ich na roz-
ktadzie. W poétfinale zmierzylismy sie
z silnymi Niemcami, z ktérymi juz prze-
grywalismy w tym sezonie, z Ameryka-
nami, ktérzy ze Swietnej strony pokazali
sie w repasazach czy z Australijczykami,
czyli zdobywcami Krysztatowej Kuli za
zwyciestwo w Pucharze Swiata. To s3
chwile niepewnosci - cztery mocne ze-
spoty w walce o finat.

Polacy pewnie awansowali do finatu
- przyptyneli na drugim miejscu, za
Australia.

W pétfinale widzielismy juz symptomy
bardzo dobrego przygotowania, ptynie-
cia todzi i zdrowia zawodnikéw, bo po
tysigcu metréw udawato sie prowadzic¢
z Australia. Najwazniejszy byt awans do
finatu, a nie szafowanie sitami i stara-
nie sie wygrac¢ za wszelka cene, bo i tak
nic by to nie dato.

Byta pewnosc¢ siebie przed finatem?
Wynik potfinatowy byt personalnym
rekordem tej osady. Zawsze pytam po
biegu, w zargonie kolarskim, jak noga
podawata. Zapytatem szlakowego ile re-
zerw jeszcze zostato, a Michat Szpakow-
ski odpowiedziat, ze jesli wszystko sie
pouktada, to nie dadza szans rywalom.
Nie zacytuje jego stéw dostownie, bo nie
nadawatyby sie do publikacji ($miech).
Ale dla mnie taka emocjonalna i szcze-
ra reakcja byta kolejnym dowodem, ze
sprawy maj3 sie dobrze, czuli to w ko-
Sciach. Awansujac do finatu osada auto-
matycznie wywalczyta sobie przepustke
na Igrzyska Olimpijskie do Tokio. Rados¢
byta... ale jeszcze pozostato ,,co$” do
zrobienia w wyscigu finatowym.

Co ma pan na mysli méwiac, ze nasi
najlepiej wygladali na ladzie?
Najkrécej méwiac: nogi, rece i gtowa. Po
catym sezonie przygotowan i startow,
nasza czwarka czuta, ze jest mocna, za-
nim jeszcze zeszta na wode. Spostrze-
gawcze oko trenera od razu to zauwazy

- wystarczy przeanalizowat mowe ciata
zawodnikéw, sposéb w jaki zaczynaja
i koncza treningi, jak reaguja na zada-
ne obcigzenia i jak sie zachowujg poza
torem regatowym. Tak! Ale nigdy do
konca nie mozesz czuc¢ sie pewniakiem.
Podejrzewam, ze Australijczycy tez byli
takimi pewniakami, a skofczyli finat na
szostym miejscu i przegrali o szes¢ se-
kund. Dla nich to zyciowa porazka. Nie
ma patentu na wygrywanie.

- Niektorzy mowili, Zze nasza osada wy-
gladatatak, jakby wygrata bez wysitku.
Kto$ nawet powiedziat, ze widziat, ze sie
usmiechaja w trakcie biegu, ale nie jest
tak tatwo. Nalezatoby wejs¢ w ich ciata
i zobaczy€ czy mozna sie w takich warun-
kach usmiecha¢, czy jednak jest to tylko
grymas twarzy. Ten wynik byt okupiony
bardzo duzym wysitkiem, ale jak ktos
wygrywa, to nie czuje sie az tak tego
zmeczenia. ,\Wystarczyto" by¢ czwartym,
walczac o medal, to wtedy by sie to zme-
czenie poczuta! A tak wyszli na pomost,
rozdali autografy, zrobiono z nimi wywia-
dy i nie byto zadnej negatywnej reakgji
organizmu na taki wysitek, typu wymioty
czy omdlenia, a to tez sie przeciez zdarza.
Obeszto sie bez tego i najwazniejsza byta
ich radosc, bo losy tej osady byty takie, ze
mozna by o tym ksiazke napisac.

Czy zgodzi sie Pan ze stowami Prezesa
Polskiego Zwiazku Towarzystw Wio-
slarskich Panem Ryszardem Stadniu-
kiem, ze to byt najlepszy rok w historii
polskiego wioslarstwa?

To nie jedyny sukces na MS, polskie
wioslarstwo zdobyto réwniez srebro
w czworce podwojnej mezczyzn, sre-
bro w czworce podwajnej kobiet, braz
w dwojce podwojnej mezczyzn oraz
kwalifikacje na lgrzyska polskiej czwérki
bez sterniczki kobiet i dwojka podwadjna
mezczyzn wagi lekkiej mezczyzn. Czy-
li mamy 6 osad zakwalifikowanych na
lgrzyska Qlimpijskie. W roku olimpijskim
pod koniec maja polskie osady beda
ubiegac¢ sie o kwalifikacje olimpijskie
w konkurencjach, w ktérych nie uzyska-
lismy przepustek do Tokio.

Mysli Pan ze z Igrzysk Olimpijskich
réowniez wrécimy z medalem i tez ko-
loru ztotego?

Nie méwimy ,nie". W przysztym roku
dokonamy kilka ruchéw pielegnacyjnych,
gtéwnie chodzi o technike wiostowa-
nia. Moze nie bedziemy startowac we
wszystkich Pucharach Swiata, bo bedzie
trzeba oszczedzac sity. Zgadzam sie, ze
wszyscy beda widzie¢ w nas faworytow,
bo w koncu jestesmy mistrzami swiata.
Oczywiscie bedziemy robili wszystko,
zeby przywiez¢ medal z Tokio. Poprzecz-
ke zawiesilismy sobie bardzo wysoko.
W przysztym sezonie stawiamy sobie
jeden cel - medal olimpijski.

Jakie plany na ostatnie miesiace przed
igrzyskami?

Do pierwszych dni listopada zawodnicy
maja wolne. Pézniej spotykamy sie na
badaniach lekarskich. Nastepnie Watcz
i trzytygodniowe zgrupowanie - woda,
ergometr i duze ciezary. Bedziemy tez te-
stowac nowy model todzi, ktérg dostarczy
wtoski producent Filippi. Grudzien i sty-
czen to wtoskie Alpy i miejscowos¢ Livig-
nio, czyli sita, moc i spora dawka nart bie-
gowych. Nastepnie mistrzostwa Polski na
ergometrze. Luty i marzec to wyprawy do
Portugalii. Kwiecien i maj - regaty Pucha-
ru Swiata we Wtoszech i w Szwajcarii (tu
polskie osady beda mogty stoczy¢ ostat-
ni boj o kwalifikacje olimpijskie). Na czer-
wiec zaplanowano mistrzostwa Europy

w Poznaniu, bedzie to ostatni start przed
wyjazdem na igrzyska. Pézniej jeszcze 10
dni w Zakopanym, czyli nasz tradycyjny
odpoczynek od wody, po powrocie z gor
zgrupowanie w Watczu i wylot do Japonii.
Pierwsze dwa tygodnie spedzimy w osrod-
ku treningowym, trzeci to juz rywalizacja
na torze olimpijskim. Liczymy na udany
start wszystkich polskich osad.
Toraczejjest Panadebiut wnaszej gaze-
cie wiec moze Pan opowie o poczatkach
swojej kariery? Patrzac na osiagniecia
bardzo udanej. Podobno mieszkat Pan
na terenie Gminy Stupno?

Historia moja siega ubiegtego stule-
cia... Pochodze z Cekanowa, do Szkoty
Podstawowej uczeszczatem do Stupna.
Ukonczytem ja w 1978 roku. Do szkoty
Sredniej chodzitem do Technikum Me-
chanicznego - ,,siedemdziesiatki”. Tam
pod okiem trenera Bohdana Karwow-
skiego zaczatem poznawac co to jest
wioslarstwo, z czym to sie je, zaczatem
poznawac reakcje swojego organizmu na
zadane obcigzenie. Po roku treningdw,
w 1979 zdobytem brazowy medal na
Ogdlnopolskiej Spartakiadzie Mtodziezy,
potem zaczety sie sukcesy w kategorii
senioréw i na arenie miedzynarodowej.
W 1991 roku zdobytem brazowy medal
w mistrzostwach Swiata we Wiedniu,
w 1992 roku zdobytem brazowy medal
lgrzysk Olimpijskich w Barcelonie, w1993
roku zdobytem srebrny medal w mistrzo-
stwach Swiata w Rudnicach i w1995 roku
zdobytem brazowy medal w mistrzo-
stwach Swiata w Tampere. Jako zawod-
nik bratem udziat w lgrzyskach olimpij-

skich w Seulu 1988 roku, w Barcelonie
w 1992 roku i w Atlancie 1996 roku. Moja
kariera trwata 21lat.
W 1897 roku ukonczytem Akademie Wy-
chowania Fizycznego i Sportu w Gdan-
sku. W roku 2000 zostatem trenerem
kadry. Jako trener bytem na lgrzyskach
w Sydney w 2000 roku, w Atenach
w 2004 roku, w Pekinie w 2008 roku,
w Londynie w 2012 roku. Odpowiedzial-
ny bytem za prace z ésemka. W 2014
roku w Amsterdamie zdobylismy bra-
zowy medal. W Mistrzostwach Europy
zdobylismy 7 medali. Mito wraca sie na
swoje dawne, stare smieci.
Sportowo rywalizowatem w tenisa sto-
towego z radnym Januszem Szenkiem.
Lekkoatletyke - skok o tyczce treno-
walismy ze Zbigniewem Dziecinnym,
Andrzejem i Stawomirem Ners, Jarosta-
wem Gawtowskim. Cate moje Zycie wy-
petnione jest sportem.
Sport zaszczepit we mnie nauczyciel w-f
pan Jan Tomaszewski, uczyt nas kazdej
dyscypliny sportowej, najwazniejszy
byt rozwéj wszechstronny. Pani Maria
Rakowska uczyta nas sportéw technicz-
nych. W tym czasie Dyrektorami Szko-
ty byli Pani Zofia Tomaszewska i Pan
Edward Jaworski.
Na dzisiejsza impreze sportowa Finat Pu-
charu Polski OZPN zostatem zaproszony
przez Radnego Gminy Stupno pana Toma-
sza Pidrkowskiego. Mito byto spotkac lu-
dzi sportu Gminy Stupno, wspélne zdjecie
z najbardziej znanym arbitrem pitki noz-
nej panem Szymonem Marciniakiem.

z Wojciechem Jankowskim
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Obfity sezon wodniacki w Stanicy FLIS w Liszynie

Sezon wodniacki zakonczony

W dniu 19 pazdziernika 2019 r. od-
byto sie w Stanicy Flis uroczyste za-
koriczenie sezonu wodniackiego 2019
Stowarzyszenia Wodniakéw Gminy
Stupno ,,FLIS”. W spotkaniu uczestni-
czyli prezesi zaprzyjaznionych przed-
siebiorstw oraz Pan Jarostaw Sliwinski
- Radny Gminy Stupno, zarzad stowa-
rzyszenia, cztonkowie i sympatycy.
Prezes Zdzistaw Borowski podsumo-
wat sezon w Stanicy.

W minionym roku odbyto sie szereg
zaplanowanych imprez. Sezon zaczat
sie w maju uroczystym otwarciem, na-

stepnie przygotowano w stanicy: Dzien
Dziecka, Wianki Wislane 2019 oraz Dni
wodniackie. W tym roku po raz pierwszy
odbyty sie Zawody Wedkarskie o Pu-
char Wéjta Gminy Stupno. 14 wrzesnia
2019 r. czternastu wedkarzy wyruszyto
0 godz. 9.00 w swoich todziach na za-
toke, aby ztowic¢ najwspanialsze okazy.
Zawody poprowadzili sedziowie ze Spo-
tecznej Strazy Rybackiej Powiat Ptock:
Pan Komendant Marek Stupecki, Sedzia
Klasy Krajowej Pan Dariusz Mastowski
oraz Pan Tomasz Muszynski- Komen-
dant Grupy Terenowej SSR przy kole 115.

Wojt Marcin Zawadka w towarzystwie
Radnego Gminy Stupno Jarostawa Sli-
winskiego wreczyt puchary trzem wed-
karzom, ktérzy wytowili najdtuzsze ryby
(gtownie okonie!). W tym samym dniu
w Stanicy FLIS odbyty sie Szdste Wysci-
gi Kajakowe, ktore wpisaty sie na state
w harmonogram imprez wrzesniowych
naszej Stanicy. Zawodnicy walczyli, nie
tylko o Puchar Wéjta Gminy Stupno, ale
takze o Puchar Prezesa ,Stowarzyszenia
FLIS" - Pana Zdzistawa Borowskiego.
Przed wieczorem wyniki zostaty ogto-
szone a zwyciezcy otrzymali zastuzone

nagrody. Podczas zawodow do

Stanicy przybyli harcerze, zu-

chy, wedrowcy z Hufca Ptoc-

kiego im. Obroncow Ptocka

1920 - uczestnicy Harcerskie-

go Startu Hufca ZHP. Impreze
zakonczyt wystep zespotu
szantowego, ktdry poprowa-

dzit biesiade wodniacka.

Na terenie Stanicy w tym

roku réwniez odbyto sie za-
konczenie rajdu harcerskiego,

rajdu ,Pieczonego ziemniaka”

i ,Dzien Rodziny" dla rodzi-

cOw i dzieci z Samorzadowe-

go Przedszkola ,Niezapomi-

najka” w Stupnie.

W tym roku Stowarzyszenie
Wodniakéw ,Flis" otrzymato
dofinansowanie z gminy na
wspieranie i upowszechnianie

kultury fizycznej i sportu. Ze

srodkéw otrzymanych z dotacji gminnej
zakupiono wiosta, kajaki i siedziska do ki-
jow. Wadniacy otrzymali réwniez dotacje
z Przedsiebiorstwa P.E.R.N. za ktorg za-
kupili rower wodny i dwa kajaki.

W najblizszym czasie zarzad Stowa-
rzyszenia planuje powotanie sekcji
kajakowej dla mtodziezy i 0séb petno-
letnich oraz zorganizowania kursu ABC
- sportéw wodnych.

Podczas uraczystosci zakonczenia sezo-
nu wodniackiego Pan Zdzistaw Borow-
ski - Prezes Stowarzyszenia podzieko-
wat Weojtowi i Radnym Gminy Stupno
za skuteczne wspieranie dziatalnosci
stowarzyszenia, a cztonkom za aktyw-
ny udziat wimprezach i pracach narzecz
stanicy. Po czesci oficjalnej odbyta sie
biesiada przy ognisku i muzyce.

Do zobaczenia za rok! (mk)

ZUCHY, HARCERZE, WEDROWNICY.... NA HARCERSKIM STARCIE W LISZYNIE

Harcerski Start Hufca ZHP Ptock
im. Obroncow Ptocka 1920 roku

Dnia 14.09.2019 na terenie Gminy
Stupno odbyt sie Harcerski Start Huf-
ca Ptock. RozpoczeliSmy w ten spo-
s6b wraz z 300 harcerzami, zuchami,
instruktorami i cztonkami Két Przy-
jaciot Harcerstwa nowy rok harcerski
2019/2020.

W tym roku wszystkie trasy rajdowe
przebiegaty goscinng Cming Stupno.
Odwiedzilismy lasy w Borowiczkach
PieAkach, Bielinie i Liszynie, Swietlice
Wiejska w Liszynie i w Rydzynie, pola
i taki goscinnych gospodarzy (mielismy
nawet okazje uczestniczy¢ w wykop-
kach), Szkote Podstawowag im Ziemi
Mazowieckiej w Liszynie oraz ,zamino-
wany” most w Stupnie, a zakonczylismy

w Stanicy Zeglarskiej , Flis". Atrakgji byto
wiec co niemiara a pogoda dopisata.
Rajd odbywat sie trzema trasami w za-
leznosci od wieku uczestnikow:

1Zuchy -, Witajcie w naszej bajce” miaty
do przejscia trase bajkowa, ktoéra z ulicy
Gtebokiej w Bielinie prowadzita nad Wi-
ste, po drodze pomagali postaciom baj-
kowym, m.in. uczyli Bestie tanczy¢, bu-
dowali domek dla Ktapouchego, sprzatali
las z Wall-em, opatrywali rany Chudego,
przygotowywali kanapki z Pocahontas,
przygotowywali obrazki z Adasiem Nie-
zgodka, budowali tézeczko dla papugi
Alladyna i tapali cien Piotrusia Pana.

2 Harcerze - ,\W Nadwislanskim Grodzie”
mieli do odwiedzenia trzy grody Sto-

wianskie - Wodny (nad Wistg), ,Przy Pa-
lenisku” (Swietlica Wiejska w Liszynie),
Zdobniczy (Swietlica Wiejska w Rydzy-
nie), w kazdym z tych grodow mieli do
wykonania zadania w zaleznosci od ich
specyfiki. W Wodnym oczyszczalismy
wode, naprawialismy sieci rybackie, two-
rzylismy szkice terenu. W Zdobniczym
przygotowalismy obrazy na ptotnie, wy-
konalismy piekne kwiaty z bibuty i wypa-
larka ozdobilismy medaliony z drewna.
,Przy palenisku” rozpoznawalismy zboza
i ziota, rozpalalismy ogniska przy uzyciu
tylko krzesiwa i dzieki pomocy Kota Go-
spodyn Wiejskich w Liszynie przygoto-
walismy masto i upieklismy pyszne kru-
che ciasteczka.

3 Wedrownicy -, Watra Expres” - rozpo-
czeli w Stupnie na ,zaminowanym” mo-
Scie nad Stupianka, potem ptywali kaja-
kami po Zalewie Liszynskim, nastepnie
w Liszynie zbierali ziemniaki, z ktérych
na ognisku przy Szkole Podstawowe;j
przygotowali sobie obiad, a byty to -
kluski ziemniaczane.

Na zakonczenie wszyscy spotkalismy
sie w Stanicy Wodnej , Flis” gdzie zjedli-

Smy obiad, wzielismy udziat w ognisku,
skosztowaliSmy pysznego ciasta przy-
gotowanego przez Koto Gospodyn Wiej-
skich z Liszyna a nastepnie podstawio-
nymi autokarami wrocilismy do Ptocka.
Mamy nadzieje ze uda nam sie jeszcze
spotkac wszystkim na terenie naszej

Gminy.
Pwd Joanna Miaskiewicz-Swirska
Pwd Eliza Golatowska



