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Wesotych Swiat
i Szczesliwego Nowego Roku!

Swieta Bozego Narodzenia to szczegolny i magiczny czas.
Niech podczas tegorocznej GwiazdKi nie zabraknie
w Panstwa domach rodzinnego cieptia,

a spotkania z bliskimi przyniosq radosc i mitosc.
Zyczymy Panstwu, aby zblizajqcy sie 2020 rok
obfitowat w sukcesy osobiste i zawodowe
oraz przyniost spetnienie wszystkich marzen.

Wojt Gminy Stupno Przewodniczaca Rady Gminy
Marcin Zawadka Matgorzata Sawicka
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INFORMATOR GMINY StUPNO

Gmina Stupno

Adres: ul. Miszewska 83,

09-472 Stupno, woj. mazowieckie
Tel. 024 267 95 60, fax 024 26195 38
www.slupno.eu

e-mail: ug@slupno.eu

Godziny pracy Urzedu Gminy

w Stupnie

poniedziatek 8.00-17.00
wtorek - czwartek 8.00 -16.00
piatek 8.00 -15.00

Dyzur wojta - przyjecia interesantéw
w kazda srode od 8.00 - 16.30

Numer konta bankowego prowadzo-
nego dla dochodéw Gminy Stupno:
229011 0005 0002 09812000 0020
VISTULA Bank Spoétdzielczy

SWIFT dla przelewéw zagranicznych -
GOPZPLPW

NIP GMINA StUPNO
774-32-13-464

NIP URZAD GMINY StUPNO
774-22-93-320

REGON
611015997

Numery telefonow:

Sekretariat (24) 267 95 61

Biuro Obstugi Mieszkanca (24) 267 95 60
Biuro Rady Gminy (24) 267 95 88
Wydziat Spraw Obywatelskich

(24) 2679570

Wydziat Budzetowo - Ksiegowy
Skarbnik - (24) 267 95 77

Gtowny ksiegowy - (24) 267 9579
Podatki i optaty lokalne -

(24) 267 95 80; (24) 267 95 79

Wydziat Nieruchomosci

i Gospodarki Komunalnej:
(24) 2679573

(24) 267 95 71

(24) 267 95 67

Wydziat Inwestycji, Infrastruktury
i Rozwoju:

(24) 267 95 74

(24) 267 95 84

(24) 267 95 91

Wydziat Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Komunalnej

(24) 267 95 81 - Naczelnik wydziatu
(24) 267 95 62 - woda

(24) 267 95 75 - rolnictwo

(24) 267 95 85 - odpady

Kadry:
(24) 267 95 66

Promocja i komunikacja spoteczna:
(24) 267 95 88

Jednostki organizacyjne

Cminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stupnie - (24) 2619178

Cminna Biblioteka Publiczna w Stupnie
- (24) 266-72-80

Cminny Osrodek Kultury Stupno z/s
w Cekanowie - (24) 386-27-55
Gminny Ztobek w Stupnie

- 728-336-860

Samorzadowe Przedszkole
,Niezapominajka” - (24) 260 22 01

Szkoty

Szkota Podstawowa im.

abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie
- (24) 261-29-28

Szkota Podstawowa im.

Matego Powstarica w SwiecieAcu

- (24) 2606518

Szkota Podstawowa im.

Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

- (24) 261-29-22

»Gtos Stupna”, Miesiecznik Samorzadowy Gminy Stupno.

Zdjecia pochodzg z archiwum Urzedu Gminy Stupno.

Adres: Gminny Osrodek Kultury w Stupnie z/s Cekanowie

ul. Krélewska 28a, 09-472 Stupno, Tel.: (24) 386 27 55,

e-mail: promocja@slupno.eu,strona internetowa: www.slupno.eu

Redaguje zespot
Redaktor naczelny: Magdalena Kubacka
Druk: Drukarnia Szmydt, ul. Ptocka 38b, 09-500 Gostynin, e-mail: szmydt@onet.pl

Crudzien to miesiac szczegdlny, peten
magii, emocji, rodzinnych spotkan. Co
roku w tym czasie, zanim zasiadziemy
do wigilijnej kolacji z najblizszymi i po-
witamy radosnie Nowy Rok, spotyka-
my sie na uroczystosciach Gminnych.
W tym roku najpierw bawilismy sie 6
grudnia na Mikotajkach przy géralskim
klimacie, nastepnie koledowalismy
i dzielilismy sie optatkiem na Spotka-

niu Wigilijnym. Dziekuje wszystkim,
ze w gorgczce Swiatecznych zakupow
i przygotowan zawsze znajda Panstwo
czas na ciepte stowa, zyczenia i wspol-
ne rozmowy w tym magicznym bozona-
rodzeniowym miesiacu.

Crudzien w urzedzie to jednak nie tylko
ciepte spotkania. To przede wszyst-
kim praca nad planowanym budzetem
i ,zamkniecie roku”. Dla mnie byt to rok

nowej kadencji z nowa rada gminy oraz
ogromny mandat zaufania. Dlatego
ten numer biuletynu informacyjnego
przygotowalismy jako podsumowanie
naszych wspaélnych 12 miesiecy. Zapra-
szam do przeczytania i przypomnienia
sobie najwazniejszych wydarzen. Be-
dzie mibardzo mito zakonczy¢ wspalnie
ten rok w atmosferze zgody i wzajem-
nego zrozumienia.

Z okazji zblizajgcego si¢ Bozego Narodzenia
pragne ztozycé Paistwu — wszystkim [ kazdemu z osobna —
najserdeczniejsze zyczenia: zdrowych, radosnych i wypetnionych mitosciag Swiat.

Zycze réwniez wspaniatego Nowego 2020 Roku.
Wierze, ze przyniesie tylko dobre dni, spetnienie marzei i ogrom pozytywnych zaskoczen.

Marcin Zawadka

NOWY RADNY GMINY StUPNO

Wypracujmy wspalny kierunek

1. Na poczatku chciatabym serdecznie
pogratulowaé. Wygrat Pan wybory
uzupetniajace do Rady Gminy Stupno.
Tym samym stat sie Pan osobg publicz-
n3iznang w naszej gminie. Kim jest To-
masz Jarowicz? Jak dtugo mieszka Pan
w Cekanowie?

Na wstepie chciatbym bardzo podzie-
kowa¢ wszystkim mieszkancom, ktérzy
wzieli udziat w wyborach. Swoim zaan-
gazowaniem wykazali, ze zalezy im na
dalszym rozwoju naszego Cekanowa. Je-
stem lekarzem, mam 51 lat. Przeprowa-
dzitem sie ze Szczecina do Ptockaw 2011
roku i podjatem prace w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym na stanowisku
Ordynatora Oddziatu Dermatologiczne-
go. Jestem szczesSliwym mezem i ojcem
dwajki dorostych dzieci. Moim zyciowym
hobby jest dermatologia, w szczegadlno-
Sci dziecieca oraz dermoskopia. Poza
praca interesuje sie historig Il wojny
Swiatowej, dobrym kinem oraz lubie ob-
cowac z przyroda.

2. Kandydowat Pan z Komitetu Wybor-
czego ,Nasza Gmina Stupno” co ozna-
cza ze zaktada Pan wspétprace z Woj-
tem oraz wiekszoscia radnych. Na czym
bedzie polegata Wasza wspélna praca?
Kiedy zamieszkatem z rodzing w Ce-
kanowie wielka udreka byt brak komu-
nikacji autobusowej z Ptockiem. Po
wygranych wyborach Marcina Zawadki
postanowitem porozmawiac z woéjtem,
ktéry pochylit sie nad problemem. Pao kil-

ku miesigcach uruchomiona zostata linia
130, ktéra moze jeszcze w niewystarcza-
jacym ale w znacznym stopniu utatwita
mieszkarficom gminy Stupno dojazd do
Ptocka. Nie ukrywam, ze spodobato mi
sie, ze moja prosba nie trafita do szu-
flady, tylko znalazta oddZwiek w kon-
kretnych dziataniach. Przez ostatni rok
przygladatem sie pracy obecnej Rady
Cminy i doszedtem do wniosku, ze war-
to te dziatania wspiera¢. Postanowitem
kandydowa¢ na Radnego, by wspétdecy-
dowac o inwestycjach, ktére przedtoza
sie na poprawe jakosci zycia w naszej
gminie a szczegdlnie w miejscowosci,
w ktérej mieszkam.

3. Pana Kampaniawyborcza trwata bar-
dzo krétko, bo zaledwie tydzien. A jed-
nak pokonat Pan przeciwnika prawie
podwadjna iloscia gtosow. Jaki jest spo-
s6b na wygrana w tak krétkim czasie?
Kampania byta krétka ale intensywna.
Przy okazji chciatbym podziekowac kon-
trkandydatowi za uczciwa konkurencje.
Nie traktuje tego w kategorii wygranej.
Dostatem od mieszkancéw mojego re-
gionu wyborczego mandat zaufania,
ktérego nie moge zawiez¢. Przed wy-
borami odwiedzitem liczne domostwa
i z kazdym mieszkancem prébowatem
rozmawiac. Niektérzy mnie znali, innym
musiatem sie przedstawi¢. Stuchatem
potrzeb ludzi, ich oczekiwan i propozycji
ewentualnych zmian. Jako radny poczu-
wam sie do obowigzku ich realizacji.

4, Mowi Pan ze stuchat Pan miesz-
kancow, czego w takim razie brakuje
w Cekanowie?

Potrzeby mieszkancéw byty rézne, lecz
najczesciej przewijat sie problem oswie-
tlenia ulic i poprawy drég.

5. Jako radny bedzie miat Pan wptyw
na decyzje podejmowane w catej
gminie. Jaka inwestycja jest najbar-
dziej potrzebna w najblizszym okre-
sie Pana zdaniem?

Bedac radnym, musze dbac o rozwdgj
catej gminy. Bardzo licze, ze moja
obecnos¢ w Stowarzyszeniu ,Nasza
Cmina Stupno”, a takze Radzie Gmi-
ny przyczyni sie do sprawnego i od-
powiedniego podejmowania decyzji
celem poprawy zycia naszych miesz-
kancoéw. Najbardziej bede wspierat
budowe klubu dzieciecego w Nowym
Culczewie. Wiem, ze mieszkancy po-
trzebuja tego typu placéwki. Pierwszy
ztobek w gminie powstat w 2017 i od
razu tworzyty sie miejsca rezerwowe.
Terazjestich znacznie wiecej ale wciaz
nie wystarczajaco. Na pewno bede po-
pierat budowy drég i oSwietlenia nie
tylko dla Cekanowa ale catej gminy.
Bede stuchat mieszkancow, rozma-
wiat z wojtem i radnymi aby wypraco-
wact wspolny kierunek dziatan dla nas
wszystkich.

Z Tomaszem Jarowiczem
rozmawiata Magdalena Kubacka
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PODSUMOWANIE OSTATNICH 12 MIESIECY

PIERWSZY ROK NOWE)] KADENC]I ZA NAMI!

Rok temu rozpoczelismy nowa kaden-
cje Marcina Zawadki - Waojta Gminy
Stupno oraz nowej Rady Cminy Stup-
no. Po burzliwej kampanii, a nastep-
nie wyborach, w ktérych mieszkancy
zdecydowali, ze wspdlna praca i zgoda
moze doprowadzi¢ do zmian i konty-
nuacji tego co zostato zaczete po re-
ferendum, przyszedt czas dla rozwoju
gminy. Prace dla tych, ktérzy oddali

swoj gtos na nowa rade oraz dla tych,
ktoérzy byli oponentami zmian.

0d poczatku wiadomo byto, ze przy po-
dejmowaniu kazdej decyzji najwazniej-
sze bedzie: dobro gminy, przepisy prawa
i merytoryczne argumenty. Nie chcieli-
Smy aby rozwigzania przyniosty korzysc
jedynie wybranej grupie, nawet jesli jest
ona zwolennikiem. Bardzo chcielismy aby
Stupno stato sie miejscem dla wszystkich

1, INWESTYCJE 2019

SIECI WODNO-KANALIZACY|NE:

przy Szkole Podstawowej w Liszynie,

na terenie Borowiczek - Pieniek i Liszyna. Zakupiono réwniez
sprzet do odczytu radiowego wodomierzy. Jest to kontynuacja wdrazania
radiowego systemu odczytu wodomierzy na terenie Gminy Stupno.
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mieszkancow. Chcielismy aby nasze dzia-
tania przez najblizsze cztery lata pozwoli-
ty wspatdecydowac o przysztosci gminy,
a nie by¢ tylko obserwatorami.
Rok to zbyt krétko, by zrealizowac spek-
takularne projekty, ale wystarczajaco
dtugo, by wyznaczy¢ wtasciwy, zgodny
z obietnicami kierunek. Dziekujemy za
zaufanie, za zaangazowanie w spotecz-
ne sprawy, za pomoc, za kazda uwage
i konstruktywna krytyke. Dziekujemy
za wsparcie, rozmowy, spotkania - te
oficjalne i te w kolejce po butki. Kazdy
z Panstwa jest dla nas wazny.

Woejt i Radni gminy Stupno

*  Arkadie Mazowieck3: Przebudowa drogi gminnej w m. Borowiczki-PieAki - Bielino - Liszyno
wraz z infrastruktura (ul.Stowianska, ul.Jagiellonska)

*  Budowa drogi gminnej wraz ze Sciezka rowerowa w Wykowie
« etapll Pocztowej w Stupnie -, Arkadia Mazowiecka - Przebudowa drogi gminnej w m. Liszyno - Stupno
» etaplll Pocztowejw Stupnie - ,,Arkadia Mazowiecka - Przebudowa drogi gminnej w m. Liszyno - Stupno
. chodnik wzdtuz ul. Klonowej wraz z remontem nawierzchni,
» letap,Arkadia Mazowiecka - Przebudowa drogi gminnej Ptock - Rydzyno wraz z infrastruktura”
*  Budowa ul. Stepowej w Nowym Gulczewie

ecececcccce
coo--o-oo.--o-ou.oo-ooo-n..ao--oo.oc.oo

eccccccccce

°
o 6000000000000 0000000 000

w ulicy Wspélnej: wymienilismy rury zeliwne na rury PE; prze-
pielisSmy przytacze, wymienilismy zasuwy, zamontowalismy oznakowania.

w Ramutowie, Szeligach, Barcikowie, Miszewku -

Stefanach i Mijakowie.

z zestawu ttoczacych wode do sieci
w hydroforni na Stacji Uzdatniania Wody w Stupnie.

w Stupnie ulica Piaski.

budowa Il etapu sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ulicy Zbrojowej w Nowym Gulczewie

budowa Il etapu sieci wodociggowej w ul. Basztowej w Nowym Gulczewie.

przebudowa sieci wodociggowej wraz z przepieciem istniejacych przytaczy w Bielinie.

budowa Il etapu sieci wodociggowej w drodze siegacz od ul. Pocztowej w Stupnie.

budowie sieci kanalizacji sanitarnej w ul. LeSnej w Cekanowie.

budowa | etapu sieci wodociggowej w ul. Zamkowej w Cekanowie.
budowa sieci wodociggowej w ul. Calineczki w Stupnie

budowa sieci wodociggowej w Szeligach.

budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ul. Rumiankowej w Cekanowie.
budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ul. Zbrojowej w Nowym Gulczewie.

Na terenie gminy Stupno w 2019 roku zostaty ustawione
35 sztuk latarni ulicznych oSwietlenie ulicznego w miejscowosciach:

. Nowe Gulczewo ulicy Przesmyk, Husarska, Podbipiety i ul. Sarmacka - 21szt

Cekanowo ul. Sw. Alberta - 2szt
Szeligi ul. Szyszkowa -5szt
Bielino - 2szt

Borowiczki Pienki ul. Gteboka - 3szt
Borowiczki Pienki ul. Krakowska - 2szt

oraz dowieszono 19 szt. opraw oSwietleniowych
w sotectwach: Stupno, Nowe Gulczewo, Liszyno.

Cekanowo, Borowiczki Pienki i Rydzyno

ponadto w szesciu sotectwach zostaty

zamontowane lampy solarne tj.
e Stupnoul. Calineczki - 10szt

. Nowe Gulczewo ul. Rucianai ul. Sarmacka -3szt

«  Swiecieniec, Ramutowo- 7szt

e Liszyno - 1szt

e Cekanowo ul. Sw. Alberta - 1szt
e Miszewku Stefany- 1szt
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Wykonanie biezgcych napraw drég gminnych w Nowym Gulczewie: ulica
Senatorka, Kasztelanska, Basztowa, Husarska, Podpiety, Wisniowieckiego,
Chmielowo

Wykonanie biezacych napraw drég gminnych w Cekanowie: ulica Biedronki,
Malownicza, Stokrotki.

Przebudowa drogi gminnej w m. Borowiczki Piefiki - Liszyno wraz z infra-
strukturg (ul Piastowska)-

Budowa sciezki rowerowej wzdtuz drogi powiatowej nr 2941W odcinek
o dtugosci 4,233km Miszewko Strzatkowskie - Swiecieniec

Oswietlenie uliczne

Ztobek i klub w Nowym Gulczewie
Park Nad Stupianka

Budowa sieci wodociggowej Miszewko Strzatkowskie 255-3, 255-13

Budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ul. Orzechowej w Ceka-
nowie (do dz. 293-8, 293-9)

Budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ul. Rymarskiej w Liszy-
nie do dz. 145-13

Budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej w ul. Zagtoby w Nowym
Gulczewie do dz. 73-21

Budowa sieci wodociggowej na odcinku ca 1 km Ramutowo - Sambérz

Budowa sieci wodociggowej w drodze o nr ewid. 54-3 w Miszewku Stefany
do dz. 54-7

Budowa sieci wodociggowej w Rydzynie w drodze o nr ewid. 18-6 i 18-14
z przepieciem istniejacych przytaczy
Budowa sieci wodociggowej w Stupnie dz. 140-11

Budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej do ztobka i Swietlicy
wiejskiej w Nowym Gulczewie

Budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej ul. Rumiankowa w Ceka-
nowie dz. 292-56 -

Budowa sieci wodociggowej na odcinku ca 610 mb w Mirostawiu (dz. o nr
ewid. 56)

Modernizacja sieci wodociagowej i budowa sieci kanalizacji sanitarnej w dro-
dze gminnej o nr 291238W w Mirostawiu (od nr 43 do nr 56)

Modernizacja sieci wodociggowej w ul. Miedzylas w Borowiczkach Pienkach

Modernizacja SUW Mijakowo wraz z potaczeniem do systemu wodociggo-
wego Mijakowo-Gulczewo-Stupno

Budowa kanalizacji sanitarnej ul. Basztowa Nowe Gulczewo
Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w ul. Calineczki w Stupnie
Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w ul. Hiacyntowej w Stupnie

Budowa odcinka sieci kanalizacji sanitarnej ul. Kasztanowa - ul. Topolowa
w Stupnie

Przebudowa sieci kanalizacji sanitarnej w ul. Akacjowej, Koscielnej w Stup-
nie dz. 65-23, 66-12
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ZAGOSPODARO-
WALISMY SRODKI
Z FUNDUSZU
SOLECKIEGO

W BARCIKOWIE:

zakupiono i zamontowano wiate biesiadng wraz ze
stotami biesiadnymi,

zorganizowano impreze rekreacyjno-sportowa

W BIELINIE:

wymieniono ogrodzenie przy Swietlicy wiejskiej
wyposazono Swietlice
zorganizowano impreze kulturalno-sportowa

W BOROWICZKACH-PIENKACH:

utwardzono ulice osiedlowe
doposazono Swietlice i wezet sanitarny
zakupiono farby do odswiezenia $wietlicy

W CEKANOWIE:

trwa gospodarowanie terenu sportowo-rekreacyjnego

W STARYM GULCZEWIE:

dokonczono remont drogi gminnej

W NOWYM GULCZEWIE:

zorganizowano piknik rodzinny z zawodami sportowymi
zakupiono i zamontowano lampy drogowo-o$wietleniowe
naprawiono drogi

W LISZYNIE:

zorganizowano impreze kulturalno-sportowa

zakupiono wyposazenie swietlicy wiejskiej

trwa montaz wiat przystankowych

zakupiono lampy solarne led

trwa modernizacja instalacji elektrycznej

zakupiono tablice informacyjna

zakupiono i zamontowano urzadzen sitowni zewnetrznej

W MIROStAWIU:

przygotowywany jest projekt techniczny przebudowy drogi
wyremontowano droge

W MIJAKOWIE:

wyposazono swietlice wiejska

trwa budowa szamba przy Swietlicy
zakupiono klimatyzatory

zorganizowano impreze kulturalno-sportowa

W MISZEWKU STRZALKOWSKIM:

zorganizowano impreze kulturalno-sportowa
wyposazana jest swietlica wiejska
wyremontowano droge gminng

W MISZEWKU-STEFANY:

wyposazana jest Swietlica wiejska

zakupiono namiot biesiadny

trwa wyréwnywanie terenu przy swietlicy wiejskiej
zorganizowano piknik rodzinny

W RAMUTOWIE | SWIECIENCU:

doposazono Swietlice wiejska

wymieniono drzwi wejsciowe w Swietlicy wiejskiej
odswiezono Swietlice wiejska

doswietlane jest sotectwo lampami ledowymi solarnymi
zorganizowano piknik integracyjny z zawodami
zorganizowano andrzejkowe spotkanie integracyjne

W RYDZYNIE:

rozbudowano kontenerowy budynek sSwietlicy
kupowany jest garaz blaszany z montazem

W SAMBORZU:

trwa utwardzanie drogi gminnej

W SZELIGACH:

wyremontowano droge gminng
zorganizowano impreze kulturalno-sportowa

W WYKOWIE:

zainstalowano 2 lampy zewnetrzne
zorganizowano piknik rodzinny
zagospodarowano teren na park (skwerek)
wyposazono swietlice wiejska

2 WYKORZYSTUJEMY $RODKI
ZEWNETRZNE i ROZWIJAMY GMINE

Zrealizowalismy pozyskane srodki w roku ubiegtym:

« projekt ,Podniesienie kompetencji cyfrowych mieszkancéw wojewddztwa
mazowieckiego”, w ktérym przeszkolilismy 96 0s6b w zakresie podniesienie

kompetencji cyfrowych oraz zakupilismy sprzet komputerowy do Szkoty
Podstawowej w Liszynie

« projekt ,,Centrum Aktywizacji Spotecznej” skierowany do senioréw, w ramach

ktérego zapewniono im sprzet rehabilitacyjny, wyjazdy, warsztaty kulinarne,
zajecia z Nordic-Walking, konsultacje geriatryczne oraz rehabilitacje

Pozyskalismy i realizujemy:

Gmina Stupno realizuje projekt , Klub Integracji Spotecznej w Gminie Stupno”,
realizowanego w ramach ktérego przyznaje wsparcie osobom bezrobotnym
zapewniajac im pomoc psychologiczng, prawna, szkolenia zawodowe oraz
mozliwos¢ pozyskania zatrudnienia

Gmina Stupno w ramach pozyskanych srodkéw na projekt Smart-Care- TIK
wspiera osoby niesamodzielne zapewniajac im ustugi opiekuncze, ustugi
asystenckie, rehabilitacyjne, poradnictwo psychologiczne i psychiatryczne,
terapie spoteczna i dogoterapie.

Pozyskalismy Srodki na kontynuacje projektu dla seniordw i stworzymy
Centrum Rozwoju Seniora, w ktérym zapewnimy wsparcie rehabilitacyjne,
warsztaty kulinarne i dekoratorskie oraz wycieczki, kino i wsparcie doradcze.

Uzyskalismy dotacje na samochéd ratowniczo - gasniczy RENAULT TRUCKS
D14 4x4 z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Wojewédzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska w Warszawie w wysokosci 279.000,00 ztotych, z Wo-
jewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej w wysokos$ci 237.000,00 ztotych oraz
od Marszatka Wojewédztwa Mazowieckiego w wysokosci 100.000,00 ztotych.

Gmina Stupno otrzymata srodki z powiatu ptockiego w wysokosci 15.000 zt

na sprzet dla jednostek OSP z terenu gminy Stupno w ramach programu pn.

»Zakup sprzetu ratowniczego i umundurowanego”

Pozyskaliémy $rodki i zaczelismy realizacje projektu ,Kreatywnie i interaktyw-

nie” majacy na celu poprawe jakosci ksztatcenia w trzech szkotach podstawowych realizujgcych ksztatcenie ogélne

z terenu gminy Stupno poprzez programy rozszerzajace i uatrakcyjniajace oferte zajec pozalekcyjnych dla 279 ucznidw,
w tym 125 uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz programy doskonalajace kompetencje nauczycieli
Gmina Stupno otrzymata dofinansowanie z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

w Warszawie na zadanie pn.” Budowa $ciezki dydaktyczno - ekologicznej w miejscowosci Stupno” w ramach konkur-
su pn.” Zadania z zakresu edukacji ekologicznej”.

Projekty soteckie w ramach ,Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji Sotectw MIAS MAZOWSZE 2019". Planowa-
ne dofinansowanie udzielone Gminie Stupno 100 000,00 zt

BY ZYLO SIE LEPIE]
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W tym roku przeznaczyliSmy ponad 200.000, 00 zt
na upowszechnianie kultury fizycznej

E Na terenie gminy Stupno dziataja 7 Ké+ Gospo-
] dyn Wiejskich
Zebraliémy ponad 41tys. Podczas 27. Finatu WOSP
Wydalismy ksiazke ,Bajki znad Stupianki”, ktéra
3 jest zbiorem opowiadan dla dzieci napisanych

przez mieszkancéw

Publikujemy zbiory i wspomnienia napisane na-
szych mieszkancéw z Klubu Historycznego
Prowadzimy Klub Wolontariatu w ramach

ktérego mtodziez szkolna bierze udziat ré6znych
inicjatywach lokalnych.
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6TWORZYMY SZEROKA OFERTE
DLA KAZDEGO MIESZKANCA

Ponad 120 dzieci uczestniczyto w Feriach zimowych oraz Pétkoloniach lenich, podczas ktérych miato profesjonalna
opieke przez 8 godzin.

Organizujemy imprezy plenerowe tj. DISCO BOISKO, Kino pod Chmurka, EKO-BIEG Wiosny, Swietuj z Mama, Gminne
Mikotajki, DzieA Dziecka, festyny soteckie

Spotykamy sie przy okazji Dnia Kobiet, Wieczornic patriotycznych, Konkursach Wokalnych i Muzycznych, Rocznic,
Narodowego Czytania

W Gminie Stupno organizowane sg spotkania autorskie ze znanymi pisarzami, tj.: Joanna Jax, Tomasz Samolijk, Zofia
Stanecka, Marta Fox, Krzysztof Piersa, Martina Zawadzka, Ewa Nowak itp.

Gmina Stupno organizuje wyjazdy dla mieszkancéw do placéwek kulturalnych

« W Gminie Stupno znajduja sie trzy szkoty podstawowe: w Stupnie, w Liszynie i w Swieciefcu, ktére uzyskuja wysoki
poziom nauczania oraz organizuja wiele zaje¢ dodatkowych dla uczniéw

Na terenie Gminy Stupno mamy Samorzadowe Przedszkole ,Niezapominajka” w Stupnie, do ktdrego uczeszcza 236
dzieci. Dla mieszkancéw Swieciefca i Liszyna dostepne s3 oddziaty zamiejscowe przedszkola.

60 maluchéw z gminy Stupno uczeszcza do Gminnego Ztobka w Stupnie

Na terenie gminy Stupno znajduje sie 14 swietlic wiejskich , ktére moga zostac uzyczone lub wynajete w celach komer-
cyjnych przez kazdego mieszkanca gminy Stupno

ecccccce

JesteSmy na 14 miejscu w rankingu Lideréw Inwestycji wsréd
1547 gmin wiejskich w Polsce

Podnosimy jakos¢ obstugi naszych mieszkancow
Nasz Urzad funkcjonuje jako Urzad przyjazny mieszkancom
Transmitujemy na zywo sesje Rady Gminy Stupno

Nie ukrywamy probleméw przed mieszkafcami- organizuje-
my spotkania w kontrowersyjnych sprawach

Rozmawiamy, odpowiadamy na pytania (spotkania Wéjta Gmi-
ny Stupno z mieszkancami w kazda srode, spotkania soteckie)

Prowadzimy i aktualizujemy na biezaco strone internetowa
Urzedu Gminy Stupno oraz kazdej jednostki podlegtej Urzedowi

Prawdziwe i rzetelne informacje publikujemy na portalach
spotecznosciowych:

o Urzad Gminy Stupno, Marcin Zawadka Waéjt Gminy Stupno,
zawadka.marcin70,

O@ZawadkaMarcin

Wydajemy biuletyn informacyjny ,,Gtos Stupna”
Organizujemy eventy dla naszych mieszkancéw

Przyznajemy Honorowe Patronaty Wéjta Gminy Stupno
najciekawszym eventom i wspieramy organizatoréw

Prowadzimy Gminny System Monitoringu Wizyjnego

A
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Nowe zasady optat za Smieci

0d dnia 1do 31 stycznia 2020r. wszyscy wtasciciele nieruchomosci, na ktorych zamieszkuja mieszkarncy zobowiazani sa do
ztozenia do Urzedu Gminy w Stupnie pierwszej deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.
Druk deklaracji dostepny bedzie w Urzedzie Gminy, GOK, GOPS, szkotach, przedszkolach i ztobku oraz na stronie www.stupno.eu.

0d 1 stycznia 2020 r. Gmina Stupno
bedzie samodzielnie prowadzi¢ go-
spodarke odpadami komunalnymi.
W zwiagzku z tym przedstawiamy naj-
wazniejsze zmiany, w tym te wprowa-
dzone nowelizacjg ustawy z dnia 13
wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czysto-
sci i porzadku, ktére beda obowiazy-
waty od poczatku 2020 roku.

1. Obowiazkowa segregacja odpadow
komunalnych

Wszyscy wtasciciele nieruchomosci
beda zobowigzani do segregowania od-
padow komunalnych. Nie bedzie mozna
zadeklarowac wyzszej optaty za odbior
odpadéw niesegregowanych. Za brak
segregacji odpadéw komunalnych, wta-
Scicielowi bedzie naliczana optata pod-
wyzszona (w wysokosci nie nizszej niz
dwukrotna wysokos$¢ i nie wyzszej niz
czterokrotna wysokos¢ stawki optaty
ustalonej przez rade gminy).

2. Niebieski worek na papier

Zgodnie z zasadami Jednolitego Syste-
mu Segregacji Odpadow (JSSO) papier
nalezy zbiera¢ do niebieskiego worka.

3. Obowiazek ztozenia nowej dekla-
racji za gospodarowanie odpadami
komunalnymi

W styczniu 2020 r. wtasciciele nieru-
chomosci zamieszkatych oraz nierucho-

mosci, na ktérych znajduja sie domki
letniskowe, lub innych nieruchomosci
wykorzystywanych na cele rekreacyjno
-wypoczynkowe, zobowigzani beda do
ztozenia nowych deklaracji w Urzedzie
Cminy w Stupnie w Wydziale Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodno - Ka-
nalizacyjnej (pok. nr 9).

Po ztozeniu deklaracji wtasciciele nieru-
chomosci otrzymaja nowe numery kont
bankowych, na ktére beda dokonywac
wptat za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi za styczen i kolejne miesia-
ce 2020r. Przelewy za okres do grudnia
2019r. nalezy kierowac na dotychczasowe
konto bankowe wskazane przez Zwigzek
Gmin Regionu Ptockiego w Ptocku.

W zwigzku z powyzszym, prosimy o ure-
gulowanie wszelkich zalegtosci i rozli-
czenie sie ze Zwigzkiem Gmin Regionu
Ptockiego do konca stycznia 2020r.

4. Zwolnienie z czesci optaty za go-
spodarowanie odpadami komunal-
nymi dla wtascicieli nieruchomosci
zabudowanych budynkami mieszkal-
nymi jednorodzinnymi, ktorzy beda
kompostowa¢ bioodpady w kompo-
stowniku przydomowym

Posiadanie kompostownika przydomo-
wego i kompostowanie w nim biood-
padéw uprawnia do zwolnienia z czesci

optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. W przypadku zadeklaro-
wania kompostowania w przydomowym
kompostowniku bioodpady nie beda od-
bierane z nieruchomosci.

5. Nieruchomosci niezamieszkate nie
beda objete gminnym systemem go-
spodarowania odpadami komunalnymi
Wtasciciele nieruchomosci niezamiesz-
katych (sklepy, lokale gastronomiczne,
szkoty, biura, zaktady pracy itd.), na kto-
rych powstaja odpady komunalne zobo-
wigzani sg zawrzec indywidualng umowe
na korzystanie z ustug w zakresie odbie-
rania odpadéw komunalnych z przedsie-
biorca wpisanym do rejestru dziatalnosci
regulowanej na terenie gminy Stupno.
Dotyczy toréwniez czesci niezamieszka-
tej nieruchomosci mieszanych.

Zgodnie z zapisami art. b6 ust. 5a usta-
wy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach w 2020r. zostanie przepro-
wadzona kontrola posiadania umow
oraz dowodo6w uiszczania optat za ustugi
odbioru odpadéw komunalnych z nieru-
chomosci niezamieszkatych.
Zachecamy do odwiedzania strony
internetowej Urzedu Gminy, gdzie
bedziemy zamieszcza¢ wazne infor-
macje dotyczqce gospodarowania
odpadami komunalnymi.

Informacja dla wiascicieli nieruchomosci,
na ktorych nie zamieszkuja mieszkancy
a powstaja odpady komunalne

0d 1 stycznia 2020r. Gmina Stupno
bedzie samodzielnie prowadzi¢ go-
spodarke odpadami komunalnymi.
Nowy system nie obejmuje nierucho-
mosci niezamieszkatych.

Wiasciciele nieruchomosci niezamieszka-
tych (sklepy, lokale gastronomiczne, szko-
ty, biura, zaktady pracy, cmentarze itd.),
na ktérych powstaja odpady kamunalne
zobowiazani sa zawrzec¢ indywidualna
umowe na korzystanie z ustug w zakresie

odbierania odpadéw komunalnych z przed-
siebiorca wpisanym do rejestru dziatalno-
Sci regulowanej na terenie gminy Stupno.
Wtasciciele takich nieruchomosci s3
zobowigzani do udokumentowania
w formie umowy korzystania z ustug
przedsiebiorcy odbierajacego odpady
komunalne przez okazanie takiej umowy
i dowoddw uiszczania optat za te ustugi.
Dotyczy to réwniez czesciniezamieszka-
tej nieruchomosci mieszanych.

W przypadku zadeklarowania kompostowania
w przydomowym kompostowniku bioodpady
nie bedg odbierane z nieruchomosci.
Pracownicy Urzedu Gminy skontrolujg,
czy wtasciciel nieruchomosci korzystajgcy
ze zwolnienia posiada kompostownik
przydomowy i kompostuje w nim bioodpady.

.
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Zgodnie z zapisami art. 6 ust. 53 usta-
wy 0 utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach w 2020r. zostanie przepro-
wadzona kontrola posiadania umoéw oraz
dowodow uiszczania optat za ustugi od-
bioru odpadéw komunalnych z nierucho-
maosci niezamieszkatych.
W dniu 12 grudnia 2019 r. Rada Gmi-
ny Stupno podjeta uchwaty o tym iz,
Smieci bedg jak dotychczas naliczane
od osoby. Nowoscig jest to, iz zgodnie
z ustawg nadrzedng odbierane bedg
dwa razy w miesigcu od kwietnia do
pazdziernika. Ponadto kazde gospo-
darstwo bedzie miato indywidualny
numer konta. Wstepnie zaakceptowa-
na kwota przez Rade Gminy za jedng
osobe to 29 ztotych. Nalezy dodac, ze
Rada wprowadzita rowniez 10% znizke
dla mieszkancow deklarujgcych korzy-
stanie z kompostownika. W zwigzku
Z powyzszym optata za Smieci dla 0s6b
ktore bedg mogty i chciaty zdecydowac
sie na to ekologiczne rozwigzanie moze
wyniesc tylko 26 ztotych 10 groszy. Jest
ona porownywalna do miasta Ptock.
W tej chwili czekamy na rozstrzygniecie
przetargu. Niestety ustawodawca oraz
nadzorujgca finanse gminne Regional-
na lzba Obrachunkowa (RI0) nie pozwa-
la doptacac samorzgdom do gospodarki
odpadami. W zwigzku z powyzszym
nalezy wyjasnic, iz mimo szczerych che-
ci Nas wszystkich czyli rowniez Wajta
i catej Rady Gminy Stupno, bo wszyscy
jestesmy mieszkancami - Rada Gminy
musi trzymac sie ustaw nadrzednych.
Tak wiec nie Rada i WGojt decyduje
0 ostatecznej cenie Smieci, a oferent
sktadajgcy oferte w przetargu publicz-
nym. A jak wszyscy wierny w Polsce rela-
tywnie smieci i nie tylko sg bardzo drogie
i ceny niestety wcigz rosna.
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®0cc000c0000000000000000000000000000

OSP StUPNO MA NOWY SAMOCHQOD

Na ratunek nowym
samochodem

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Stupnie w dniu 12 listopada 2019r.
otrzymata od Wojta Gminy Stupno-
Marcin Zawadka samochdd ratowniczo
- gasniczy RENAULT TRUCKS D14 4x4.
,Wspdlne starania przyniosty oczekiwa-
ne efekty i w dniu dzisiejszym zaréwno
strazacy jak i mieszkancy moga cieszyc
sie z nowego nabytku” méwit Weojt Gminy
Stupno. Pojazd zostat sfinansowany przez:
- Narodowy Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Wojewdédzki Fundusz Ochrony
Srodowiska w Warszawie w wysokosci
279.000,00 ztotych,

- Wojewddzka Panstwowa Straz Pozar-
na w wysaokosci 237.000,00 ztotych

- Gmine Stupno w wysokosci150.100,00
ztotych

- Marszatka Wojewadztwa Mazowieckie-
go w wysokosci 100.000,00 ztotych
Uroczystos¢ przekazania pojazdu rozpo-
czeta sie msza Swieta w Kosciele Swie-
tego Marcina w Stupnie, ktéra odprawit
Proboszcz Marek Zaborowski przy okazji
obchodéw wczorajszego Swieta 101 rocz-
nicy Odzyskania Niepodlegtosci. Nastep-
nie na placu przed kosciotem Wojt Gminy
Stupno - Marcin Zawadka przywitat przy-
bytych gosci. Na uroczystose przybyli:

- starszy brygadier Janusz Kryska - Na-
czelnik Osrodka szkolenia w Warszawie
Komendy Wojewddzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Warszawie,

- Tomasz Kominek - Dyrektor Urzedu
Marszatkowskiego,

- lwona Sierocka - Wicestarosta Ptocki
- Hilary Januszczyk - Wiceprezes Za-
rzadu Oddziatu Wojewaddzkiego, Prezes
Zarzadu Oddziatu Powiatowego ZOSRP
RP w Ptocku

- starszy brygadier Grzegorz Padzik -
Komendant Miejski Panstwowej Strazy
Pozarnej w Ptocka

- Stefan Jakubowski - Prezes Zarzadu
Oddziatu Gminnego Z0OSP RP w Stupnie
- Radni Gminy Stupno: Pawet Baranow-
ski, Anna Zalewska, Andrzej Pietrzak, Ja-
rostaw Sliwinski, Janusz Szenk, Andrzej
Mioduski, Wtadystaw Grabowski,

- wicewojt Agnieszka Ruclak, Naczel-
nik Wydziatu Organizacyjnego Iwaona
Sliwinska i pracownicy Urzedu, przed-
stawiciele OSP Stupno , delegacje OSP
z terenu gminy Stupno

Po wystapieniach gosci nastapito prze-
ciecie symbolicznej wstegi przez Marcina
Zawadke w towarzystwie Janusza Kryski.
Nastepnie kapelan strazakow, a zarazem
Proboszcz poswiecit nowo zakupiony sa-
mochdéd. Po odstuchaniu hymnu i przeka-
zaniu podziekowan Poczet Sztandarowy
z OSP z terenéw gminy Stupno poprowa-
dzit pojazd oraz uczestnikéw spotkania
pod budynek OSP Stupno.

Nowo zakupiony pojazd stanowi¢ be-
dzie praktyczne i pozadane wsparcie
techniczne dla druhéw z terenu gminy
Stupno stojacych na strazy ludzkich do-
mostw, mienia, a nierzadko ratujgcych
ludzkie zdrowie i zycie.

Otwarcie nowej drogi

w Wykowie

W dniu 15 listopada 2019 r. o godzinie
15.30 Wojt Marcin Zawadka w towa-
rzystwie Janusza Szenka - Radnego
Cminy Stupno a zarazem sottysa Wy-
kowa oraz dwéch radosnych dziew-
czynek Amelki i Natalki- mieszkanek
Wykowa przecieli wstege jako znak
otwarcia drogi w Wykowie. Nastepnie
Proboszcz Marek Zaborowski poswie-

cit i pobtogostawit otwarta droge.
Budowa drogi wraz ze Sciezka rowe-
rowa to inwestycja, ktéra wyniosta
1.577.700,00 zt. Wyremontowany zo-
stat odcinek do granicy gminy w kie-
runku Biatobrzeg, o dtugosci: 1351 m,
szer. jezdni 5m, szerokosc¢ Sciezki
2,5m. Na otwarcie przybyli Radni Gmi-
ny Stupno oraz mieszkancy Wykowa.
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Goralskie swieto w Gminie Stupno

Jak co roku na poczatku grudnia plac
przed Urzedem Gminy w Stupnie zosta-
je przystrojony kolorowymi Swiatecz-
nymi ozdobami a nastepnie przemienia
sie w miejsce spotlkania kulturalno-roz-
rywkowego dla mieszkancéw gminy.
W tym roku takie wydarzenie miato
miejsce w dniu ,,Mikotajek” tj. 6 grud-
nia. Po jednej stronie powstaty stoiska,
a po drugiej staneta scena oraz wioska
Swietego Mikotaja. W takiej aranzacji
od godziny 16.00 zaczety sie Gminne
Mikotajki na géralska nute.

Podczas catego spotkania trwat kier-
masz bozonarodzeniowy, na ktérym
mozna byto zakupi¢ Swigteczne ozdoby
oraz upominki dla dzieci i dorostych. Jak
na goralska impreze przystato miesz-
kancy skosztowali kwasnicy, oscypkow
a takze ogrzewali sie goraca czekolada
lub herbata. Radni Gminy Stupno cze-
stowali cukierkami i piernikami wszyst-
kich przybytych dzieci oraz starszych.
Natomiast w wiosce Swietego Mikotaja
oprécz elféw, choinki, reniferéw stata
rowniez skrzynka na listy, a obok kartki,

na ktérych mozna byto napisac list i go
wrzuci¢. Jedno marzenie zostato przeka-
zane przed Bozym Narodzeniem przez
Wojta podczas Gminnej Wigilii.

W Swietlicy Urzedu Gminy w Stupnie Ma-
zowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Warszawie, oddziat w Ptocku, zaorgani-
zowat konkurs rozpoznawania nasion ro-
slin rolniczych. Konkurs ten byt przezna-
czony dladorostych mieszkancéw. | zostat
rozstrzygniety pod koniec imprezy, a na-
grody wreczyta Pani Edyta Trojanowska
w towarzystwie Marcina Zawadki.
Niezwyktym zainteresowaniem miesz-
kancow cieszyta sie akcja: ,Mikotajkowa
Paka dla Samotnego Psiaka”. Kazdy, kto
przyniost do swietlicy wiejskiej w Stupnie
karme, koce, legowiska, miski otrzymat
naklejke oraz drobny upominek i brat
udziat w loterii fantowej. Jedna wyloso-
wana osoba otrzymata nagrade od wto-
darza Gminy. Zbiérka byta prowadzona
dla podopiecznych mieszkajacych w ,Ho-
telu dla Pséw” w Matej Wsi. Zebralismy
bardzo duzo niezbednych rzeczy, ktére
pomoga psiakom przetrwac zime.

Impreze rozpoczety wystepy dzieci korzy-
stajace z lekcji wokalu w Gminnym Osrodku
Kultury Stupno z/s w Cekanowie: Martyna
Nobis, Gabriela Nobis oraz Maja Chrza-
nowska. Dziewczynki ¢wicza swoj gtas
pod czutym stuchem Pana Piotra Kwiat-
kowskiego (uczestnika Voise Of Poland).
Nastepnie na scenie zaprezentowaty sie
przepieknie ubrane w kolorowe, géralskie
stroje dzieci z Samorzadowego Przedszko-
la,,Niezapominajka” w Stupnie. Zachwycity
wszystkich swojg odwaga i choreografia.
Po przedszkolakach wystapit chér ze Szko-
ty Podstawowej w Swieciencu, ktory kon-
tynuowat nasze koledowanie.

W takich rozspiewanych okolicznosciach
Wojt Gminy Stupno Marcin Zawadka uro-
czyscie powitat przybytych mieszkancéw,

a nastepnie ogtosit wyniki corocznego
konkursu plastycznego dla dzieci i mto-
dziezy z gminy Stupno pt. ,M¢j projekt
Gminnej Kartki Swigtecznej Boze Naro-
dzenie 2019". W tym roku wptyneto 34
prac. Komisja sktadata sie z pracownikéw
Urzedu Gminy w Stupnie. Kazdy pracow-
nik musiat wybrac trzy kartki. Sposrad
nich wybrano te z najwieksza liczba gto-
sow, ktdra zajeta | miejsce w Konkursie.
Zgodnie z zatozeniami konkursu zosta-
nie ona wydana w formie gminnej kart-
ki Swiatecznej. Z rak Wtodarza Gminy
gtéwna nagrode w Konkursie otrzymata
Pola Ogieniewska lat. 7. Jedoczes$nie zo-
staty wyrdznione wspaniate prace: Woj-
ciecha Zielinskiego lat 5 oraz Magdaleny
Cybulskiej lat 7. Za wyrdznienie laureaci
réwniez otrzymali nagrody. Pozostate
dzieci, ktére braty udziat w konkursie
odebraty dyplomy z ragk W6jta oraz drob-
ne upominki gminne.

Dalsze koledowanie kontynuowat zespot
,Qlturalni” dziatajacy przy Gminnym
Osrodku Kultury w Stupnie. Nastepnie
wystapili uczniowie ze Szkoty Podstawo-
wej w Stupnie. Swoim gtosem jak zwykle
zachwycity publicznos¢ Anna Stanczak,

Alicja Richert z GOK Stupno. Natomiast
liczna grupa uczniéw ze Szkoty Podsta-
wowej w Liszynie oderwata mieszkancow
na chwile od Spiewu i zaprezentowata
pokaz brazylijskiej sztuki walki Capoeira.
Po wystepach dzieci mogty uczestniczyc
w przedstawieniu ,Gdzie jest Mikotaj?".
Natomiast przed godzing 18.00 Wajt
Cminy zapowiedziat gwiazde wieczoru.
Kapele: Goralska Hora”.
Jak co roku impreza skupita bardzo duzo
spotecznosci lokalnej. Mnéstwo 0s6b
uczestniczyto w koledowaniu a nastep-
nie stuchato goralskich przebojow kapeli,
ktéra przybyta do Stupna spod samych
Tatr. Pogoda w tym roku byta idealna do
wspolnego spedzenia czasu w mikotajko-
wych okolicznosciach. Mikotajki to prze-
ciezdzien, ktéry rozpoczynaa tym samym
wprowadza nas w Swigteczny nastroj.
Ulice od tego dnia zostaja przyozdobione
Swigtecznymi ozdobami. Po raz pierwszy
Spiewamy koledy i utwory bozonarodze-
niowe. Dlatego wazne jest aby ten dzien
spedza¢ w takich przyjemnych okolicz-
nosciach jak Gminne Mikotajki w Stupnie.
Zatem zapraszamy za rok. HEJ!
Magdalena Kubacka

PROJEKT CENTRUM ROZWOJU SENIORA
Nowe srodki unijne
na dziatania dla seniorow

0d poczatku rzadow Marcina Zawadki jako
Wajta Gminy Stupno rozwijane byty dzia-
tania na rzecz senioréw. Oprécz spotkan
w Klubach Seniora organizowano imprezy
okolicznosciowe dla 0séb starszych. Wy-
chodzac naprzeciw ich potrzebom Cmina
Stupno pozyskata dofinansowanie na
stworzenie ,Centrum Aktywizacji Senio-
ra”, w ramach ktérego powstata wypozy-
czalnie sprzetu rehabilitacyjnego, prowa-
dzone byty wycieczki, warsztaty kulinarne,
zajecia Nordic-Walking, konsultacje leka-
rza geriatry, zajecia rehabilitacyjne itp.
Zakonczenie projektu odbyto sie w paz-
dzierniku 2019r. Projekt cieszyt sie bardzo
duzym zainteresowaniem mieszkancow
Cminy Stupno. Dlatego tez zasadne byto
pozyskac kolejne srodki unijne na ten cel.
Nowy projekt kontynuuje dziatania z za-
kresu ustug spotecznych podejmowane
przez partneréw projektu w poprzednich
latach w ramach Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego i umozliwi zaspokojenie
potrzeb i zminimalizowanie zaistniatych
bariery wsrdd grupy docelowej, w szcze-
golnosci projektu ,Centrum Aktywiza-
cji Senioréw” realizowanego w okresie
0110.2017r. - 30.09.2019 .

Celem kolejnego projektu, ktéry bedzie
realizowany od 1 stycznia 2020 roku do
31 grudnia 2021 r. bedzie zwiekszenie sa-
modzielnosci, sprawnosci psychorucho-
wej oraz aktywnosci spotecznej wsrod
50 osab niesamodzielnych, zagrozaonych
ubaéstwem lub wykluczeniem spotecznym
powyzej 60 roku zycia zamieszkujgcychna
terenie gminy Stupno, korzystajacych ze
wsparcia GOPS Stupno lub kwalifikujacych
sie do objecia wsparciem GOPS Stupno
Kluczowe zadania projektu stanowi:

a) zdiagnozowanie indywidualnych po-
trzeb i deficytéw uczestnikéw projektu
i dostosowanie adekwatnego wsparcia,
) rozwoj srodowiskowych ustug spo-
tecznych na rzecz aktywnej integracji
0s6b starszych i niesamodzielnych,

e) integracja o0s6b starszych/niesamo-
dzielnych ze srodowiskiem lokalnym.
Projekt zaspokaja potrzeby oséb starszych
zwigzane z kontaktem z ludzmi i zainte-
resowaniem ze strony innych, potrzebe
sasiedzkiej pomocy, rozwijania zaintere-
sowan i kompetencji, potrzebe przynalez-
nosci, zagaspodarowania czasu wolnego,
potrzebe opieki ze wzgledu na zmieniajacy
sie model rodziny, a jednoczesnie przyczy-
ni sie do zmniejszenia odczuwania izolacji
i poczucia marginalizacji 0séb starszych,
wsparcia odpowiadajace na indywidu-
alne potrzeby i problemy mieszkancow,
wzrost pewnosci siebie i wiary we wtasne
mozliwosci, zapewnienie aktywnej formy
spedzania czasu wolnego, zapewnienie do-
jazdu do miejsca realizacji dziatan projekto-
wych. W ramach srodkéw pozyskanych na
realizacje projektu Gmina zapewnia trans-
port dla wszystkich uczestnikéw projektu.
Rekrutacja i promacja projektu bedzie pro-
wadzana poprzez bezposrednie rozmowy
pracownikéw socjalnych z uczestnikami
projektu juz od stycznia 2020 roku.

W ramach Centrum zostana zorgani-
zowane:

a) ZAJECIA NORDIC WALKINGU,

b) ZAJECIA USPRAWNIAJACE (fizjotera-
peutyczno rehabilitacyjne. Celem terapii
zajeciowej jest usprawnienie psychiczne.
i fizyczne przy jednoczesnym., usamo-
dzielnieniu i pobudzenie zaradnosci, na-
uka wspoétzycia w grupie, nawiazywania

kontaktéw z sasiadami i z personelem
CRS , pobudzenie wiary w sens zycia,
rozwoj zainteresowan.

d)SPOTKANIA GRUPY WSPARCIA POtA-
CZONE ZE WSPOLNYM GOTOWANIEM -
wspolne przygotowywanie positkow,
wymiana doswiadczen kulinarnych
i sposobow na proste przygotowanie
cieptego positku. Dziatanie posada
aspekt integracyjny w postaci wspél-
nego spozywania przegotowanych po-
traw, rozmow, ograniczenia samotnosci
0s6b starszych. obiadowy na 30 os, pro-
duktéw spozywczych.
e)OKAZJONALNE SPOTKANIE os6b star-
szych z mieszkarnicami gminy (Bal Senio-
ra z okazji Dnia Seniora - 11.2020, 11.2021,
spotkanie wigilijne - X11.2020, XI1.2021)
f) Organizacja wyjazddw edukacyjno-in-
tegracyjnych

g) Indywidualne wsparcie doradcze ,

h) Indywidualne wsparcie doradcze
o charakterze medycznym - lekarz, pie-
legniarka, fizjoterapeuta\

i) Spotkania tematyczne, wyktady
0 tematyce prozdrowotnej, psycho-
logicznej, edukacyjnej, ktore beda
odbywac sie kazdego miesigca w od-
powiedzi na biezace zapotrzebowanie
uczestnikow projektu.

j) Organizacja warsztatow dekoratorskich
k) Organizacja warsztatow pracy z gling
I) Organizacja Letniego Kina Seniora -
pokazy filméw,

m) organizacja spotkan z ciekawymi
ludzmi z cyklu CIEKAWI LUDZIE, CIE-
KAWI SWIATA.

Wartosc¢ projektu ogotem (z+) 960 328,12.
Dofinansowanie UE na poziomie 93%
wartosci projektu.

Jak sie
spetnia
marzenia

,Kto chce szuka sposobu, kto nie chce
szuka powodu” - tymi stowami przy-
witata nas Martina Zawadzka. Podczas
spotkania opowiedziata nam o swojej
podrézy w pojedynke dookota Swiata.
Mielismy okazje poznac chot troche,
Swiat peten egzotyki, miejsca ktore od-
wiedzita blogerka m.in.: Filipiny, Indone-
zje, Hawaje, Nowy York.

,Dwa lata temu, wrécitam z podrézy
dookota Swiata w pojedynke, ktéra po-
zytywnie namieszata w mojej gtowie
i zyciu. Dzieki niej rozstatam sie z kor-
poracja i zmienitam zyciowe priorytety.
Napisatam o tym ksigzke!”

Tocytat zbloga, ktéry prowadzi autorka.
Ksigzka ,Dziewie€ marzen” jest recepta

na brak wiary we wtasne mozliwosci,
ukazuje jak szuka¢ drogi do wtasnego
szczescia i odnalezc siebie.

Blogerka przekonata nas, ze warto ma-
rzy€ i spetniac swoje pragnienia.
Natadowani ogromna dawka pozytyw-
nej energii bedziemy szuka¢ wtasnych
drdg zyciowego spetnienia.

Spotkanie, to z pewnoscia, pomoze nam
realizowac marzenia.

Dziekujemy!
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SZKOtA PODSTAWOWA IM. ARCYBISKUPA
NOWWIE)SKIEGO W StUPNIE

Szkolny Konkurs
Piosenki Patriotycznej

Z okazji Swieta Niepodlegtosci naszej
Ojczyzny W Szkole Podstawowej im.
abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie
zorganizowano Konkurs Piosenki Pa-
triotycznej. Odbywat sie on w dwoch
kategoriach wiekowych:

klasy I = lll'iklasy IV - VIII.

Jury w sktadzie: p. Magdalena Zakieta,
p. Edward Wielgucki i p. Waldemar Ka-
czorowski wytonili laureatéw konkursu.
| kategoria wiekowa:

| Miejsce - Julia Kartowicz kl. lll b w pio-
sence ,Dzis ide walczy¢ mamo”

[l Miejsce - Martyna Nobis kl. | ¢ ,Patacyk
Michla"

Il Miejsce - Nelli Baltrukewvich kl. 1l
a ,Flaga”

Wyrdznienie dla: tucji tegowskiej z kl. 1
biHeleny Ryterkl.Ic

Il kategoria wiekowa:

| Miejsce - Maja Chrzanowska kl. VII
a ,Patacyk Michla”

Il Miejsce - Gabrysia Nabis kl. V ¢, Szara
Piechota”

[l Miejsce - Kornelia Bryk kl. VI b, Szara
Piechota”

Wyrdéznienie - Jan Checinski i Bartosz
Onyszko kl. VI b ,Biaty krzyz"
Wszystkim uczestnikom konkursu sktada-
my serdeczne podziekowaniai gratulacje .
Dziekuje réwniez sponsorom nagrod
m.in.: Panstwu Janczarek, p. Jackowi Ka-
minskiemu i p. Marzenie Dobrzynskiej.

Spotkanie autorskie
z Ewa Nowak

nZawod artystyczny nie wymaga
szczegélnej aparycji, daje szanse kaz-
demu, bez wzgledu na wyglad i nazwi-
sko” - powiedziata na spotkaniu Ewa
Nowalk, polska pisarka i publicystka,
autorka felietonéw, opowiadan oraz
powiesci dla dzieci i mtodziezy.
Pisarka opowiedziata nam o swojej twor-
czosci, o tym, ze w swoich ksigzkach
porusza problemy, o ktérych sama lubi
czytac. Preferuje literature, gdzie akcja
rozgrywa sie w czasach wspoétczesnych
i porusza jakis problem psychologiczny.
Autorka stawia sobie wysoko poprzeczke,
czuje przymus bycia najlepsza, historie
ktdre tworzy musza wessac do Swiata li-
teratury. Skrajne opinie, emocje ktére wy-
wotuje tworczose Pani Nowak, Swiadcza
o tym, ze tworzy doskonate, wartosciowe
dzieta, opierajace sie na trzech nogach:

- noga pierwsza to watki autobiograficz-
ne, drzazgi, ktdre ranig;

- noga druga - cudze zycie, czyjas inna
historia, pozwalajaca na spojrzenie
z boku na ludzkie losy;

- i trzecia noga kulturowa - bez odno-
snikéw kulturowych, poznawczych,
bez oczytania, erudycji, bez osadzenia
w dziejach, kulturze danej epoki, nie da
sie stworzyc ciekawej ksigzki.
Rozmowy z twadrczynig wzbudzity
ogromne zainteresowanie nie tylko
wsrod mtodziezy ale i wsréd dorostych.
Energetyzujace, wielowgtkowe spotka-
nie na dtugo zostanie w naszej pamieci.
Dziekujemy pisarce i wszystkim uczest-
nikom za aktywny udziat.

Pani Ewa Nowak prosita o przekazanie
serdecznych podziekowan nauczycielom
i uczniom za madroS¢, i zaangazowanie.

SAMORZADOWE PRZEDSZKOLE ,,NIEZAPOMINAJKA" W St UPNIE

Bezpieczny Patrol w przedszkolu

W roku szkolnym 2018/2019 w Samo-
rzadowym Przedszkolu ,Niezapominaj-
ka" w Stupnie grupa ,Sowki" realizowa-
ta ogdlnopolski program ,Bezpieczny
Patrol” zwiazany z szeroko rozumiang
tematyka bezpieczenAstwa i ekologii.
Pomystodawcami programu byli Pol-
ski Czerwony Krzyz oraz firma VIMN
Poland - Nickelodeon. Celem programu
byto promowanie wiedzy na temat za-
sad bezpieczenstwa oraz sposobow

udzielania pierwszej pomocy. Wspadlnie
z bohaterami bajki ,Psi Patrol” dzieci
dowiedziaty sie jak bezpiecznie spe-
dzi¢ ferie zimowe, wakacje, bezpiecznie
uprawiac sport oraz poznaty zasady re-
cyklingu. Potaczenie tresci merytorycz-
nych programu z przygodami ulubionych
bohateréw spowodowato, ze dzieci byty
zaangazowane i zainteresowane pod-
€zas zaje¢ oraz na dtugo zapamietaty
przekazywane wiadomosci.

Dzieciz grupy, Sowki” wraz zwychowawca
p. Sylwig Wiecek wziety udziat w ogtoszo-
nym przez organizatora konkursie plastycz-
nym pt. ,Jak nasze przedszkole promuje
zasady bezpieczenstwa?".
Woysitek i zaangazowanie przedszkola-
kow zostaty docenione - wychowankowie
zostali laureatami i wygrali jedna z dzie-
sieciu nagrod dodatkowych. Otrzymane
wyrdznienie tym bardziej nas cieszy bo-
wiem wiemy, ze w programie brato udziat
ok. 50 tysiecy dzieci z catej Polski.
Praca plastyczna zostata opublikowana
na oficjalnej stronie organizatora.
Serdecznie gratulujemy naszym twaor-
czym przedszkolakom i zyczymy dal-
szych sukcesow.

Sylwia Wiecek

Listopad w Swieciencu.

Minat kolejny miesiac, ale nie zwolni-
lismy tempa. Oprécz nauki, bo uczymy
sie pilnie i wytrwale, listopad obfitowat
w wydarzenia, ktore nie tylko uprzyjem-
niaty nasz czas spedzony w szkole, ale
takze nas rozwijaty.

Pazdziernik zakonczylismy ,halo-
wwen'owo” i odlotowo. Ostatniego dnia
odbyt sie koncert ,By¢ jak gwiazda”,
podczas ktdérego nasi uczniowie wcieli-
li sie w znane z telewizji i radia gwiaz-
dy muzyki. Byta to okazja nie tylko do
Swietnej zabawy, ale takze poznawania
innych kultur i obyczajéw. Poza tym na-
uczylismy sie rywalizacji, poniewaz pre-
zentowalismy swoje talenty, ubiegajac
sie o laur zwyciezcy.

W kolejnych dniach- 6 listopada, pod opie-
ka naszego ,pana od w-f" Jarostawa Tar-
gaszewskiego, wzielismy udziat w mie-
dzypowiatowych zawodach w biegach
przetajowych, ktére odbyty sie w Sierpcu.
Nasi uczniowie zajeli tam miejsca pierw-
szej dziesigtce, a ci, ktérzy uplasowali sie
dalej, mieli Swietna okazje do sprawdze-
nia sie oraz sportowej rywalizacji.
Szostego listopada klas 8, razem ze
swoja wychowawczynia - Panig Ma-
rzena Woznak-Trojanowska, wyjechata
na wycieczke do Warszawy. Celem byto
Muzeum, Literatury i lekcja poSwieco-
na Adamowi Mickiewiczowi. Uczniowie
mieli okazje poznac nieznane szerzej
fakty z Zycia poety oraz jego twoérczose -
te, o ktorej nie uczyty sie jeszcze w szko-
le. Oczywiscie nie zabrakto takze innych
atrakeji, jak np. wizyty w parku trampo-
lin, gdzie mieli okazje dobrze sie zabawic
i spozytkowat swoja energie.

Kolejne dni uptynety pod znakiem wspo-
mnief o0 naszej polskiej drodze do wol-
nosci. to oczywiscie zwigzane byto ze
101 rocznica odzyskania niepodlegtosci.
8 listopada wzielismy udziat w pieknej
i wzruszajacej akeji ,Szkota do hymnu:.

Tego dnia o godzinie 1111 uczniowie i na-
uczyciele wspdlnie staneli do odSpie-
wania hymnu narodowego. To byt nasz
prezent dla Niepopdlegtej. Towarzystwo
mieliSmy znakomite - bo uczniéw i na-
uczycieli z catej Polski.

14 listopada Swietowalismy odzyskanie
niepodlegtosci podczas uroczystego ape-
lu - zorganizowanego przez Panig Elize
Rokicka. Uroczystos¢ mata nieco inny niz
zwykle charakter, poniewaz dzieci samo-
dzielnie musiaty przygotowac wiersz lub
piosenke paswiecona polskiej walce o wol-
nos¢. W czasie uroczystej gali finatowej
prezentowaty wyniki swojej pracy. Zwy-
ciezyta klasa, zreszta zastuzenie, klasa 8.
Ale to nie koniec naszych listopadowych
wydarzen. Juz wkrétce, bo 19 listopada
pojawita sie w naszej szkale podréznicz-
kaiblogerka - Martyna Wojciechowska.
Jej opowiesci sprawity, ze udalismy w po-
dréz po réznych ciekawych zakatkach
Swiata, wzbogacajac swoja wiedze. Kto
wie... moze kiedys kto$ z nas takze zo-
stanie podréznikiem...?.

Jesli sadzicie, ze w szkole tylko sie bawi-
my, to jestescie w btedzie. W listopadzie
klasa 6sma przystapita do egzaminu
prébnego, aby sprawdzic sie przed tym,
co czeka ich w kwietniu. Niecierpliwie
czekamy na wyniki... i uczymy sie dalej.
Na co dzien mieszkamy i uczymy sie
w niewielkiej miejscowasci, ale chetnie
poznajemy inne kultury i obyczaje. Po-
maga nam w tym pani Marzena Wozniak
-Trojanowska. Tym razem mielismy oka-
zje zobaczyc jak wyglada Amerykanskie
Swieto Dziekczynienia od strony zwyktej
amerykanskiej rodziny. Pod czujnym
okiem Pani Marzeny uczniowie klasy 8
przygotowali tradycyjne dla tego Swieta
potrawyiw jezyku angielskim odgrywali
role cztonkéw amerykanskiej rodziny. To
byto naprawde wspaniate i.... smaczne
doSwiadczenie.

Wielkimi krokami zblizat sie koniec listo-
pada, awiec Andrzejki. W czwartek - 28 li-
stopada mielismy dyskoteke andrzejkowa.
Byto gtosno, kolorowo i smacznie. Przez
trzy godziny wspaniale sie bawilismy. Aby
tradycji stato sie zados¢, byty wrézby i nie-
jednadziewczyna dowiedziata sie, kto kie-
dys zostanie jej towarzyszem zycia.
Listopad zakonczyt sie pieknym wy-
darzeniem, jakim byt wieczor poetycki.
W piatek 28 listopada uczniowie z naszej
szkoty oraz szkoty w Stupnie zebrali sie
na wspolnga recytacje, rozmowy z poet-
kami o poezji, tworzeniu, opowiadaniu
siebie i o sobie. Byta to nie tylko wspa-
niata okazja do spotkania, ale takze
wydarzenie, ktére pozwolito nam zro-
zumiet, ze to w poezji wtasnie ,0dnaj-
dujemy cos z prawdy wtasnego serca”...
Oczywiscie nasi najmtodsi uczniowie
z klas I'i Il sg takze niezwykle aktywni.
W listopadzie brali udziat w akgji ,Snia-
danie daje moc”, uczac sie nie tylko zdro-
wych nawykow, ale takze przygotowy-
wania sniadan, ktore dajg moc. Wzieli
takze udziat w zawodach sportowych
w Liszynie, gdzie zajeli Il miejsce. Dzie-
ciaki byty tez w Urzedzie Gminy w Stup-
nie. Maty tam okazje poznac prace
Urzedu i jego pracownikéw, dowiedziec
sie gdzie nalezy sie uda¢, aby zatatwic
wazna sprawe. Tego dnia odwiedzity
tez poczte, uczac sie pisania i wysytania
Swigtecznych zyczen. To byto niezwykle
pouczajace doSwiadczenie.
Jak wida¢ w listopadzie nie spoczelismy
nalaurach. Uczymy sie, bawimy, swietu-
jemy... Warto nas pozna¢, warto do nas
przyjsc... Przed nami grudzien i jedno
z najwazniejszych wydarzen - wigilia
szkolna. Zapewne jak zwykle bedzie
wspaniale. O tym opowiemy w naszej
kolejnej wizycie natamach ,Gtosu Stup-
na”. Do zobaczenia zatem.

R. Adamkiewicz
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SZKOtA PODSTAWOWA IM. ZIEMII MAZOWIECKIE} W LISZYNIE

Nowe komputery dla szkoty

26 listopada 2019r. na sali obrad
w siedzibie Urzedu Gminy Stupno Pan
Marcin Zawadka - Wojt Gminy Stup-

no przekazat Pani Jolancie Borowskiej
- Dyrektorowi Szkoty Podstawowej
w Liszynie sprzet komputerowy zaku-

piony w ramach projektu ,Podniesie-
nie kompetencji cyfrowych mieszkan-
céw wojewoddztwa mazowieckiego”
w ramach Programu Operacyjnego
Cyfrowa Polska. Wartos¢ projektu
wyniosta: 49 440,00 zt. Uczniowie
otrzymali 12 laptopéw z funkcja ta-
bletu oraz nowy projektor. Caty sprzet
wykorzystano najpierw podczas lekgji
jezyka angielskiego, gdzie przeprowa-
dzono zajecia interaktywne. ,Przy-
jelismy z radoscia jak mikotajkowy
prezent - najpierw nacieszyliSmy oczy
nowoczesnymiurzadzeniami, ale poz-
niej wykorzystalismy do zupetnie po-
waznej pracy. Laptopy beda na pewno
czesto uzywane.” - dziekowata Pani
Jolanta Borowska Dyrektor Szkoty
Podstawowej w Liszynie.

SZKOtA PODSTAWOWA IM. ARCYBISKUPA
NOWOWIEJSKIEGO W StUPNIE

Spotkanie z Mistrzem

W dniu 25.11.2019 r. goscilismy w Szkole
Podstawowej w Stupnie byta reprezen-
tantke Polski w pitce siatkowej kobiet,
dwukrotng mistrzynie Europy - Pa-
nig Dorote Swieniewicz. Dla naszych
uczniéw byto to spotkanie wyjatkowo
ciekawe, w ramach ktérego siatkarka
z wielkim wzruszeniem opowiadata
0 swojej bardzo bogatej karierze spor-
towej oraz odpowiadata na wiele pytan
zadawanych przez uczniéw i nauczycieli.

W czesci drugiej spotkania uczniowie
uczestniczyli w zajeciach sportowych
prowadzonych przez Panig Swieniewicz.
Trening zostat przeprowadzony z 40-
sto osobowa, losowo wybrana grupa
dziewczat i chtopcéw, ktérzy pod okiem
wspaniatej sportsmenki mogli doskona-
lic swoje umiejetnosci siatkarskie. Kazdy
z uczestnikéw zajec otrzymat pamiatko-
wa koszule i autograf, mégt z mistrzynia
zrobic okalicznoSciowe zdjecie.

SZKOtA PODSTAWOWA IM. ZIEMII MAZOWIECKIEJ W LISZYNIE

| Rambit szkot zaprzyjaznionych

27 listopada w szkole w Liszynie odbyt
sie | Rambit Szkot Zaprzyjaznionych.
Placéwka ubiega sie o certyfikat Szko-
ty Promujacej Zdrowie i byto to jedno
z zadan zaplanowanych do realizacji.
Jego cel to propagowanie zdrowego
stylu zycia, zachecanie uczniéw do ak-
tywnosci fizycznej. Uczestniczyli w nim
dziewczeta i chtopcy z klas | - Il szkot
podstawowych gminy Stupno wraz
z wychowawcami. Dzieci wziety udziat
w wielu konkurencjach, zdobywajac
punkty dla swoich zespotow. Krétkie
przerwy wypetniaty zabawy przy dzwie-
kach znanej i lubianej przez nie muzyki.
Obejrzaty takze krotki film o tematyce
propagujacej aktywnos¢ fizyczna.

Wyniki koricowe:

I'm - Szkota Podstawowa im. abp. A] No-
wowiejskiego w Stupnie - 44 pkt.

II'm - Szkota Podstawowa im. Matego

Powstanca w Swieciencu - 42 pkt.

[ll'm - Szkota Podstawowa im. Ziemi Ma-

zowieckiej w Liszynie - 40 pkt.
Grazyna Maciejewska

SZKOtA PODSTAWOWA IM. ARYBISKUPA
NOWOWIEJSKIEGO W StUPNIE

| miejsce w koszykowce
rozgrywek powiatowych

W dniach 15-29 listopada 2019r. odbyty sie
4 finaty powiatowe koszykéwki dziewczat
i chtopcéw w kategorii ,dzieci” i ,mto-
dziezy" z udziatem naszych reprezentacji.
Patronat nad zawodami objeto Staro-
stwo Powiatowe w Ptocku oraz Szkolny
Zwigzek Sportowy. Podczas rozgrywek
bylismy bezkonkurencyjni, pokonalismy

wszystkich rywali, druzyny z tega, Biel-
ska, Duninowa oraz Bulkowa i wywalczyli-
Smy awans do nastepnego etapu turnieju
czyli finatéw miedzypowiatowych lgrzysk
Mtodziezy Szkolnej, ktére odbeda sie
w Ptocku. Gratulujemy naszym czterem
druzynom wspaniatych wynikéw i zyczy-
my dalszych sukceséw sportowych.
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NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH

Pan Pawet Mikotajczyk, lat

56. Mieszkaniec Cekanowa,
ktory ,,otart sie” o Smier¢, dzi$
docenia jak wazna w zyciu jest

kazda chwila. Cieszy sie z tego,

ze samodzielnie wstaje z t6z-

ka, ze moze zjes¢ z zon3a $nia-

danie, samodzielnie sie ubrac

i iS¢ do pracy. Czuje potrzebe
opowiadania innym jakie to
mamy szczescie, ze zyjemy.
,Podobno sen to zdrowie" tak
zusmiechem zaczat opowiadac

swoja historie. W nocy 24 mar-

ca 2018r. obudzit sie, otworzyt

oczy i zauwazyt, ze to jest je-

dyne co moze zrobi¢: poruszac
oczami. Cate ciato stato sie
bezwtadne, czut sie jak sam
okreslit ,jak worek ziemnia-

kéw", dodatkowo jeszcze po-
zbawiony mozliwosci mowy.
Wszystko styszat, wszystko
widziat, wszystko rozumiat,

tylko ciato zupetnie odmowi-

to postuszenstwa. W szpitalu
zdiagnozowano udar pnia mo-

zgu. Jak sprawdzimy w naszym
najprostszym dostepie do in-
formacji czyli internecie to do-
wiemy sie, ze udar pnia mézgu

jest najciezsza postacig udaru. W tej
czesci moézgu znajduja sie wszystkie
osrodki odpowiedzialne za najwaz-
niejsze funkcje zyciowe organizmu,
w tym regulacje cisnienia krwi, prace
serca, oddech, czy Swiadomos¢. Udar
pnia mézgu moze prowadzi¢ do zatrzy-

mania oddechu i krazenia. Pien mozgu
moze ulec réwniez uszkodzeniu w prze-
biegu udaru innej czesci mozgu. Nie-
odwracalne uszkodzenie pnia mézgu to
kryterium smierci mozgowej. Lekarze
od razu stwierdzili, ze Pan Pawet nie
bedzie dtugo zyt. | tego tez On sam byt

Swiadomy. Juz na drugi dziefi po udarze
catarodzina zauwazyta, ze Pan Pawet
rozumie co do niego méwia. Wtedy po-
stanowit, Zze chce jeszcze by¢ ze swoja
rodzing, chce walczyc. | jak sam moéwi,
tylko ta mysl pozwolita mu przetrwac.
,Tak postanowitem i nie byto innego

wyjscia” - mowi moj rozmaoweca.
Kolezanki i koledzy z pracy za-
kupili mu specjalng przystawke
do komputera, ktéra sterowat
oczamiiw ten sposéb miat kon-
takt z otoczeniem.
Po dwuip6tmiesiecznym lecze-
niu w Ptocku przyjechat lekarz
z Warszawy, ktéry postano-
wit 0 rozpoczeciu intensywnej
rehabilitacji w stolicy. Wtedy
jeszcze Pan Pawet nie poru-
szat sie, byt karmiony sonda.
W takim stanie rozpoczat ciez-
ka rehabilitacje w Warszawie.
,Przed choroba myslatem, ze
nie ma rzeczy niemozliwych
a teraz wiem, ze wszystko
jest mozliwe. Najpierw mia-
tem marzenie, zeby przekre-
ci¢ sie samodzielnie z boku
na bok, potem, zeby napi¢ sie
wody ze szklanki. Kiedy tego
sie nauczytem chciatem wstac
samodzielnie z tdézka... Nie
ma rzeczy niemozliwych. Jesli
cztowiek bardzo chce i dosta-
nie taka szanse, to moze zro-
bi¢ wszystko”. Nigdy nie tracit
nadziei, ciezko pracowat przez
6 miesiecy aby maéc osiagnac
swoje ,mate” cele. | dzieki tej wielkiej
wierze, wsparciu rodziny i olbrzymie-
mu zaangazowaniu catego personelu
medycznego WIM-u 15 grudnia 2018 r.
wrdcit do domu na wtasnych nogach.
Ubiegtoroczne Swieta byty wyjatko-
we. Przy Wigilijnym stole zasiadto 31

0s6b i Wigilia trwata do godziny 3.00.
Gdy mi to opowiadat zapytatam czy to
znaczy ze tak sie za Panem stesknili?
Ustyszatam odpowiedz: ,Nie, to ja sie
za Nimi stesknitem. Mam wspaniata
rodzine, cudownych przyjaciot i teraz
wiem, ze tylko to sie w zyciu liczy. Na
co dzien biegamy i nie dostrzegamy
bardzo waznych rzeczy wokét siebie”.
W chorobie wspierata go zona, 30-letni
syn, mama, brat, cata rodzina i mné-
stwo przyjaciét. Jest im wdzieczny za
to, bo wie, ze dzieki nim i dla nich zyje.
We wrzesniu Pan Pawet Mikotajczyk
wrocit do pracy. Codziennie prowadzi in-
tensywna rehabilitacje ale nie narzeka na
to. Kolezanki i koledzy z pracy przygoto-
wali mu w biurze bardzo ciepte przyjecie
i caty czas wspieraja go w codziennych
zmaganiach z choroba. Ze tzamiw oczach
ogladalismy film jaki nakrecit w tym dniu
kolega, ktéry wprowadzat go do biura.
Sam nie byt Swiadomy nagrywania oraz
oklaskéw, powitania, tortu i niespodzia-
nek jakie dla niego przygotowano.
Teraz ma kolejne marzenie: chce opo-
wiedzie¢ wszystkim swoja historie,
aby przez swoje doSwiadczenia spowo-
dowac, zeby chociaz jedna osoba po-
walczyta o zycie. Jest wdzieczny swojej
rodzinie, przyjaciotom, za to, ze ich ma.
Sam uwaza siebie za szczesciarza ale
ma Swiadomos¢, ze nie kazdy moze tak
0 sobie powiedziec. Dlatego to On chce
teraz by¢ wsparciem dla tych, ktorzy
wsparcia z réznych przyczyn nie maja
lub miec¢ nie moga.

Magdalena Kubacka

Bieganie to dobry sposéb na dobr3

kondycje psychiczna

Kazdego dnia na terenie naszej gmi-
ny, od wczesnego poranka do péznego
wieczora, widzimy mnéstwo biegaczy.
Niektorzy przygotowuja sie do marato-
néw, krotko- lub dtugodystansowych,
a jeszcze inni biegaja po prostu aby
spotykac sie ze znajomymi i przy okazji
poprawic swoja kondycje. Wszystkie te
grupy taczy jedno, pasja to biegania.

W naszej gminie prawie dwa lata temu
powstat klub biegacza TKKF Wislani
Stupno, ktérzy wspolnie spotykaja sie
aby realizowac¢ swoje sportowe cele.
Cztonkowie klubu maja za soba wiel-
kie sukcesy. Sam Prezes Jézef Zalewski
przebiegt razem 16 biegbéw, w tym: trzy
pétmaratony Wigzownia, Sochaczew,
towicz; Jego zona Barbara Zalewska do-
réwnuje mu kroku. Brata udziat w tych
samych biegach. Pozostali cztonkowie
klubu (a jest ich juz ponad 18) réwniez
zdobywajg duze dystanse. Mariusz Pa-
czuski:2x Maraton Warszawa 42,195m;
Rykowisko Ptock 36km. Piotr Szapranski:
Maraton Warszawa 42,195m; Rykowisko
Ptock 36km. Jolanta Maranowska: Ra-
dzanowo 10km; 2x Bieg autyzmu Ptock;
Cekanowo 10km; Piotrkowska. Bogumi-
ta Kuchta: organizator Biegu Autyzmu
Ptock; Ptonsk 10km. Magda Warzynska:
Bieg Autyzmu; Cekanowo 10km. Andrzej
Polit: Kutno 10km; Cekanowo 10km. Je-
rzy Kalinowski: Pétmaraton; Uniejow
10km; Cekanowo 10km. Lubig opowiadac
o swoich sukcesach i zachecaja do tego
sportu. Bieganie pozwala zahartowac
ducha i zwiekszy¢ kreatywnos¢ w pracy.
Zarazem to najprostszy sposéb na wal-
ke ze stresem i tagodna depresja. ,Jesli

masz tyle roboty, ze nie wiesz, w co wto-
zyc€ rece, problemy rosng w tempie geo-
metrycznym, a na dodatek czujesz, ze za
chwile trzasniesz nie tylko drzwiami, wte-
dy... rusz na trening. Pobiegaj!” - mowi
cztonek klubu TTF Wislanie Stupno. Bie-
ganie poprawia nie tylko kondycje fizycz-
na, ale takze psychiczna. W czasie biegu

arganizm zaczyna wydziela¢ endorfiny,
hormony odpowiedzialne za poczucie
szczescia. Euforii po skoriczonym biegu
lub po przekroczeniu mety nie zagtuszy
nawet zmeczenie. Endorfiny w zytach to
nagroda ufundowana przez ludzkie ciato
za wysitek, pot, a niekiedy bél. Podczas
treningu aktywuja sie obszary mézgu

zblizone do tych, ktére odpowiadajg za
stan zakochania. Bieganie podnosi tak-
ze samoocene i paczucie wartosci dzieki
prostemu mechanizmowi wykonanego
zadania: kazdy ukorczony trening to
maty sukces, doprowadzony do konAca
plan. Ukonczenie ulicznego biegu na 5
lub 42 km oproécz satysfakcji daje uczucie

mocy, poniewaz utwierdza w przekona-
niu, ze skoro pokonates dystans i zme-
czenie, uda ci sie przezwyciezy¢ inne
powazne problemy w zyciu. Wszystkich
zainteresowanych dotaczeniem do klubu
zapraszamy w kazdy poniedziatek i sro-
de 018.00 na Orlik Lekkoatletyczny przy
Szkole Podstawowej w Stupnie.
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WAZNIEJSZE SWIETA CZY
OKRES PRZEDSWIATECZNY?

0 Tradycji, Kosciele, zmianach w men-
talnosci spoteczeristwa rozmawiatam
z ksiedzem Waldemarem Obrebskim
- Proboszczem Parafii Swietego Win-
centego i Anastazego w Swieciencu.
Zblizajqg sie Swieta Bozego Narodze-
nia. Czym sie rozniqg terazniejsze Swie-
ta od tych, ktore kiedys byty obcho-
dzone? Czy nastgpity jakies zmiany
w okresie przedswigtecznym i podczas
samych swiqgt?

W samym kosciele to nie manowych tra-
dycji, natomiast zmienito sig zauwazal-
nie podejscie ludzi do tego okresu. To co
dzis widzimy, co sie dzieje przed Swieta-
mi: te wszystkie uroczystosci optatkowe
organizowane z duzym wyprzedzeniem,
dekoracje Swiateczne, mocno przesadzo-
ne w sklepach, w galeriach handlowych,
w szkotach, w zaktadach itp. To wszyst-
ko zmienia przygotowania do Swiat, na-
sze nastawienie do nich. Spoteczenstwao
bardziej sie skupia nad przygotowaniem
Swigt niz samymi Swietami. Mozna od-
czug, ze jest to dla nich duzo wazniejsze
czasem. To sie bardzo zmienito w porow-
naniu z tym co byto przed laty, kiedy sie
przygotowywato niemal wszystko na
ostatnig chwile. Choinka byta kupowa-
na i ubierana w sama wigilie. W domu
byt zawsze symboliczny st6t do spotka-
nia optatkowego ale bez dodatkowych
0zdob. Potrawy byty bardziej tradycyj-
ne. Dzis$ ludzie juz wczesniej wymyslaja
nowe dania wigilijne. W sklepach caty
grudzien stychac koledy. Kiedys$ stu-
chalismy tych melodii dopiero w wigilie
Bozego Narodzenia. Dzi$ to wszystko
bardziej przektada sie na strone nie tyle
Swigteczna co bardziej handlowa. Moz-
na by rzec, ze chcemy ,zarobi¢ na swie-
tach”. A przeciez swieta to czas Narodzin
Chrystusa.lotym nalezatoby pamietac.
Czy ktos to zauwaza w tych wszystkich

,Na tegoroczne Swigta

dla wszystkich moich paratian, miesekeati
Zyczylbym aby te swigta preeéyil ja

ale tez aby te swigta st

Zeby podkreslic Ze w Boée Narodzenle
i to Jest istotq BoZege

btyskotkach? Dopiero w Kosciele mozna
sobie o tym przypomnie¢, bo tu nic sie
nie zmienito.

A czy ludzie przychodzg do Kosciota
w Swieta w takim razie?

Swieta Bozego Narodzenia s3 uzalez-
nione od pogody. Jest to jednak okres
zimowy. Owszem, zawsze byty zima ale
pamietam rok, w ktérym ze wzgledu na
duzy $nieg na Pasterce miatem tylko 8
0s6b. Mieszkancy nie mogli dojechac lub
dojs¢ do Kosciota. Patrzac na moja pa-

rafie a jest to region wiejski to na samej
Pasterce jest sporo ludzi. Zawsze jednak
wolatbym, zeby byto wiecej. Jednak mu-
sze przyznac, ze najliczniej parafianie
przychodza w pierwszy dzien Swiat.
Jednak Wigilie spedzaja w domu z ro-
dzing i duzo o0séb nie chce przyjsc juz do
KosSciota. Bardzo liczna grupa przychodzi
na drugi dzien dopiero.

No a co z rekolekcjami? Czy przycho-
dzg tylko dzieci ze szkot?

Przychodza dzieci ale tez dorosli. Re-
kolekcje u nas s3 bardzo wczesnie, bo
w pierwszg niedziele adwentu oraz po-
niedziatek i wtorek. To jest sam pocza-
tek adwentu. Ci ktérzy moga, ktdrzy sa
w domu, a w naszej parafii duzo oséb
mieszka na gospodarstwach, to moga
przyjsc i przychodza w ciggu dnia. Msze
53 0g0dz.10.00i017.00. Dzieci przycho-
dza ze szkoty. Nie odczuwam zeby mniej
0s6b korzystato z rekolekcji pomimo ze
na wsi coraz wiecej ludzi pracuje zawo-
dowo. Udziat w rekolekcjach jest bardzo

Bozego Narodzenia
ow gminy i wladz samorzqdomwych

ajleplej w gronie rodzinnym
2dzic w kosciele,

duzy. Moze dla tych co pracuja to godzi-
na 17.00 jest troche wczesnie ale wpro-
wadzitem przez kilka lat nabozenstwo
dodatkowe o godzinie 20.00 i parafia-
nie nie przychodzili. Ze wzgledu na to
ze rekaolekcje s3 wezesnie i nie wszyscy
moga by¢ na nich, to mam zwyczaj taki,
ze ostatnie dwie niedziele adwentu po
kazdej mszy jest spowiedz. Dodatkowo
w sama wigilie jest rano msza Swieta
a po niej mozna skorzystac ze spowie-
dzi. To sie sprawdza juz od 15 lat i bardzo

duzo ludzi korzysta z tej mozliwosci. To
tezmozna powiedziec ze takie nowe do-
stosowanie do spotecznosci.

Czy jest cos co byto kiedys tradycjq
a teraz nie ma racji bytu w dzisiejszym
Swiecie?

To co pamietam przez 33 lata pracy jako
ksiedza pod wzgledem praktykowania
w innych parafiach to w zasadzie jest
bez wiekszych zmian. Kiedys, na poczat-
ku staratem sie, zeby byta jakas pod-
kreslona uwaga tych swiat w kosciele.
Wprowadzitem jasetka, jednak nie byto
zainteresowania. Prébowatem nakto-
ni¢ Parafian na wspoélny optatek przed
Pasterka z uwagi ze jest duzo czasu ale
mieszkancy przychodza tylko na sama
Pasterke. W tej chwili jedyne co wpro-
wadziliémy to do atmosfery Swigtecz-
nej to wspolne Spiewanie koled przed
Mszg Swiet3. To moze wynika¢ z tego
,biegania” w okresie przedswiatecznym
i ludzie nie majg czasu i ochoty spotykac
sie przed samymi Swietami w Kosciele.

kazdym z nas rodzi si¢ Chrystus
Narodzenia’

Swieta po goralsku

Zespot Goralska Hora to grupa mu-
zyczna z polskich gor, ktora jest cze-
stym gosciem na réznego rodzaju fe-
stiwalach i koncertach w catym kraju,
a takze poza jego granicam.

W okresie Swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego Roku Folk Kapela Goral-
ska Hora koncertuje z koncertem piek-
nych polskich koled i pastoratek géral-
skich w wtasnych nastrojowych oraz
zywiotowych aranzacjach muzycz-
nych. Zesp6t goralski - Goralska Hora
z przyjemnoscia prezentuje skoczne
i zywiotowe utwory inspirowane me-
lodiami: stowackimi, wegierskimi, ru-
munskimi, batkanskimi, cyganskimi,
zydowskimi.

Na poczatku chciatabym zapytaé skad
przyjechaliscie?

Nasz zespoét jest folk kapelg muzycz-
na, ktéra tworza muzycy pochodzacy
z Polskich Goér oraz ze Stowacji. Dzisiej-
szy sktad tj. Szczepan Karwowski, Jan
Wilczek, Dominik Karwowski i Szymon
Jurasz, Przyjechalismy do Was z trzech
réznych miejscowosci: Bukowiny Ta-
trzanskiej, Zywcai Szczyrku. Nazywamy
,Goralska Hora" a hora oznacza inaczej
gora. Nazwa zespotu pochodzi od nazw
szczytow gorskich, okreslanych tak
w Tatrach i Beskidach, jak réwniez w ca-
tych Karpatach. Na koncert zabralismy
dzisiaj cymbaty wegierskie, piano tj. pia-
ninko, kontrabas oraz skrzypce a po go-
ralsku skrzypce to sa gesiotki. Uzywamy
tez typowych goéralskich instrumentow
tj. trombita, r6g pasterski, dudy, okaryna
oraz réznego rodzaju piszczatki. Mamy
na sobie piekne goralskie portki i bardzo

lubimy Swieta Bozego Narodzenia.

Zatem jakie tradycje sa dla Was najcie-
lkkawsze w Swieta Bozego Narodzenia?
Na Swieta Bozego Narodzenia u nas sie
zawsze po goralsku winszuje. A win-
szowac to znaczy ztozy¢ pikne zycenia
Swigteczne. Moze po kalei: jesli chodzi
0 Swigteczne tradycje goéralskie to naj-
pierw jest Wigilia, potem Pasterka, a po
pasterce s3 Podtasy. Na podtasy cho-
dza mtodzi kawalerzy, ktérzy upatrzyli
sobie jakas piekna dzewcyne. Id3 do tej
chatupy, gdzie ta dzewcyna piknie sie-
dzi. Najpierw witaja i pytaja jej rodzicéw
(przysztych tesciow) i innych cztonkow
rodziny a potem t3 dziewczyne. Jak juz
wszyscy wyraza zgode to zasiadaja przy
stole, jedza ciastka, Sledzie, potrawy wi-
gilijne i popijaja. W drugi dzien Swiat to
sie koleduje po géralsku. A jak sie koleduje
to sie sktada goralskie zyczenia, takie jak:
,W kazdym katku po dziecigtku

a na poscieli troje na to miejscowanie

ino zebyscie nie powiedzieli ze to ktére
moje...”

Gorale koleduja az do Matki Bozej
Gromnicznej.

0d kiedy istnieje Wasz zesp6t?
Zespo6tistnieje juz od 2007 roku. W oko-
licy bywalismy w Katedrze Ptockiej. Za-
gralismy koncert o Swietym Janie Paw-
le Il, na Orszaku Trzech Kréli w Ptocku.
Niedtugo znéw przyjedziemy do woje-
wodztwa mazowieckiego, tym razem
do Ptonska. Zapraszamy na nasze kon-
certy Swigteczne.
Ze Szczepanem Karwowskim
rozmawiata Magdalena Kubacka
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