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Gmina Stupno

Adres: ul. Miszewska 83,

09-472 Stupno, woj. mazowieckie
Tel. 024 267 95 60, fax 024 26195 38
www.slupno.eu

e-mail: ug@slupno.eu

Godziny pracy Urzedu Gminy w Stupnie
poniedziatek 8.00 - 17.00
wtorek - czwartek 8.00 -16.00
piatek 8.00 - 15.00

Dyzur wéjta - przyjecia interesantéw
w kazda srode od 8.00 - 16.30

Numer konta bankowego

prowadzonego dla dochodéw Gminy Stupno:
229011 0005 0002 09812000 0020

VISTULA Bank Spoétdzielczy

SWIFT dla przelewéw zagranicznych - GOPZPLPW

NIP GMINA StUPNO
774-32-13-464

NIP URZAD GMINY StUPNO
774-22-93-320

REGON
611015997

Numery telefonéw:

Sekretariat (24) 267 95 61

Biuro Obstugi Mieszkarca (24) 267 95 60
Biuro Rady Gminy (24) 267 95 88
\Wydziat Spraw Obywatelskich

(24) 2679570

Wydziat Budzetowo - Ksiegowy
Skarbnik - (24) 267 95 77

Gtowny ksiegowy - (24) 267 8579
Podatki i optaty lokalne -

(24) 267 95 80; (24) 267 9579

Wydziat Nieruchomosci

i Gospodarki Komunalnej:
(24) 267 95 73

(24) 267 95 71

(24) 267 95 67

Wydziat Inwestycji, Infrastruktury i Rozwoju:
(24) 267 95 74
(24) 267 95 84
(24) 267 95 91

Wydziat Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Komunalnej

(24) 267 95 81 - Naczelnik wydziatu
(24) 267 95 62 - woda

(24) 267 95 75 - rolnictwo

(24) 267 95 85 - odpady

Kadry:
(24) 267 95 66

Promocja i komunikacja spoteczna:
(24) 267 95 88

Jednostki organizacyjne

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stupnie - (24) 2619178

Gminna Biblioteka Publiczna w Stupnie
- (24) 266-72-80

Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s
w Cekanowie - (24) 386-27-55
Gminny Ztobek w Stupnie
-728-336-860

Samorzadowe Przedszkole
,Niezapominajka” - (24) 260 22 01

Szkoty

Szkota Podstawowa im.

abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie
- (24) 261-29-28

Szkota Podstawowa im.

Matego Powstanca w SwiecieAcu

- (24) 260 6518

Szkota Podstawowa im.

Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

- (24) 261-29-22

»Gtos Stupna”

Miesiecznik Samorzadowy Gminy Stupno.
Zdjecia pochodzg z archiwum Urzedu Gminy Stupno.

Adres:

Gminny Osrodek Kultury w Stupnie z/s Cekanowie,

ul. Krélewska 28a, 09-472 Stupno
Tel.: (24) 386 27 55,

e-mail: promocja@slupno.eu,
strona internetowa: www.slupno.eu
Redaguje zespot

Redaktor naczelny: Magdalena Kubacka
Druk: Drukarnia Szmydt,

ul. Ptocka 38b, 09-500 Gostynin,
e-mail: szmydt@onet.pl
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Niespodziewanie znalezlismy sie w nowej sytuacji w kraju, ktdra
w duzym stopniu wptywa na nasze zycie prywatne oraz gospo-
darcze. Od 14 marca obowigzuje w Polsce stan zagrozenia epide-
micznego w zwigzku z zakazeniami wirusem COVID -19. Minister-
stwo Edukacji Narodowej zamkneto placéwki szkolne i opiekuncze.
Ministerstwo Kultury zamkneto placéwki kultury. Wtadze nasze-
go kraju nawotuja o ostroznos¢. W trosce o bezpieczeAstwo nas
wszystkich urzedy i jednostki samorzadowe w Stupnie zostaty
zamkniete dla mieszkancow i obstuga odbywa sie droga elektro-
niczna lub telefoniczng. Przypominam, Ze na parterze przy wejsciu
do urzedu gminy udostepniona jest specjalna przeszklona wrzutnia
na dokumenty, do ktérej mozna wrzuca¢ wszelka korespondencje
kierowang do Urzedu Gminy w Stupnie. Umozliwi to sktadanie de-
klaracji, pism i innych dokumentéw przez mieszkancow. Zapew-
niam Panstwa, ze wrzutnia jest monitorowana, w zwigzku z czym
dbamy o bezpieczenstwo i waznosc sktadanej dokumentacji, mimo
braku potwierdzenia przez Kancelarie Urzedu. Obecnie jest moz-
liwa tylko taka forma bezposredniego przekazywania korespon-
dencji. Kontakty do poszczegdlnych wydziatéw s3 umieszczone
w widocznym miejscu na drzwiach wejsciowych do budynku Urzedu
Cminy w Stupnie oraz s3 dostepne na stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej. To dla nas bardzo trudny czas
i dlatego prosze Panstwa o wyrozumiatosc a takze o ostroznosc
w podejmowaniu decyzji.

Wiele ograniczen wprowadzonych w zwigzku z t3 sytuacjg dotyczy
bezposrednio przedsiebiorcdw z Naszej Gminy Stupno. Chcac im
pomac podjatem decyzje, iz wszyscy przedsiebiorcy wynajmujacy
lokale od Gminy beda ZWOLNIENI od dnia 1 kwietnia przez okres
najblizszych trzech miesiecy z czynszu za wynajem lokali gmin-
nych. Jednoczes$nie przypominam pozostatym przedsiebiorcom
z terenu Gminy Stupno, ze istnieje mozliwo$¢ umorzenia podatku
od nieruchomosci, odroczenia terminu ptatnosci czy roztozenia na
raty - wystarczy ztozy¢ pismo. Kazdy przypadek bedziemy rozpa-
trywac indywidualnie.

W trosce o rodziny, ktére korzystajg z Gminnego Ztobka w Stupnie
podjatem decyzje o zwolnieniu rodzicéw i opiekunéw z optat za
pobyt dziecka w ztobku. Optata stata za miesigc marzec zostanie
naliczona proporcjonalnie za dni, w ktdrych ztobek dziatat, a optaty
za wyzywienie i pobyt nalezy wnies¢ za kazdy dzien faktycznego
pobytu dziecka w ztobku. Rodzicdw ktérzy wniesli optate sta-
t3 za miesiac marzec, informuje, ze nadptata zostanie zaliczona
na poczet dalszych optat naleznych po wznowieniu dziatalnosci
ztabka. Jezeli jednak maja Panstwo zyczenie, aby nadptata zostata
zwrécona, prosze o mailowy lub telefoniczny kontakt z Urzedem
Cminy w Stupnie.

Serdecznie zachecam do skorzystania z tych form pomocy:)

W catym kraju trwa akcja #zostanwdomu. Zachecajac wszyst-
kich do pozostania w domu przedstawiam PanAstwu kolejny w tym
roku numer Gminnego Biuletynu Informacyjnego Gminy Stupno.
Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom wraz z redakcja
pisma przygotowalismy tematy, ktérej najbardziej Panstwa inte-
resuja. W numerze przygotowalismy materiat o budowie Il nitki
rurociggu przechodzacego przez nasza gmine, wsparciu gminy dla
mieszkancow w optatach za wode a takze o programie opieki nad
bezdomnymi zwierzetami.

W biuletynie znajda Panstwo informacje o wydarzeniach, kté-
re odbyty sie w naszej gminie, informacje ze szkét, przedszkola
oraz GOPS w Stupnie. Poznacie historie znanej piosenkarki Hali-
ny Frackowiak, ktéra wykonata piekny recital z okazji Dnia Kobiet
w Stupnie, sportowe oferty w gminie Stupno proponowane przez
jednostki samaorzadowe i organizacje pozarzadowe araz historie
spisane przez uczestnikéw Klubu Mitosnikéw Historii dziatajacym
na naszym terenie. W numerze znajda Panstwo réwniez strefe
rozrywki, ktéra pomoze przetrwac w domu w ten ciezki dla wszyst-
kich czas.

Przypominam, ze z poczatkiem nowego roku uruchomilismy dla
PanAstwa nowa aplikacje BLISKO, ktéra powiadamia o istotnych
informacjach z gminy (w zaleznosci od wyboru tematéw, ktére
Panstwa interesujg). Po zainstalowaniu powyzszej aplikacji przez
Was kochani Mieszkancy w telefonach i uruchomieniu jej bedzie
mozliwos¢ otrzymywania bezptatnie informacji dotyczacych m.in.
odbioru odpadéw ( harmonogramy, przypomnienia, klasyfikacja),
istotnych alarméw dotyczacych przerw w dostawach pradu, waody,
zmian w komunikacji lokalnej, planowanych imprez kulturalnych
i edukacyjny czy biezace informacje dotyczace sytuacji epidemicz-

nej w powiecie ptockim (koronawirus COVID-19).

/&d\f‘aln ,;'Zf}‘@t{ohfm

Zachecam réwniez do Sledzenia naszych oficjalnych stron:
www.slupno.eu

a takze serwisow spotecznosciowych:

o Urzad Gminy Stupno oraz Marcin Zawadka Woéjt Gminy
Stupno,

zawadka.marcin70

o @ZawadkaMarcin

W kazdej sprawie pozostaje do Panstwa dyspozycji

w Urzedzie Gminy Stupno w srody w godzinach od 8.00 do
16.30
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GMINA SLUPNO

BLISKO

MIESZKANCOW

Badz na biezaco!
Zamow bezplatne
powiadomienia

prosto z Urzedu Gminy.

Emina

Biisko

* dostarcza nformacia fylko
& papnaciomych sarwiste

* ber reklam i spamu

* nie poblera danych od
udytioownikdw

* powiadamia o dongcreniu
nowaj wisdomodc

KORZYSTAJ BEZPLATNIE
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WSPARCIE GMINY DLA MIESZKANCOW
W OPLATACH ZA WODE

Na wniosek Radnych ze Stowarzyszenia ,,Nasza Gmina Stupno”
w dniu 1 kwietnia 2020r na nadzwyczajnej sesji uchwalony zostat
Lokalny Program Ostonowy, tj. wsparcie dla mieszkancow z terenu
Gminy Stupno ponoszacych koszty optat za wode lub Scieki na 2020
rok.

KTO MOZE UZYSKAC WSPARCIE

Celem Programu jest wsparcie mieszkafncéw Gminy Stupno ponosz3-
cych koszty optat za wode lub Scieki.

W ramach Lokalnego Programu Ostonowego pomoc przeznaczona
jest dla oséb lub rodzin z terenu gminy Stupno, ktérzy potrzebuja
tego wsparcia i jednoczesnie na dzien ztozenia wniosku nie maja za-
dtuzenia wobec Gminy Stupno z tytutu zuzycia wody lub Sciekéw.
Warunkiem wsparcia jest spetnienie tylko kryterium dochodowego
(w rozumieniu art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r., 0 pomo-
cy spotecznej). Rada Gminy ustalita, ze wysokos¢ dochodu dla oséb
samotnie gospodarujacych nie moze przekroczy¢ kwoty 1402,00 zt
netto natomiast dla rodzin nie moze przekroczy¢1056,00 zt netto na
osobe w rodzinie. Powyzsze kwoty stanowig az 200% ustawowego
kryterium dochodowego, dzieki temu pomoc moze zostac udzielona
znacznie wiekszej ilosci mieszkancéw Gminy Stupno.

W JAKI SPOSOB BEDZIE PRZYZNAWANA POMOC

Zgodnie z zapisami programowymi pomoc bedzie realizowana raz
na trzy miesigce (kwartalnie). Wnioski w ramach Programu nalezy
sktadaé w miesigcu nastepujacym po zakoriczeniu kazdego trzymie-
siecznego okresu rozliczeniowego. W przypadku, gdy trzymiesieczny
okres rozliczeniowy przypada za ostatni kwartat roku kalendarzowe-
go 0 pomoc mozna ubiegac sie do korca stycznia 2021 roku. Dodat-
kowo Program zapewnia, izw przypadku zmiany miejsca zamieszka-
nia osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny z poza terenu Gminy

Stupno moze by¢ stosowany skrécony okres rozliczeniowy.

W ramach Lokalnego Programu Ostonowego mieszkancy Gminy
Stupno mogga uzyskaé¢ pomoc w formie doptaty do 3m3 wody lub
sciekéw na osobe samotnie gospodarujacg lub na kazd3 osobe w ro-
dzinie raz na kwartat, bez wzgledu na faktyczne zuzycie wody lub
sciekéw. W takim wypadku przy obliczeniu kryterium przyjeta zo-
stanie ryczattowa stawka pomocy w wysokosci 5 zt za Tm3 wody
lub Sciekéw na osobe samotnie gospodarujaca lub na kazd3 osobe
w rodzinie, bez wzgledu na faktyczna obowigzujaca zgodnie z Tary-
fa stawke 1m3 wody lub Sciekéw. Co wazne, doptata przekazywana
jest bezposrednio na rachunek bankowy gminy Stupno i pomniejsza
zobowigzanie wnioskodawcéw z tytutu zuzycia optat za wode lub
scieki w kolejnym kwartale rozliczeniowym.

Pomoc przyznawana jest na podstawie decyzji administracyjnej,
okreslajacej wysokos¢ pomocy i sposéb jej realizacji. W ramach po-
stepowania o przyznanie pomocy z Programu nie jest przeprowadza-
ny rodzinny wywiad srodowiskowy, o ktérym mowa w art. 107 ustawy
z dnia 12 marca 2004 r., o pomocy spotecznej.

GDZIE MOZNA UZYSKAC WSPARCIE

Warunkiem wszczecia i prowadzenia postepowania o udzielenie
pomocy w ramach tego Programu jest ztozenie wniosku wraz z wy-
maganymi dokumentami. Dokumenty niezbedne do wniosku musz3
potwierdza¢ wysoko$¢ dochodu osoby samotnie gospodarujjcej lub
rodziny. Za dochéd uwaza sie sume miesiecznych przychodéw z mie-
sigca poprzedzajacego ztozenie wniosku. Wazne jest aby wniosek
zostat ztozony w miesigcu nastepujacym po zakonczeniu kazdego
trzymiesiecznego okresu rozliczeniowego, za ktéry ma zostac przy-
znana pomoc. Wypetniony wniosek wraz zatacznikami sktada sie do
Gminnego OSrodku Pomocy Spotecznejw Stupnie ul Warszawska 26
a,09-472 Stupno. Wz6rwniosku dostepny jest na stronie interneto-
wej osrodka: www.gops.slupno.eu.

POMOC GOPS

W SLUPNIE DLA DZIEC]
KORZYSTAJACYCH

Z POSIEKOW W SZKOLE

W zwigzku z wystepujaca sytuacja epidemiologiczng szkoty po-
zostajg zamkniete. Oznacza to, ze nie dziataja réwniez stotowki
szkolne a dzieci nie majg mozliwosci skorzystania z cieptego posit-
ku. W zwigzku z powyzszym Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stupnie dokonat z urzedu zmiany wszystkich decyzji administra-
cyjnych, ktére ustalaty prawo do korzystania z rzadowego progra-
mu Positek w szkole i w domu przez przyznanie obiadu w szkole.
W zamian rodzice otrzymajg ekwiwalent finansowy na zakup pro-
duktéw spozywczych w celu przygotowania cieptego positku na
kazde z dzieci.

P®SIL

W SZKOLE | W DOMU

Ruszyty przygotowania do budowy Il nitki
Rurociggu Pomorskiego PERN

26 lutego br. odbyto sie spotkanie z przedstawicielami Spétki PERN
w sprawie budowy Il nitki Rurociaggu Pomorskiego, ktéry bedzie
przechodzit przez tereny gminy Stupno. Planowana trasa rurociagu
ropy naftowej biegnie wzdtuz istniejacej I nitki rurociagu w pobli-
Zu nastepujacych miejscowosci gminy: Miszewko Strzatkowskie,
Gulczewo i Mirostaw.
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W trakcie spotkania oméwiono znaczenie i planowany przebieg ruro-
ciggu oraz zasady wspoétpracy Inwestora z Wtadzami Gminy w celu jak
najlepszego poinformowania mieszkancéw o przewidywanych pracach
na terenie gminy.

Przebieg Rurociagu

Budowa Il nitki Rurociaggu Pomorskiego nie wptynie w sposéb zna-
czacy na uzytkowanie gruntéw, poniewaz bedzie realizowana w duzej
mierze wzdtuz pierwszej nitki rurociggu.

Rurocigg bedzie przecinac trzy wojew6dztwa: mazowieckie, kujaw-
sko-pomorskie i pomorskie oraz dziewie¢ powiatéw. Rurocigg ma
pracowac¢ dwukierunkowo, niezaleznie od funkcjonowania istniejacej
magistrali.

Trasa rurociggu w gminie Stupno zlokalizowana jest gtdwnie na te-
renach rolnych, gdzie ucigzliwosci wynikajace z ograniczen w pasie
bezpieczenstwa sa najmniejsze - grunty rolne moga by¢ uzytkowane
w sposéb dotychczasowy. taczna dtugosc rurociggu w naszej gminie
wynosi ok 4 km. Inwestor uzyska prawo do realizacji inwestycji w dro-
dze wydanej decyzji w trybie Specustawy.

Co oznacza to dla mieszkancow naszej Gminy?

W trakcie realizacji inwestycji wtasciciele nieruchomosci beda na bie-
z3co informowani o postepach prac i kolejnych krokach Wykonawcéw
inwestycji.

Realizacja inwestycji, poza kilkoma sytuacjami, nie wigze sie ze
zmiang wtasnosci. Zmiana wtasciciela bedzie miata miejsce jedynie
w przypadku koniecznosci realizacji obiektdw kubaturowych (pom-
pownie posSrednie i stacje zasuw) i bedzie ograniczata sie zakresem
do niezbednego minimum. Wywtaszczenia nie beda dotyczyty gminy
Stupno.

Aktualnie trwaja prace polegajace na zaprojektowaniu trasy przebiegu
rurociagu z uwzglednieniem szeregu czynnikow, takich jak: istniejaca
zabudowa, obowigzujace miejscowe plany, kwestie Srodowiskowe,
istniejaca infrastrukture i wiele innych. W najblizszych miesiacach
i kwietnia br.) geolodzy beda zwracali sie z prosba do wtascicieli nie-
ruchomosci o umozliwienie wstepu na grunty w celu wykonania nie-
zbednych wstepnych badan geotechnicznych. Nastepnie w kolejnych
miesigcach beda uzyskiwane zgody i wykonywane badania geotech-
niczne dla celéw projektu budowlanego. W terenie pojawia sie réwniez
geodeci, ktérzy beda dokonywali niezbednych czynnosci geodezyjnych
majgcych na celu opracowanie mapy do celéw projektowych.
Wedtug przyjetego harmonogramu realizacji budowy Il nitki Rurocia-
gu Pomorskiego, Spétka PERN zaktada uzyskanie decyzji o ustaleniu
lokalizacji inwestycji w trybie Specustawy oraz pozwolenia na budowe
w drugiej potowie 2021 roku. Wtedy nastgpi przekazanie placu budo-
wy wykanawcy robét budowlanych. Termin zakoriczenie inwestycji
oraz przekazanie do eksploatacji rurociggu to koniec roku 2023.
Gdzie szukac informacji?

W czasie spotkania uzgodniono szereg dziatan komunikacyjnych, aby
mieszkafncom gminy i wtascicieli nieruchomosci zlokalizowanych na
trasie planowanej inwestycji biezacg informacje. W tym celu zostata
uruchomiona specjalna strona internetowa dedykowana tej inwesty-
Cji: www.ruraciagpomorski.pl

Autor: Marta Owczarzak, PERN
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0d kwietnia ruszaja kontrole
posiadadnia kompostownikow
przydomowych

Kompostowanie to najlepszy sposéb na pozyskanie wtasnego mate-
riatu do uzyzniania gleby, a przy tym zagospodarowania odpadéw,
ktore powstaja w kuchni czy ogrodzie.
W naszej gminie posiadanie kompostownika przydomowego i kom-
postowanie w nim bioodpaddw zadeklarowato ok 40% wtascicieli
nieruchomosci.
Z tytutu posiadania przydomowego kompostownika i kompostowa-
nia w nim bioodpadéw stanowigcych odpady komunalne wtascicielom
nieruchomosci w zabudowie jednorodzinnej przystuguje zwolnienie
w czesci z optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi w wy-
sokosci 10%.
Cmina jest zobowigzana do kontroli zgodnosci deklaracji ze stanem
faktycznym w tym zakresie.
0d kwietnia br. pracownicy Urzedu Gminy rozpoczna kontrole nie-
ruchomosci celem weryfikacji faktycznego posiadania kompostow-
nika i kompostowania w nim bioodpadoéw.
Jezeli wtasciciel nieruchomosci, ktéry korzysta ze zwolnienia

* nie posiada kompostownika przydomowego lub

* nie kompostuje bioodpaddéw stanowiacych odpady komunalne

w kompostowniku przydomowym lub
* uniemozliwia lub upowaznionej przez Wojta osobie dokonanie
ogledzin nieruchomosci,

stwierdza sie, w drodze decyzji, utrate prawa do zwaolnienia z czesci
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi od pierwszego
dnia miesigca, w ktérym stwierdzono wystapienie, co najmniej jednej
Z przestanek.
Ponowne prawo do zwolnienia bedzie przystugiwato po uptywie 6
miesiecy od dnia, w ktérym decyzja stata sie ostateczna.

Nalezy réwniez pamieta¢, ze ztozenie niezgodnej ze stanem faktycz-
nym informacji dotyczacej posiadania kompostownika przydomowego
i kompostowania w nim bioodpadéw stanowigcych odpady komunalne
moze podlegac karze grzywny.

Szacuje sie, ze bioodpady stanowia okoto 70% wszystkich odpaddéw
komunalnych. Dlatego tak istotne jest wtasciwe ich zagospodarowa-
nie oraz zaangazowanie i odpowiedzialnos¢ mieszkancéw w tej kwe-
stii.

Komunikat w sprawie odbioru odpadow
wielkogabarytowych, budowlanych

i rozbiorkowych na terenie gminy Stupno

W zwigzku ze zblizajgcym sie terminem odbioru odpadéw w ramach
mobilnej zbiérki Urzad Gminy w Stupnie przypomina o koniecznosci
ztozenia wniosku na odbiér ww. odpadéw. Wypetniony wniosek nalezy
ztozy¢ droga elektroniczng na adres e-mail: ug@slupno.eu, pocztana
adres: Urzad Gminy w Stupnie, ul. Miszewska 8A, 09-472 Stupno lub
osobiscie w Urzedzie Gminy.

ODBIOR ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH ORAZ BUDOWLA-
NO-ROBIGRKOWYCH rozpocznie sie juz w marcu 2020 r. dla posesji
wielorodzinnych oraz w kwietniu 2020 r. dla zabudowy jednorodzin-
nej. Kolejny termin mobilnej zbidrki wyznaczony zostat na miesigc
pazdziernik 2020 r.

NOWOSC!! jeden wniosek na odpady wielkogabarytowe i budowlane.
TERMIN SK£ADANIA WNIOSKOW

Whioski na wywdz ww. odpadéw nalezy sktada¢ w terminie od 14 do
7 dni przed datg zbidrki wskazana w harmonogramie odbioru odpa-
doéw. Druk wniosku dostepny jest w Urzedzie Gminy lub pod linkiem:
https://slupno.eu/gminna-gospodarka-odpadami/.

W RAMACH MOBILNE] ZBIORKI BEDA ZBIERANE:

* meble,

» odpady wielkogabarytowe,

» zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

« opony (4 szt. pochodzacych z gospodarstw domowych z pojaz-
doéw osobowych i jednosladéw o dopuszczalnej masie catkowitej
do 3,5T nie pochodzace z dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej),

* przeterminowane leki,

» chemikalia,

* zuzyte baterie i akumulatory,

» odpady budowlane i rozbiérkowe bez gruzu i styropianu budow-
lanego.

WAZNE! Odpady nalezy wystawi¢ w dniu odbioru do godz. 6.00 rano.

w,Dobre nawyki”
| pienigdze
ZBIERA)MY DESZCZ()WKE!

Nielegalne odprowadzanie deszczéwki do kanalizacji to kara
10.000zt. A jej magazynowanie oszczedza zasoby wodne i pienia-
dze gminy.

Gmina Stupno informuje, ze zabronione jest wprowadzanie wéd opa-
dowych, gruntowych i drenazowych do kanalizacji sanitarnej. Jednak
to nie jest gtéwny powad, dla ktérego gmina przeprowadza kontrole.
Woda deszczowa znaczaco obcigza budzet gminy. Wpuszczanie wody
deszczowej do kanalizacji sanitarnej obcigza zaréwno mieszkancow
jak i gmine. Oczyszczalnie, do ktérych trafiajg wody deszczowe maja
do oczyszczenia wiekszg ilos¢ Sciekdw, niz ta, za ktdéra ptaca miesz-
kancy. Nie ma takiej mozliwosci, aby catos¢ sciekéw gmina oczysz-
czata w swojej oczyszczalni. Czes¢ sciekéw odprowadzana jest do
oczyszczalni w Ptocku, a za korzystanie z ustug ,Wodociggdéw Ptoc-
kich” gmina ponosi koszty. Za miesigc styczen byta to kwota 86 000
z+. Wystawiona przez Spétke faktura wyraZznie pokazata, iz objetos¢
odprowadzonych z terenu Nowego Gulczewa Sciekéw nie jest w zaden
spos6b wspdtmierna z objetoscia doprowadzanej na ten teren wody.
Whioski nasunety sie same. Jezeli nie uporzadkujemy tej sprawy sza-
cujemy, ze za Swiadczone ustugi z tytutu dostarczania wody i odpro-
wadzania Sciekéw przez ,Wodociagi Ptockie”, Gmina poniesie koszty
blisko 1500 000 min zt. rocznie. Jest to réwnowartose np. budowy
Swietlicy w Nowym Gulczewie.

Wydziat Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodno - Kanalizacyjnej roz-
poczat kontrole dotyczace prawidtowosci przytaczen i odprowadzania
Sciekéw do kanalizacji sanitarnej. Celem kontroli jest wyeliminowanie
miedzy innymi odprowadzania wéd opadowych (rynny dachowe, kratki
$ciekowe, rury drenazowe) do urzadzen kanalizacji sanitarnej. Lepiej
edukowac niz karac. Dlatego postanowiliémy dac szanse odbiorcom,
ktorzy zdecyduja sie dobrowolnie zlikwidowac nielegalng instalacje,
aby nie dostac kary, ktéra to wynika z przepiséw prawa. Wobec tych,
ktorzy nie dostosujg sie do zalecen beda wszczynane postepowania
administracyjne. Jest to jednak ze strony Gminy ostatecznosc.

Dobre praktyki zagospodarowania wéd deszczowych

Obowigzujgce prawo budowlane naktada na wtascicieli posesji obo-
wigzek zagospodarowania wod deszczowych tak, by ich odptyw nie
naruszat stosunkéw wodnych na dziatkach sasiednich. Dlatego tez
zagospodarowanie wody deszczowej nalezy zapewni¢ w obrebie swo-
jej dziatki. To obowigzek, o ktérym nie wszyscy wiedza lub pamietaja.
A o tym jak cenna jest woda pitna, szczegélnie w czasie upatéw, nie
trzeba chyba nikogo przekonywa¢. Coraz wiecej 0séb nie trzeba réw-
niez motywowac¢, by oszczedzali wode. Najprosciej oszczedzac - nie
podlewajac ogrédkéw bezcenng, wodg pitng. Mata, przydomowa re-
tencja jest dziataniem bardzo ekologicznym i odpowiedzialnym. Warto
rozwazy¢ takg mozliwosc i zwréci¢ uwage, ze istnieja takie rozwigza-
nia, ktére moga dostarczy¢ nam ,darmowg wode”. Korzysci z takiej

retencji jest wiele m. in.: wspomniane juz oszczedzanie na rachunkach
za wode pitng, zbierana woda jest przyjazna dla roslin, poniewaz nie
zawiera szkodliwych pierwiastkéw jak chlor czy fluora dodatkowo po-
siada kwasny odczyn, ktéry pozytywnie wptywa na wzrost roslin, nie
dotycza nas zakazy podlewania w okresie letnim, posiadamy wtasne
Zrédto wody, niezalezne od nikogo, poza nami.

Przypominamy i apelujemy o rozsadek, poniewaz nielegalne odpro-
wadzanie wéd opadowych lub gruntowych do kanalizacji sanitarnej
zagrozone jest karg grzywny do 10 tys. zt.

NIE ZASMIECAJMY SOBIE TOALET!

Kanalizacja to nie Smietnik

Reczniki papierowe, nawilzane chusteczki, tampony, podpaski, pam-
persy, waciki, patyczki higieniczne, resztki jedzenia, ubrania a nawet
odpady budowlane i gruz. W naszych toaletach Igduje niemal wszyst-
ko, co tylko sie w nich miesci. Nadal wiekszos¢ z nas nie wie, co po-
winno trafiac do toalety, a co do kosza na $mieci. Konserwatorzy kilka
razy w miesigcu usuwajg zatory sieci kanalizacyjnych, powstajacych
w wyniku wrzucania do toalety przedmiotow, ktére nigdy nie powinny
sie tam znalez¢. Wiele z nich moze doprowadzi¢ do cofniecia scie-
kéw i zalania domu, ogrodu lub ulicy, narazajac swoich sasiadéw na
zalanie piwnic czy tazienek, a co za tym idzie nieprzyjemny zapach.
Jesli jednak smieci pokonaja rury kanalizacyjne to po drodze dotra do
przepompowni ttoczacych Scieki i wtedy zaczynaja sie najczestsze
awarie kanalizacji. W ich wyniku zazwyczaj zostaja uszkadzane pom-
py. Wrzucony pampers lub nawilzona chusteczka wplatana w pompe
przepompowni sprawia, ze ulega ona uszkodzeniu, a dziatanie pom-
powni zostaje zatrzymane. Koszt naprawy takiej pompy jest bardzo
wysoki, nie méwigc o zakupie nowej, gdzie kwoty siegajg nawet 10
000 zt. Wigkszym awariom towarzyszy czesto sprowadzanie drogiego
specjalistycznego sprzetu, ktéry ,pomoze” przepchacdioczyscic zatka-
ne rury kanalizacyjne, za ktéry rowniez nalezy zaptacic. A kosztami zo-
stang obcigzeni wszyscy mieszkancy ptacac rachunki za dostarczana
wode i odprowadzane scieki. Wszystkie koszty zwigzane z prawidto-
wym funkcjonowaniem sieci wodno-kanalizacyjnej obcigzajace gmine
musza by¢ ujete s w taryfach nawode i sciekii maja odzwierciedlenie
w cenach jednostkowych dostarczanej wody i odbieranych sciekow.
Takie sytuacje powoduja bardzo duze straty materialne i dodatkowe
koszty, sg ucigzliwe dla mieszkancow i bardzo szkodliwe dla Srodowi-
ska naturalnego, a z tatwoscig mozna by ich unikna¢. Smieci, zamiast
do sedesu powinny trafia¢ do kosza na $mieci. To nie wymaga wiele
zachodu. A wiec, zanim wyrzucimy cokolwiek do toalety pomysimy.
Zaznaczyc nalezy, ze w duzej mierze do awarii kanalizacji przyczynia-
jg sie sami jej uzytkownicy. Osoby, ktére biorg udziat w awaryjnym
oczyszczaniu kanalizacji wiedza najlepiej, co ludzie do niej wrzucaja.
Najwieksza zmorg konserwatoréw sg gtéwnie nawilzane chusteczki,

szczedzaja srodowisko

ktére zazwyczaj stosowane do higieny niemowlat i staty sie bardzo
popularne wsréd dorostych i dzieci. Niestety wiekszos¢ z nas nie wie,
ze nie wolno ich wrzuca¢ do toalet, gdyz zrobione s3 z tkaniny, ktéra
nie rozpuszcza sie w wodzie. Jest to zaznaczone na ich opakowaniu.
Kolejnym skutecznym ,zapychaczem” sg papierowe reczniki, ktére
powinny ladowat w koszu na smieci. Réwniez nie rozpuszczaja sie
w wodzie i zbijajg w rurach w zwarta mase. Natomiast, to co nie miesci
sie do sedesu trafia bezposrednio do sieci, po prostu $mieci wyrzucane
sg wprost do studzienek kanalizacyjnych i problem z gtowy. Niestety
nie do konca, bo co dla jednych jest koficem problemu dla innych oka-
zuje sie jego poczatkiem. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Swiadomos¢
spoteczna na temat konsekwencji wyrzucania do kanalizacji smieci
jest znikoma. Zgodnie z art. 9 pkt 2 obowigzujacej ustawy z dnia 7
czerwca 2001 roku o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzeniu sciekéw zabrania sie wprowadzania do urzadzen ka-
nalizacyjnych odpadéw statych, ktére mogg powodowac zmniejszenie
przepustowosci przewodéw kanalizacyjnych, aw szczegélnosci zwiru,
piasku, popiotu, szkta, wyttoczyn, a takze drozdzy, szczeciny, scin-
kéw skar, tekstyliow, wtdkien, odpadéw ptynnych niemieszajacych
sie zwada, sztucznych, zywic, lakieréw, mas bitumicznych, smétiich
emulsji, mieszanin cementowych, substancji palnych i wybuchowych
substancji zracych i toksycznych, gnojéwki, gnojowicy, obornika, scie-
kéw z kiszonek.

Majac na uwadze dobro i komfort uzytkownikéw gminnej sieci ka-
nalizacyjnej, apelujemy, aby mysle¢, co wrzucamy do naszych toalet.
Pamietajmy, ze sie¢ kanalizacji sanitarnej stuzy do odprowadzania
sciekéw bytowych z gospodarstw domowych i nie moze by¢ trakto-
wana jako smietnik na odpady.

Dominika Kacprzynska

WRZUCAC

DO KANALIZACJI
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Rada Gminy uchwalita Program Opieki nad Zwierzetami Bezdomny-
mi oraz zapobiegania ich bezdomnosci. Na realizacje tego Programu
gmina przeznaczyta w 2020 roku 103 000 tys. zt.

W dniu 26 marca Rada Gminy Stupno uchwalita Program opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz zapobieganie bezdomnosci zwierzat.
Dzieki tym zapisom dofinansowana zostanie w 50% sterylizacja kotek
i suk z terenu gminy Stupno. Natomiast sterylizacja suk uwarunko-
wana jest zatozeniem czipa, ktérego koszt réwniez zostanie pokryty
przez Gmine w wysokosci 50%. Program dodatkowo zapewnia po-
krycie potowy sumy zaczipowania wysterylizowanego juz psa z te-
renu gminy Stupno. Realizacja zapiséw ustawy ma na celu rozwia-
zanie ztozonego problemu, zwigzanego z bezdomnymi zwierzetami,
spowodowanego gtéwnie takimi przyczynami, jak: niekontrolowane
rozmnazanie zwierzat, porzucanie zwierzat przez wtascicieli, uciecz-
ki zwierzat, tatwosc¢ pozyskania zwierzat, panujace mody na dane
rasy zwierzat oraz brak edukacji i wiedzy spoteczenistwa w zakresie
metod zapobiegania bezdomnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
sterylizacji i kastracji.

Gtéwnym zadaniem gminy jest odtawianie bezdomnych zwierzat
i zapewnienie im miejsc w schronisku. Tam s3 one rejestrowane i ste-
rylizowane, maja takze zapewniong catodobowa opieke. W tym roku
gmina Stupno przeznaczyta 103 tys. zt na opieke nad bezdomnymi
zwierzetami. Mieszcza sie w tym Srodki przeznaczone na utrzymanie
miejsc w Schronisku dla zwierzat, miejsc w ,Hotelu dla bezdomnych
psow” oraz srodki przeznaczone na sterylizacje, leczenie i dokarmia-
nie wolno zyjacych kotdw, zapewnienie opieki weterynaryjnej w przy-
padkach zdarzen drogowych z udziatem zwierzat, zapewnienie opieki
weterynaryjnejdla zwierzat w ,Hotelu dla bezdomnych pséw”, odbior
i utylizacje zwtok bezdomnych zwierzat, powstatych w wyniku zda-
rzen drogowych oraz sterylizacje zwierzat wtascicielskich. Jednak juz

Gabinet Weterynaryjny Zwierzak
Malgorzata Kikolska

Weterynarz w: Cekanowo
Onwarte od 16:00

wiemy, ze kwota 103 tys. zt bedzie niewystarczajaca. Koszty utrzyma-
nia zwierzat w schroniskach wzrosty 0 100 %. W tym roku, podobnie
jak w poprzednim, ujeto tez zalecany przez ustawe plan sterylizacji
zwierzat wtascicielskich. Jest to bardzo odpowiedzialne zadanie, ktére
pomaga utrzymac populacje zwierzat na zrownowazonym poziomie
i zapobiega wzrostowi liczby bezdomnych pséw i kotéw. Sterylizacja
wykonana po okresie dojrzewania zwierzecia i w czasie, gdy nie jest
ono w okresie godowym, niesie ze sobg minimalne ryzyko powiktan
i chroni przed wieloma chorobami. Nie ma gérnej granicy wieku, w kt6-
rym sterylizacja jest niemozliwa. Jedynie stan zdrowia moze by¢ prze-
szkoda. Akcja obejmuje dofinansowanie do sterylizacji i chipowania
i jest prowadzona przez lecznice - Gabinet Weterynaryjny ,, Zwierzak”
znajdujacy sie w Cekanowie przy ul. Wiejskiej. W ubiegtym roku za-
biegowi zostato poddanych 11 suczek i 12 kotek co kosztowato gmine
6000 zt.

Osobng kategorig wyrézniong w uchwale s3 koty wolno zyjace. Pro-
gram dokarmiania bezdomnych kotéw na terenie gminy Stupno funk-
cjonuje juz trzeci rok. To swego rodzaju ewenement, bowiem niewiele
gmin w og6le podejmuje tego typu inicjatywy. W roku 2019 Wydziat
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodno - Kanalizacyjnej wydat 400
kg karmy opiekunom kotéw wolnozyjacych, ktérzy sie zgtosili i za-
deklarowali, ze dokarmiajg bezdomne koty. Ponadto gmina od 2017
roku finansuje akcje sterylizacji - w 2019 roku poddano jej 33 kotow
waolnozyjacych.

W 2019r. gmina przeznaczyta na realizacje zadan Programu blisko 95
tys. zt, w tym na biezace utrzymanie zwierzat w schronisku i w ,Ho-
telu dla bezdomnych pséw"” w Matej Wsi ok 34 tys. z+. W ubiegtym
roku w schronisku i Hotelu przebywato t3cznie 19 pséw. Dla 7 udato sie
znalez¢ nowe domy. Gmina zapewniata zwierzetom opieke weteryna-
ryjna. Pomoca ofiarom poszkodowanym w wypadkach komunikacyj-
nych zajmowata sie na zlecenie gminy lecznica z Cekanowa. Réwniez
zajmowata sie chorymi zwierzakami znalezionymi przez mieszkancéw
oraz zwierzakamiw Hotelu w Matej Wsi. Na te cele wydano ok. 40tys.
zt. Prawie 6,5 tys. przeznaczono na dokarmianie i ograniczanie popu-
lacji zwierzat bezdomnych poprzez ich sterylizacje i kastracje. Odbidr
i utylizacja zwtok bezdomnych zwierzat, powstatych w wyniku zda-
rzen drogowych kosztowat gmine ok. 4,5 tys. zt.

CGmina Stupno przywigzuje duza wage do opieki nad bezdomnymi

zwierzetami. Poza ww. dziataniami, prowadzi réwniez akcje eduka-
cyjne w szkotach i przedszkolach. Osoby chcace wspomaéc ,Hotel dla
bezdomnych pséw"” w Matej Wsi lub osoby chetne do opieki nad osie-
roconymi pieskami moga je zobaczy¢ w hotelu od poniedziatku do
pigtku w godz. 8 - 12.

Gmina Stupnoijednostki podlegte, takie jak szkoty i przedszkola cze-
sto angazuja sie w akcje majace na celu pomac w opiece nad zwierze-
tami. Zaréwno Samorzadowe Przedszkale ,Niezapominajka” w Stup-
nie jak i szkoty podstawowe znajdujace sie na terenie gminy Stupno
organizujg zbiérki karmy dla bezdomnych pséw znajdujacych sie w Ho-
telu w Matej Wsi lub schronisku. Podczas ubiegtorocznych Gminnych
Mikotajek Urzad Gminy w Stupnie zorganizowat loterie fantowa jako
wsparcie akcji ,Mikotajkowa Paka dla samotnego psiaka”. Podczas
wystepow artystycznych zorganizowanych na placu przed Urzedem
Gminy w Stupnie kazdy mégt przynies¢ karme, kace, zabawki, suple-
menty czy akcesoria niezbedne dla zwierzat i wzig¢ udziat w loterii
fantowej, w ktérej nagrode ufundowata Gmina Stupno. Zbiérka oka-
zata sie wielkim sukcesem i jeszcze przed Swietami Bozego Narodze-
nia Radni Gminy Stupno zawiezli podarunki zwierzetom do ,Hotelu
dla bezdomnych pséw” w Matej Wsi. Gtéwnym celem tego typu akgji
jest poprawa komfortu pobytu pséw w schronisku, jednak nie bez
znaczenie pozostaje réwniez mozliwos¢ uwrazliwienia mieszkancow
na los bezdomnych zwierzat oraz chec¢ niesienia pomocy zwierzetom.

Dominika Kacprzyriska

UWAGA, TO WAZNE!!!
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SZKOtA PODSTAWOWA IM. ZIEMI
MAZOWIECKIEJ W LISZYNIE

Swieto Babci

I Dziadka

26 lutego w Szkole Podstawowej
im. Ziemi Mazowieckiej w Liszy-
nie obchodzony byt Dzier Babci
i Dziadka. Ta niezwykta para
jest szczegdlnie droga kazde-
mu dziecku, bowiem posiada
niezmierzone poktady dobroci,
mitosci i cierpliwosci. To u bab-
ci i dziadka szuka ono ratunku
w chwilach trudnych. Dlatego
tez najmtodsi uczniowie chcieli
w spos6b szczegdlny pokazac
wspaniatym gosciom, ze doce-
niaja te dobroc i pieknie za nia

nawigzujaca do pieknych wspo-
mnien babci i dziadka. W tym
momencie niejeden tajemniczy
usmiech zagoscit na twarzach
i nie obyto sie bez wzruszen.
Dziewczeta ze szkolnego chéru
pieknie zaspiewaty kilka zna-
nych przebojow. Specjalnie dla
gosci przygotowany zostat takze
aerobik.

Wszystkie wnuczeta wreczyty
wspaniatym babciom i dziadkom
przygotowane dla nich upominki,
a przy okazji zasypaty ich stodki-

dziekuja. Dzieci z klas | - Ill za-  mi catuskami.

prezentowaty czesc artystyczna

»Stowami kobiet”- konkurs
recytatorski w Liszynie

(..) Oczy ma, jesli trzeba, raz modre, raz szare,
Czarne, wesote, bez powodu petne tez,

Staba ale udzwignie (...)

Nie ma gtowy na karku, to bedzie jg miata (...)
M¢toda, jak zwykle mtoda, ciggle jeszcze mtoda (...)
Dokgd tak biegnie, czy nie jest zmeczona (...)

W bibliotece szkolnej Szkoty Podstawowej w Liszynie 9 marca 2020r.
odbyt sie konkurs recytatorski ,Stowami kobiet”. Nie bez znaczenia
wydarzenie zorganizowane byto w pierwszym dniu szkoty po Dniu
Kobiet i nie bez znaczenia byt jego tytut, gdyz celem konkursu byto
przyblizenie portretu kobiecego.
Spotkanie prowadzita Pani Jolanta Borowska - Dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Liszynie oraz Matgorzata Rézanska - nauczycielka je-
zyka polskiego. Zaproszenie na konkurs przyjeli uczniowie ze szkot
w Bodzanowie, Miszewie Murowanym, Rogozina, Stupna i Swiecien-
ca. Wojt Gminy Stupno objat wydarzenie swoim patronatem i z nie-
skrywanym zainteresowaniem przystuchiwat sie wierszom podczas
konkursu.
29 uczniéw z réznych szkaél recytowato wiersze znanych kobiet. Nie
dato sie nie zauwazyc, ze najwieksza popularnoscia cieszyty sie wier-
sze Wistawy Szymborskiej. Mozna byto réwniez wystuchac stow:
Haliny Poswiatowskiej, Agnieszki Osieckiej, Marii Konopnickiej i Ewy
Lipskiej. Mtodzi- Wrazliwi Recytatorzy z najwiekszg starannoscia
przekazywali tresci przystuchujgcym sie jurorom i gosciom.
Po wystuchaniu wszystkich jury w sktadzie: Olga Baranska - na-
uczycielka teatralna zwigzana z Mtodziezowym Domem Kultu-
ry w Ptocku, tukasz Jarzynski - zatozyciel Teatru Form Wielu oraz
Bozena Wernik - Dyrektor Cminnej Biblioteki Publicznej w Stupnie
zdecydowato, ze:

* | miejsce zajeta Michalina Malinowska

« |l miejsce zajat Jerzy Bielecki

« |l miejsce zajat Nataniel Jelec

« natomiast wyréznienia otrzymaty Amelia Smolarek i Gabriela
Szmulewicz.

Warto wspomnie¢, ze po konkursie odbyty sie warsztaty teatralne
przeprowadzone przez tukasza Jarzyrskiego - aktora, rezysera, in-
struktora teatralnego oraz zatozyciela teatru Form Wielu.
Wszystkim uczniom serdecznie gratulujemy odwagi i znakomitej
pamieci oraz talentu recytatorskiego. Dziekujemy nauczycielom za
znakomite przygotowanie uczniow. (MK)

SZKOtA PODSTAWOWA IM. MALEGO POWSTANCA W SWIECIENCU

Po feriach w Swiecieficu
wrociliSmy do nowych wyzwan

Tegoroczny luty byt przez nas bardzo wyczekiwany, bo w tym miesigcu
zaczety sie ferie zimowe. Jednak tuz przed odejsciem na wypoczynek
- w szkole odbyta sie wspaniata zabawa - bal karnawatowy pod ha-
stem , W krainie basni lat 80". Uczniowie i nauczyciele przypomnieli
sobie najpopularniejsze basnie i bajki z tych lat i zaprezentowali sie
w przebraniach ulubionych bohateréw. Naprawde byto na co popa-
trze¢. Wspdlna zabawa, konkursy, tance, zakoniczyty sie wyborem
kréla i krélowej balu. Korony zatozyli: Weronika Ners z klasy V i Do-
minik Kruk z klasy VI. W takich doskonatych nastojach zaczelismy
ferie, ktére okazaty sie wcale nie zimowe, ale raczej wiosenne. Nie
przeszkodzito nam to jednak w wypoczynku, bo wrécilismy do szkoty
w doskonatej formie.

Nowy semestr zaczat sie wycieczka klas starszych do Centrum Na-
uki Kopernik w Warszawie. Uczniowie mieli niepowtarzalng okazje,
aby zgtebic¢ tajemnice otaczajgcego Swiata. W tym miejscu fizyka,
chemia, astronomia czy geografia wydaja sie by¢ proste i niezwykle
fascynujace.

W dniach poprzedzajacych Dzien Kobiet wszystkie klasy wspélnie
Swietowaty to wydarzenie. Chtopcy sktadali zyczenia swoim nauczy-
cielkom i kolezankom, ofiarowujgc im pierwsze wiosenne tulipany.

1= SO | DA Y Gl
ST (ORI EeA
2 2

CETE S SR

Mg
¥ Ay L L b
hipgoti | Ll

—
: ] WRSEN
pieimegg ) i

L)
-
-
—_—

I/

Przy okazji dowiedzieli sie takze o pochodzeniu tego Swieta i jego
miedzynarodowych obchodach.

Tradycyjnie juz, na poczatku marca, w Nowym Miszewie odbyt sie
konkurs biblijny ,Ewangelia wedtug Sw. Marka”. Nasza szkote repre-
zentowata uczennica klasy VII - Maja Cybulska.

Bardzo ciekawym wydarzeniem byt konkurs poetycki: Stowami ko-
biet”, ktory odbyt sie w Szkole Podstawowej im. Ziemi Mazowieckigj
w Liszynie - 9. marca. Nasi uczniowie wzieli w nim udziat. Byta to
doskonata okazja do zapoznania sie z twérczoscia polskich poetek: Wi-
stawy Szymborskiej, Agnieszki Osieckiej czy Haliny Poswiatowskiej.
Przy tej okazji uczestnicy odbyli krétkie warsztaty aktorskie, co na
pewno w przysztosci zaprocentuje, kiedy beda przygotowywac sie
do kolejnych konkurséw.

Teraz znowu rozstalismy sie na jaki$ czas (blizej nieokreslony) z na-
dziejg, ze wszyscy zdrowi i w petni sit wrocimy do szkoty. Tego wtasnie
zyczymy wszystkim naszym nauczycielom oraz kolezankom i kole-
gom.

Renata Adamkiewicz
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Projekt
spoteczny ,,Bo
polityka moze
by¢ tatwa

Nazywam sie Wiktoria Swigtek i jestem absolwentkg Szkoty Podsta-
wowej im. Matego Powstanca w Swieciefcu. Obecnie uczeszczam do
Tklasy liceum ogélnoksztatcacego im. Wiadystawa Jagietty w Ptocku.
Wraz z moimi kolezankami, Marig Z8ttowska oraz Paulg Brzozowska,
postanowitysmy przeprowadzic¢ projekt spoteczny ,Bo polityka moze
by¢ tatwa", ktéry dziata w ramach olimpiady Zwolnieni z Teorii.

Projekt powstat z myslg o mtodych osobach, majgcych prawa wy-

borcze oraz o tych, ktére juz niedtugo je otrzymaja. Postanowitysmy
skupi¢ sie na tej grupie, poniewaz wykazuje sie ona najnizsza fre-
kwencja w kazdych przeprowadzonych w Polsce wyborach.
Z pomocy projektu beneficjenci otrzymuja podstawowa wiedze
z zakresu polityki. Umozliwiaja to informacje, ciekawostki z zakresu
wiedzy politycznej oraz wiadomosci z Polski i ze Swiata wstawiane
przez nas na portalu spotecznosciowym - Instagramie, na ktérym
najtatwiej dotrze¢ do 0s6b w mtodym wieku. Chcac przekazac wiecej
wiedzy, jeszcze wiekszej liczbie oséb postanowitysmy przeprowadzic
warsztaty, ktére odbyty sie w Jagiellonce i Pokisie, gdzie w przystep-
ny i prosty sposéb opowiedziaty$smy o zagadnieniach dotyczacych
polityki.

Zeby wypromowac projekt udzielatysmy wywiadéw, rozwieszaty-
smy plakaty i rozdawatysmy naklejki. Za nami mnéstwo pracy, ale
takze doSwiadczen zwigzanych z organizacjg. Lecz to dopiero pocza-
tek i mozemy obieca¢ Wam, ze projekt nie skonczy sie na jednej edycji,
poniewaz juz planujemy nastepna- jeszcze wieksza!

Wiktoria Swigtek
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SAMORZADOWE PRZEDSZKOLE ,NIEZAPOMINAJKA” W StUPNIE

Przedszkole w Stupnie pomaga stabszym

Od wielu lat spotecznos¢ Samorzadowego Przedszkola ,NIEZAPOMI-
NAJKA" w Stupnie uczestniczy w réznorodnych akcjach spotecznych
i charytatywnych. Uwrazliwiajac najmtodszych na potrzeby innych
oraz ksztattujgc wnich chec niesienia pomocy, prowadzimy w naszym
przedszkolu akcje dobroczynne. Uczestniczymy w nich np. zbierajac
zywnos¢, ubrania, okulary, srodki opatrunkowe i czystosci, wspoma-
gamy fundacje w opiece nad kofimi a takze arganizujemy zbiérke zyw-
nosci i akcesoriow dla bezdomnych zwierzat ze schronisk. Wiekszos¢
naszych dziatan tojuz tradycja. Bierzemy udziat w przedsiewzieciach
lokalnych, ogélnopolskich a takze miedzynarodowych.

Jednym z przyktaddw niesienia pomocy poza granice kraju jest udziat
w akcji ,,Opatrunek na ratunek” organizowanej przez Fundacje Re-
demptoris Missio, podczas ktérej zebralismy i wystalismy materiaty
medyczne takie jak: bandaze, plastry, gazy, rekawice, masci czy ze-
stawy chirurgiczne. Pomoca zostali objeci mieszkancy Afryki, gtéwnie
ludzie najbiedniejsi i najbardziej chorzy, zgtaszajacy sie najczesciej do

Dobry poczatek
roku GREENS-ow.

Nowy rok 2020 rozpoczat sie dos¢ intensywnie, wrécilismy do trenin-
goéw kaszykarskich, szlifowalismy forme sportowa i wygrywalismy
z zespotem MUKS 21 Ptock 49-16, w ramach ligi W0ZKoszWM. Nie-
stety na ta chwile wszystkie rozgrywki zostaty zawieszone z uwagi
na sytuacje, ktéra panuje w naszym kraju zwigzang z rozprzestrze-
nianiem sie wirusa COVID-19. Nie sama koszykéwka jednak cztowiek
zyje. Jako, ze okres byt zimowy, wyjechalismy na narty. Pierwszy raz
zaorganizowalismy wyjazd do Wtoch, w Dolomity. Cortina d’Ampezzo,
to jeden z najwazniejszych i najstynniejszych kurortéw narciarskich
we Wtoszech, w ktérym nakrecono niektére czesci filmu o Jamesie
Bondzie.

Pobyt przebiegat bezproblemowo, super widoki, pogoda, mnéstwo
profesjonalnie przygotowanych tras oraz ich réznorodnos¢ techniczna
pozwala kazdemu znalez¢ co$ dla siebie. Niestety czas na aktywnym
wypoczynku szybko mija i wrécilismy do Stupna 15.02.2020. Naszym
drugim etapem okresu ferii byt standardowy juz wyjazd do Mate-
go Cichego (16-21.02.2020), gdzie réwniez skoncentrowalismy sie
na szlifowaniu narciarskich umiejetnosci, nie zapominajac o okalicy.
Podziwialismy zimowa panorame Tatr Wysokich z Rusinowej Polany,
odwiedzamy Zakopane ze stynnym deptakiem Krupéwki, Centrum
Edukacji Przyrodniczej Tatrzanskiego Parku Narodowego. Wyjazd
zakonczylismy tradycyjnym kuligiem z pochodniami zakoAczonym
goralskim ogniskiem z kietbaskami.

Jednak co dobre szybko sie konczy i z koncem ferii powrdcilismy do
Stupna, gdzie kontynuowac bedziemy zajecia z koszykéwki, rozgry-
wat mecze ligowe. Nie zapominamy réwniez o organizacji letnie-
go wypoczynku, ktéry organizujemy ponownie w nowym miejscu,
a mianowicie na Chorwacji (30.06+07.07.2020) i do Augustowa
(02+09.08.2020).

Jak widac¢ poczatek roku byt bardzo intensywny w naszym wykonaniu,
dalej wcale nie bedzie Izej, ale wszystkie trudy wynagrodza wakacyjne
wyjazdy.

Do zobaczenia na treningach i na wakacyjnym szlaku.

Greens Stupno
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misyjnych przychodni i szpitali. Nie stac¢ ich na leczenie w panstwo-
wych placéwkach aninawizyte u miejscowego szamana. W misyjnych
przychodniach brakuje dostownie wszystkiego - dlatego kazdy bandaz
czy plaster s3 na wage ztota.

To nie jedyne przedsiewziecie, ktérego celem jest pomoc Afrykanczy-
kom. Dotaczylismy réwniez do akcji ,,Okulary dla Afryki” organizowa-
nej przez Fundacje ,,Okulisci dla Afryki”, ktéra zorganizowata ogél-

nopolska zbidrke uzywanych okularéw. Pomyst zrodzit sie z potrzeby
serca. Okulary, ktére lezg w szufladzie moga otrzymac drugie zycie,
a dla wielu Afrykanczykéw czesto sa dobrem nieosiggalnym. Podaro-
wujac je potrzebujacym moglismy zwiekszy¢ ich komfort zycia. Wiele
0s6b w Afryce zmaga sie z chorobamioczu, gdyz nie maja dostepu do
badan i lekarstw, a dzieci z wadami wzroku skazane sg na zte widze-
nie przez cate zycie. Zbieralismy okulary przeciwstoneczne, a takze
uzywane okulary korekcyjne zaréwno dla dzieci jak i dorostych. Mamy
nadzieje, ze okulary dobrze stuza wszystkim podopiecznym fundacji.
Poza udziatem w akcjach o wymiarze miedzynarodowym pomagamy

takze lokalnie. W okresie bozonarodzeniowym organizujemy zbiér-
ke na rzecz Zaktadu Opiekunczo - Leczniczego dla chorych i ciezko
doswiadczonych przez los dzieci w Kraszewie Czubaki. Dla potrze-
bujacych maluchéw pozyskalismy miedzy innymi artykuty pielegna-
cyjne, higieniczne, zywnosciowe, ubrania, zabawki. Zostalismy bardzo
zyczliwie przyjeci przez dzieci, opiekunéw oraz pracownikéw, ktérzy
wyrazili duza wdziecznos¢ za otrzymane dary.

Ponadto kazdego roku bierzemy udziat w akeji ,,GORA GROSZA”, kto-
rej celem jest pomoc dzieciom, ktére wychowuja sie poza swojg rodzi-
na - w domach dziecka lub rodzinach zastepczych. Poprzez zbiérke
polskich monet uswiadamialismy maluchom, ze nawet najmniejsze
nominaty zebrane w tak duzej liczbie, mogg stworzy¢ ogromny fun-
dusz, ktéry pomoze wielu dzieciom znajdujacym sie w trudnej sytuacji
zyciowej. Z roku na rok idea ta cieszy sie coraz wieksza popularnoscia.
Pomagamy takze zwierzetom. Dotaczylismy m.in. do Ogélnopolskiej
akcji ,,Zbieraj makulature - ratuj konie” zorganizowana przez Klub
Gaja. Dzieki pozyskanym pienigdzom wspierane jest m.in. utrzyma-
nie, leczenie, terapia wykupionych przez Klub Gaja kani przeznaczo-
nych na rzez. Optacane s3 takze leki i opieka weterynaryjna, moni-
torowana jest sytuacja zwierzat oddanych do adopcji, prowadzona
edukacja ekologiczna oraz inne czynnosci zwigzane z realizacjg akcji.
Zaangazowalismy sie w zbiérke makulatury, ktérej uzbieralismy po-
kazng ilos¢. Jestesmy dumni z kwoty, ktéra dzieki temu wptacilismy
na konto fundacji. Dzieciom z naszego przedszkola nie jest obojetny
los porzuconych, bezdomnych zwierzat w schroniskach. Dlatego orga-
nizowalismy zbidrke karmy, kocdw, zabawek i innych akcesoriéw dla
zwierzat. Gtéwnym zatozeniem i celem akcji byta poprawa standardu
pobytu podopiecznych w schronisku, uwrazliwienie wychowankéw na
los bezdomnych zwierzat oraz ksztattowanie gotowaosci niesienia po-
mocy stabszym.

Dzieki powyzszym dziataniom uczymy mate dzieci zachowan pro-
spotecznych. Wychowujemy je w duchu poczucia odpowiedzialnosci,
zyczliwosci oraz uwrazliwiamy na krzywde i potrzeby innych. My -
nauczyciele wraz z rodzicami pokazujemy swoim zaangazowaniem,
ze warto jest dziata¢ wspdlnie i wystarczy chcie¢, by poméc tym, dla
ktérych los z réznych przyczyn okazat sie by¢ mniej taskawy. Akcje
spoteczne i charytatywne ucza dostrzegac, ze zaréwno blisko, jak
i bardzo daleko jest ktos taki sam jak my, kto ma takie same potrzeby
i komu warto pomac. Dziatania te integruja srodowisko, ucza empatii,
a przede wszystkim tego, ze wspdlnie mozemy zrobi¢ wiecej. Nagro-
da jest Swiadomosc, ze gdzie$ obok lub chocby nawet w najdalszym
krancu Swiata zyje osoba, ktérej moglismy pomac.

Bardzo dziekujemy wszystkim tym, ktérzy wspieraja nasze przed-
siewziecia - darczyncom, dzieciom, rodzicom i nauczycielom - catej
Spotecznosci Przedszkola za zaangazowanie oraz wielkie serce.

SZKOtA PODSTAWOWA W StUPNIE

Druzyna ze Stupna druga

W powiecie

Szkota Podstawowa w Stupnie juz po raz kolejny byta gospodarzem
Turnieju Pitki Siatkowej Pracownikéw OSwiaty. 29 lutego 2020r.
0 godz. 10.00 w Hali Sportowej w Stupnie odbyt sie IX Powiatowy
Turniej Pitki Siatkowej Pracownikéw OSwiaty. Honorowy Patronat
nad wydarzeniem jak co roku objat Marcin Zawadka - Wgjt Gminy
Stupno. W zawodach wzieli udziat zespoty z Ogniska Gminnego ZNP
w Stupnie, Starej Biatej, Wyszogrodu oraz druzyna sktadajaca sie
z zawodnikéw z Nowego Duninowa, Bodzanowa, Drobina i Stubic.
Ten organizowany po raz dziewiaty turniej byt wspaniata okazja nie
tylko walki fair - play, ale réwniez wspélnego, aktywnego spedzenia
sobotniego przedpotudnia oraz integracji srodowiska oSwiatowego
z powiatu ptockiego. Organizatorem IX Turnieju byt Zarzad Oddziatu
Powiatowego Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Ptocku, a uczest-
nikami druzyny mieszane kobiet i mezczyzn. Na zwyciezcow czekaty
Puchary oraz nagrody ufundowane przez Staroste Ptockiego, W¢j-
ta Cminy Stupno oraz W6jta Starej Biatej. Nad sprawnga organizacja
i przebiegiem spotkania sportowego czuwat Waldemar Kaczorowski
- Dyrektor Szkoty Podstawowej w Stupnie w towarzystwie Jolanty

r

Czubak- Prezesa Ogniska Gminnego ZNP w Stupnie Jolanta Czubak
oraz Ewy Kowalak - Prezesa Oddziatu Powiatowego ZNP w Ptocku
Puchar zwycieskiej druzyny odebrata z rak Iwony Sierockiej - Wice-
starosty Ptockiego druzyna z Wyszogrodu. Natomiast Puchar Wojta
Gminy Stupno w imieniu Marcina Zawadki przekazata Sylwia Pomia-
nowska- p.o. Dyrektora Biura OSwiaty w Stupnie druzynie, ktéra za-
jeta drugie miejsce w rozgrywkach. Byta nig druzyna pracownikow
oSwiaty ze Stupna.

Byta to bardzo udana i ciekawa impreza, ktdra warto kontynuowac
i propagowac wsrdd pracownikéw oSwiaty. Spotkaniu towarzyszyli
kibice, ktérzy zagrzewali druzyny do walki. Warto dodac, ze najwiecej
emocji dostarczyt meczoIli lll miejsce, w ktérym brata udziat druzyna
ze Stupna. Dziekidobrej organizacji moglismy w doskonatych warun-
kach rozegrac te wspaniate, niezapomniane mecze.

Podsumowujac turniej organizatorzy podziekowali wszystkim uczest-
nikom oraz ztozyli stowa uznania za propagowanie zdrowego stylu
zycia, integracji, walki fair play oraz poswiecenie wolnego sobot-
niego czasu. Na zakonczenie prezes Oddziatu Ewa Kowalak zaprosita
wszystkich do udziatu w kolejnym X juz turnieju.(mk)
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PROJEKT UNIJNY ,KREATYWNIE I INTERAKTYWNIE"

Uczniowie ze Stupna ucz3 sie kreatywme | interaktywnie

0d wrzesnia 2019 roku Gmina Stupno realizuje projekt ,Kreatywnie
i interaktywnie” wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego na lata 2014-2020.

W ramach zadan, ktére przewidziano na rok 2020 uczniowie klasy
VI i VIII ze Szkoty Podstawowej w Swieciencu oraz ze Szkoty Pod-
stawowej w Liszynie wyruszyli na bezptatna wycieczke do Centrum
Nauki, Kopernik” w Warszawie. Na miejscu mieli mozliwos¢ poekspe-
rymentowa¢ w dziedzinie fizyki, chemii, matematyki a takze poznac
tajemnice kosmosu. Poprzez zabawe mogli wspdlnie z nauczyciela-
mi uczyc¢ sie w jaki sposob eksperymentowac: angazujac wszystkie
zmysty, bez najmniejszych oporéw, bez wstydu przed pomytka. Mieli
mozliwos¢ bycia prawdziwymi odkrywcami. Wycieczka jest nie tylko
niesamowita przygoda ale przede wszystkim mozliwoscig poznania
tego o czym ucza sie na zajeciach. Do konca maja projekt zaktadat
wyjazd do Centrum Nauki ,Kopernik” wszystkich uczniéw biorgcych
udziat w projekcie, jednak w zwigzku z okoliczno$ciami wystepujacymi
w kraju zwigzanymi z rozprzestrzenianiem sie wirusa COVID-19 mu-
sieliSmy zawiesi¢ wszystkie wydarzenia kulturalne, w tym wycieczki
do muzeum.

0d wrzesnia 279 ucznidw z trzech szkdt uczestniczy w zajeciach roz-
wijajacych, w kotach zainteresowan z jezyka obcego, z przedmiotow
matematyczno-przyrodniczych z wykorzystaniem technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych. W tym celu w ramach projektu sfinanso-
wano i doposazono pracownie przyrodnicze, biologiczne, fizyczne,
chemiczne oraz geograficzne. A juz niedtugo zakupiony zostanie
sprzet komputerowy, na ktérym uczniowie beda zdobywali umiejet-
nosci informatyczno-komunikacyjne. Aby méc przeprowadzac tego
typu zajecia 25 nauczycieli ze szkét podstawowych z terenu gminy
Stupno zostato przeszkolonych w ramach doskonalenia umiejetnosci
i kompetencji. Dzieci wykorzystujg w tej chwili na zajeciach wiedze
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nauczycieli, wyposazenie pracowni a takze telefony komaérkowe wy-
posazone w specjalne aplikacje do nauki.

W ramach dziatan projektowych zaplanowane zostaty réwniez
warsztaty ukierunkowane na rozwdéj 6 umiejetnosci uniwersalnych,
tj. przedsiebiorczosci, uczenia sie, rozwigzywania problemow, kre-
atywnosci, innowacyjnosci, krytycznego myslenia. Zajecia majg na
celu ksztatcenie kompetencji kluczowych niezbednych na rynku pra-
cy oraz wtasciwych postaw i umiejetnosci u uczniéw z terenu gminy
Stupno. Podczas ferii zimowych w Szkole Podstawowej w Stupnie oraz
w Szkole Podstawowej w Liszynie przez trzy dni odbywaty sie zajecia
dla dzieci z kreatywnosci i innowacyjnosci. Dzieci miaty zapewniona
bezptatng oSmiogodzinng opieke podczas, gdy rodzice byli w pracy.
Dodatkowo nabywali w grupach nowe umiejetnosci poprzez zabawe.
Kolejne warsztaty planowane s3 dla uczniéw podczas egzaminéw
osmioklasisty, tj. 21-23 kwietnia 2020r. Z uwagi na to, ze w tym cza-
sie w szkotach beda odbywac sie egzaminy, zajecia beda prowadzone
w Swietlicach: w Stupnie, w Barcikowie, w Bielinie, w Wykowie oraz

w Miszewku Strzatkowskim. Wszelkie informacje mozna uzyskat
w szkotach.

Projekt zaktada réwniez program dla 125 uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. W tym celu od wrzes$nia prowadzone s3
w szkotach zajecia logopedyczne, dydaktyczno-wyréwnawcze, te-
rapeutyczno-motywacyjne, terapia pedagogiczna oraz zajecia so-
cjoterapeutyczne i korekcyjno-kompensacyjne. Wszystkie dziatania
odbywaja sie zgodnie z planem. | chociaz na dzien dzisiejszy zostaty
przerwane z uwagi na sytuacje w kraju to po jej zakoriczeniu na pewno
wrécimy do nich.

Projekt bedzie realizowany réwniez w przysztym roku szkalnym.
Wszystkich, ktérzy byliby zainteresowani rekrutacja od wrzesnia
2020r. zapraszamy do szkét oraz Biura Projektu w Urzedzie Gminy
Stupno lub pod numerem telefonu: 24 267-95-88.

Magdalena Kubacka

Paczka zywnosciowa dla
potrzebujacych mieszkancow

W dniu 28.02.2020 r. Dyrektor Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Stupnie podpisat z Prezesem Polskiego Komitetu Pomocy Spotecz-
nejw Ptocku umowe o wspoétpracy w zakresie nieodptatnej dystrybucji
gotowych artykutéw spozywczych w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnosciowa 2014 - 2020 Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacych (FEAD) realizowanego w Podprogramie
2018.

Zawarta umowa ma szczegblne znaczenie dla najubozszych miesz-
karncéw Gminy Stupno. Pomoc kierowana jest bowiem do tych miesz-
kancéw CGminy Stupno, ktérzy z powodu trudnej sytuacji zyciowej
i niskich dochodéw nie s3 w stanie zapewni¢ sobie odpowiedniego
positku. Pomoc udzielana jest wytacznie w formie rzeczowej na pod-
stawie produktéw przekazanych przez Polski Komitet Pomocy Spo-
tecznej.

0 pomoc moga ubiegac sie:

- 0soby samotne, ktérych dochéd nie przekracza 1402 zt

- 0soby w rodzinach, ktérych dochéd na osobe nie przekracza 1056 zt
Aby méc otrzymac paczke, konieczna jest weryfikacja dochodu przez

pracownika socjalnego - ma to szczegdlne znaczenie w przypadku
0s6b ktére do tej pory z réznych powoddéw nie korzystaty ze wsparcia
GOPS. Do wydania paczki nie jest konieczne wydanie decyzji admi-
nistracyjnej, a jedynie skierowanie wystawiane bezposrednio przez
pracownika socjalnego z danego terenu.

Podane kwoty kryterium dochodowego stanowiag kwoty maksymal-
nie, a ich przekroczenie automatycznie wyklucza osobe zaintereso-
wang z przyznania pomocy w formie paczki zywnos$ciowej. Paczki
wydawane s3 bezposrednio na terenie Cminy Stupno, aby utatwic
mieszkancom dostep do nich. Czestotliwos¢ wydawania paczek zale-
2y bezposrednio od dostaw z Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej,
jednak przyjmuje sie, ze bedzie to nastepowac srednio raz w miesigcu.
Skierowania uprawniajace do obioru paczek zywnosciowych wyda-
wane s3 w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Stupnie, pok. nr
17 w godzinach:

poniedziatek 9:00 - 17:00

wtorek - pigtek: 8:00 - 16:00

Program Operacyjny
Pomoc Zywnosciowa
2014-2020

Seniorzy bed3a
kontynuowac
zajecia
W dniu 20 lutego 2020 roku odbyt sie Bal Karnawatowy w ramach
trwatosci projektu ,Centrum Aktywizacji Senioréw”. Byt to pierw-
szy projekt wspdétfinansowany ze srodkéw Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Projektéw Unijnych skierowany bezposrednio do senio-
row. Bal byt niesamowita okazja do spotkania, integracji i wspdlnego
spedzania czasu. Takie momenty pokazujg nam, ze w mieszkancach
Cminy Stupno jest niesamowita potrzeba spotkan, wspdlnego spe-
dzania czasu i wzajemnej wymiany doswiadczen. Dlatego tez po raz
kolejny Cmina Stupno zdecydowata sie na wsparcie os starszych tj.
powyzej 60 roku zycia w ramach projektu Centrum Rozwoju Senio-
ra. Projekt rozpoczat sie 01.01.2020 roku. W ramach naszych dzia-
tan przeprowadzilismy rekrutacje uczestnikéw projektéw, diagnoze
indywidualnych potrzeb i deficytéw uczestnikéw projektu oraz do-
stosowalismy odpowiednie wsparcie. Niestety w zwigzku z zagro-
zeniem zwigzanym z pojawieniem sie koronawirusa ze wzgledu na
troske i bezpieczenstwo naszych uczestnikéw zdecydowalismy sie
zawiesic¢ dziatania w ramach projektu. Liczymy, ze czas kwarantanny
zaprocentuje a my juz wkrétce bedziemy mogli wraci¢ do kolejnych
spotkan, zajec i rehabilitacji.
Przez okres do 31.12.2021 roku przed nam wiele wydarzen, w tym:

* regularne zajecia nordic walking,

* zajecia usprawniajace,

» Terapia zajeciowa

» Spotkania grupy wsparcia potaczone ze wspélnym gotowaniem

* Integracja 0séb starszych/niesamodzielnych ze Srodowiskiem

lokalnym,

* Wyjazdy o charakterze integracyjnym.
Do zobaczenia wkrotce

Magdalena Szochner-Siemiriska
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SASIEDZI ZNANI I MNIEJ ZNANI

Powstame listopadowe w majatku Gulczewo J iupnle

i *
RYS. 1. ZOENIERZ PUEKU JAZDY PI'.QGI(IE]F

Rok 2020 to 190 rocznica wybuchu powstania listopadowego. Po-
wstanie rozpoczeto sie 29 listopada 1830 roku w Warszawie o godzinie
9 wieczorem zdobyciem przez zotnierzy Wojska Polskiego i mieszkan-
céw miasta arsenatu z karabinami, pataszamiiproporcami. Do Ptocka
wiadomos¢ ta dotarta poczta konng 3 grudnia w postaci artykutéw
w Powszechnym Dzienniku Krajowym i Kurierze Warszawskim, ga-
zetom z Warszawy. Wies¢ o powstaniu zaniepokoita mieszkancow
Ptocka. Dla zapewnienia bezpieczenistwa w miescie zostat powotany
z kupcéw, przedsiebiorcéw, sedzidw, wtascicielidomoéw Komitet Prze-
strzegajacy Porzadku i Bezpieczeristwa pod przewodnictwem Jana
Piechocinskiego. Powotano Straz Obywatelska i rozpoczeto ochrone
wiezienia, kas publicznych, magazyndéw, sktadu alkoholi. Wprowadzo-
no nakaz zamykania o godzinie 9 wieczorem wszystkich restauracji,
szynkow i sklepéw. W oknach doméw miato pali¢ sie Swiatto i nie
gaszono wszystkich 6 olejowych lamp ulicznych. Komitet rozpoczat
wspotprace z Urzedem Municypalnym i powstatga Rada Obywatelska
kierowana przez kasztelana Henryka Nakwaskiego i sedziego pokoju
Wojciecha Kwasibaorskiego. Podjeto decyzje o formowaniu Strazy Na-
rodowej w wojewaddztwie ptockim, a na dowddcéw wyznaczono kapi-
tandw Dziewanowskiego i Jedrzejewicza. Wtadza naczelng w Ptocku
stata sie Komisja Wojewddzka. Wiesci o powstaniu byty skapeiprzy-
chodzity z duzym opdznieniem, dopiero 5 grudnia otrzymano wiado-
mos¢ z Warszawy o nakazie organizowania strazy bezpieczefnstwa po
wsiach i miastach i o organizacji poboru wszystkich zdolnych do no-
szenia broni. Obowigzkowi poboru podlegali mezczyzniw wieku 18-45
lat, za wyjatkiem duchownych, urzednikéw i cudzoziemcéw. W Ptocku
powotana juz Straz Obywatelska stata sie Strazg Bezpieczenstwa.
Powstanie szybko rozprzestrzeniato sie po Krélestwie Polskim, a po
utworzeniu Rzadu Tymczasowego i zwotaniu na 18 grudnia posiedze-
nia Sejmu zarzadzono formowanie batalionéw Gwardii Narodowe;.
W wojewddztwie ptockim powstato 10 batalionéw gwardii po okoto
1000 os6b w kazdym. Dowddca Gwardii Narodowej i Powstania na
wojew6dztwo zostat putkownik Antoni Mieszkowski. Wzarem zasad
obowiazujacych podczas powstania I<0§ciuszkows|<ieg0 rozpoczeto
sady Ptock dat 12 jezdzcéw, a z cztonkéw Gwardii Nal’OdOWEJ i ochot-
nikéw przybytych z okolicznych wsi utworzono: 1 putk jazdy ptockiej,
2 putk jazdy ptockiej, 1 putk piechoty wojewo6dztwa ptockiego, 2 putk

piechoty wojew6dztwa ptockiego, 18 putk piechoty liniowej i péZniej
w marcu 1831 roku pétbaterie konng ptocka. Konie dla jeZzdZcéw za-
kupit radny Jan Lisicki, a kupiec Szymon Silbersztejn ufundowat 10
pistoletéw i 5 pataszy. Po detronizacji 25 stycznia 1831 roku cara Mi-
kotaja | mennica warszawska rozpoczeta bi¢ i wprowadza¢ do obiegu
w Krélestwie Polskim nowe monety z nowym herbem o nominatach:
3 grosze wykonane z miedzi, 10 groszy ze srebra, 2 ztote polskie ze
srebra, 5 ztotych polskich ze srebra i 1 dukat ze ztota. Do emisji trafit
tez banknot 1 ztoty. W Ptocku i okolicznych miejscowosciach rozpo-
czeta sie trudna i odpowiedzialna praca na rzecz powstania: maobili-
zowano ochotnikéw do wstepowania w szeregi wojska, zapewniano
zywnos$¢ i umundurowanie. Franciszek Cisowski dat 20 wotéw, inni
barany, make, zboze, chleb. Generat Florian KobyliAski podarowat
25 000 z4, Antoni Zielinski 100 korcy (1 korzec = 128 litrow) zboza,
20 owiec, 2 woty, dwie Zelazne armaty, beben, trabe i 1200 ztotych,
Ignacy Chetmicki z Okalewa 50 wotéw, Henryk Nakwaski 2 armaty,
3 sztuki bydta i 5000 ztotych, oraz inni ziemianie zebrali wsrad sie-
bie 361 sztuk broni palnej. Mtynarz z Boryszewa 2 korce zytniej maki.
Proboszcz z Imielnicy ks. Jan Weinert, bedacy jednoczesnie komen-
darzem parafii i kosciota $w. Marcina w Stupnie przekazat w imieniu
dwaéch parafii 134 ztotych, korzec grochu i tylez samo jeczmienia.
Mieszkancy ziemi ptockiej nie skapili mienia i zycia. Zgodnie z decyzja
Urzedu Municypalnego rozpaczeto szycie munduréw dla tworzonych
putkéw. DIa 12 jezdzcéw mundury uszyt w ciggu 5 dni Markus Lewita.
W sktad munduru wchodzita wotoszka (suknia meska) z sukna koloru
szaraczkowego o dtugosci 2 cale (1cal = 2,4 cm) za kolana z czerwong
wypustka, stojacym kotnierzem pod szyja zapietym na haftke i kie-
szeniami uko$no na piersi zrobionymi, cato$¢ zapinana jednym rzedem
biatych swiecacych guzikéw, oraz rajtuzy podobnego koloru podszyte
czarng skéra z czerwonymi wypustkami. Jezdzca okrywat ptaszcz bez
peleryny z guzikami Swiecacymi z przodu, z tytu rozpiety az do krzy-
za. Miat czapke rogatywke z niebieskim wierzchem wysoka na 10 cali
i obszyta barankiem szerokosci 3 cale, z czarnym paskiem pod brode.
Obok szabli posiadat pike dtugosci 5 tokci ( ok. 2,8m ) z choragiewka
czerwono - biata.

Zony i matki zotnierzy ochotnikéw wstepujacych do Wojska Polskiego
z terenu naszego powiatu byty zwolnione od panszczyzny oraz zwol-
nione od kontyngentu liwerunkowego tzn. oddawania zboza na utrzy-
manie wojska. Powstat tez projekt Rzadu, aby wtoscianom wstepu-
jacym do wojska nadawac ziemie. Projekt byt na tyle dobrze przyjety
przez szlachte i wtascicieli ziemskich, ze w wielu wsiach z dworskiej
ziemi wydzielano po wtdce (ok.16,8 ha) dla zotnierza-ochotnika, cza-
sem dawano drewno na budowe doméw i budynkéw gospodarskich.
Duzym problemem dla wojska byt brak broni i armat. Uruchamiano za-
ktady rzemiesInicze i odlewnie dla produkgji zbrojeniowej. Po miastach
i wsiach zbierano garnki miedziane, braz i spiz. Z kosciota w Stupnie
na wojsko powstancze przeznaczono jeden pekniety dzwon, od dawna
nienaprawialny. W lutym 1831 roku waojna z Rosj3 zblizyta sie do Ptocka
i okalicznych wsi. Naczelnik sity zbrojnej w wojewddztwie ptockim gen.
Valentin d Hauterive zarzadzit aby prawy brzeg Wisty pod Ptockiem
byt obsadzony zbrojnymi ochotnikami Strazg Bezpieczenstwa, kto-
rzy posiadajac odpowiedni sprzet ptywajacy: tratwy, todzie zapewnia
przeprawe przez Kepe 0snicka i Tokarska na drugi brzeg rzeki. Po
bitwie pod Grochowem i wycofaniu sie wojsk palskich do Warszawy
panicznie obawiano sie przekroczenia wojsk rosyjskich przez Wiste na
lewy brzeg. Sadzono, ze moze to nastapi¢ pod Ptockiem. W zwigzku
z tym gen. Stanistaw Klicki rozkazat aby w poblizu Ptocka wszystkie
statki, todzie, tratwy, barki zostaty przeciggniete na lewy brzeg, a te
ktdre nie moga by¢ tam zacumowane zniszczy¢. Rozkaz byt trudny
do realizacji, gdyz byta zima i Wista na wielu odcinkach byta pokryta
lodem, w ktdérego okowach zamarzniete byty statki, todzie. 22 lute-
g0 1831 roku Rosjanie pojawili sie w Nasielsku nie daleko Ptocka. Od
tego dnia rozpoczeto wywozi¢ make i zboze z mtynéw i magazynowac
w bezpiecznych miejscach. 3 marca na prawym brzegu Wisty wzdtuz
Powisla Ptockiego: Liszyna, Borowiczek, Osnicy i Ptocka zniszczono
wszystkie uwiezione w lodzie todzie i barki, spalono niektére mtyny.
Ostatecznie wojska rosyjskie nie pojawity sie u granic naszych wsi
i Ptocka, gdyz wyruszyli na Biatoteke. Zgodnie z decyzjg sejmu Krd-
lestwa Polskiego mieszkancy Krélestwa byli zobowiazani do ztozenia
przysiegina wiernos¢ Ojczyznie i taka odbyta sie 20 marca w katedrze
w Ptocku, a péZniej w kosciotach parafialnych. Warto przytoczy¢ sto-
wa przysiegi, , Przysiegam wiernos¢ Ojczyznie i Narodowi polskie-
mu w Sejmie reprezentowanemu, przysiegam nie uznawac zadnych
wtadz, jak tylko te, ktére Sejm ustanowi lub jeszcze ustanowi, przy-
siegam popiera¢ sprawe powstania narodowego wszelkimi sitami,
ku ustaleniu bytu, wolnosci i niepodlegtosci narodu polskiego”, gdyz
mieszkancy naszych wiosek byli jej wiernido korica. W czerwcu wojska
rosyjskie stanety obozem w StaroZrebach i Ciétkowie, gdzie po kilku
dniach odpoczynku maszerujgc przez nasze wsie zaatakowaty i zdo-
byty 19 czerwca Ptack. Zotnierze rosyjscy byli gtodni i obdarci. Mimo
grozb i zakazéw swoich dowddcéw, péZniejszych kar, w Gulczewie
i Osnicy rabalilasy, wycinali tany zb6z, zabierali wozy z koAmi i uprze-
73, czasem ptaciliza wota 4 ztote. Rosjanie opuscili Ptock i nasze wsie
kierujac sie do Warszawy. Po kapitulacji stolicy 9 wrzesnia postano-
wiono, ze Rzad i Sejm Krélestwa Polskiego, Wojsko Polskie udadza
sie do Ptocka. 30 tysieczna rzesza zotnierzy, urzednikéw i cywiléw

RYS. 3. MONETA 3 GROSZY POLSKIE Z 1831 ROKU. MIEDZ.

maszerowata i ptyneta berlinkami z pod Modlina do naszego grodu.
Zdecydowano o budowie mostu w okolicach Dobrzykowa. Do budowy
wykorzystano materiat przybyty na berlinkach z Maodlina i budulec
zebrany z rozbiérki doméw, chlewéw, budynkéw gospodarczych, pto-
téw w folwarku Gulczewo bedacego wtasnoscia gen. Piotra Bontemps
i Grabéwece. 23 wrzesnia most byt gotowy i wojska polskie mogty go
przekroczyé¢, ale nadeszta wies¢, ze 20 tysieczny korpus Ramorina
walczacy na rzecz powstania zaprzestat walki, przekroczyt granice
Austrii i ztozyt bronA. Po tak duzym ostabieniu militarnym powstania
Naczelny Wédz gen. Maciej Rybinski zwotat w dworku mysliwskim
w Krzelewie koto Stupna rade wojenng, na ktérej zebrani oficerowie
i dowadcy poszczegdlnych putkéw w gtosowaniu: 46 za i 6 przeciw
postanowili zaprzestac dalszej wajny. Takiej decyzji nie chciat przyjac
Rzad, prezes Bonawentura Niemojowski starat sie nie dopusci¢ do wy-
konania tej decyzji, a Sejm obradujacy w Ptocku odwotat gen. Macieja
Rybinskiego z funkcji Naczelnego Wodza i powotat na to stanowisko
gen. dyw. Jana Uminskiego. Nowa nominacja nie zostata przyjeta
przez wojsko. Gen. Maciej Rybiniski zachowat stanowisko. 28 wrze-
$nia zarzadzit wymarsz wojsk w kierunku Wtoctawka. W tym czasie
Rosjanie zajeli Modlin, byli juz pod PtofAskiem i w okolicach Gostynina.
We Wtoctawku przerzucono przez Wiste most zbudowany w Ptocku
i wojsko miato udac sie w kierunku Krakowa. Marsz zatrzymano, gdyz
dowodztwo dowiedziato sie, ze dzief wczesniej 27 wrzesnia kolejne
wojska walczace na potudniu Krdlestwa dowodzone przez gen Samu-
ela Rézyckiego zaprzestaty walki i przeszty do Galicji. W tej sytuacji
zotnierze dowodzeni przez gen. Macieja Rybinskiego roztozeni obo-
zem u nas w Gulczewie, Imielnicy, Nastrumiu, Powislu i wzdtuz ,drogi
do Bodzanowa" az do Stupna skierowali sie do Lipna i przez Skepe,
Rog6w, Rypin dotarli do granicy z Prusami, a po jej przekroczeniu 5
pazdziernika 1831 roku trafili do obozdéw internowania.

Powstanie upadto. Pozostata gorycz przegranej. Walczac z Ro-
sja liczyliSmy na pomoc bratnich panstw: Anglii i Francji. Anglia nie
chciata uznac rzadu powstanczego, a Francja proponowata uktadac
sie z Rosja. Powstancy i my zostalismy sami.

Konrad Walus, Jan Walus

Majgtek Gulczewo obejmowat wsie: Gulczewo, Jasieni, Mirostaw, O$ni-
ce, Borowiczki, Bielino
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Stupno - gmina sportowych mozliwosci

Coraz czesciej styszymy wkoto jak wazne jest robi¢ w zyciu to co
sie kocha. Méwi sie o istacie rozwijania siebie, wtasnych zaintere-
sowan, poznaniu swoich pasji. W dzisiejszym Swiecie kazdy rodzic
juz od najmtodszych lat prébuje ,zarazi¢” swoje dziecko pasja, naj-
czesciej to jest wtasnie jego marzenie z dziecinstwa. Bo przeciez
,Za naszych czaséw tego nie byto”. Dzi$ dazymy do tego, zeby juz
od najmtodszych lat dziecko sie rozwijato, i to najlepiej sportowo.
Chcemy odciggnac pociechy od kamputerdw i proponujemy im co-
raz to nowe mozliwosci sportowe. Szukamy klubéw, druzyn, ktére
prowadz3 tego typu zajecia. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
spoteczenstwa tworza sie szkdtki, kluby, stowarzyszenia, ktére
oferuja nam tego typu zajecia. Czesto powstajg z pasji dorostych
ludzi, z zainteresowan z dziecinstwa lub spetnionych marzen w do-
rostym zyciu. Tak wtasnie powstajg réznego rodzaju organizacje
pozarzadowe.

Definicja méwi, ze , organizacje pozarzadowe to wszystkie
podmioty, ktore nie s3 organami lub jednostkami podlegtymi
administracji publicznej (rzadowej i samorzadowej) oraz kté-
rych dziatalnos¢ nie jest nastawiona na osiaganie zysku. Cza-
sami o organizacjach pozarzadowych méwi sie jako o ,trzecim
sektorze”, w odréznieniu od sektora publicznego oraz sektora
przedsiebiorstw. Takie rozumienie organizacji pozarzadowej jest
zblizone do definicji prawnej, jednakze zakresy tych pojec sie nie
pokrywaja”. Definicje organizacji pozarzadowej mozna znalez¢
w Ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie Jest to definicja uniwersalna, w tym
sensie, ze inne akty prawne czesto odwotuj3 sie do pojecia or-
ganizacji pozarzadowej w rozumieniu tej ustawy.

W ostatnim czasie na terenie gminy Stupno zauwazalny jest wy-
razny wzrost zawigzywania sie takich organizacji. Oczywiscie to nie
dotyczy tylko sfery sportowej ale réwniez edukacyjnej oraz inte-
gracyjnej, jak np. kota gospodyn wiejskich. Na terenie gminy mamy
ichaz7 cow poréwnaniu z innymi gminami daje niezty wynik. Wy-
nika to z tego, ze tatwiej jest zatozyc klub, w ktérym jest chociaz
kilkanascie cztonkéw, spotka¢ sie, kazdy cos wymysli i tatwigj
dziata¢ wspdlnie, nawet ustalajac tylko statutidziatania. Podczas
listopadowej sesji Rady Gminy Stupno przyjety zostat Program
wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi na rok 2020. Zawarte
zostaty wnim dziatania majace na celu integracje spoteczna. W ten
spos6b mozna skorzysta¢ z dotacji gminnej na zadanie publiczne
ukierunkowane na integracje lokalnej spotecznosci.

Nie jest tajemnica, ze na poczatku roku Wéjt Gminy Stupno ogtasza
otwarty konkurs na realizacje zadan publicznych w zakresie wspie-
rania i upowszechniania kultury fizycznej. Z uwagi na procedure
ustawowa wyniki nastepuja na przetomie lutego i marca. W tym
roku wptyneto az 7 ofert. Do rozdysponowania byta kwota 180tys.
Komisja powotana do oceny ofert przyznata dotacje 5 klubom
sportowym, ktére spetnity wszystkie kryteria konkursowe. Kazdy
z nich zaproponowat oferte zajec dla dzieci, mtodziezy oraz doro-
stych z innej dziedziny sportowej. Kryteria, ktérymi w tym roku
kierowata sie komisja to m.in.: zrzeszenie jak najwiekszej grupy
uczestnikéw z terenu gminy Stupno, spotecznosci lokalnej skupia-
jacej sie przy okazji wydarzen, poziomie osiggniec, ktéry zostat juz
osiggniety w ostatnich latach a takze innowacyjnosci.
Najmtodszy klub sportowy KS ,Wilki” Stupno, ktéry otrzymat do-
finansowanie w wysokaosci 5tys. ztotych prowadzi gtéwnie zajecia
dla najmtodszej grupy wiekowej. Spotykaja sie na Orliku w Gulcze-
wie aby trenowac pitke nozna. | to wydawatoby sie banalne ale
oprécz tego prowadza cyklicznie zajecia ptywackie oraz treningi
rozwijajace zainteresowania HydroMaoc. A to mozna powiedziet,
ze ich wyrdznia sposrad innych klubéw. , Ptywanie przynosi same
korzysci. Moze by¢ doskonatg formg aktywnego wypoczynku, poma-
gajgcg utrzymac kondycje fizyczng i dobre samopoczucie. Podczas
ruchu w wodzie angazujemy praktycznie wszystkie miesnie. Ptywanie

nie obcigza kregostupa ani stawéw natomiast wzmacnia miesnie,
zwtaszcza grzbietu, ktére majg podtrzymywac kregostup. Ptywanie
ma réwniez korzystny wptyw na uktad oddechowy, bo zwieksza po-
jemnosc ptuc. - méwi Arkadiusz Krzeminski, prezes Klubu - Crossfit
to sport, ktéry juz podbit caty swiat, a w Polsce zdobywa coraz wiek-
sze grono fanow. Wytrzymatos¢, szybkosé, zwinnosé, rownowaga,
doktadnosc¢ oraz koordynacja to obszary sprawnosci fizycznej, nad
ktorymi pracujemy podczas treningdéw cross fit. Bieganie, rowerek,
skakanie przez skakanke, wiostowanie, przysiady, pompki, brzuszki,
podciggniecia, mieszanka c¢wiczen cardio to typy aktywnoSci wyste-
pujgce niniejszych treningach”. Warto zauwazy¢, ze klub istnieje
dopiero drugi rok i caty czas powieksza grono swoich zawodnikéw.
Kolejny niedawno powstaty klub na terenie gminy Stupno to bie-
gacze z TKKF Wislanie Stupno, ktéry w tym roku otrzymat kwote

3tys. ztotych. W swojej ofercie planowat wtaczyc sie w organizacje
tegorocznego Biegu Wiosny, ktéry jest organizowany co roku przez
CGminny Osrodek Kultury w Stupnie. Niestety okolicznosci zwigzane
ze stanem epidemiologicznym w kraju uniemozliwity organizacje
tego typu przedsiewziec¢. Klub skupia 20 cztonkéw, ktérzy uczest-
nicza i zdobywaja czotowe miejsca w maratonach, pétmaratonach
i biegach w catym kraju. Juz w tym roku brali udziat w biegu ,Wia-
zownia” i ,Chomiczéwka” czy ,Bieg Owsiaka” w Stupnie. ,Biegacz
moze wzigc udziat najwyzej w dwdch maratonach rocznie. Dlatego
kazdy z nas na poczgtku roku wytycza sobie cele i zapisujemny sie
na poszczegdlne biegi organizowane w kraju” - méj J6zef Zalewski,
prezes Klubu. Trenujg i zarazaja swoja pasja innych zazwyczaj dwa
razy w tygodniu w poniedziatkii srody na Orliku Lekkoatletycznym
w Stupnie i jak sami méwia: kazdy moze do nas dotgczyc!

Stowarzyszenie Wodniakéw ,Flis” juz drugiraz ztozyt oferte w kon-
kursie i otrzymat w tym roku kwote 3tys. zt. Klub swojg przyznanga
dotacje chce przeznaczyc na organizacje zawodow kajakowych oraz
wedkarskich. Z tych srodkéw zakupi niezbedny sprzet, nagrody,
poczestunek a przede wszystkim poprzez promocje wydarzenia

i przepieknego miejsca jakie ma w swoich zasobach skupi olbrzy-
mig spotecznosc lokalna. Na zawody i spotkania biesiadne, ktére
s3 organizowane w Stanicy Flis przychodza nie tylko mieszkancy

gminy ale réwniez sasiednich miejscowosci.

Cminnego Klubu Sportowego ,Delta” nie trzeba zbyt duzo przed-
stawiac, gdyz kazdy mieszkaniec (i nie tylko mieszkaniec) chociaz
raz o nim styszat. Klub otrzymat w tym roku 130tys ztotych. | cho-
ciaz dla niektérych wydawatoby sie zbyt duzo to warto wymienic
na co klub przeznacza srodki. Przede wszystkim skupia najwieksza
liczbe uczestnikéw, bo az 156, w tym ponad 90% to mieszkancy
gminy Stupno. Trenujg pitke nozng w réznych grupach wiekowych.
Biorg udziat wrozgrywkach POZPN we wspdtzawodnictwie z inny-
mi druzynami na poziomie wojewddzkim. Grupa senioréw w 2019
roku reprezentowata gmine na catym Mazowszu w rozgrywkach
ligi okregowej, rocznika 2005 réwniez wystepowata na boiskach
mazowieckich, a grupy mtodziezowe wystepowaty w ogdélnopol-
skich turniejach halowych. | gdyby nie sytuacja w kraju to w kwiet-

niu Delta Stupno wystgpitaby w kolejnej fazie Pucharu Polski na
szczeblu mazowieckim, gdzie jej przeciwnikiem jest Bron Radom.
Poza treningami klub przeznacza swoje srodki z dotacji na letni
0boz treningowy oraz przygotowanie boiska sportowego w Wy-
kowie, na ktérym prowadzi treningi. ,0précz wymiaru sportowego
jaki spetnia klub nie mozna zapomniec o czyms wazniejszym, a mia-
nowicie o aspekcie wychowawczym, ktory jest realizowany poprzez
sport m.in. organizowanie czasu wolnego, spotkania z osobistoscia-
mi pitkarstwa Swiatowego takimi jak Szymon Marciniak, ktéry cze-
sto zaszczyca nas swojg obecnoScig na meczach dzielgc sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem zdobytym na boisku. Nie zapominajmy, Zze
dla dzieci wazny jest autorytet, wtedy chetniej dgzg do osiggniecia
celu” - méwi Tomasz Marciniak, trener klubu- ,w klubie zwracamy
uwage réwniez na wyniki w szkale. Jesli ktérys chtopiec opuscit sie
w nauce rozmawiamy z nim, motywujemy, stosujemy $rodki zapo-
biegawcze i karne w postaci zawieszenia treningéw na jakis czas. To
bardzo motywuje ich do pracy nad sobg”.
Kolejnym znanym klubem w gminie Stupno jest Stowarzyszenie
,Greens Stupno” - nasz Boston Celtics GCminy Stupno, ktéry otrzy-
mat w tym roku kwote az 39 tys. na zorganizowanie treningéw
koszykéwki dla dziewczat i chtopcéw z naszego terenu, wyjazdéw
na zawody na poziomie wojewddzkim, promocje oraz zakup stro-
jow i sprzetu sportowego. W tej chwili w klubie trenuje prawie 90
uczniéw, z czego 90% to mieszkancy naszej gminy. Dodatkowo
organizuje zawody powiatowe w koszykéwke dla dziewczat oraz
wyjazdy zimowe i letnie zawodnikéw i ich otoczenia. W tym roku
byli na zimowiskach w Matym Cichym i we Wtoszech, natomiast
latem planowany jest wyjazd do Chorwacji i Augustowa. Zawodnicy
¢wicza na sali sportowej w Stupnie i w tym roku beda reprezen-
towac sie w turniejach i zawodach powiatowych i mazowieckich.
,Koszykéwka w Stupnie to bez wgtpienia sport nie tylko dla dziew-
czgt ale dla wszystkich, ktérzy cheg by¢ aktywni ruchowo. Jest to
dyscyplina sportu, ktéra pozwala rozwijac swoje zainteresowania
sportowe, wzmacnia organizm, uczy wspétpracy w grupie - mowi
Grzegorz Gomutka, Prezes Greens Stupno - Poczgtki to dobra za-
bawa, nauka systematycznosci, obowigzkowo$¢ oraz wspoétodpo-
wiedzialnos¢ za cztonkéw swojej grupy. Koszykéwka to jednak nie
tylko zabawa ale na pézniejszym etapie, bardziej zaawansowane
treningi, mecze i udziat w rozgrywkach. Pozwala to adeptom koszy-
kéwki poczu¢ smak zwyciestwa ale i gorycz porazki. Takie przezycia
ksztattujg osoby nie tylko pod kgtem techniczno - taktycznym ale
przede wszystkim ksztattujg charakter. Kazdy zawodnik jest bardzo
waznym cztonkiem zespotu, a jego predyspozycje fizyczne i mentalne
pozwalajg postawi¢ zawodnikom konkretne zadania. Uczy to odpo-
wiedzialnosci, daje poczucie wtasnej wartosci, pozwala wyzwoalic po-
tencjat drzemigcy w zawodnikach. Jest to bardzo cenna nauka, ktéra
przydaje sie bardzo w dorostym zyciu”. Koszykéwka to dyscyplina
sportu dla kazdego, kto chce sie rozwija¢, ksztattowac swoj3 0so-
bowos¢, wzmacniac¢ organizm, a przede wszystkim daje kontakt
z rowiesnikami.
W gminie Stupno postawilismy sobie ambitny cel, by mieszkafcom
zyto sie tu coraz lepiej. Na jakos¢ zycia sktada sie bardzo wiele sfer.
Jedna z nich jest oferta czasu wolnego, w tym mozliwosci uprawia-
nia sportu, spotykania sie zinnymi, rozwijania zainteresowan. Przy
wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi tj, GOK Stupno, GOPS
w Stupnie czy szkoty i przedszkole a takze organizacjami pozarza-
dowymi staramy sie stworzy¢ jak najwiecej mozliwosci. Organi-
zujemy imprezy adresowane do r6znych grup odbiorcéw. A nasza
oferte uzupetniaja zadanie zlecone organizacjom pozarzadowym.
Rekrutacja jest otwarta dla wszystkich. Serdecznie zapraszamy do
skorzystania z ich oferty.

Magdalena Kubacka
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STREFA KULTURY

HALINA FRACKOWIAK W StUPNIE

Urodzitam sie na scenie 57 lat temu...

Jest autorka ponad 20 ptytikaset. Koncerty Haliny Frackowiak moz-
na byto obejrzec nie tylko w Polsce, ale réwniez w wielu miejscach
Europy i Standw Zjednoczonych. Piosenkarka, zaliczana do grona naj-
wybitniejszych postaci rodzimej estrady a w tym roku byta gosciem
w Stupnie. Mieszkancy mogli by¢ swiadkami znakomitego recitalu jaki
zorganizowat Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie z oka-
zji Swieta , Dnia Kobiet”. Koncert odbyt sie na hali sportowej w Szkole
Podstawowej w Stupnie 6 marca 2020r. Bilety na koncert rozeszty sie
w jeden dzien, zainteresowanie wydarzeniem przeszto najsmielsze
oczekiwania organizatorow. Ale c6z sie dziwic skoro do Stupna przy-
jechata taka Artystka. Wchodzac na scene w Stupnie zaznaczyta, ze
wystepowata juz wszedziei teraz ciggle wraca do tych miejsc, azra-
Cji tego, ze "urodzitam sie na scenie to mam 57 lat i postanowitam
przedtuzy¢ swoja kadencje do 100"

,Papierowy ksiezyc”, ,Czekam tu", ,Napisz, prosze”. To jedne z wielu
przebojéw, ktdre nieroztacznie kojarzone s3 z Haling Frackowiak. Jed-
nak piosenkarka przywitata wszystkich na scenie utworem z repertu-

aru Ludmity Jakubczak piosenka pt. ,Mister Wonderful”. To wtasnie
tym utworem wygrata w 1963 roku konkurs pod nazwa , Szukamy
nowych talentéw"” w Domu Kultury w Poznaniu. Wszystko zaczeto sie
od tego, ze razem z kolezanka nie miaty biletu na koncert , Czerwono-
Czarnych” ktory byt potaczony z konkursem wokalnym. Oczywiste
byto, ze ten kto brat w nim udziat mégt brac udziat w wydarzeniu ar-
tystycznym. Miata wtedy 16 lat i jeszcze nie wiedziata ale wtasnie za-
czeta sie jej kariera piosenkarska. W 1972 rozpoczeta kariere solowa.
Wtedy to wtasnie wygrata kilkakrotnie plebiscyt na najpopularniejsza
piosenkarke, brata udziat w zagranicznych festiwalach, gdzie otrzy-
mata najwazniejsze wyréznieniainagrody, m.in. ,Ztoty Mikrofon” Pol-
sko-Amerykanskiej Agencji Artystycznej. W drodze na koncert, ktéry
miat odbyc¢ sie w1990 w Garzowie Wielkopolskim, ulegta powaznemu
wypadkowi drogowemu. Miata pokaleczong przez szkto twarz i pota-
mane nogi. Chociaz obrazenia twarzy zagoity sie stosunkowo szybko
bez widocznych blizn, to uszkodzenia nég byty powazniejsze i wy-
magaty wielotygodniowego leczenia i wielomiesiecznej rehabilitacji.

Tworczose Frackowiak wywodzi sie z muzyki rockowej, ale wszech-
stronne zainteresowania pozwolity jej na poszukiwania nowych srod-
kéw wyrazu takze w m.in. soulu czy poezji spiewanej. Ostatnia ptyta
Haliny Frackowiak ,Geira” ukazata sie prawie rok temu (12 kwietnia
2019r.) byta zremasterowana z roku 1977 i wydana po raz pierwszy
w formie CD. Artystka podkresla, ze takim wtasnie sposobem chce
przyblizy¢ mtodym ludziom muzyke, ktorej nie znaja. Piosenkarka chce
dat mozliwosc im aby ustyszelijaka kiedys byta muzyka grana. Dodat-
kowo ptyta zostata po raz pierwszy wydana w wersji CD i juz to dato
mozliwos¢ odstuchu jej mtodemu pokoleniu. Na koncercie w Stupnie
publicznos¢ ustyszata utwor Ella Fitzgerald ,Summertime” w wyko-
naniu artystki i Jej zapowiedZ nowej ptyty w takim wtasnie klimacie.
Cdy zapytatam pézniej o nowa ptyte odpowiedziata, ze chce nagrac
w nowych aranzacjach te utwory fantastycznych wykonawcéw, ktére
sama znata: Aretha Franklin, Dusty Springfield, Diana Ross. ,To ko-
palnia muzyki a dzis tak bardzo zapomniana. To nie jest muzyka, ktéra
dzi$ ustyszymy w radio ale wtasnie wielu artystéw siega teraz po takie
utwory znanych artystéw, dlatego, ze nie maja dobrych kompozycji.
| to nie wynika z tego ze ludzie s3 mato utalentowani, tylko raczej
z braku inspiracji”- przyznaje piosenkarka. Na koncertach, jak sama
zauwaza, mtodzi ludzie znaja piosenki z tamtych lati to jest ogromnie
mite zaskaczenie. Lata 70te byty bardzo twoércze i petne Swietnych
pomystéw, nie tylko w zagranicznej ale réwniez w polskiej piosen-
ce. Wybitni twércy, zaréwno kompozytorzy, jak i autorzy tekstéw,
dbali 0 znakomity poziom. Dotyczyto to takze tych, ktérzy Spiewem
czy aranzacja dopetniali catosci. Prawdopodobnie dlatego ta muzyka
przetrwata do dzis. Artystka przez lata wykorzystywata w swoich
piosenkach stowa: Ernesta Brylla, Jacka Cygana, Marka Dutkiewicza,
Janusza Kondratowicza, Wojciecha Mtynarskiego czy Andrzeja Ponie-
dzielskiego. Do dnia dzisiejszego przy petnej sali Frackowiak Spiewa
ich teksty bardzo chetnie i z radoscia.

Piosenkarka w swojej twérczosci wykorzystywata muzyke wspania-
tych kompozytoréw. Jednym z nim byt niezyjacy juz Zbigniew Wodecki.
,Kilka lat temu poprositam Zbyszka Wodeckiego, zeby skomponowat
dla mnie muzyke na ptyte, do ktérej zbieratam materiat. Otrzymatam
ja, ale to wszystko troche trwato, a przerdzne koleje powstawania
ptyty pisaty swdj scenariusz. Tymczasem dwa lata temu Zbyszek
przeszedt ciezka operacje, a potem 22 maja odszedt. Po pewnym cza-
sie poprositam Jacka Cygana o napisanie do tej muzyki stéw, ktére sa
wtasciwie moj3 rozmowa ze Zbyszkiem... Cata piosenka ,W Krakowie
pada deszcz” jest dedykacja dla niego”- wspomina Frackowiak.

Jaka jest Halina Frackowiak? To bardzo ciepta osoba, ktéra zaskakuje
swojg dobrocia i spokojem. Jednak podczas koncertu wszyscy widza
na scenie kobiete bardzo zywiotowg i energiczna. Jak sama przyznaje,

ze to wielkie szczescie robi¢ w zyciu to co sie kocha. Zapytatam kim
chciataby zostac, gdyby nie byta piosenkarka. Na co od razu odpowie-
dziata, ze nie byto czegos takiego. Ale po zastanowieniu przyznata,
ze byt moment w jej zyciu kiedy myslata o aktorstwie. Jednak w 2000
roku Halina Frackowiak skonczyta psychologie. A dlaczego? Gdyz
psychologia jest sztuka duszy, a Artystka uwielbia sztuke. W szkole
Sredniej najbardziej lubita chemie i historie, natomiast wspomina, ze
przyjemnos¢ sprawiata jej nauka kaligrafii i arytmetyki. Na co dzien
duzo Cwiczy Spiew, czyta poezje, gdyz jest to jezyk, ktdry do Niej tra-
fia. Czesto stucha radia Classic, bo ta muzyka wprowadza jg w praw-
dziwy swiat- ,muzyka mojego dziecinstwa”. Uwielbia filmy klasyczne,
tj. ,Przemineto z wiatrem”, ,Rzymskie wakacje” oraz ,Pod stoficem
Toskanii".

Konczac tegoroczny recital w Stupnie Halina Frackowiak ztozyta zy-
czenia dla wszystkich Kobiet i Mezczyzn, ktdrych Swieto przypadato
za kilka dni. Zyczyta przede wszystkim mitosci i wzajemnego zrozu-
mienia.

Licznie zgromadzonych mieszkafncdw gminy Stupno oraz wspania-
t3 piosenkarke przywitat Waldemar Kaczorowski - Dyrektor Szkoty
Podstawowej w Stupnie w towarzystwie Agnieszki Ruclak - Wicewojt
Cminy Stupno oraz Bozeny Wernik - Dyrektor Cminnego Osrodka Kul-
tury Stupno z/s w Cekanowie. Po zakonczonym koncercie publicznos¢
dziekowata owacjami na stojaco. Pozostaje nam tylko mie¢ nadzieje,
Halina Frackowiak znowu kiedys wréci do Stupna.

Magdalena Kubacka
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