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Gmina Stupno

Adres: ul. Miszewska 83,

09-472 Stupno, waj. mazowieckie
Tel. 024 267 95 60, fax 024 26195 38
www.slupno.eu

e-mail: ug@slupno.eu

Godziny pracy Urzedu Gminy w Stupnie

poniedziatek 8.00 - 17.00
wtorek - czwartek 8.00 -16.00
piatek 8.00 - 15.00

Dyzur wéjta - przyjecia interesantéw
w kazda Srode od 8.00 - 16.30

Numer konta bankowego

prowadzonego dla dochodéw Gminy Stupno:
22 9011 0005 0002 09812000 0020

VISTULA Bank Spétdzielczy

SWIFT dla przelewéw zagranicznych - GOPZPLPW

NIP GMINA StUPNO
774-32-13-464

NIP URZAD GMINY StUPNO
774-22-93-320

REGON
611015997

Numery telefonéw:

Sekretariat (24) 267 95 61

Biuro Obstugi Mieszkanca (24) 267 95 60
Biuro Rady Gminy (24) 267 95 88
\Wydziat Spraw Obywatelskich

(24) 2679570

Wydziat Budzetowo - Ksiegowy
Skarbnik - (24) 267 95 77

Gtowny ksiegowy - (24) 267 8579
Podatki i optaty lokalne -

(24) 267 95 80; (24) 267 9579

Wydziat Nieruchomosci

i Gospodarki Komunalnej:
(24) 267 95 73

(24) 26795 71

(24) 267 95 67

Wydziat Inwestycji, Infrastruktury i Rozwoju:
(24) 267 95 74
(24) 267 95 84
(24) 267 95 91

Wydziat Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Komunalnej

(24) 267 95 81 - Naczelnik wydziatu
(24) 267 95 62 - woda

(24) 267 95 75 - rolnictwo

(24) 267 95 85 - odpady

Kadry:
(24) 267 95 66

Promocja i komunikacja spoteczna:
(24) 267 95 88

Jednostki organizacyjne

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stupnie - (24) 2619178

Gminna Biblioteka Publiczna w Stupnie
- (24) 266-72-80

Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s
w Cekanowie - (24) 386-27-55
Gminny Ztobek w Stupnie
-728-336-860

Samorzadowe Przedszkaole
,Niezapominajka” - (24) 260 22 01

Szkoty

Szkota Podstawowa im.

abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie
- (24) 261-29-28

Szkota Podstawowa im.

Matego Powstarca w SwiecieAcu

- (24) 2606518

Szkota Podstawowa im.

Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

- (24) 261-29-22

»Gtos Stupna”
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Miesiecznik Samorzadowy Gminy Stupno.
Zdjecia pochodzg z archiwum Urzedu Gminy Stupno.

Adres:

Gminny Osrodek Kultury w Stupnie z/s Cekanowie,
ul. Krélewska 28a, 09-472 Stupno

Tel.: (24) 386 27 55,

e-mail: promocja@slupno.eu,

strona internetowa: www.slupno.eu
Redaguje zespot

Redaktor naczelny: Magdalena Kubacka
Druk: Drukarnia Szmydt,

ul. Ptocka 38b, 09-500 Gostynin,

e-mail: szmydt@onet.pl

MILOSC
W CZASACH
PANDEMII?

Czy jest mozliwa? | co to za pytanie? No wtasnie wbhrew pozo-
rom bardzo wazne pytanie. Mitos¢ jest podstawa naszego dzia-
tania - robimy czesto co$ z mitosci i dla mitosci. Zy¢ i nie kocha¢
to jak nie istnie¢. W obliczu wszelkich rozczarowaé mitosc jest
wieczna jak trawa. Zmienia swe kolory, przerzedza sie, ale wcigz
jest. Dzis gdy za nami (mam nadzieje) okres domowej izolacji,
czasu spedzanego wspélnie mozemy powiedzie¢ czy nasza mi-
tos¢ sie wzmocnita, czy kochamy i jestesmy kochani, jak zdalismy
egzamin z wzajemnej trwatosci uczu¢? Gmina Stupno to przede
wszystkim ludzie, gdzie wzajemna zyczliwosc i dobro jest bar-
dzo wazne. Jestesmy niewielka spotecznoscia, ale jakze prezna.
W ,naszym miasteczku” jak mawiat moj sasiad ..."Miasteczku”
- naiwnie pytatem? ,Tak, miasteczku" odpowiadat z madroscia
zyciowa - ,bo przeciez u nas wiecej ulic niz nazwisk”. | to prawda,
wszyscy sie znamy chocby z widzenia, a jak sie szerzej spojrzy to
wielu z nas ma podobne rodzinne korzenie. | dlatego mitosc¢ jest
tak wazna. Mimo przeciwnosci losu, przebytych wspélnie trud-
nych doswiadczen, historycznych zasztosci i pretensji wazne, ze
wcigz potrafimy sobie powiedzie¢ ,dzien dobry”, przekaza¢ znak
pokoju w kosciele czy zwyczajnie sie usmiechna¢. Gmina mimo
zasobnosci zostata poddana prébie, nizsze wptywy przez Pande-
mie przez kolejne miesigce do budzetu, a z drugiej strony zobo-
wigzania biezace wynikajace z zadan wtasnych to czas trudnych
decyzji. Jak mowig madrzy ludzie - nie sztuka jest rzadzic¢ bogata
gming tylko sztuka jest poradzic¢ sobie w trudnych czasach. Nie
mam monopolu na wiedze i nie jestem madralg. Moja madroscia
sg ludzie, ktérzy mnie otaczaja , radni , moi wspaétpracownicy
w Urzedzie czy mieszkancy /sasiedzi. Wspdlnie musimy odpo-
wiedzialnie podejmowac czesto trudne, niepopularne decyzje.
Mamy Swiadomosc¢ , ze populizm jest dobry na chwile i Swietnie
sie sprzedaje jednak my musimy patrze¢ o dwa kroki do przodu.
Stad decyzja o braku doptat do wody, poniewaz dla budzetu Cmi-
ny przy znacznie nizszych wptywach bytoby to obecnie zbyt duze
obcigzenie. Nie chcemy wybierac drogi innych samorzadéw i ko-
rzystac z ustawowej mozliwosci wynikajacej z ustaw COVID-20
(tzw.Tarcz) o zadtuzaniu Gminy. Systematycznie zgodnie z przy-
jetym harmonogramem zmniejszamy deficyt biezgcy wynikajacy
z wyemitowanych obligacji w poprzednich latach, z ktérych srod-
ki zostaty w catosci przeznaczone na rozwoj lokalnych inwestycji.
Dzi$ stajemy przed niepopularnymi decyzjami z jakich inwestycji
bedziemy zmuszeni zrezygnowac. Malejace wptywy z PIT-u, CIT
-u czy tez ustawowe zwolnienia z podatkéw nie pozwalaja na re-
alizacje wszystkich planowanych zatozen. Musimy zrezygnowac
w tym roku z planowanej inwestycji budowy kolejnego etapu dro-
gi w Rydzynie. Mamy éwiadomosc¢ jak to potrzebna inwestycja
dla lokalnej spotecznoscii dotozymy staran zeby w tej kadencji ja
zrealizowac. W tej kadencji, nie w tym roku. Nie ogtaszamy prze-
targu na budowe Swietlicy i ztobka w Nowym Gulczewie. Tutaj
tez musimy poczeka¢ na poprawe sytuacji w kraju i stabilizacje
wptywow do budzetu. | tez bedziemy dazy¢ do realizacji inwe-
stycji w tej kadencji poniewaz chcemy dotrzymac stowa danego
mieszkancom. Realizujemy budowe kolejnego etapu ulicy Pocz-
towej wraz z mostem na dolnym Stupnie. Ogtosilismy przetarg
na biezace utrzymanie drég, docieraja kazdego dnia do mnie
i moich wsp6tpracownikéw Panistwa gtosy o pilnej potrzebie na-
praw biezacych drég lokalnych. Dzieki wspétpracy z Rada Sotec-
k3 w Stupnie udato nam sie odrestaurowac i reaktywowac inte-
raktywny plac zabaw koto szkoty podstawowej w Stupnie. W tym
miesiacu ruszaja prace z budowa nowego placu zabaw przy szkole
podstawowej w Liszynie. Przed nami przetarg na komunikacje na
terenie gminy Stupno. Nie wiemy tez jak bedzie w nowym roku
z Komunikacja Miejska, docieraja do nas niepokojace sygnaty, iz
w zwigzku z nizszymi wptywami wynikajacymi z okresu epidemii
Covid-20 spétka rozwaza wycofanie sie z gmin osciennych. | to
bedzie ktopot dla nas wszystkich. Czekamy na decyzje Zarzadu
i Rady Miasta (najwiekszego udziatowca). Smieci i gospodarka
koamunalna z tym zwigzana jak wiecie od tego roku jest zupetnie
na barkach naszego samorzadu. Poprawita sie czestotliwos¢ od-
bioru w okresie letnim zmieszanych, ceny przestaty juz szokowac,
bo wszedzie s3 podobne. Aplikacja ,BLISKO" utatwia segregowac
i przypomina o dacie odbioru. Pozostaje jednak kazdego miesigca
niepewnos¢ pani Skarbnik ile odzyskamy z zaptaconej z gory za
mieszkancéw do operatora faktury. Niestety nie wszyscy z na-
szej spotecznosci ptaca terminowo, a wielu chcac oszczedzic po-
dawato w deklaracjach zanizona liczbe domownikéw. Przykre.

Mimo tych trudnych czaséw Gmina Stupno ma sie dobrze, z na-
dzieja wkraczamy w nowe po6trocze 2020 roku. W dziataniach
zaréwno moich jak i moich wspoétpracownikéw przyswieca nam
jeden nadrzedny cel stuzba naszym sasiadom i mieszkancom.
Wierzymy , ze ,jeszcze bedzie przepieknie, jeszcze bedzie nor-
malnie” bo jestedmy z natury optymistyczni i kochamy ludzi. | to
jest ta trudna mitos¢ w czasach Pandemii. Moze trudna - ale jest
i napedza nas do dziatanial:)

Pozdrawiam ciepto

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zachecam réwniez do sledzenia naszych oficjalnych stron:
www.slupno.eu
a takze serwiséw spotecznosciowych:
o Urzad Gminy Stupno
oraz Marcin Zawadka Wojt Gminy Stupno,
zawadka.marcin70
o @ZawadkaMarcin
W kazdej sprawie pozostaje do Panstwa dyspozycji
w Urzedzie Gminy Stupno
w srody w godzinach od 8.00 do 16.30
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SPIS ROLNY
W GMINIE
StUPNO 2020.

DO 8 LIPCA
TRWA NABOR NA
RACHMISTRZOW
SPISOWYCH

Spis rolny odbywa sie we wszystkich krajach UE co dziesiec lat,
ostatni byt przeprowadzany w 2010 r. Giéwnym celem spisu
rolnego jest zebranie aktualnych informacji o rolnictwie, ktére
postuza chociazby do planowania polityki rolnej, czy progra-
mow na rzecz rolnictwa. Zebrane dane trafig rowniez do Komi-
sji Europejskiej.
Zgodnie z przepisami ustawy spis rolny w Gminie Stupno zosta-
nie przeprowadzony od 1 wrzesnia do 30 listopada 2020 r. Udziat
w nim bedzie obowigzkowy a uzytkownicy gospodarstw rolnych
beda zobligowani do udzielania doktadnych, wyczerpujacych oraz
zgodnych z prawda odpowiedzi. Dane zbierane w ramach spisu
beda dotyczy¢ m.in. obszaru gospodarstwa, sprzedazy i zuzycia
wytwaorzonych produktéw rolnych, sposobu uzytkowania grun-
tow, zastosowania srodkéw ochrony roslin, chowu i hodowli ryb,
budynkéw gospodarskich, czy maszyn i urzadzen rolniczych. Po-
wyzsze informacje beda udzielane poprzez wypetnienie formula-
rza spisowego przez internet, badz infolinie spisowa.
Z rolnikami, ktdérzy nie dopetnia obowigzku samospisu, skontak-
tuja sie rachmistrze telefonicznie lub - jesli pandemia na to po-
zwoli rachmistrze udadza sie w teren by wywiad przeprowadzic
w bezposrednim kontakcie.
Przeprowadzeniem spisu rolnego kieruje prezes Gtdwnego Urze-
du Statystycznego - jako Generalny Komisarz Spisowy. W gminie
Stupno pracami spisowymi kieruje wojt- jako Gminny Komisarz
Spisowy. W celu realizacji zadan powszechnego spisu rolnego
2020, wojt GCminy Stupno zarzadzeniem utworzyt gminne biuro
spisowe, okreslajac jego sktad oraz organizacje pracy.
15 czerwca rozpoczat sie nabér na rachmistrzéw w Gminie Stup-
no. Postepowanie potrwa do 8 lipca. Aby zostac rachmistrzem
trzeba by¢ osoba petnoletnia, zamieszkiwac¢ w gminie Stupno,
posiadac co najmniej srednie wyksztatcenie, postugiwac sie jezy-
kiem polskim w mowie i w piSmie oraz nie mozna by¢ skazanym
za umyslne przestepstwo lub umysine przestepstwo skarbowe.
Osoby, ktore spetniaja powyzsze wymagania i do 8 lipca dokona-
ja w urzedzie gminy zgtoszenia musza przejsc szkolenie, ktore
zakonczy sie egzaminem. Osoby, ktdre uzyskaja pozytywny wy-
nik z egzaminu (odpowiedzg poprawnie przynajmniej na 60 %),
zostana wpisane na liste kandydatéw na rachmistrzow tereno-
wych prowadzona przez wojta Gminy Stupno. Miejsce na liscie
bedzie zalezato od liczby punktéw uzyskanych z egzaminu. Im
wiecej punktow uzyskanych na egzaminie, tym wyzsza pozycja
na liscie. Rachmistrzem terenowym w gminie Stupno zostana
dwie osoby z najwyzsza liczba punktéw z egzaminu.
Dane w ramach spisu beda zhierane na trzy sposoby: w formie
samaospisu internetowego przeprowadzanego za posrednictwem
internetowej aplikacji, wywiadu bezposredniego lub telefoniczne-
go przeprowadzanych przez rachmistrzéw. Rachmistrzowie otrzy-
maja 37 zt brutto za kazdy prawidtowo spisany przeprowadzony
bezposrednio wywiad z uzytkownikiem gospodarstwa rolnego.
W przypadku rachmistrza telefonicznego dodatek spisowy zostat
ustalonyjakoiloczyn stawki 20 zt brutto i liczby przeprowadzonych
wywiadow telefonicznych z uzytkownikami gospodarstw rolnych
oraz jako iloczyn stawki 12 zt brutto i liczby dni petnienia dyzuru
przy udzielaniu informacji w trybie infolinii spisowej i umawiania
bezposrednich wywiadéw z uzytkownikami gospodarstw rolnych.
Wszystkie informacje dotyczace spisu rolnego w Gminie Stupno na
biezaco s3 aktualizowane w Biuletynie Informacji Publicznej w za-
ktadce ,Powszechny Spis Rolny w roku 2020"

Agnieszka Ruclak

Zastepca Wojta

WYBORY PREZYDENCKIE 2020
W GMINIE StUPNO

Zgodnie z Postanowieniem Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Pol-
skiej z dnia 3 czerwca 2020 r. w sprawie zarzadzenia wyborow Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej wybory prezydenckie odbeda sie
w niedziele 28 czerwca. Gtos w lokalach wybaorczych bedzie mozna
odda¢ miedzy 7:00 a 21:00 przy pomocy urzedowych kart do gtoso-
wania. Druga ture zaplanowano na 12 lipca. Wyborca bedzie oddawat
gtos tylko na jednego z kandydatow, ktérego nazwisko znajduje sie
na karcie do gtosowania, stawiajac w kratce obok jego nazwiska znak
,X". Za gtos niewazny bedzie uznany gtos oddany na karcie do gto-
sowania, na ktérej wyborca umiescit znak ,x" przy wiecej niz jednym
nazwisku kandydata oraz oddany na karcie do gtosowania, na ktérej
wyborca nie umiescit znaku , x" przy zadnym z nazwisk kandydatow.

Warto zaznaczy¢, ze wybory prezydenckie 2020 roku odbeda sie na
nieco innych zasadach niz do tej pory. Chetni, ktérzy do 16 czerwca
zgtosili wtasciwemu komisarzowi wyborczemu za poSrednictwem
urzedu gminy zamiar gtosowania korespondencyjnego, otrzymali juz
pakiety wyborcze i zagtosuja korespondencyjnie. Zgodnie z kalenda-
rzem wyborczym termin na dostarczenie pakietéw wyborczych pod
wskazany we wniosku adres uptynat 23 czerwca. Jesli okazatoby sie,
ze wyborca trafi na kwarantanne po 23 czerwca to do 26 czerwca ma
czas, by zadeklarowac che¢ gtosowania korespondencyjnego.

Ponadto zgodnie z Rozporzadzeniem Ministerstwa Zdrowia w sprawie
szczegOtowych zasad bezpieczenstwa podczas wybordw prezydenc-
kich 2020 w lokalu wyborczym bedzie mogto przebywac jednoczesnie
nie wiecej niz 1 osoba na 4 metry kwadratowe. Do dyspozycji wyborcow
beda zele antybakteryjne. Cztonkowie komisji beda wyposazeni w Srod-
ki ochrony osabistej, tj. jednorazowe rekawiczki, przytbice lub masecz-
ki, a pomiedzy ich stanowiskami bedzie zachowane 1,5 m odstepu. Ze
stotow znikng réwniez sukna. W trakcie gtosowania bedzie przeprowa-
dzana dezynfekcja klamek, urn wyborczych, stotéw, oraz pozostatych
powierzchni, na kontakt z ktérymi narazeni beda wyborcy.

WAZNE: Kazdy wyborca wchodzac do lokalu wyborczego powinien
by¢ w maseczce oraz powinien rozwazyc zabranie ze sobg z domu
wiasnego dtugopisu. Jesli tego nie zrobi, komisja da mu dtugopis,
ale bedzie musiata zdezynfekowa¢ go po kazdym uzyciu.

Wszystkie informacje dotyczace zarzadzonych na dzien 28 czerwca

wyboréw s3 na biezaco aktualizowane w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Gminy Stupno w zaktadce ,Wybory Prezydenckie”.

Agnieszka Ruclak

Zastepca Wojta

LOKALE WYBORCZE W GMINIE StUPNO

Numer
obwodu . Siedziba obwodowej komisji
Granice okregu wyborczego .
gtoso- wyborczej
wania
Bielino, Rydzyno Swietlica Wiejska w Bielinie
Borowiczki-Pienki ulice: Boczna, Boréwkowa, Gajowa, Gteboka, Iglasta, Krakowska, Krzywa, . .J
1 Kupi P . ; ! Bielino 23
upiecka, Lisciasta, Lokalna, takowa, Miedzylas, Mokra, Pertowa, Piastowska, Poddebiec, Pszczela, Procl
Stowianska, Wodna, Wspdlna, Zakatek, Zbozowa 03-410 Ptock
Liszyno ulice: Bartnicza, Ciesielska, Dekarska, Jagiellonska, Krélowej Jadwigi, Migdatowa, Mietowa, Szkota Podstawowa im. Ziemi
Pogodna, Poprzeczna, Przytulna, Radosna, Rodzinna, Rymarska, Spokojna, Wawrzyrica Sikory, Mazowieckiej w Liszynie
2 Wesota, Widna ul. Wawrzynca Sikory 19
Wykowo 09-410 Ptock
Szkota Podstawowa im. Matego
3 Barcikowo, Swiecieniec, Ramutowo, Mijakowo, Povvss’tviinetca;evxii\év;gcAlentu
09-472 Stupno
Swietlica Wiejska
. Mirostawi
4 Stare Gulczewo, Gulczewo, Mirostaw W Irostawiy

Mirostaw 23
08-472 Stupno

Nowe Gulczewo | ulice: Basztowa, Bohuna (od nr 13 do nr 20),
Chocimska (od nr 6 do nr 8), Hajduczka, Hetmanska, Husarska (od nr1do nr 4), Kasztelanska, Ketlinga
5 (od nr 8 do nr19), Kmicica, Rogoziniska, Ruciana (od nr10 do nr 11), Rycerska, Rzedziana, Senatorska
(od nr2 donr12), Skrzetuskiego, Stepowa (od nr 2 do nr12), Szlachecka (numery parzyste od nr 2 do nr
130), Ukryta, Wotodyjowskiego, Zagtoby

PTHT Izobud
Nowe Gulczewo
ul. Ketlinga 19
09-410 Ptock

Nowe Gulczewo Il ulice: Bohuna (od nr1do nr12), Chmielowa, Chocimska (od nr1do nr 5),
Czarnieckiego, Heleny, Husarska (od nr 5 do nr14), J. lll. Sobieskiego, J. Wisniowieckiego, Kamienna,
[S) Ketlinga (od nr1do nr7), Magnacka, Olenki, Podbipiety, Przesmyk, Ruciana (od nr1do nr 8), Sarmacka,
Senatorska (od nr14 do nr 26), Stepowa (od nr13 do nr 67), Szlachecka (numery nieparzyste od nr1do

nr131), Utanska, Zbrojowa

Autoserwis Mazowsze
Nowe Gulczewo
ul. Skrzetuskiego 11
09-410 Ptock

Wiejska, Wisniowa

Cekanowo | ulice: Fiotkowa, Krélewska, Ksigzeca, Malinowa, Mazowiecka, Ptocka, Polna, Pétnocna,

7 Cekanowo Il ulice: Biedronki, Bukowa, Ceglana, Chabrowa, Cicha, Jagodowa, Jodtowa, Jutrzenki,
Konwaliowa, Lawendowa, Lazurowa, Lesna, Letnia, Ludowa, Malownicza, Mita, Mysliwska,
Orzechowa, Piaskowa, Piesza, Poziomkowa, Promienna, Rumiankowa, Siewna, Spacerowa, Stokrotki,
Sw. Alberta, Sw. Huberta, Teczowa, Urocza, Ustronie, Zamkowa

Cminny Osrodek Kultury Stupno z/s
w Cekanowie
ul. Krélewska 28a
Cekanowo
09-472 Stupno

Stupno | ulice: Cedrowa, Cisowa, Do Grodziska, Grabowa, Gruszkowa, Hiacyntowa, Jarzebinowa, Jasna,
Jaworowa, Kalinowa, Kasztanowa, Klonowa, Ksiezycowa, Leszczynowa, Magnoliowa, Ogrodowa, Sasanki,
Stoneczna, Strazacka, Wschodnia, Zrédlana, Zonkilowa, Zwirowa

CGminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stupnie

8 Stupno Il ulice: Bajkowa, Basniowa, Baciania, Calineczki, Drozdowa, Gtogowa, Gotebia, Gryczana, Jaglana, ul. Warszawska 26a

Jatowcowa, Jastrzebia, Jasminowa, Jesionowa, Korsarska, Krucza, Krzelewo, taczna, Mtynarska, Modra, 09-472 Stupno

Nad Stupianka, Olchowa, Orla, Pocztowa, Sezamowa, Smocza, Sokola, Sowia, Sniezki, Topolowa,
Wierzbowa, Wronia, Zarzeczna, Zielona, Zeglarska, Zurawia
Stupno Il ulice: Aksamitna, Batkanska, Brzozowa, Grzybowa, Jabtoni, Krétka, Lipowa, Majowa, Makowa,
Miszewska, Piaski, Sosnowa, Studzienna, Swierkowa, Uskok, Wiosenna, Zautek, Zielna Urzad Gminy w Stupnie
S ul. Miszewska 8a
Stupno IV ulice: Akacjowa, Debowa, Handlowa, Koscielna, Modrzewiowa, R6zana, Warszawska, 09-472 Stupno
Wrzosowa, Zacisze
Swietlica Wiejska w Miszewku

10 Miszewko Strzatkowskie, Miszewko-Stefany, Samboérz, Szeligi Strzatkowskim

09-472 Stupno




AKTUALNQSCI

4

BIULETYN INFORMACYJNY GMINY StUPNOQ | maj/czerwiec 2020 ROK

W GMINIE StUPNO W STANIE EPIDEMII

Znalezlismy sie w nowej rzeczywistosci. Jeszcze kilka miesiecy
temu kazdy z nas planowat przysztos¢, samorzady planowaty
budzet, rodziny planowaty wakacje, przedsiebiorcy zaktadali
swoje cele do realizacji w celu zapewnienia zysku. Jednak rze-
czywistos¢ okazata sie znéw niespodzianka i staneliSmy w ob-
liczu stanu pandemii.

Wiekszos¢ samorzaddw staneta przed duzym dylematem. Jak prze-
trwac i jak zapewni¢ normalne funkcjonowanie gminy. Gospodarka
staneta na chwile i odbudowanie jej potrwa a na samorzadzie cigza
obowiazki i zadania wtasne. Gmina Stupno tez musiata sie zmierzyc
z nowa rzeczywistoscia. W drodze zarzadzenia wojt zwolnit z optaty
statej za ztobek rodzicéw, ktdérych dzieci nie uczeszczaja do placowki.
W tej chwili pomimo jej otwarcia nadal mozna korzystac ze zwolnie-
nia. Pomoc zostata zaoferowana réwniez przedsiebiorcom, ktérzy
wynajmowali lokale od Gminy. Zniesiono obowigzek optat czynszu
od 1 kwietnia 2020r. W drodze uchwaty zwolniono z podatku mate
i Srednie przedsiebiorstwa oraz zapewniono mozliwos¢ odroczenia
ptatnosci podatkowych dla innych.

W chwili zamkniecia gospodarki Urzad Gminy Stupno nie przyjmowat
réwniez interesantéw. Udostepniono kontakt telefoniczny i e-mailo-
wy, natomiast Urzad Stanu Cywilnego miat wyznaczone godziny ob-
stugi 0sob, ktdre musiaty niezwtocznie zatatwic sprawe. Jednak od 22
kwietnia Urzad zostat otwarty dla interesanta. Poczatkowo pracow-
nik merytoryczny schodzit na dét w celu obstugi, nastepnie od 4 maja
powrécono do normalnego funkcjonowania. Chociaz ,normalnego” to
pojecie wzgledne, gdyz wszyscy pracownicy i interesanci musza zacho-
wac srodki ostroznosci. Nadal obstuga przez e-mail lub telefoniczna
jest najczesciej wybierang forma kontaktu, o ile jest mozliwa. Osaby,
ktére musza osobiscie stawic sie dezynfekuja rece przez wejsciem oraz
zaktadajg maseczki. Niezbedne jest réwniez zachowanie odlegtosci.
Jednak wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancéw Urzad Gmi-
ny w Stupnie obstuguje interesantow.

Niestety nie wszystkie biura obstugi zostaty otwarte. Taka sytu-
acja wptywa na ciggtosc naszej pracy. Nie bez znaczenia jest row-
niez fakt, ze od 14 marca 2020r w zwiazku z ogtoszonym stanem
zagrozenia epidemicznego, a nastepnie stanu epidemii ogtoszo-
nego z powodu COVID-19, z mocy prawa bieg terminéw w poste-
powaniu administracyjnym nie rozpoczynat sie, zas bieg termindw
rozpoczetych ulegat zawieszeniu. Taki stan trwat do 25 maja, czyli

ponad dwa miesiace, codlaciggtosci wszelkich zamierzen inwesty-
cyjnychinie tylko, wydawanychioczekiwanych decyzjiiuzgodnien
w postepowaniach administracyjnych miato duze znaczenie.
Utrudnienia w kontaktach z innymi instytucjami chociazby ze Sta-
rostwem Powiatowym w Ptocku, gdzie pracownicy pracowali ro-
tacyjnie, do urzedu nie mozna byto wchodzi¢, a dokumenty zanim
trafity do obiegu przechodzity kwarantanne, miaty wptyw na pra-
ce naszego urzedu ale réwniez byty zrozumiatym cho¢ ogromnym
utrudnieniem dla mieszkancéw.

Z uwagi na sytuacje wiele samaorzadéw rozwaza realizacje zaplano-
wanych inwestycji. Juz w kwietniu otrzymalismy informacje z Powia-
tu Ptockiego, iz zaplanowana na 2020 rok modernizacja drogi w Stup-
nie przy ul. Miszewskiej zostaje wstrzymana. Starostwo uzasadnia to
ograniczeniem kosztéw inwestycyjnych. Na t3 chwile ciezko ocenic
ile takich zmian budzetowych czeka samorzady.

Gmina Stupno w pierwszym pétroczu zakonczyta budowe (roztozonej
w latach) ulicy Piastowskiej w Borowiczkach-Piefkach. Jest to | etap
budowy drogi gminnej w m. Borowiczki Pienki - Liszyno wraz z budowa
sieci kanalizacji deszczowej, oSwietlenia ulicznego i przebudowg sie-
ci gazowej, wodociagowej, telekomunikacyjnej oraz budowa rurocia-
gu kablowego dla kabla swiattowodowego. Objat odcinek o dtugosci
ca 723,05mb. Budowa wyniosta prawie 4,6 min zt. i zakonczyta sie
w maju 2020r. W tym samym czasie zakonczyta sie rowniez Il i 1V etap
modernizacji ulicy Modrzewiowej, ktéra wyniosta prawie 1,1 min. zto-
tych. Z uwagi na przedtuzajace sie procedury rozpatrzenia wszelkich
pozwolen i dokumentacji nadal trwa budowa Sciezki rowerowej pomie-
dzy Miszewkiem Strzatkowskim a SwiecieAcem. Trwaja naprawy bie-
zace drég i uzupetnianie oswietlenia ulicznego. Natomiast najwieksza
atrakejg inwestycyjna jest dtugo wyczekiwany nowoczesny plac zabaw
dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Plac jest pierwszym etapem Par-
ku nad Stupianka. Od poczatku roku trwata budowa sciezki dydak-
tyczno-edukacyjnej. Natomiast na samym placu odSwiezono zabawki
i zmodernizowano teren dla najmtodszych oraz sitownie. W wyniku
tego powstata dwutorowa kregielnia plenerowa, urzagdzenie skatepar-
ku - minirampa oraz park linowy. Na placu mozna réwniez skorzystac
z odnowionych tawek i stotéw oraz zagrac¢ w tenisa stotowego.
,Jestesmy na przetomie roku i dopiero po zakoriczeniu pierwszego pét-
rocza bedziemy mogli obliczy¢ jak zmieni sie nasz budzet” - méwi Mar-
cin Zawadka. ,Jednak juz teraz mozemy zapewnic, ze zrobimy wszyst-
ko aby zaplanowane inwestycje zostaty zrealizowane”. - dodaje.
Nie wiemy co nas czeka do konca roku. Przed tym pytaniem stoi kaz-
dy przedsiebiorca, samorzad oraz kazda rodzina. Mozemy miec tylko
nadzieje, ze ,wszystko bedzie dobrze” i po pandemii wrécimy do rze-
czywistosci, nowej rzeczywistosci.

(MK)

A MOZE SLUB W PLENERZE?

Slub podczas epidemii koronawirusa nie jest raczej tym wymarzonym,
ale - czasem nie ma wyjscia. Pary mtode, ktére w najblizszym czasie
miaty brac¢ $lub, mierza sie z nie lada wyzwaniem. Zastanawiaja sie,
czy i jak wzigc slub i zrobi¢ wesele. Sen z powiek spedza narzeczonym
takze kwestia finanséw. W Polsce nadal obowigzuje stan epidemii.
Zabronione s3 zgromadzenia powyzej 150 0s6b, cho¢ otwierane s3 re-
stauracje, ktére moga przygotowywac juz nie tylko positki na wynos,
ale i z zachowaniem srodkéw ostroznosci przyjmowac gosci. W koscio-
tach i innych Swiatyniach nadal przebywa¢ moze ograniczona liczba
0s6b. Czesc¢ urzeddw stanu cywilnego nie przeprowadza Slubdw, inne
pozwalaja na przebywanie w USC jedynie pary mtodej i Swiadkow.
Znakomita alternatywa na ten wtasnie czas jest slub w plenerze,
zorganizowany np. w altanie letniej. Wystréj wiosennych kwia-
tow i zieleni oraz znakomita pogoda sprzyja takiej uroczystosci.
Przy zastosowaniu nagtosnienia i oprawy muzycznej zaproszeni
goscie moga uczestniczy¢ w uroczystosci zachowujac jednocze-
$nie dystans odlegtosci. Panstwo mtodzi sktadaja sobie przysiege
w obecnosci Kierownika USC w Stupnie. ,Musze przyznac, ze po
zniesieniu obostrzen, w ostatnim czasie wzrosto zainteresowa-
nie taka forma zawarcia zwigzku matzenskiego. Panstwo Mtodzi
decyduja sie na ztozenie przysiegi w obecnosci Kierownika USC,
a tym samym zaproszenie wiekszej ilosci 0s6b na ta uroczystosc,
natomiast slub koscielny odtozy¢ w czasie, a na ta chwile nie wia-
domo jaki to bedzie czas” - méwi Monika Btaszczyk, Kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego w Stupnie.

Taka forma wiaze sie ze zwiekszonymi wydatkami za sama cere-
monie zaslubin. Slub cywilny w plenerze kosztuje jednak dodatkowe
1000 zt. Ale czy naprawde wychodzi drozej? Przeciez wesele nale-
zy ograniczy¢ do 150 0s6b, a koszty slubu koscielnego odtozone s3
na inny termin. No i przeciez wszystkim zalezy na bezpieczenstwie
uczestnikéw spotkania.

W dtugi weekend czerwcowy taki slub odbyt sie w ogrodzie przy re-
stauracji ,Glamour” w Stupnie przy ul. Miszewskiej. Panstwo Mtodzi
ztozyli przysiege matzenska w obecnosci Kierownika USC w Stupnie
Swiadkow i zaproszonych gosci z zachowaniem 2 metrowej odlegto-
sci. Nikomu nie trzeba byto przypominac o istniejgcych obostrze-
niach. Zapetniony byt caty teren ogrédka zielonego przy restauracji.
Takie uroczystosci maja swoj niepowtarzalny klimat. Przede wszyst-
kim okalicznosci przyrody w tym wiosenno-letnim czasie daja swgj
znakomity urok. Dodatkowo Panstwo Mtodzi majg mozliwose wy-
znania swoich unikatowych stéw mitosci do matzonka przy gosciach,
z czego czesto karzystaja. Biorac pod uwage jeszcze zachowane bez-
pieczenstwo uczestnikéw przyjecia to wszystko wptywa na ogromne
zalety takiego przedsiewziecia.

,Pomimo tego trudnego czasu, rezimu, ktéry nalezy stosowac przy kaz-
dej okolicznosci spotkan z ludZzmi, zachecam do skorzystania z mozliwo-
Scijaka daje nam Urzad Stanu Cywilnego w Stupnie - méwi Monika Btasz-
czyk , Kierownik USC w Stupnie -Patac slubéw w duzym miescie czesto
ma odlegte terminy, dlatego warto skorzystac¢ z okolicznosci przyrody
jaka oferuja nam tereny zielone w Stupnie” - dodaje Pani Monika.
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NOWOCZESNY PLAC ZABAW
W StUPNIE ZOSTAL OTWARTY

Jeszcze przed dtugim weekendem czerwcowym w pieknym zakatku
nad Stupianka uroczyscie otwarto nowoczesny plac zabaw. Oprécz
tradycyjnych sprzetéw, takich jak zjezdzalnia czy hustawki, znajduje
sie tam réwniez prawdziwa gratka dla mitosnilkéw rolek i hulajnég,
czyli minirampa, na ktérej mozna doskonali¢ swoje sportowe umie-
jetnosci. Tuz obok placu powstata takze nowa sciezka dydaktyczna
przyblizajaca odwiedzajacym faune i flore naszej gminy.

W okolicach Szkoty Podstawowejim. abp. A.J. Nowowiejskiego znajduje
sie wyjatkowo urokliwe miejsce chetnie uczeszczane przez mieszkan-
céw Stupna i okolic. Nie dziwi wiec fakt, Ze Pawet Baranowski - Sottys
wsi wraz z cztonkami rady soteckiej i Radg Gminy Stupno postanowili
zagospodarowac ten teren w sposab bardziej rekreacyjny. Dzi$ powstaje
tam ,Park Nad Stupianka”. Zostata zlokalizowana nowa Sciezka dydak-
tyczna przyblizajgca rosliny i zwierzeta, ktére mozna spotkac w naj-
blizszej okolicy. Budowa Sciezki dydaktyczno-ekologicznej ma na celu
edukacje, ksztattowanie postaw i zachowan proekologicznych. Trasa
Sciezki rozcigga sie na catym terenie parku, dzieki takiemu uktadowi
przeprowadzone warsztaty odbywac sie beda w formie spaceru potym
obszarze. Na tablicach mozna znalez¢ réwniez informacje dotyczace
m.in. prawidtowego segregowania Smieci oraz liczne ciekawostki. Te-
ren Parku nad Stupianka juz teraz ma charakter wypoczynkowo-spor-
towo-rekreacyjny z przeznaczeniem dla wszystkich grup wiekowych.
Dostosowanie przestrzeni parku do tak szerokiego grona uczestnikéw
umozliwia zabawe i wypoczynek catym rodzinom. Tuz obok parku ze
Sciezka dydaktyczna znajduje sie nowoczesny plac zabaw, ktéry podob-
nie jak sciezka wtasnie zostat otwarty.

Takinowoczesny plac zabaw jest z pewnoscig spetnieniem marzen niejed-
nego dziecka. S3 tu zaréwno tradycyjne sprzety, takie jak zjezdzalnia czy
hustawki przystosowane do uzytku najmtodszych mieszkancéw gminy,
jak réwniez sprzety, z ktérych beda mogli skorzystac rodzice dogladajacy
swoich pociech. Lubigcy aktywnos¢ fizyczng mieszkaricy moga skorzy-
stac z sitowni plenerowej. Na terenie placu powstaty dwa plenerowe tory
przeznaczone do tej popularnej gry. Podczas uroczystego otwarcia ten
element placu od razu przypadt do gustu dzieciom, ktére juz chwile po
symbolicznym przecieciu wstegi ttumnie przystapity do gry.
Najwieksza atrakcja placu okazata sie jednak mini-rampa H-150 o dtu-
gosci 935cm, szerokosci 488cm i wysokosci 150cm, przeznaczona do
¢wiczenia trikéw na hulajnogach i rolkach. Jeszcze przed oficjalnym
otwarciem placu tuz przed wejsciem na jego teren pojawity sie dzieci
i mtodziez ,uzbrojone” w kaski, ochraniacze i hulajnogi z niecierpliwo-
Scig oczekujace na mozliwos¢ wyprébowania dtugo wyczekiwanego
sprzetu. Jest to sprzet mato spotykany na placach zabaw poza mia-
stem, dlatego cieszy sie tak wielkim zainteresowaniem.

Na terenie placu zlokalizowano réwniez mini park linowy. Caty plac zostat
bardzo dobrze wkomponowany w otaczajacg go przestrzen. Jego niewat-
pliwym atutem jest takze bliskas¢ przyrody oraz przyjemne i spokojne
otoczenie, w ktérym po prostu mito sie przebywa. Wéjt Gminy Marcin
Zawadka ma nadzieje, ze ten nowoczesny plac zabaw spodoba sie dzie-
ciom i mtodziezy i zacheci ich do zabawy na $wiezym powietrzu.

10 czerwca 2020r. w samo potudnie Marcin Zawadka - Waéjt Gminy
Stupno dokonat uroczystego otwarcia miejsca dla wszystkich miesz-
kancow. Wstege przeciety dzieci ze Stupna i okolic a towarzyszyliim

zaproszeni goscie: lwona Sierocka - Wicestarosta Ptocki, Matgorzata
Sawicka - Przewodniczaca Rady Gminy, Pawet Baranowski - Wiceprze-
wodniczacy, Radni Gminy Stupno: Jarostaw Sliwirski, Piotr Weglifiski
oraz cztonkowie Rady Soteckiej: Halina Ludwiczak oraz Iwona Zochow-
ska-Markasjan. Po tradycyjnym otwarciu i ztozeniu podziekowan przez
Woejtaizaproszonych Gosci Ksigdz Proboszcz Marek Zaborowski poswie-
cit nowy plac zabaw. Nastepnie wszyscy mogli obejrze¢ pokaz rolkowy
aoraz akrobacje wykonane przez mtodych wielbicieli hulajnogi i deskorolki.
,Wczesniej to miejsce byto troche zaniedbane i stato na uboczu. Doce-
lowo chcielibysmy, zeby byt jednym z elementéw przeznaczonych dla
maluchéw, ktéry wspomagatby aktywnos¢ i odciagaty najmtodszych
ad ekranéw komputeréw. Wszystko to stworzylismy wtasnymi gmin-
nymi sitami” -powiedziat po otwarciu Pawet Baranowski - Wiceprze-
wodniczacy Rady Gminy oraz Sottys wsi Stupno.
Podczas uroczystosci Marcin Zawadka - Weéjt Gminy Stupno podzie-
kowat wszystkim, ktérzy przyczynili sie do powstania tego placu.
Natomiast Pani lwona Sierocka, ktéra zagoscita do Stupna wreczyta
upominek dla dzieci na rece gospodarza kierujac do wszystkich stowa:
,Zycze wszystkim, zeby na terenie gminy powstawaty same takie
wspaniate inwestycje, ktére beda sie przyczyniaty do integracji spo-
tecznosci lokalnej, bo jest to bardzo wazne. Mysle, ze ten plac zabaw
bedzie bardzo oblegany, ale przypominam o zachowaniu szczegolnej
ostroznosci, bo nadal panuje stan epidemii. Zycze kolejnych tak do-
brych inwestycji - méwita wicestarosta - Wczesniej w tym miejscu
bywato réznie, ale teraz powstata tu wspaniata przestrzen do zabawy
i aktywnego spedzania czasu”. (MK)

Fot. D. Ossowski

RYDZYNO
MA NOWEGO
SOLTYSA

25 maja 2020r. mieszkancy Rydzyna wybrali nowego sottysa.
W zwigzku z rezygnacja Pani Anny Gtowackiej z funkeji sottysa oraz
Pana Wtadystawa Grabowskiego z cztonka rady soteckiej we wsi
Rydzyno odbyty sie przedterminowe wybory. Nowym Sottysem so-
tectwa Rydzyno zostat Pan Stawomir Wiecek, natomiast Pani Maria
Pankowska zostata cztonkiem Rady Soteckiej. Gratulujemy wybra-
nym i zyczymy owocnej pracy na rzecz spotecznosci lokalnej.
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KAZDY Z NAS JEST
MIESZKANCEM TE] PLANETY

| POWINIEN CZUC SIE
ODPOWIEDZIALNY ZA JE] STAN

0 pracy znowg Rada Gminy Stupno, o roli Przewodniczacej tej rady,
o ekologii, zwierzetach i pasjach z Matgorzata Sawicka rozmawiata
Magdalena Kubacka

M.K.: W Radzie Gminy jest Pani od trzech lat. Zaczynata Pani jesz-
cze przed referendum z zupetnie inn3 rada. Jak Pani ocenia ten
okres i swoja prace jako Radna?

M.S.: Dzieki zrozumieniu i zgodzie pomiedzy Radnymi i Wojtem Mar-
cinem Zawadka ten okres jest dla Nas bardzo owocny w najrézniej-
sze inwestycje. Przez tak krotki czas zbudowalismy tak wiele. Ciezko
w kilku stowach wymieni¢ wszystkie inwestycje, ktére powstaty na
terenie Naszej Gminy postaram sie jednak wspomniec o tych najwaz-
niejszych. Nie sposéb nie zauwazy¢ wielu kilometréw nowych drég,
Sciezek rowerowych, modernizacji oczyszczalni sciekéw, budowy no-
wego ztobka, hali sportowej przy szkole w Liszynie. Dzieki rozmowom
z GDDIK na ulicy Warszawskiej powstato dodatkowe przejscie dla pie-
szych oraz wysepki i pasy do lewoskretéw co poprawito bezpieczen-
stwo natomiast dzieki spotkaniom i mediacjom z Wodami Polskimi
powstat wat przeciwpowodziowy na brzegu Stupianki, ktéry chro-
ni¢ bedzie mieszkancow i ich domy na osiedlu przy ulicy Pocztowe;j.
GOK i GOPS organizuja wiele imprez, zajec i wyjazdow dla wszyst-
kich mieszkancéw gminy i tych matych i duzych. Powstaja piekne
place zabaw dla dzieci, coraz wiecej ulic jest doSwietlonych, a gospo-
darstw domowych skanalizowanych. W tym roku w lipcu planowana
jest przebudowa dalszego odcinka ul. Pocztowej wraz z przebudowa
mostu, na ktéry to wielu mieszkancow z niecierpliwoscig czeka. In-
westycja ta jest roztozona na dwa lata wiec kaoniec nastapi w 2021
roku. Dzieki podjeciu decyzji o powstaniu grupy remontowo-budow-
lanej wiele prac wykonuje sie szybciej, taniej, nasza okolica pieknieje.
Chciatabym aby lokalna spotecznosé chetnie uczestniczyta w zyciu
Gminy Stupno i byta dumna, tak jak ja, ze s3 jej mieszkancami.

M.K.: Role Przewodniczacej przejeta Pani w listopadzie 2018r. Czy
to byto duze wyzwanie dla Pani?

M.S.: Zaufanie jakim mnie obdarzyli Radni jest dla mnie ogromnym
zaszczytem. Z duza pokorg przyjetam powierzone mi stanowisko.
Czuje sie tym bardziej zobowigzana do zréwnowazonego i przemy-
Slanego dziatania na rzecz rozwoju naszej Gminy i dla dobra jej miesz-
kancéw. Pragne aby konflikty rozwigzywane byty poprzez dialog
i konsensus, a dobro og6tu byto zawsze stawiane ponad partykular-
ne interesy, zeby nam radnym podczas obrad zawsze towarzyszyt
wzajemny szacunek. We wspoétpracy z Radnymi oraz Panem Wojtem
Marcinem Zawadka chce sprawowac funkcje przewodniczacej w taki
sposab, by obywatele, ktorzy nas poparli w wyborach samorzado-
wych utwierdzili sie w stusznosci swego wyboru.

M.K.: Matgorzata Sawicka kojarzy sie nie tylko ze Stupnem ale
réwniez z walka o ekologie. To Pani ideologia czy raczej moda?
M.S.: Bardzo bym chciata aby wszyscy ludzie posiadali duza Swia-
domos¢ dotyczaca efektéw niszczenia srodowiska naturalnego, do
ktérych zaliczy¢ mozna zanieczyszczenie powietrza, gleby i wad,
globalne acieplenie. Uczmy od mata nasze dzieci ekologii, mitosci do
przyrody i zwierzat, a takze szacunku do siebie nawzajem. Najwaz-
niejszajest zmiana myslenia, musimy sobie zdawa¢ sprawe z tego, ze
to wtasnie MY, kazdy pojedynczy cztowiek ma wptyw na srodowisko
i klimat. Zmiana nawykéw i przyzwyczajen nie jest tatwa ale wystar-
czg dobre checi i wiedza na ten temat, a informacji nigdzie nie braku-
je. Ludzka ignorancja, zachtannos¢ i krétkowzrocznos¢ doprowadzi-
ty do wymierania gatunkéw roslin i zwierzat, catych ekosystemow
jak réwniez do wysychania zbiornikéw waéd gruntowych i podziem-
nych. Patrzmy troche szerzej niz tylko na wtasne podwaérko, zacznij-
my wprowadza¢ zmiany nie tylko na rzecz nas samych ale przede
wszystkim dla naszych dzieci i wnukéw, patrzmy w przysztose. Wiele
zmian, ktore juz zaszty w Srodowisku jest nieodwracalnych, nad wie-
loma trzeba ciezko pracowac aby doprowadzi¢ do ich naprawy. Kazdy
znas jest mieszkancem tej planety dlatego kazdy z nas powinien czu¢
sie odpowiedzialny za jej stan!

M.K.: Co mozemy zrobi¢ aby przystuzy¢ sie do ratowania zréznico-
wanych ekosystemow i czystego srodowiska?

M.S.: ZasadZmy drzewo, krzew, kwiaty, nie betonujmy wszystkiego
wokot. Nie smie¢my, zwré¢my uwage komus kto to robi. Troszczmy
sie 0 kazdego owada, ptaza, gada, ptaka, ssaka, kazda rosline. Bez
nich naprawde nie ma przysztosci. Pozbierajmy $mieci. Postarajmy
sie oczyscic ze Smieci jakakolwiek czes¢ ziemi. Codziennie segreguj-
my Smieci, oszczedzajmy wode, gaz i energie elektryczng, a zuzyte

baterie i sprzet elektroniczny

wyrzucajmy do specjalnych

konteneréw i pojemnikéw do

tego przeznaczonych. Ogra-

niczmy konsumpcjonizm, na-

sze mieszkania, szafy petne

s3 niepotrzebnych rzeczy.

Ograniczmy w znacznym stop-

niu zuzycie wody, wystepuja

Uzywajmy jak najmniej plasti-

kéw, aluminium - s3 wielkim

problemem dla $rodowiska

jak i truja nas samych. Jesli

jest to mozliwe przesigdzmy

sie cho€ raz na jakis czas z samochodu na rower, do autobusu lub
zrébmy sobie spacer. Rébmy przemyslane zakupy spozywcze aby nie
wyrzucac jedzenia, postarajmy sie ograniczy¢ spozycie miesa. Niedo-
puszczalne jest palenie odpadéw (plastikéw, sklejek, lakierowanego
i malowanego drewna, gum, odpadéw chemicznych itp.) Jest to silnie
rakotworcze. Chemikalia powinny by¢ oddawane podczas zbiérki od-
padoéw, a nie wylewane na ziemie czy ciekdw wodnych. Ograniczmy,
a najlepiej catkiem zrezygnujmy z uzywania chemicznych Srodkéw
ochrony roslin tzw. pestycydéw. Wymieniajmy jak najszybciej nasze
piece, okna zeby byty szczelne i ocieplajmy budynki. Likwidujmy stare
azbestowe dachy oddajac je do utylizacji. To tylko kilka matych przy-
zwyczajen, zmiany nawykow, myslenia... kilka matych krokéw a tak
znaczacych dla naszego Srodowiska.

M.K.: Nie sposéb nie zauwazy¢ réwniez wrazliwosci na krzywde
w stosunku zwierzat u Pani. Pamietam wizyte w hotelu dla pséw
w Matej Wsi gdy nie mogta sie Pani uspokoic patrzac na zamkniete
w klatkach pieski.

M.S.: Nie moge pojac¢ dlaczego ludzie potrafig by¢ tak bezduszni,
nieczuli na krzywde zwierzat, ktére bez watpienia kochajg i odczu-
waja taki sam strach i bal jak cztowiek! Nie moge réwniez zrozu-
miec dlaczego wtasciciele nie sterylizuja wtasnych zwierzat, a tym
samym nie zastanowia sie, a czesto nie interesujg sie losem nie-
chcianego miotu czym przyczyniaja sie do powiekszania bezdom-
nosci i cierpienia tych istot. Dziwi mnie fakt tak wielkiej obojetnosci
na krzywde, oraz bulwersuje wrecz bestialstwo jakiego dopusz-
€zaja sie ludzie wobec zwierzat! To okrucienstwo powinno byc
pietnowane i z cata surowoscia karane. Mysliwi tez sie wyrdzniaja
w tym okruciefistwie i nierzadko czerpig satysfakcje z mordowa-
nia naszych braci mniejszych prezentujac zdjecia z truchtem przed
chwilg zamordowanego bezbronnego zwierzecia. Wydziat Ochrony
Srodowiska w naszym urzedzie zabezpiecza érodki na zwierzeta
powypadkowe znalezione na terenie gminy. Trzeba sie takim potra-
conym biedakiem zajac¢, zawies¢ do weterynarza (najlepiej do naszej
Pani Matgosi Kikolskiej z Cekanowa - Przychodnia Weterynaryjna
,Zwierzak”), a p6zniej mozna wystgpi¢ o zwrot kosztow leczenia do
Urzedu Gminy. Zabezpieczane s3 rowniez pieniadze na zwrot cze-
Sci kosztow dla wtascicieli zwierzat naich sterylizacje i czipowanie.
Bardzo ubolewam nad tymi krzywdzonymi i pozamykanymi w klat-
kach zwierzetami, a takze nad zasmieceniem i degradacja Srodowi-
ska. Wierze jednak w to, ze ludzi, ktérym zalezy na ochronie i do-
brostanie roslin i zwierzat bedzie coraz wiecej. Ze my, mieszkancy
tej planety bedziemy potrafili z czego$ zrezygnowac i znajdziemy
kompromis pomiedzy nasza wygoda, a ekologia.

M.K.: Odchodzac od tematu ekologii pozwole sobie zdradzi¢, ze
Matgorzata Sawicka ostatnio uzyskata prawo jazdy na motocykl.
Skad ten pomyst? To nowa pasja?

M.S.: Juz jako nastolatka chciatam sobie wyrobi¢ uprawnienia po-
zwalajace na jazde motocyklem lecz z r6znych wzgledéw musiatam
z tego zrezygnowac. Potrzebne byto prawo jazdy kategorii B, aina
zakup motocykla nie mogtam sobie pozwoli¢. Jednak po wielu la-
tach pragnienie powrdécito i postanowitam w koncu spetni¢ swoje
marzenie. W zesztym roku zapisatam sie na kurs prawa jazdy ka-
tegorii A. Bytam jedna z nielicznych kobiet, a juz na pewno jedyna
w tym wieku :-) Egzaminy zdatam, motocykl zakupiony (staruszek
ale maj) wiec moge juz cieszy¢ sie z jazdy. Podczas jazdy na moto-
cyklu czuje sie wolna. Podréz poslubng spedzitam z mezem jezdzac
na motorze, tylko wtedy jako pasazerka. Teraz marze abysmy znéw
wybrali sie w taka podréz po kraju ale juz na osobnych motorach.
Nie moge sie juz doczekac :-)

WIEZNIOWIE
PRZEKAZALI
MASECZKI

Dzieki inicjatywie Posta RP z Okregu Mazowieckiego Jacka Ozdoby
CGmina Stupno jako pierwsza w powiecie ptockim otrzymata masecz-
ki jednorazowe. W dniu 25 maja 2020 roku Zaktad Karny w Ptocku
przekazat 1400 sztuk maseczek ochronnych. Maseczki szyjg osa-
dzeni z ptockiej jednostki, ktérzy zostali zaangazowani przez kadre
penitencjarng i przystapili do programu readaptacji spotecznej pn.
,Tarcza”. Inicjatywa zostata podjeta gtownie w celu zaspokojenia
wewnetrznych potrzeb stuzby, kiedy to koniecznoscia stato sie za-
pewnienie bezpieczenstwa funkcjonariuszom, pracownikom i osa-
dzonym. W ramach wspdlnej akcji Ministerstwa Sprawiedliwosci
i Stuzby Wieziennej pod hastem ,Resort Sprawiedliwosci Pomaga”
Marcin Zawadka - W6jt Gminy Stupno odebrat maseczki z rak Dy-
rektora Zaktadu Karnego w Ptocku pptk. Konrada Guzanka w siedzi-
bie Urzedu Gminy Stupno. Otrzymane dary zostaty przekazane na
potrzeby jednostek podlegtych, tj. Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Stupnie, Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stupnie
oraz Gminnej Biblioteki Publicznej w Stupnie. W spotkaniu towa-
rzyszyli pracownicy stuzby wieziennej oraz dyrektorzy jednostek:
Bozena Wernik, Magdalena Szochner-Sieminska, Anna Kowalczyk
i pracownik GOPS i SDS - Jarostaw Szygoski. W ramach podziekowarn
Kierownik SDS przekazata obraz wykonany przez uczestnikéw domu.
Wojt Gminy Stupno - Pan Marcin Zawadka podkreslit, ze potrzeby
w tym zakresie nadal sg bardzo duze, zwtaszcza w sytuacji przywro-
cenia pracy urzedow. Otrzymane maseczki beda stuzy¢ pracownikom
urzedu i jednostek podlegtych podczas obstugi interesantéw. Warto
pamietac¢, ze pomimo znoszenia obostrzen nalezy nadal zachowy-
wac ostroznos¢ w kontaktach z innymi. Kolejne 500 szt. maseczek
Urzad otrzymat 18.06. 2020 r. (MK)
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AKTUALNQSCI

POSTAW SIE SUSZY!

0 zagrozeniu suszg rozmawiamy obecnie w catej Polsce. Dlatego po-
stanowiliSmy objasni¢ funkcjonowanie sieci wodociggowej w gmi-
nie Stupno i wyjasni¢ powody, dla ktérych musimy oszczedza¢
wode w kranach. Przedstawimy inicjatywy naszego urzedu majace
na celu przeciwdziatanie suszy.

CZY GROZI NAM SUSZA?

Mniej opadow i duze zuzycie wody sprzyjaja wystapieniu suszy.
Radzimy, jak oszczedzac waode i przy okazji zmniejszy¢ domowe
rachunki. Z raportu na temat zagrozenia susza opublikowany
przez portal stopsuszy.pl wynika, iz blisko 40% obszaru woje-

wodztwa mazowieckiego jest w stanie ekstremalnego zagro-
zenia susza rolnicza (to stan na 30.04.2020r.) Jest to skutek
cieptej i bezsnieznej zimy oraz utrzymujacego sie niedoboru
opadow atmosferycznych. W efekcie zaréwno gleby, jak i rzeki
nie zdazyty odbudowac swojego potencjatu.

PODZIEMNE

UJECIA WODY

W tej sytuacji kazdy z nas musi zmieni¢ podejscie do
gospodarowania zasobami wodnymi. Na deficyt wody
wrazliwe s3g przede wszystkim rzeki i zbiorniki wodne,
poniewaz wiekszos¢ opadéw atmosferycznych odptywa
bezposrednio do odbiornika. W dalszej kolejnosci cierpia
na tym gleby. W duzo mniejszym stopniu na niewielkie
opady reaguja wody podziemne. System zaopatrzenia w wode dla
mieszkancéw Gminy Stupno opiera sie na ujeciach podziemnych. Z na-
szych obserwacjiwynika, ze poziom wody w zwierciadtach wszystkich
ujecjest porownywalny z tym w latach ubiegtych. Jednak utrzymujaca
sie tendencja niewielkich opadéw atmosferycznych moze oznacza¢
niekorzystne zmiany w przysztosci. | tak jak nie mamy zadnych pro-
bleméw z dostawami wody mieszkanicom w porze jesienno-zimowej
tak sytuacja diametralnie sie zmienia porg wiosenno - letnig, kiedy to
znaczna czes¢ wody zuzywana jest do podlewania ogrodéw i nawad-
niania trawnikéw. Powoduje to, ze cisnienie wody w sieci znaczenie
spada w godzinach najwiekszego rozbioru a w niektérych czesciach
gminy moze doprowadzi¢ do przerw w jej dostawach. Nalezy zazna-
czy¢, ze obowigzujace pozwolenia wodnoprawne na pobdr wod pod-
ziemnych wydane sa na pobér wody gtdwnie na cele socjalno-bytowe.

.
zwrocmy szczeg6ing uwage na pore dnia. Gmina "" ‘
Stupno zwraca sie z prosha o ograniczenie podle-

wania w porach, gdy wiekszos¢ z nas korzysta do celéw bytowych.
Nadmierne korzystanie z wody w porach szczytu, to znaczy w porze
porannej i wieczornej, moze skutkowac okresowym spadkiem cisnie-
nia w najmniej korzystnych punktach. Ponadto podlewanie tuz przed
godzinami z najwyzsza temperaturg mija sie z celem, poniewaz wtedy
parowanie jest najwieksze i zmniejsza jego efekt. Co zatem robi¢?
Najprostsza odpowiedz to: oszczedzac! Warto, aby kazdy uzytkownik
zastanowit sie, czy codzienne branie kapieli w wannie wypetnionej po
brzegi jest na pewno potrzebne. A czy opréznianie petnej sptuczki
jest koniecznoscia? Podobnie mycie naczyn przy odkreconym non stop
kranie wydaje sie zbyteczne.

0SZCZEDZAJMY

WODE W KRANIE

Korzystajac z zasobéw wodnych, musimy od-
wrocic ten niekorzystny trend. Jak to zrobic? Jesli
podlewamy ogrddek, najczesciej woda gminng, to

DESZCZOWKA

DO PODLEWANIA OGRODU

Niewatpliwie jest to najwazniejsze rozwigza-

nie systemowe pozwalajace na retencje ,do-

mowej” wody opadowej na danym terenie.

Stuzg do tego obiekty duzej i matej retencji,

tj. jeziora, stawy, zbiorniki wodne. Niezbedne

s3 jednak do tego duze naktady finansowe

i dtugofalowa koncepcja, zatem z tym muszg sie upora¢ jednost-
ki do tego powotane. W warunkach lokalnych prawie kazdy z nas
jest w stanie wprowadzi¢ rozwigzania oszczedzajace wode. Do naj-
prostszych z nich, poza ograniczaniem zuzycia na cele bytowe, jest
budowa przydomowych zbiornikéw na deszczéwke. To najprostsze
rozwigzanie, poniewaz polega na podtaczeniu rynien z dachu i do-
prowadzeniu wody opadowej, nastepnie wykorzystanie jej do pod-
lewania ogrodka i upraw. Dzieki temu zyskujemy, bo w ten sposdb
zmniejszamy optate za wode do podlewania oraz zwiekszamy re-
tencje w ekosystemie.

CHRONMY

ZIELEN

Czeste i niskie koszenie trawnikéw, do pozio-

mu zaledwie kilku centymetréw, w przypadku

suszy jest dziataniem niewskazanym. Tak sko-

szony trawnik to biologiczna pustynia. Nie ma

zadnej wartosci dla dzikich zwierzat, w tym

dla owadéw zapylajacych. Jest niemal catkowicie pozbawiony cennych
gatunkow roslin, ktoére stanowityby pozytek dla ptakéw, pszczét, mo-
tyli czy innych dzikich zapylaczy, w tym wielu gatunkéw mniej popu-
larnych owaddw, tj. chrzaszczy.

GMINNA

WYSPA CIEPLA

Nadmierne koszenie wptywa réwniez na przesu-
szanie sie trawy oraz wierzchniej warstwy gleby,
co zwieksza zapylenie powietrza oraz przyczynia
sie do powstawania wysp ciepta (wzrost tem-
peratury). W trakcie suszy to koronny argument
naograniczenie koszenia. Wtasciwie pielegnowane i rzadziej koszone
trawniki beda lepiej utrzymywac wilgotnosc¢. Odpowiednio zarzadzo-
ne tereny zieleni stanowic beda takze schronienie dla innych gatunkéw
zwierzat, np. jezy.

‘4

0SZCZEDZA) WODE!

Cmina Stupno inwestuje w btekitno-zielona infrastrukture,
by przeciwdziatac suszy. Mamy z nig do czynienia juz trzeci
rok z rzedu, bo braki wody nie s3 uzupetniane przez opady

jesienne i zimowe. Jak postepowac w takiej sytuacji? Ko-
nieczne jest wdrozenie réznego rodzaju dziatan z zakresu
btekitno-zielonejinfrastruktury oraz dtugofalowych progra-
mow gospodarowania woda.

PUNKTY

EDUKACY|NE

Od wrzes$nia br. na terenie gminy Stupno ‘
dziata system monitorujacy stan jakosci “
powietrza. Urzadzenia w postaci czujnikéw

powietrza zamontowane zostaty na budyn-

ku Szkot Podstawowych w Stupnie oraz w Liszynie. Gtéwnym ich
zadaniem jest informowanie mieszkancéw o stezeniu pytéw zawie-
szonych - PM 2.5% i PM 10** (odpowiadajacych za tzw. smog), jak
réwniez o temperaturze powietrza, wilgotnosciicisnieniu. Urzadze-
nia te za pomocg metody laserowej mierza stezenia czasteczek sta-
tych w powietrzu co 5 min., w odlegtosci ok. 1km od zrédta. Wyniki
pomiaréw mozna $ledzi¢ na stronie internetowej: www.syngeos.pl,
badz korzystajac z aplikacji ,Syngeos” na telefon.

Obok realizacji zadan ukierunkowanych na ochrone powietrza,
Cmina Stupno w 2019 roku rozpoczeta realizacje projektu pn. ,Bu-
dowa Sciezki dydaktyczno-ekologicznej w miejscowosci Stupno
przy ul. Koscielnej 16, nr ewid. dziatki 72/3" za taczna kwote 82
523,35zt wspétfinansowany przez Wojewdédzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie. Gtéwnym celem
projektu byto zbudowanie Sciezki dydaktyczno-ekologicznej oraz
za jej pomoca przeprowadzenia cyklu nieodptatnych warsztatow
majacych na celu propagowanie i ksztattowanie postaw i zacho-
wan proekaologicznych. Dtugosc sciezki dydaktyczno-ekologicznej
wynosi 403 m, oraz zawiera w sobie 17 elementéw edukacyjnych
w tym: 9 gier edukacyjnych i 8 tablic edukacyjnych.

JAK 0SZCZEDZAC

WODE

Podstawowa zasad, o jakiej powinnismy pamie-
tac, to oszczedne gospodarowanie woda, czyli
lepsze wykorzystanie wéd opadowych i zacho-
wanie wody w obiegu w ten sposéb, aby mogta
by¢ powtdrnie uzyta, a nie sptywata bezpo-
Srednio do kanalizacji.
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W kwestii poprawy jakosci srodowiska oraz inwestowania w btekitno
-zielong infrastrukture wiele moga zrohi¢ sami mieszkancy. Przydo-
mowe rozwigzania stuzace zagospodarowaniu wad opadowych wdro-
zy¢ mozna (czesto nieduzym kosztem) w kazdej chwili. Przyktadem
takich pomystow jest:

e zbiornik na deszczowke - tatwy i obecnie najbardziej popular-
ny sposob na zbieranie wody deszczowej. Wykonany z tworzywa
sztucznego, postawiony przy budynku zbiera wode sptywajaca
rurg spustowa (pionowa) z rynien wokat dachu.

« ogrody deszczowe - nasadzenia roslin w podtozu o dobrej prze-
puszczalnoscii porowatnosci zasilanym woda opadowa doprowa-
dzona ze szczelnej powierzchni (np. dachu czy tarasu),

e studzienki chtonne - urzadzenia podziemne, ktére stosuje sie
w celu zatrzymania wody, moze stuzy¢ m.in. do gromadzenia wody
do podlewania roslin w ogrodzie.

Magdalena Kubacka
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SZKOtA PODSTAWOWA IM. ARCYBISKUPA
A. ). NOWOWIEJSKIEGO W StUPNIE

StUPNO ON-LINE

Dwadziescioro uczniéw ze Szkoty Podstawowej im. abp. A. ). Nowo-
wiejskiego w Stupnie wzieto udziat w Ogolnopolskim Konkursie , Orzet
Jezyka Angielskiego” online. Uczestnicy tegorocznej edycji uzyskali
bardzo wysokie wyniki. Laureatdw byto tacznie dziesiecioro (piecioro
z kI 1, dwoje z kI. V oraz troje z kl. VI). Najwyzsze, czwarte miejsce
w kraju, zdobyt uczen kl. Il b - Jakub JozZko.

Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy - tym bardziej, ze
w tak trudnym dla nas czasie, wykazali sie nie tylko wiedza i umiejet-
nosciami, ale takze prawdziwym zaangazowaniem.

DYPLOM
LAUREATA

otrzymuje

Jakub J6Zko
za zajecie IV miejsca
w Ogolnopolskim Konkursie
»0rzet Jezyka Angielskiego” online
w roku szkolnym 2019/2020

dejta.edu.pl

Czerwiec 2020 r.

Laureat Konkursu
Wojewodzkiego

Dla kazdej szkoty a zwtaszcza nauczycieli historii wazne jest przeka-
zywanie wiedzy o przesztosci, tradycji, ktora jest podstawa tozsa-
mosci narodowej. Dlatego cieszymy sie, ze Piotr Ejman, uczen kl. VI
b Szkoty Podstawowej im. abp. Antoniego Juliana Nowowiejskiego
w Stupnie, zostat laureatem XXV Konkursu Historycznego im. majora
Marka Gajewskiego ,Losy zotnierza i dzieje oreza polskiego w latach
1887 -1922. O niepodlegtos¢ i granice Rzeczypospaolitej”.
Serdecznie gratulujemy

Anna Mrozowska

SZKOtA PODSTAWOWA IM. ZIEMI MAZOWIECKIE) W LISZYNIE

LISZYNO ON-LINE

W maju, w szkole w Liszynie odbyty sie dwa konkursy fotograficzne.
Udziat w nich wzieli uczniowie klas I - 11I.

Pierwszy z nich to ,Moja kondycja na medal”, a jego ideg byto promo-
wanie aktywnych form spedzania czasu wolnego. Jest to szczegdlnie
wazne w czasie ostatnich ograniczed spowodowanych pandemia.
Dzieci wykonywaty réznorodne ¢wiczenia, zadane przez nauczycieli,
a takze wedtug wtasnych pomystow. Do szkoty przysytaty zdjecia,
potwierdzajace wykonanie zadan.

Drugi konkurs ,,Cho¢ mam raczki mate ..." nawiazywat do obchodzone-
go wtasnie Dnia Matki. Jego gtéwnymi celami byto zachecenie dzieci
do pomocy mamie we wszelkich pracach domowych, zaciesnianie wie-
zirodzinnych, uczenie odpowiedzialnosci za wykonane prace oraz roz-
wijanie zainteresowania fotografig jako jedna z form spedzania czasu
wolnego. Tutaj rowniez dokumentacjg podejmowanych dziatan byty
wykonane przez uczniéw zdjecia. W obu konkursach to one byty oce-
niane. Jury obejrzato wiele zdjec i, doceniajac zaangazowanie uczniow,
postanowito nagrodzi¢ wszystkich uczestnikéw obu konkurséw.

Dzien Dziecka to Swieto szczegdlne i nie mozna przejs¢ obok niego obo-
jetnie. W tym roku mamy wyjatkowa sytuacje i nauczyciele w Liszynie
nie mogli bawic sie razem ze swoimi uczniami. Jednak postanowili uczcic
to wspaniate Swieto i jego bohateréw. Zorganizowali dla nich niespo-
dzianki. Patrzac na dorostych oczami dziecka az trudno uwierzyg, ze
mama, tata, babcia czy pani w szkole tez byli dzie¢mi. A jednak. Dla-
tego nauczyciele oraz inni pracownicy szkoty w Liszynie udostepnili do
publikacji swoje zdjecia z dziecinstwa, ktére zamieszczone zostaty jako
niespodzianka na stronie internetowej placéwki wraz z zyczeniami dla
uczniéw. Ponadto zaprosili rodzicéw do wspélnej zabawy i zapropono-
wali, by narysowali portrety swoich dzieci. Zdjecia prac zostaty zamiesz-
czone w folderze na Dysku Google. Link do niego znajduje sie na stronie
internetowej szkoty. Uczniowie beda mogli tam zagladac i wspélnie
z rodzicami prébowac odnalez¢ swoj portret. Z pewnoscia bedzie to
wspaniata zabawa i mite, niezapomniane chwile spedzone z rodzina.
Grazyna Maciejewska

SZKOtA PODSTAWOWA IM. MALEGO POWSTANCA W SWIECIENCU

SWIECIENIEC ON-LINE

Kiedy w marcu sie rozstawalismy, byliSmy przekonani, ze to tylko na
dwa tygodnie. Jednak rozwéj epidemii w kraju zweryfikowat nasze
plany. Zycie uczniéw, nauczycieli i pozostatych pracownikéw szkoty
przeniosto sie do... sieci. Internet stat sie naszg szkota, tam toczy sie
nauka oraz zycie spoteczne i towarzyskie. Na poczatku byto oczy-
wiscie trudno. Brakowato nam codziennych kontaktow ze szkota,
wzajemnych spotkan i wsparcia, jakie sobie dawaliSmy. W miara
uptywu czasu wszystko, co wczesniej byto tylko préba normalnego
zycia, stato nasz3 codziennoscia, a sie¢ rozkwitta pomystami.

Zycie on-line okazato sie mozliwe. Juz w marcu uczennice klasy V: Maja
Bieniek i Iga Cybulska nawigzaty kontakt z dzie¢mi ze szkoty w Bu-
kareszcie, dzielac sie z nami informacjami o tym, jak w Rumunii wy-
glada nauka w czasie pandemii. Na poczatku

kwietnia natomiast, nauczyciele wtaczyli sie

do akgji ,Nie badz zielony w temacie autyzmu,

2 kwietnia badz niebieski!”. W ten sposéb po-

kazaliwszystkim solidarnos¢ i zrozumienie dla

0s0b z autyzmem.

W atmosferze zagrozenia epidemicznego

iwwarunkach zdalnego nauczania zblizaty sie

Swieta Wielkiej Nocy. W tym roku nie mie-

lismy okazji ztozy¢ sobie zyczen, ale wsrod

edukacyjnych obowiazkéw, na stronach

szkoty pojawity sie kartki ze Swigtecznymi

zyczeniami. W ten sposéb, w tym przedswia-

tecznym okresie, poczulismy, ze naprawde jestesmy razem. Dalej byto
juz tatwiej. Po Swietach - majéwka. Okazato sie, ze nawet w izolacji
nasi uczniowie nie zapomnieli o swoich patriotycznych obowiazkach.
Z zaangazowaniem wykonywali plakaty i flagi trzeciomajowe, ktére
p6zniej moglismy podziwiac¢ na stronach internetowych. Udowodnili,
ze patriota mozna by¢ w kazdych warunkach, a czas epidemii nie moze
pokonac¢ w nich tego, co najwazniejsze - ze sg mtodymi patriotami.
\W Dzien Bibliotek i Bibliotekarza - 8 maja wpisywalismy komentarze, co
aktualnie czytamy lub tytuty naszych ulubionych ksigzek. Réwniez bi-
blioteka szkolna patronowata obchodom stulecia urodzin Sw. Jana Pawta
Il. Dzieci wykonywaty prace plastyczne poswiecone wielkiemu Polakowi.
Pod koniec maja dzieci wziety réwniez udziat w kankursie ortograficznym
,Mistrz ortografii 2020". Byta to nie tylko okazja do rywalizacji, ale takze
do przypomnienia sobie zasad pisowni w jezyku polskim.

Klasy I'i Il pamietaty o swoich mamach - dzieci recytowaty wiersze, Spie-
waty piosenki i wykonywaty wtasnorecznie upominki. Udowodnity, ze
o swoich ukochanych mamach - w dniu ich Swieta - nie zapomniaty.
Z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka, Samorzad Uczniowski ogtosit 1
czerwca dniem bez nauki zdalnej oraz przygotowat konkurs fotograficzny
,M@j Swiat- Swiat oczami dziecka”. Celem konkursu byto przedstawienie
Swiata, jakim go widzi dziecko, szczegdlnie jego obraz nauki on-line, spo-
sob6w spedzania wolnego czasu, zycia codziennego w czasie pandemii
Covid19. Na konkurs wptyneto 8 niesamowitych prac, ogtoszenie wynikéw
13 czerwca. Juz wkrétce bedziemy mogli podziwia¢ zwycieskie prace na
profilu szkoty. Zresztg do Swietowania Dnia Dziecka witaczyli sie takze
nauczyciele, ktérzy nagrali zyczenia i piosenki dla swoich wychowankéw.
Zycie w Swieciencu, chociaz toczy sie gtow-
nie w Swiecie wirtualnym, to jednak nie
zamiera. W tym wszystkim jednak najwaz-
niejsza jest nauka, ktéra zabiera wszystkim
mnéstwo czasu. Uczniowie kazdego dnia
spotykaja sie ze swoimi nauczycielamiiwy-
chowawcamiza pomoca internetowych ko-
munikatoréw. Lekcje on-line, chociaz inne
i moze trudniejsze, potrafia by¢ bardzo
ciekawe, co udowodnili uczniowie z klasy
IV, ktérzy przygotowali na lekcje przyrody
on - line scenki przedstawiajace wzywanie
pomocy. Spisali sie na medal. Dzieci maja
mnoéstwo obowigzkdw: pisza sprawdziany i kartkowki, wykonuja
zadania samodzielne i s3 w tym naprawde coraz lepsze.
Przyszedt takze moment, kiedy mogliSmy sie spotka¢, bowiem od 25
maja uczniowie klasy VIl uczestnicza w konsultacjach przygotowujacych
do egzaminu z jezyka polskiego, matematyki i jezyka angielskiego. Za-
jecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu. Od 1 czerwca takze uczniowie
pozostatych klas moga spotykac sie , nazywao" ze swoimi nauczycielami.
Przed nami najwazniejsze wydarzenie - zakonczenie roku szkolne-
go. Takze bedzie inne niz zwykle, ale postaramy sie, aby byto réwnie
piekne. Tego dnia, nawet jesli nie bedziemy mogli spotkac sie, to na
pewno bedziemy wspoélnotg irazem przejdziemy przez ten trudny dla
wszystkich czas. Mamy nadzieje, ze juz we wrzesniu wroci codzien-
nos¢, za ktéra bardzo juz tesknimy. Do zobaczenia zatem.
Renata Adamkiewicz, Marzena WoZniak-Trojanowska
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WYDARZENIA

W gminie Stupno otwarto szkoty, przedszkola i ztobek

Epidemia COVID-13 uderzyta w nas wszystkich i wywrdcita do gory
nogami nasze codzienne zycie. Zmienito sie wszystko: dzieci nie
chodzity do szkét czy przedszkoli, dorosli do pracy. Przez prawie dwa
miesigce przedszkola i ztobki byty zamkniete, a ich wnetrza zamiast
radosnego dzieciecego gwaru wypetniata wszechogarniajaca cisza.
Wszystko to w trosce o bezpieczenstwo najmtodszych iich bliskich,
po to, aby zminimalizowac ryzyko zakazenia groznym koronawirusem.
0d momentu, kiedy rzad pozwolit na czesSciowy powrot do placowek
oSwiatowych i ztobkéw Gmina Stupno powoli wraca do normalnosci
zuwzglednieniem wszystkich srodkéw ostroznosci. Od 11 maja otwar-
te zostaty Gminny Ztobek w Stupnie i Samorzadowe Przedszkole ,Nie-
zapominajka” w Stupnie, natomiast od 23 maja w ograniczonym stop-
niu dziataja takze szkoty podstawowe. Po niemal dwdch miesigcach
przerwy najmtodsi moga wreszcie spotkac sie ze swoimi kolegami
i kolezankami oraz ulubionymi opiekunkami. Oczywiscie ta,,nowa nor-
malnosc¢” jest nieco inna niz kilka miesiecy temu. Ztobki, przedszkola
i szkoty musza spetni¢ wymagajace wytyczne sanitarne, aby mogty
na nowo przyjac dzieci.

I tak wtasnie jest w gminie Stupno. Zanim najmtodsi mieszkancy gmi-
ny powracili do placéwek, zostaty one starannie przygotowane naich
powrdt. W Gminnym Ztobku przed przyjéciem dzieci dokonano dezyn-
fekcji wszystkich pomieszczen, sprzetéw oraz zabawek, opracowano
wewnetrzng procedure bezpiecznego pobytu dzieci oraz pracownikow
w ztobku zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
Urzad Cminy Stupno zaopatrzyt ztobek w dostateczna ilos¢ ptynow
do dezynfekgji, a pracownicy zostali odpowiednio przygotowani oraz
zaopatrzeni w indywidualne srodki ochrony osobistej. W wypadku
podejrzenia zachorowania wyznaczono izolatke. W ztobku regular-
nie przeprowadzana jest dezynfekcja oraz wietrzenie pomieszczen.
Dzieci podzielone s3 na dwie grupy. Do opieki nad nimi wyznaczone
s3 te same panie. A wszystko to, aby stworzy¢ jak najbardziej bez-
pieczne otoczenie dla najmtodszych mieszkancéw gminy. Réwniez

rodzice dzieci zostali zobowigzani do przestrzegania obowiazujacych
obostrzen. Przyjeli to z duzym zrozumieniem i odpowiedzialnoscia.
Wchodzac do ztobka rodzice dezynfekuja rece, zastaniajg nos i usta,
zachowujg dystans spoteczny. Aby zapewni¢ petne bezpieczen-
stwo zaréwno pracownikow, jak i dzieci opiekunki odbierajg maluchy
z przedsionka ztobka. Wychowankowie nie przynosza z domow zaba-
wek i kocykow. Ku wielkiemu zdziwieniu opiekunek dzieci z radoscia
wracity do ztobka: ,Obawialismy sie, ze dzieci po tak dtugiej roztace
znami, czyli ciociami ze ztobka, bedg kaprysic i ptakac. Jednak okaza-
to sie, ze szybko przypomniaty sabie, jak ciekawie i mito spedza sie
czas z réwiesnikami i opiekunkami” - méwi dyrektor Gminnego Ztobka
w Stupnie Jolanta Herc. Z mozliwosci powrotu do ztobka w pierwszym
dniu jego panownego funkcjonowania skorzystato dziesiecioro dzieci.
Liczbataztygodnia na tydzien wzrastata Od 25 maja w kazdej grupie
mogto przebywa¢ maksymalnie 12 dzieci i sale ztobkowe byty mak-
symalnie wypetnione

Podobny rezim sanitarny obowigzywat réwniez w przedszkolach. Tu-
taj réwniez wszystkie wytyczne byty starannie przestrzegane, tak,
aby zaréwno dzieci, jak i rodzice czuli sie bezpiecznie. - ,Ograniczy-
lismy liczbe dzieci w grupach, wprowadzilismy nowe zasady podczas
przyprowadzania i odbierania dzieci oraz za zgod3 rodzicéw codzienne
mierzenie temperatury dzieciom. Wszystkie pomieszczania sprzata-
ne i dezynfekowane sa kilka razy dziennie, dzieci nie moga przynosic
z domu swoich zabawek, a te, ktérymi bawia sie w przedszkolu, sa
regularnie dezynfekowane” - moéwi dyrektor Samorzadowego Przed-
szkola ,Niezapominajka” w Stupnie Edyta Sobolewska. Oczywiscie
decyzja o ponownym postaniu dziecka do szkoty czy przedszkola
zalezy od rodzicéw. Ci, ktérzy sie na to nie zdecyduja, moga liczy¢
na pamoc ze strony gminy. Obowi3zuje zarzadzenie woéjta Marcina
Zawadki dotyczace optat za ztobek czy przedszkole. Zgodnie z nim
rodzice, ktérzy w czasie epidemii nie karzystaja z tej formy opieki,
nadal s3 zwolnieni z optat. Z pozytywnym nastawieniem do przed-

szkola powracito ok. 40 dzieci. ,0d pierwszych dni dzieci czuja sie do-
brze, chetnie przychodza do przedszkola i szybko zaadoptowaty sie
do nowej rzeczywistosci. Rodzice rozumiejac sytuacje wdrozyli sie do
zasad organizacyjnych i sanitarnych panujacych w naszej placéwee” -
wyjasnia dyrektor placéwki.

0d 23 maja swoje drzwi ponownie otworzyty takze szkoty podsta-
wowe zlokalizowane na terenie gminy. Kazda ze szkét: w Stupnie,
w Liszynie oraz w SwiecieAcu, wdrozyta procedury zgodnie z wytycz-
nymi Ministerstwa Edukacji. Na zajecia opiekuncze mogli uczeszczac
dzieci z klas I-1ll. Oczywiscie z zachowaniem wymaganych srodkéw
ostroznosci. Od 1czerwca trwaty konsultacje z uczniami. ,Szczegoélnag
uwage nauczyciele poswiecili uczniom, ktérzy zdaja w tym roku eg-
zamin ésmoklasisty. Jednak byto kilka uczniéw, ktérzy potrzebowali
dodatkowych zaje¢” - méwi Zastepca Dyrektora Szkoty w Stupnie
Marzena Dobrzynska - ,Na poczatku z zajec opiekunczo-dydaktycz-
nych skorzystato niewiele uczniéw. W naszej szkole byto ich zaledwie
dwoje. Jednak, kiedy zaczety sie konsultacje ze starszymi uczniami
przybywato ich coraz wiecej” - dodaje.

16 czerwca odbyty sie przesuniete egzaminy 6smoklasistéw w naszych
szkotach. Zgodnie z wytycznymi zostaty zachowane srodki ostrozno-
Sci. Sale zostaty przygotowane zgodnie z rozporzadzeniem: zachowano
odstep péttorametrowy miedzy tawkami, poinformowano o obowigzku
zakrywania ustinosa podczas rozméw z innymi oraz przed salg egzami-
nacyjna, dezynfekgji rak, korzystania z wtasnych przyboréw do pisania
i innych pomocy. Uczniowie pisali egzaminy w salach z zachowaniem
1,5m odlegtosci. W sumie w naszych szkotach do egzaminu przystapito
61 uczniow. Teraz czekamy na wyniki i trzymamy mocno kciuki za zna-
komity wynik i powodzenie w rekrutacji do wybranej szkoty.

Rok szkolny sie konczy a uczniowie po tak trudnym okresie zastuzyli
na wypoczynek. Miejmy nadzieje ze po tej dwumiesiecznej przerwie
znéw otworza sie placéwki i uczniowie powrdca do nich z takim sa-
mym zapatem do nauki co rok temu. (MK)

KOMPUTERY DLA UCZNIOW Z GMINY StUPNO

W chwili zamkniecia szkét uczniowie, nauczyciele oraz rodzice staneli
przed dylematem nie tylko metody nauki zdalnej ale przede wszyst-
kim zaopatrzenia w niezbedny sprzet. Powszechnie wiadomo, ze kaz-
de dziecko ma w domu komputer ale co zrobi¢, gdy w domu jest dwoje,
troje lub wiecej dzieci uczacych sie w tym samym czasie? A do tego ro-
dzic lub oboje rodzicow pracujacych w systemie ,,Home Office”? Wtedy
wsrod wielu rodzin powstat problem: jak podzieli¢ sprzet?

Naprzeciw takiemu problemowy wyszedt projekt pn. ,Zdalna Szko-
ta- wsparcie Ogoélnopolskiej Sieci Edukacyjnej w systemie ksztatcenia
zdalnego”. Cmina Stupno jako pierwsza w powiecie wystapita o srodki
na ten cel i otrzymata wsparcie 60.000 zt, dzieki ktérym zakupita
komputery. Juz 20 kwietnia Marcin Zawadka - Wajt Cminy Stupno
przekazat 26 komputerdéw, z czego:

- 15 szt. otrzymata Szkota Podstawowa w Stupnie,

- b szt. otrzymata Szkota Podstawowa w Liszynie,

- 5 szt. otrzymata Szkota Podstawowa w Swieciencu.

Komputery zostaty sfinansowane ze srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020.

Dodatkowo po miesiacu Gmina Stupno przystapita ponownie do pro-
jektu, Zdalna szkota+" wspétfinansowanego ze srodkéw unijnych Pro-
gramu Operacyjnego ,Polska Cyfrowa”. Jeszcze przed zakonczeniem
roku szkolnego uczniowie otrzymali kalejne 22 komputery. ,Zakupiony
sprzet otrzymaja przede wszystkim uczniowie z rodzin wielodziet-
nych aby zapewnic im sprawna nauke w trybie online”- méwi Marcin
Zawadka- Weéjt Gminy Stupno.

W sumie szkoty na terenie Stupna otrzymaty 48 laptopow. ,Sprzet,
ktory dzis mamy w placéwkach jest juz przestarzaty. Wszystkie kom-
putery, ktére otrzymalismy w ramach programu beda wykorzystywane
przez uczniéw po powracie do szkoty na zajeciach lekcyjnych” - mowi
Waldemar Kaczorowski - Dyrektor Szkoty Podstawowej w Stupnie.

W tej chwili kazdy laptop jest wypozyczony na podstawie umowy
sporzgdzonej pomiedzy rodzicem ucznia a szkota. Po zakonczeniu
roku szkolnego zostanie zwrocony do placéwki. W przypadku po-

wrotu do nauki w trybie online od wrzesnia uczniowie beda mogli
ponownie skorzystac z uzyczenia sprzetu.
(MK)
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Jak wspierac dzieci i mtodziez w obliczu pandemii

Psycholog udziela kilku wskazéwek, jak postepowa¢ z dziec-
mi i mtodzieza w obliczu strachu, ktéry pojawia sie w zwiazku
z koronawirusem.

Zdaniem Sylwii Kwiatkowskiej rodzice, doroésli, opiekunowie powinni
z dzie¢mi rozmawiac na rézne tematy, tatwe, przyjemne, ale réwniez
trudne typu sytuacja obecnie panujaca. Powinnismy przygotowac kilka

faktéw na temat koronawirusa, ale réwniez przyznac sie gdy czegos nie
wiemy. Psycholog powinien by¢ ostatnig osoba, do ktérej trafi dziecko,
poniewaz wizyta moze tylko nasili¢ rézne leki.

W obecnej sytuacji wywotanej koronawirusem mozemy odczuwac rézne
emocje, réznimy sie od siebie i rdznig sie nasze dzieci. Mam nadzieje, ze
wiekszos¢ dzieci odczuwa w tej sytuacji podekscytowanie, ciekawos¢ na-
wet zadowolenie, gdyz nie musza chodzi¢ do szkoty, wstawac codziennie
wczesnie rano itp. zycie sie zmienito, dzieje wokaét nich tyle nowych do-
Swiadczen. Jednak sg réwniez takie dzieci, ktére moga odczuwac niepokgj,
lek, dopytuja ciagle dorostych o panujaca sytuacje, stuchaja TV, zamar-
twiaja sie o siebie i 0 najblizszych. Inne jeszcze moga juz mie¢ dos¢, nie
chca stuchat, stysze¢ kolejnych informacji na temat zagrozenia korona-
wirusem. Wszystkie te dzieci, nawet te szczesliwe, odczuwajg z réznym
natezeniem i czestotliwoscig nieprzyjemne odczucia, boja sie.
Oczywiscie strach jest zrozumiaty w tej sytuacji, ale dzieci w tym mo-
mencie potrzebuja zaopiekowania sie nimi aby poczuty sie bezpiecznie,
proponuje pozostawic inne czynnosci na pozniej, przytulic dziecko i poroz-
mawiac. Prosze pamietac, czesto tak sie dzieje, ze jezeli przesuniemy roz-
mowe na pozniej poniewaz przyktadowo , nie mam czasu, gotuje obiad”
to dziecko moze juz nie chcie¢ rozmawiag, ale lek, strach moze w nim
pozostac. Dlatego bardzo waznym jest aby przestrzegac kilku zasad:

Obserwujmy siebie i nasze dzieci. Nie tylko pod katem infekcji, ale
réwniez jak sobie radzi emaocjonalnie w tej sytuacji. Jak reaguje? Czy
dopytuje? Czy chce rozmawiac? Czy pokazuje swoj lek czy wrecz
przeciwnie? Jak my sie zachowujemy? Czy strach wywotany epidemia
ciggle nam towarzyszy? czy jest ciggle w naszych rozmowach? Czy
nieustannie sledzimy wiadomosci? Czy moze unikamy i nie chcemy
na ten temat rozmawiac? Jak nasza postawa dziata na nasze dzieci?

Badzmy przygotowani do rozmowy, przygotujmy sobie kilka faktow,
ktérymi mozemy sie podzieli¢ z dzie¢mi. Badzmy przy tym cierpliwi,
gdyz dzieci moga wielokrotnie dopytywac, upewniac sie czy mowimy

prawde. Nie warto przekazywac dzieciom niesprawdzonych tresci czy
dramatycznych nowin typu ,Jest kolejna ofiara”. BadZzmy w tych roz-
mowach spokojni, opanowani i rzeczowi.

Jesli sami jestesSmy w tej sytuacji zbyt emocjonalni to prosze poprosic
0 przeprowadzenie takiej rozmowy kogo$ innego, przy kim dziecko
czuje sie bezpiecznie.

Rozmawiajmy jal radzi¢ sobie z lekiem. Opowiedzmy dzieciom w jaki
sposcb my sobie radzimy z trudnymi emocjami, lekiem ( czytanie ksig-
zek, ogladanie komedii itp.). Pytajmy, co im pomaga. Dzieci sg bardzo
kreatywne i moga zaskoczy¢ nas swoimi pomystami, zktérych mozliwe,
ze i my mozemy skorzysta¢. Sprébuijcie razem z dzie¢mi wymysle¢ co
mozemy wspélnie zrobi¢ aby zachowa¢ dobry nastréj. W tych rozmo-
wach wazne jest zachecenie dziecka do tropienia lekéw niewypowie-
dzianych- czasem to, co dzieci maja w gtowie jest duzo straszniejsze
od rzeczywistosci. Kiedy takilek ujrzy Swiatto dzienne, traci swojg moc.
Dajmy dzieciom czas na ptacz, ztos¢ i inne trudne emocje.

Przyznajmy sie, gdy czegos nie wiemy, np. ,, ile bedzie to trwato?”. Czasa-
mi mozemy ostudzi¢ rézne niepokoje, jednak na niektére pytania nie zna-
my przeciez odpowiedzi. Prosze pamietac, ze szczeros¢ buduje zaufanie.

Nie oszulujmy, starajmy sie by¢ spokajni, nie panikujmy. Jednak, kiedy
rozmawiamy o sytuacjach trudnych, czesto ulegamy emocjom, ktére
moze zauwazy¢ mtaody cztowiek i zadaje pytanie co sie stato, nie od-
powiadajmy, ze nic. Takie wtasnie tajemnice sg pozywka do karmienia
lekéw. Starajmy sie nawet ogdlnie, ale wyjasnic¢ sytuacje.

Badzmy odpowiedzialni i bgdZzmy wzorem do nasladowania. Po-
kazmy jak dbamy o higiene, przestrzegamy zasad ostroznosci, o swoj
komfort psychiczny. Rozmawiajmy o tym co trudne, o potknieciach
i zagrozeniach ico z nimirobi¢. BagdZzmy autentyczni, spokojni i otwarci
na kazda rozmowe z naszymi dzie¢mi.

WYWIAD Z PSYCHOLOGIEM SYLWIA KWIATKOWSKA.

Spokdj w czasie epidemii.

Jak przetrwacé ten trudny dla Nas czas?

Wszyscy juz znamy zalecenia jak chronic sie przed zakazeniem
koronawirusem, ale jak poradzi¢ sobie z epidemia strachu? Jak
zatrzymac katastroficzne mysli i rozsadnie podejsé¢ do naptywa-
jacych wiadomosci z Polski i ze Swiata? O tym oraz o sposobach
na rozmowy z dzie¢mi i osobami starszymi, opowiada nam psy-
cholog Sylwia Kwiatkowska.

M.K.: Kazdego dnia docieraja do nas nowe doniesienia o skutkach
dziatania koronawirusa, nowych zachorowaniach i ofiarach smiertel-
nych, czy zachowanie spokoju w takiej sytuacji w ogéle jest mozliwe?
S.K.: Oczywiscie jest to mozliwe, ale gtéwnie zalezy to od naszego
sposobu myslenia i wygenerowanych emacji. Prosze pamietac, ze to
jak myslimy odzwierciedla nasze samopoczucie psychiczne. Nie spe-
dzajmy wiec zbyt duzo czasu przed TV i ogladaniu serwiséw informa-
cyjnych, ktére na biezaco pokazuja raporty z zachorowan. Zalecata-
bym abysmy ograniczyli w tym czasie naptyw informacji z réznych
zrédet. Wystarczy na przyktad do dwaoch razy dziennie i korzystajmy
tylko z rzetelnych zrédet jak WHO, Gtéwny Inspektorat Sanitarny. Nie
skupiajmy sie na plotkach od sasiadéw, poniewaz wszystkie te infor-
macje wywotujg w nas poczucie leku i strachu, ktére moga zwiekszac
ryzyko rozwoju zaburzen lekowych i depresji. To co sie teraz dzieje,
powoduje w nas silny stres. Stres jest naturalng reakcjg organizmu
na zdarzenie, ktore jest nagte. Istotny jest czas trwania tego stresu.
Krotkotrwaty- jest dla nas mobilizujacy, jesli sie przedtuza, jest nasilo-
ny, to staje sie niebezpieczny. Przekierujmy myslenie na konstruktyw-
ne dziatania, ktére moga pomac nam sie zrelaksowac w tym czasie,
jak czytanie, ogladanie filméw, gtéwnie komedii, nauka lub sprzatanie
w domu czy we wtasnym ogrodku. Mozemy réwniez postuchac relak-
sujacej muzyki lub zadzwonic do przyjaciela/przyjaciotki.

M.K.: Smiech to dla nas dzisiaj ratunek?

S.K.: Jak najbardziej. Badania dowodza, ze Smiech istotnie popra-
wia dziatanie organizmu: dochodzi do pozytywnych biochemicz-
nych zmian, obniza sie kortyzol, w Slinie zwieksza sie stezenie
immunoglobuliny A, ktéra poprawia odpornoé¢. Smiech pomaga
w radzeniu sobie ze stresem.

M.K.: Gdzie jest granica pomiedzy naturalnym stresem wynikaja-
cym z sytuacji zagrozenia, a poczatkami paniki?

S.K.: Jezeli lek przed koronawirusem dezorganizuje nasze codzienne
zycie i obowiazki, przybiera forme katastroficznych mysli, pojawiaja
sie objawy somatyczne takie jak bol i ucisk w klatce piersiowej, trzesa
nam sie dtonie, pojawiaja sie zaburzenia uktadu pokarmowego, mamy

przyspieszony rytm serca i problem z oddechem, mamy ptytki oddech,
to moga by¢ to objawy ataku paniki. Dlatego starajmy sie na tyle kai¢
nerwy, aby do niego nie dopuscic.

Naturalny stres mobilizuje nas do dziatania i pomaga rzeczywiscie
zapobiec negatywnym skutkom epidemii. Pozostanie w domu i wy-
petnianie zalecen higienicznych to maksimum, ktére mozemy zrobi¢
w obecnej sytuacji. Nie martwy sie na zapas scenariuszami, na ktére
nie mamy wptywu, to tylko eskaluje stres, ktéry niekorzystnie wpty-
wa na nasza odpornosc.

M.K.: Koronawirus w oczach dzieci? Jak z nimi rozmawiac?

S.K.: Ludzie w maseczkach ochronnych widziani na ulicy czy w telewizji
wygladaja dziwnie i moga wysladac¢ w oczach dziecka dziwnie i budzi¢
niepokdj. Najwazniejsze aby rodzice zachowywali sie spokojnie, ponie-
waz ich emocje przenosza sie naturalnie naich dzieci. Dzieciom przeka-
zujemy informacje o koronawirusie w sposéb odpowiedni do wieku. Jesli
chodzi o najmtodsze dzieci, to kluczem do rozmowy z nimi jest jezyk,
jakim sie postugujemy. Uzywanie fachowych stwierdzer nie bedzie zro-
zumiate dla przedszkolaka. Bobrym pomystem jest wprowadzenie bajek
lub zaproponowanie zabawy, ktéra bedzie w obrazowy sposéb ttuma-
czy¢, zczym mamy do czynienia. Mozemy réwniez wspalnie z dzieckiem
wymysli¢ bajke o superbohaterze, ktéry zachowujac higiene czystych
rak walczy z wirusem i stara sie go pokanac.

Starszym dzieciom mozemy przekazac bardziej fachowe informacje, przy
okazji edukujac jak dochodzi do rozwoju choraby i jak sie przed nig bronic.
\Wazne jest aby niezaleznie od wieku dziecka méwic prawde, ale tak aby
ich nie wystraszy¢. Racjonalizujmy informacje i w przypadku dzieci stwa-
rzajmy warunki poczucia bezpieczefnstwa jednoczesnie edukujac nasze
dzieci. Ogladajac telewizje starajmy sie filtrowac to co stysza nasi naj-
mtodsi domownicy. W telewizji czasami padaja zdania: ,, kolejne ofiary”,
, umarto kilkanascie oséb” , tego typu komunikaty nie powinny docierac
do dzieci. Ten przekaz moze powodowac u nich jedynie lek.

Pamietajcie Panstwo aby nie zostawiac swoich dzieci z emocjami,
i tych najmtodszych, ale réwniez tych starszych. Kazdy z nas w tej
sytuacji odczuwa pewien niepokdj. Réznica jednak polega na tym, ze
wiekszas¢ z nich nie umie sobie z tymi emocjami poradzic¢. Dlatego
ogromna odpowiedzialnos¢ spoczywa na nas, dorostych. Komunikuj-
my nasze emocje, méwmy o tym co czujemy, ze my réwniez czujemy
strach. Tonicinnego jak wspétodczuwanie i uczenie dzieci, ze sytuacja
jest trudna dla kazdego, bez wzgledu na wiek.

M.K.: Porozmawiajmy teraz o najbardziej narazonej koronawirusem
grupie, czyli oséb starszych. Jak rozmawia¢ z naszymi babciami,

dziadkami i sasiadami o wysokim stopniu ich zagrozenia, by nie
wzbudzi¢ w nich panicznego strachu?

S.K.: W przypadku osab starszych wazne jest aby stworzy¢ warunki,
w ktérych osoba bedzie mogta czuc sie bezpiecznie. Zaproponujmy
wiec, ze wszelkie wazne sprawy zatatwimy za nia, zrobimy zaku-
py, pozyczymy ksigzki czy czasopisma, aby nasi starsi bliscy mogli
czyms sie zajac bez koniecznosci wychodzenia z domu. Wiele 0s6b
starszych to osoby samotne, rozejrzyjmy sie wsrdd naszych sasia-
dow, moze kto$ takiej pomocy potrzebuje. Mozemy zrobi¢ zakupy,
zadzwonic i przede wszystkim dac sie tym osobom wypowiedziet,
wyzali¢, stuchajmy ich. Uprzedzmy ich, ze brak wizyt stuzy zapew-
nieniu bezpieczenstwa, aby taka osoba nie poczuta sie osamotniona.
Stuzmy wsparciem przez telefon, przygotujmy zdrowy/wzmacnia-
jacy positek, ktory zostawimy osobie starszej pod drzwiami. Przede
wszystkim badzmy im zyczliwi i wyrozumiali.

M.K.: Jak mozemy realnie poméc osobom z naszego otoczenia, kto-
re nie radza sobie ztym lekiem? Jak ich wspierac? Jak rozmawiac by
uspokoic ich nerwy?

Racjonalizacja to Swietny sposéb na ostabienie leku, badzmy odpowie-
dzialniw podejsciu do tematu wirusa. Najczarniejszy scenariusz zacho-
rowania nie jest jednoznaczny z catkowita utrata zdrowia. Pozwalmy
danej osobie opisac swoj lek oraz emocje, jednoczesnie pokazujac, ze
pomiedzy tym lekiem i strachem s3 nadal uczucia mitosci, przyjazni
do najblizszych. Starajmy sie przekierowac¢ myslenie na inne tematy.
Rozmawiajmy o przyjemnych rzeczach, naszych zainteresowaniach,
wspoélnych wspomnieniach, ksigzkach czy filmach. Naprawde mamy
wptyw na to, jak bedziemy mysSlec i czuc sie podczas codziennosci.
Trzeba tylko zdac sobie z tego sprawe i wprowadzi¢ pewne zmiany
w swoim mysleniu.

M.K.: Czy takie wydarzenia jak epidemia koronawirusa zmienia
trwale nasze podejscie do zdrowia i choroby oraz zachowanie sie
w sytuacjach kryzysowych?

Whprowadzenie trwatej zmiany w naszych zachowaniach zdrowotnych
zwykle nie jest tatwe. U niektérych oséb by¢ moze wyksztatca sie
nowe nawyki typu dezynfekcja telefonu. Wielu ludzi jednak wréci do
starych sposobéw funkcjonowania.

Kryzys potrafi sprawi¢, ze przewartosciowujemy rézne rzeczy,
patrzymy na nasze zycie zinnej perspektywy, zmieniajg sie nasze
priorytety. By¢ moze nauczymy sie wiekszej wdziecznosci za to,
co mamy, ale tez wiekszego wspotczucia widzac jak wielu ludzi
tak wiele stracito.
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Nasza gmina w 1945 roku

Rok 2020 to 75 rocznica wyzwalenia z pod okupacji niemieckiej. Od-
dziaty niemieckie zostaty wyparte 20 stycznia 1945 roku z zachod-
niej czesci Ptocka -Radziwia, a 21 uciekali przed Waojskiem Polskim
i zotnierzami armii radzieckiej z prawobrzeznej czesci Ptocka. Wy-
zwolone zostaty nasze wsie i gmina. W powstajacej nowej struktu-
rze administracyjnej panstwa polskiego zachowalismy swojg gmine
Bielino z siedzibg w Osnicy i przynaleznos¢ do powiatu ptockiego.
Powstajaca administracja w gminie musiata zmierzy¢ sie z nowa
rzeczywistoscig polityczna i spoteczna. Obszar gminy obejmowat
5757 hektaréw, w tym: 4996 ha ziemi uprawnej, 417 laséw i 344
nieuzytkéw. W 40 wsiach mieszkato 5120 oséb, byt 1folwark, 1osada
fabryczna, przystan wodnai 3 ochotnicze straze pozarne. Do czesci
przemystowej zaliczono 2 mtyny, wiatrak, cegielnie, piekarnie i cu-
krownie. Na terenie gminy byto 9 kilometrow drég wojewddzkich, 4
km powiatowe i 65 km gminnych, oraz 1 most betonowy i 1 drew-
niany podlegajacy administracyjnie pod wojewddztwo i 7 drewnia-
nych gminnych, ponadto byto 4395 studzien wymagajacych statego
badania jakosci wody. Za szczegdlnie wazne uznano zabezpieczenie
gospodarstw i mienia znajdujacego sie w domach opuszczonych
przez Niemcéw i Volksdeutschéw, folwarkach, w gospodarstwach
na wislanych kepach skad sita wywieziono mieszkajacych tam od
kilkuset lat Olendréw, uruchomienie zaktadéw pracy, szkét, stuzby
zdrowia, spisanie nauczycieli i okreslenie ilosci dzieci jako przysztych
uczniéw. W pierwszych dniach lutego 1945 roku gmina musiata przy-
gotowac sie do wymiany pieniedzy, niemieckich marek na polskie
ztotowki lubelskie. Zgodnie z Dekretem 17 z dnia 5 lutego 1945 roku
prawo do wymiany miata osoba fizyczna, ktéra ukonczyta 18 lat,
posiadata obywatelstwo polskie, mieszkata na terenach polskich
wecielonych w okresie wojny do Rzeszy Niemieckiej i teraz te tereny
53 czescig Polski. Wymieni¢ mogta 500 marek wg parytetu 1 ztoty
lubelski réwny 2 markom niemieckim w terminie do 28 lutego 1945
roku. W przypadku posiadania wiekszejilosci marek nalezato je zde-
ponowac w urzedzie skarbowym lub banku. Zgodnie z tym Dekretem
mieszkaniec Ptocka i mieszkaniec wsinaszej gminy otrzymat jedno-
razowo 250 ztotych. Byta to kwota niewielka. Aby mozna byto nig
sie postugiwac nalezato ustali¢ ceny na ustugi, towary i produkty,
okresli¢ wielkos¢ wynagrodzen na stanowiskach pracy i ich hierar-
chie. Ustalono jako obowiazujace; ceny z przed wojny 1939 roku po-
mnozone czterokrotnie. Zgodnie z tak przyjeta zasada chleb zytni
kosztowat 1,2 ztotych, mieso wotowe 6 zt., mieso wieprzowe 5,5 zt.,
cukier 5,6 zt., mleko 80 gr., ziemniaki 32 grosze. W przypadku pensji
przyjeto, ze obowigzuja tabele stanowisk i poziom ptac z 1933 roku.
Nowaoscia byto wprowadzenie dodatku wojennego przyznawanego
nauczycielom za nauczanie konspiracyjne, przebywanie w wigezieniu
za walke z okupantem, czy w obozie koncentracyjnym. Ztotéwki lu-
belskie potrzebne dla zapewnienia ptynnosci wymiany pieniedzy,
ptynnosci ptatniczych w zaktadach i stabilizacji w handlu docieraty
do Ptocka, gminy i rolnikéw wolno, co powodowato duze trudnosci.
Z tego powodu Rada Miejska Ptocka emitowata decyzja z dnia 12
marca 1945 roku papierowy pienigdz pomocniczy w odcinkach: 50
groszy, 1zt., 2 zt., 5 z+. 110 z+. na sume 200 tysiecy ztotych z termi-
nem ich waznosci do 31 marca 1946 roku. Ostatecznie bony miasta

RYS. 2. BON MIASTA PLOCKA NA 5 ZLOTY

RYS. 1. 20 ZLOTY LUBELSKIE

Ptocka wycofano w lipcu 1945 roku, ale byty przez cztery miesiace
bardzo pomocnym srodkiem ptatniczym dla rolnikéw w handlu na
jarmarkach i targach.

Z analizy spisu osobowego ustalono, ze w gminie byto 1320 dzieci
w wieku szkolnym, 24 nauczycielii1pielegniarka. Dzieci byty wréznym
wieku i miaty r6zneilosci zaliczonych klas szkoty powszechnej. Wsrod
osadnikéw przybywajacych do gminy zajmujacych opuszczone gospo-
darstwa i poszukujacych pracy byta rodzina Ciesielskich. Zotnierz Woj-
ska Polskiego, nauczyciel kpt. Ludwik Ciesielski zostat kierownikiem
szkoty w Stupnie, a jego zona Zofia nauczycielka. W styczniu 1945
roku proboszczem parafii w Stupnie zostat ks. prof. Roman Berlinski
i po przerwie kilku lat w kosSciele $w. Marcina ponownie stychac byto
modlitwe i gtos ksiedza na Mszy Swietej.

Niezmiernie wazng sprawa dla wtadz gminy byto zagospodaro-
wanie mienia po folwarcznego w Piotrowie i Gulczewie. Piotro-
wo w 1919 roku kupit Zdzistaw Maczewskiego i jego zona Marii,
a w 1925 dobra te odziedziczyt ich syn Jan Klemens. Zdzistaw Ma-
czewski ukonczyt budowe dworu i cata infrastrukture: stawy, park,
drogi dojazdowe. Patac byt wybudowany w stylu klasycystycz-
nym z podjazdem w otoczeniu gazonéw kwiatowych i klomboéw,
a park w krajobrazowo-naturalistycznym. Park przecinaty alejki
spacerowe wsrad lisciastych drzew konczace sie na wytyczonych
trawnikach. Wzdtuz wschodniej i potudniowej granicy kompleksu
dworskiego biegty rowy gtebokosci okoto 80 centymetréw ma-
jace za zadanie zbieranie nadmiaru wéd opadowych i osuszanie
gleby. Staw petnit funkcje rekreacyjna, dekoracyjna i hodowlana,
zaopatrywat dwor w ryby. Catos¢ ogrodzona byta metalowa siatka.
W poczatkach Il wojny Swiatowej rodzina Maczewskich opuscita
Piotrowo, a do budynkéw wprowadzity sie rodziny z czworakéw. Po
zakonczeniu wojny majatek zostat rozparcelowany wsréd okolicz-

RYS. 3. ZOFIA CIESIELSKA

nych rolnikéw. Z wyposazenia rolniczego i dworskiego przez lata
okupacji nie zostato nic, a budynki nie remontowane (postrzegane
jaka nie moje) ulegaty powolnej ruinie. Ostatecznie zostaty przeka-
zane przez gmine Urzedowi Ziemskiemu w Ptocku. Majatek w Gul-
czewie zostat kupiony w1913 roku przez Wtadystawa Stembartta,
a ostatnim wtascicielem byt jego syn Jerzy. Gospodarowat na 870
ha, w parku petnym starych drzew byt staw petnigcy funkcje rekre-
acyjna i hodowlanga, dwa czworaki, oraz dwa dwory: stary i nowy.
Dwor stary byt rezydencja XIX wieczng, dwér nowy powstat w la-
tach 20-tych XX wieku po kapitalnym remoncie i renowacji dawnej
mleczarni. W czasie wojny rodzina Stembarttow zostata wysiedlo-
na z majatku, ktéry w 1944 roku zostat objety reforma rolna. Po
wojnie czes¢ gruntéw rozparcelowano wsrdd okolicznych rolnikow
matoralnych i bytych pracownikéw folwarcznych, 180 ha przejeto
Panstwowe Gospodarstwo Rolne, 15 ha przekazata gmina na boisko
i szkotke ogrodniczo-pszczelarska. W starym dworze zamieszkaty
rodziny-pracownicy PGRu, a w nowym powstata szkota.
Wojna, reforma rolna z 1944 roku i ich realizacja w 1945 roku zakon-
czyty istnienie ziemianstwa w Polsce. Mimo krytyki, ze narusza sie
prawo wtasnosci zapisane w ksiegach wieczystych i aktach sadowych
majatki upanstwowiono. Do przesztosci odeszta grupa spoteczna od
setek lat kultywujaca patriotyzm, polskie obyczaje i tradycje. Wszyscy
rozpoczynalismy zycie w nowej ludowej rzeczywistosci tworzonej na
radzieckich wzorcach.

Konrad Jan Walus.
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KONKURS NA
NAJLEPSZY
ARTYKUL
ROZSTRZYGNIETY!

Na poczatku maja Urzad Cminy Stupno ogtosit Konkurs na naj-
lepszy artykut. Nagroda gtéwna byta publikacja najlepszej pracy
w naszym biuletynie informacyjnym ,Gtos Stupna”. Jednak komi-
sja konkursowa zdecydowata, ze dwie najlepsze prace zostana
opublikowane w naszej lokalnej prasie. Regulamin nie byt zbyt
zaostrzony, gdyz wystarczyto napisac dowolny artykut, w postaci:
wiersza, opowiadania, eseju, pamietnika czy dziennika. Na prze-
stanie pracy mieszkancy mieli prawie miesigc. Gtéwnym tematem
artykutu byto zmodyfikowane hasto gminne: ,Gmina Stupno. Je-
stemu siebie”. Kazdy uczestnik miat mozliwos¢ nadac swojej pra-
cy podtytut. Dwie zwycieskie prace nosza taki sam tytut: ,Moje
miejsce na ziemi”. Autorzy dwaéch najlepszych prac otrzymali od
Marcina Zawadki Waéjta Gminy Stupno tablet oraz czytnik e-bo-
ok. Jednak wszystkie prace byty takim zaskoczeniem, ze posta-
nowiono nagrodzi¢ kazdego uczestnika. | tak w dniu 10 czerwca
odbyto sie uroczyste wreczenie nagrod przez wojta. Wszystkim
autorom serdecznie gratulujemy i zapraszamy za rok na kolejna
edycje konkursu.

| MIEJSCE W KONKURSIE

»Moje miejsce na ziemi”

To byt zwykty, a wtasciwie niezwykty, bo wyjatkowo mrozny, zimowy
poranek. Jeden z tych, ktérych najbardziej nie lubie. Otworzytam oczy
i spojrzatam niechetnie za okno. Zachmurzaone, szare niebo i lecace
z nieba geste ptatki nie napawaty mnie optymizmem.

- Jak dobrze, ze nie musze wychodzi¢ z tézka - pomyslatam.
Otulitam sie kotdra i zamknetam oczy.

-Wstawaj - ustyszatam nad gtowa.

Miatam nadzieje, ze to tylko sen, wiec jeszcze mocniej zacisnetam powieki.
- Wstawaj, znalaztem - dreczyt mnie uporczywy gtos.

- Co znowu znalaztes? - zapytatam meza unoszac ciezkie powieki,
a wtasciwie moze nawet tylko jedna.

- Znalaztem dla nas dom, ubieraj sig, jedziemy.

- Zwariowat - pomyslatam. -Teraz? Tak rano? W tak3 pogode?

- Pospiesz sie - ponaglat. - Jestesmy umowieni za dwie godziny.
Wstatam oszotomiona, ubratam sie w ulubiony puchaty sweterek,
zatozytam kurtke i wciggnetam czape, ktorej szczerze nienawidze.
Wsiadtam do auta i milczatam. Bytam wsciekta. Na dworze trza-
skajacy mroz, a ja musze siedzie€ i marzna¢, zamiast wygrzewac sie
w moim cieptymt6zeczku. Mam nadzieje, ze to, co znalazt tym razem
bedzie tego warte. Miatam juz dos¢ ogladania tych wspaniatych, wy-
jatkowych okazji. 80 km, ktdre mieliSmy do przejechania wydawato
mi sie podrdzg dookota Swiata. Wreszcie dojechaliSmy na miejsce.
Wysiadtam z auta i przezytam szok.

- Coto ma by¢? - pomyslatam. Dwa domy na krzyz i pola dookota.
Po chwili pojawit sie wysoki mezczyzna, ktéry zaprosit nas do jednego
zdomow. Spacerowalismy po budynku bez okien, a ja myslatam tylko
0 tym, jak jest mi strasznie zimno. Teraz juz wiem, ze wszystkie szare
komarki mojego mdézgu na pewno wtedy zamarzty. W przeciwnym
razie zauwazytabym to, co odkrytam kilka dni pézniej...

- Chodzmy juz - szeptatam dyskretnie mezowi ciggnac go za rekaw.
Wracatam do domu w milczeniu, stuchatam meza, ktéry za wszelka
cene starat sie przekonac mnie o wyjatkowosci tego miejsca.

Przez kolejne dni nie poruszalismy tego tematu. Az do tego pamiet-
nego wieczoru.

- Wiesz...zaczat niepewnie maz, dzwonit ten...no wiesz, od tego domu,
ktory ogladalismy.

- Zaczyna sie - pomyslatam zaciskajac zeby.

- Powiedziat, ze jezeli nie podoba nam sie ten dom, moze nam po-
budowat taki, jaki chcemy, na dziatce obok. Co ty na to? - wyrzucit
z siebie jednym tchem.

- Nie wiem - odpowiedziatam bez zastanowienia.

- Moze poszukatabys jakiegos projektu, pomysl tylko, miatabys swoj
wymarzony dom - przekonywat.

- Przemysle to - obiecatam.

Gdy tylko wyszedt, wtaczytam komputer i zaczetam szukac. Doskana-
le wiedziatam, czego chce, wiec projekt mojego wymarzonego gniazd-
ka szybko pojawit sie na pulpicie. Tej nocy nie mogtam zasnac. Przed
oczami miatam tylko jedno - nasza domowa sielanke. Wstatam rano
i podesztam do komputera. Popatrzytam na niego jeszcze raz i bez
wahania obudzitam meza.

- Wstawaj, popatrz, to jest nasz dom - powiedziatam.

- Spojrzat na mnie tak zdziwionym wzrokiem, jakiego do tej pory nie
widziatam. Nie wiedziatam czy jest zaskoczony tym, ze tak wczesnie
wstatam, czy tym, co do niego moéwie.

- Zwariowatas - powiedziat, a na jego twarzy malowat sie delikatny
usmiech.

Po chwili bylismy juz gotowi do drogi. Okazato sie, ze te 80 km, to
wcale nie jest tak daleko.

Wysiedlismy z samochodu. Zimowe storice odbijato sie od biatego
puchu okrywajacego pola.

- Tu moglibyscie zamieszkac - ustyszeliSmy za plecami.
Odwracilismy sie, obok nas stat ten sam mezczyzna, ktéry kilka dni temu
pokazywat nam dom. Popatrzytam na dziatke, ktérg wskazywat. Byta
cata porosnieta wysokimi krzakami i zasypana sniegiem do kolan.
- Naprawde urokliwa - powiedziatam z przekasem.
Usmiechnat sie i poprosit, abysmy pokazali projekt. Patrzytam i stu-
chatamjak z zaangazowaniem ttumaczyt nam gdzie stanie dom, gdzie
bedzie wejscie, taras...Rozmarzytam sie, poczutam, ze to wszystko
zaczyna miec sens. Rozejrzatam sie i zobaczytam co$, czego nie wi-
dziatam nigdy dotad. Dookota rozciggat sie piekny widok. Niemal
z kazdej strony widac byto przykryte biata kotderka pola, siegajace
az po horyzont i ogromne, strzeliste drzewa w oddali.
- Zgadzam sie - powiedziatam.
- Stucham? - zapytat zaskoczony mezczyzna. - Podczas naszego
ostatniego spotkania miatem wrazenie, ze nie jest pani zachwycona.
- To wszystko wina mrozu i szarych komdérek - odpowiedziatam
z uSmiechem.
Mezczyzna spojrzat na mnie podejrzliwie, a ja $miatam sie w duchu.
Wiedziatam, ze to jest to, czego szukatam.
- Zwiedzmy okolice - poprositam, gdy zhieraliSmy sie do drogi
powrotne;j.
Nie mogtam wyjs¢ z zachwytu. Piekne osiedla potozone wsrdd drzew
zapieraty dech w piersi. Rzadko spotykana cisza i spokgj, ktérego tak
bardzo mi brakowato byty w zasiegu reki. Chodnikami spacerowali
usmiechnieciludzie, szczesliwe rodziny z dzie¢mi. Nie miatam ochoty
stad wyjezdzac, ale wiedziatam, ze za chwile tu wroéce, juz na zawsze.
Kazdy dzien oczekiwania na zakorniczenie budowy ciagnat sie w nie-
skoniczonos¢. Gdy wreszcie nadeszta ta wymarzona i dtugo wyczeki-
wana chwila nie mogtam opanowac emocji.
Dtugo spacerowatam dookota domu delektujac sie urokiem jesiennej
przyrody. Wreszcie z zapartym tchem przekroczytam prég mojego
nowego gniazdka. Doktadnie ogladatam kazdy kat, cieszytam sie kaz-
dym centymetrem. Wreszcie otworzytam drzwi balkonowe i zobaczy-
tam cos, czego nigdy nie zapomne...
- To jest moje miejsce na ziemi - pomyslatam.
Z czasem okazato sie, ze nie tylko przyroda jest w tym miejscu wy-
jatkowa. Zyczliwose i przychylnoéé mieszkajacych tu ludzi okazata sie
nie mniejszym darem od losu. Dzieki temu stowa ,To jest m6j dom”
przybierajg zupetnie inne znaczenie...

ANNA PARGOLSKA

I MIEJSCE W KONKURSIE

»Moje miejsce na ziemi”

Przeprowadzitem sie do Stupna cztery lata temu. Moi rodzice szukali
domu pod Ptockiem od dawna, ale spodobat im sie dopiero wtasnie
ten. Méwia, ze zwrocili uwage przede wszystkim na miejsce, nie na
wyglad budynku.

Gdy rodzice pokazali mi Stupno od razu zachwycita mnie przyroda, jej
zréznicowanie, bliskos¢ lasu. Z czasem mogtem obserwowac zmieniaja-
ce sie barwy roslinnosci, a podczas spacerdw wielokrotnie spotykalismy
sarny czy dziki. ZatozylisSmy ogrod warzywny, wszyscy musielismy sie
troche pouczy¢ na ten temat, ale teraz pokazuje mojej dwuletniej sio-
strze co trzeba robi¢. Rodzice zgodzili sie na dwa psy z czego bardzo sie
ciesze. W mieScie nie miatbym raczej takiej mozliwosci.

Kazdy kto nas odwiedza podziwia cisze i spokoj Stupna. Z jednej strony
jest blisko miasta, z drugiej nie odczuwa sie hatasu, zanieczyszczenie
powietrza jest mniejsze. Przez pierwsze kilka dni mieszkania tutaj
bolaty nas gtowy, pewnie od duzej ilosci Swiezego powietrza. Mama
mowi, ze odpoczywa juz jadac z Ptocka do Stupna.

Po przeprowadzce zaskoczyt mnie mity stosunek parafian do psa, kté-

ry wita sie z ludzmiidacymi na Msze Swieta, w Ptocku czegos takiego
nie spotkatem. Bardzo lubie zwierzeta wiec ucieszyto mnie to. Gdy
przyszedt czas przyjecia Pierwszej Komunii Swietej powiedziatem,
Ze tu jest moja parafia i Zze wole przezy¢ to wtasnie w Stupnie niz
z kolegami z klasy w Ptocku.
W tym roku zmienitem szkote na Szkote Podstawowa w Swieciericu
i jestem zadowolony. Duzo sie dzieje, atmosfera jest wesota, nauczy-
ciele pomocni a uczyc sie trzeba jak w kazdej szkole. Jeszcze nie ko-
rzystatem z gimbuséw ale to fajny pomyst.
0dkad tu mieszkamy odbyto sie wiele imprez w gminie- rézne festy-
ny, kiermasze, koncerty, kina na wolnym powietrzu, wyscigi, zawody
flisackie czy licytacje na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Widze, ze Stupno i cata gmina ciagle sie rozwija- wszedzie mozna
spotkac remonty ulic, chodnikéw, boisk, parkéw czy tras rowerowych.
To dobrze, dzieki temu jest tatwiej i przyjemniej zyc.
To wszystko sprawia, ze Stupno to moje miejsce na Ziemi.

WIKTOR GOLEBIEWSKI
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Biblioteka to nie
tylko wypozyczalnia
ksigzek

Gminna Biblioteka Publiczna w Stupnie od wielu lat przywia-
zuje duza wage do promocji i rozwoju czytelnictwa w gminie
i okolicy. Dla osiagniecia tego przyjemnego celu siegamy po
réznorakie Srodki i narzedzia. Staty kontakt z czytelnikami
umozliwiaja strony internetowe i informacje umieszczane na
nich na biezaco. A mamy o czym informowac, prosze Panstwa.
W ciagu ostatnich dwoch lat zaprosiliSmy wielu autoréw ksia-
zek dla dzieci i dorostych, zorganizowalismy pikniki z ksiazka,
stoiska biblioteczne na festynach gminnych, zabawy dla dzieci
i mtodziezy podczas ferii, konkursy literackie i plastyczne. Sta-
tymi elementami naszej dziatalnosci s prelekcje z dziedziny
profilaktyki uzaleznien, a takze dotyczace zycia w réznych kra-
jach europejskich (te ostatnie skierowane do uczestnikéw $DS
w Stupnie); spotkania promujace twérczosé zaprzyjaznionych
z instytucja autoréw i pozycje wydawnicze opracowane przez
kluby dziatajace na terenie Gminy Stupno.

Cyklicznie organizujemy warsztaty plastyczne prowadzone przez
profesjonalistéw, a prace powstate podczas zajec¢ eksponujemy
na terenie placéwki w formie wystaw. Warsztaty patriotyczne
literacko-plastyczne rowniez weszty na state do repertuaru dzia-
tan biblioteki, tak samo jak i organizacja Narodowego Czytania,
do ktérego scenografie tworzymy we wtasnym zakresie. Wielka
frajde sprawiaja dzieciom coroczne spektakle Teatru ,Maska”
z Krakowa, ktéry odwiedza nas z okazji Miedzynarodowego Dnia
Dziecka, i oferujgc piekne opowiesci z moratem, nie tylko dosko-
nale bawi ale i uczy mtodych odbiorcéw wtasciwego podejscia do
otaczajacego Swiata. Wszystkie przedstawione formy zaprzyjaz-
niania czytelnikéw z literatura dajg nam wiele radoscii satysfakdji,
motywuja do dalszych staran i coraz intensywniejszych dziatan.
Cieszymy sie z tego, ze liczba czytelnikéw i wypozyczen rosnie
zroku narok. Oprécz statych odbiorcéw bibliotecznej oferty, kon-
sekwentnie pozyskujemy nowych, ktérzy doceniajg nasza prace
i starania, i wychodza zadowoleni zwypozyczonej literatury. 0so-
by najbardziej zainteresowane stowem pisanym maja 24 do 45 lat,
zaraz potem czytelnicy w wieku od 6 do 12 lat. Ci mtodsi to nie
tylko amatorzy lektur szkolnych, gdyz wiekszos¢ z nich poszukuje,
i znajduje u nas pozaobowigzkowe, niezobowigzujace lektury, po-
szerzajace wiedze o zwierzetach, czy tez uzupetniajaca literature
piekna dla dzieci i mtodziezy. Ksiegozbiér GBP w Stupnie stale
sie powieksza, zaréwno o pozycje literackie dla mtodych jak i dla
dorostych czytelnikéw. Dzieki dotacjom organizatora, Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, oraz dzieki udziatowi w pro-
jektach profilaktycznych, w ubiegtym roku dokonalismy zakupu
1245 woluminéw. Uzupetniamy w ten sposéb zaréwno ksiegozbior
ogélny jak i beletrystyke.

Wspdtczesni pisarze dla dorostych tacza w jednym tytule kilka ga-
tunkéw literackich. Zasadniczo trudno znalez¢ w ofercie powies¢ li
tylko obyczajowa czy sensacyjna. Autorzy t3cza watki kryminalne
z obyczajowymi, psychologicznymi czy mitosnymi. Dzieki takim
zabiegom niemal kazdy autor tworzy i trafia do szerokiego grona
odbiorcéw. Niestabnacym zainteresowaniem cieszy sie réwniez kla-
syka, m. in. powiesci Tomasza Manna, Stanistawa Grzesiuka, Wie-
stawa Mysliwskiego, Janusza Meissnera czy Fredericka Forsytha.
W naszych zbiorach znajda co$ dla siebie réwniez smakosze
stowa, czytelnicy ktérzy lubig delektowac sie pieknem jezy-
ka, bawic¢ lekkoscia i trafnoscia spostrzezen literata, ujetymi
w zgrabne sformutowania z pogranicza filozofii i wyszukanego
dowcipu. Amatorzy form, zdawac by sie mogto banalnych, pro-
stych a jednoczesnie nie dos¢, ze pieknych to i zdumiewajacych
swojg gtebia. Mitosnicy historii czy podrézowania po Swiecie,
wielbiciele ksigzek apartych na faktach, reportazy czy biografii
(zarowno literackich jak i ludzi kultury, sportowcéw czy podrézni-
kéw), stanowia kolejna grupe oséb aktywnych w naszej placéwce.
Najbardziej inspirujaca forma pracy jest dziatalno$¢ na rzecz
Klubu Mtodego Czytelnika, ktéry funkcjonuje w bibliotece od
pieciu lat. Odwiedziny czterech grup przedszkolnych w miesig-
cu sg radosnym wyzwaniem dla cio¢ bibliotekarek. W ubiegtym
roku szkolnym cykl zaje¢ obejmowat pogadanki o zawodach
wykonywanych przez dorostych, dawat mozliwo$¢ zaproszenia
policjanta, kucharza, pielegniarki. Podczas omawiania innych za-
wodow, ciocie z biblioteki same przebieraty sie w stroje gornika,
listonosza czy kitel i czapke malarza. W obecnym roku szkolnym
rozmawiamy o wartosciach moralnych, takich jak: szacunek,
przyjazn, o tym czy warto ktamac i czy prawda jest, ze strach
ma wielkie oczy. Organizujemy przy tym zabawy dydaktyczne
i ruchowe, ktore dzieci wprost uwielbiaja. Czesto potem zdarza
nam sie ustysze¢ od niejednego klubowicza: kacham cie, ciociu!
I moze niech to bedzie koniec naszej opowiesci.

Zapraszamy do nas, zawsze jestesSmy otwarci na potrzeby, pro-
pozycje i uwagiwszystkich naszych Czytelnikéw i Uzytkownikéw
naszej placowki.

Pomocna dton od harcerzy

Chaciaz ograniczenia wprowadzone z powodu zagrozenia koronawiru-
sem narzucity na gromade zuchowa ,,Przyjaciele Lasu” oraz 64 Druzyne
Harcerska ,Solaris” zakaz bezposrednich spotkan i zbiérek jednak nawet
w tym trudnym czasie nie préznujemy. Harcerze i zuchy wraz z rodzicami
przytaczyli sie do akeji zorganizowanej przez Hufiec Ptock im. ObrofAcéw
Ptocka1920 roku. Akcja ta polegata na przygotowaniu w domu positkow,
ktére nastepnie w Ptocku byty rozdawane bezdomnym. Akcje ta koor-
dynowata i byta za nig odpowiedzialna grupa ,Pomocna Dton” w sktad
ktérej wchodzg petnoletniinstruktorzy Hufca Ptock w tym tez druzyno-
we z Liszyna pwd Joanna Miaskiewicz-Swirska oraz przewodniczka Eliza
Colatowska. Wolontariusze odbierali positki, nastepnie przewozili je do
Ptockaiprzy SP nr1rozdawali potrzebujgcym. ,Pomocna Dtor” pomaga

takze starszym osobom np. w robieniu zakupdw, wyprowadzaniu pséw,
odbieraniu lekdw z apteki, zawiezieniu do lekarza.
Obecnie ,Pomocna Dton” pomaga w przygotowywaniu i wydawaniu
positkéw potrzebujgcym przez Mariawitow. Podczas akgji ,Ciepty po-
sitek u Mariawitéw"” co 2 dzien wydawane jest ponad 100 positkow,
wiec pracy jest co niemiara. Trzeba robic¢ kanapki, gotowac zupy i inne
dania, nastepnie wszystko zapakowac i wydac potrzebujacym przy
bramie na ul Kazimierza Wielkiego.
Mamy nadzieje ze juz niebawem wrdca normalne harcerskie dzia-
tania tj zbiodrki, rajdy i biwaki, bo jednak spotkania on-line nie sa
w stanie tego zastapic.

Pwd Joanna Miaskiewicz-Swirska

GMINNY OSRODEK KULTURY
W OBLICZU PANDEMII

0 zamknieciu osrodka i ofercie dla mieszkancéw z Bozeng Wer-
nik - Dyrektorem Gminnego Osrodka Kultury Stupno z/s w Ce-
kanowie rozmawiata Magdalena Kubacka

JesteSmy w okresie trwania epidemii ale po otwarciu osrodka. Jednak
to chyba troche inne otwarcie niz zazwyczaj. Jak GOK odnalazt sie w no-
wej rzeczywistosci?

W zwiazku z podjeciem zdecydowanych krokéw majacych na celu zatrzy-
manie szerzenia sie koronawirusa SARS-CoV-2 sztab kryzysowy z udzia-
tem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego zdecydowat o czasowym
zamknieciu od 12 marca 2020 r. instytucji kultury, filharmonii, oper, ope-
retek, teatréw, muzedw, kin, domaow kultury, bibliotek, galerii sztukioraz
szkat, uczelni wyzszych i placéwek szkolnictwa artystycznego. Oznacza
to, iz w Gminnym Osrodku Kultury musielismy zawiesi¢ wszystkie or-
ganizowane przez nas zajecia. Musielismy jednoczesnie zrezygnowac
z zaplanowanych imprez. W planach mielismy cykliczne wydarzenia: Bieg
Wiosny, Dzien Dziecka. | chociaz w tej chwili mozna organizowac spotka-
nia do 150 0s6b to w trosce o bezpieczenstwo mieszkancow podjelismy
rowniez decyzje o odwotaniu wszystkich wydarzen kulturalnych, w tym
koncertéw do konca 2020.

Czy to znaczy, ze do konca roku GOK nie bedzie organizowat imprez
kulturalnych?

To znaczy, ze wszystkie zaplanowane duze imprezy plenerowe,
w tym, tak bardzo oczekiwane przez mieszkancéw DISCO BOISKO
zostato odwotane. W tym roku planowalismy rowniez Wieczornice
Patriotyczng, Gminne Mikotajki - te imprezy tez prawdopodobnie
sie nie odbeda. Nie chce zdradzac szczeg6tdw, ale mamy nadzie-
je, ze uda sie zorganizowac na zakonczenie wakacji letnie kino pod
chmurka. Jednak musimy rozwazy¢ wszystkie mozliwosci zapewnie-
nia srodkéw ostroznosci podczas spotkania.

Czy Osrodek ma przygotowana jakas oferte dla mieszkancow gminy?
Zaproponowalismy naszym mieszkancom zajecia online z tanca no-
woczesnego dla dzieci oraz aerobiku dla dorostych, ktére spotkaty
sie z duzym zainteresowaniem. Proponowalismy réwniez zajecia
online z jezyka angielskiego dla dorostych, ktére miaty stanowic
kontynuacje zajec¢ stacjonarnych, jednak taka forma nie spotkata
sie z aprobatg uczestnikow zajec.

Jestesmy w trakcie przygotowywania oferty oraz dokumentacji dotycza-
cej organizacji potkoloniiletnich. Wypoczynek, jak co roku, bedzie adreso-
wany do dzieci z gminy Stupno, w wieku 7-11 Iat. W dobie koronawirusa
jestesmy zmuszeni zmniejszy¢ liczebnos¢ uczestnikéw do 2 grup po 12
0s56b. Tematem przewodnim planowanego wypoczynku bedzie nauka jaz-
dy na rolkach. Ta propozycja w naszej wakacyjnej ofercie skierowana jest
zdecydowanie do wszystkich spragnionych emocji, sportowej rywalizacji
i lubigcych by¢ w ruchu. Dla uczestnikéw kazdego turnusu przygotowa-
lismy dawke zaje¢ sportowych tj. warsztaty rolkowe oraz $cianke wspi-
naczkowa. Nasi mtodzi sportowcy beda mogli rywalizowa¢ ze soba pod-
czas warsztatéw i zawodoéw, a wszystko w duchu fair play. Zapewniamy
opieke wykwalifikowanej kadry od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00
- 16.00, warsztaty rolkowe réwniez poprowadzi profesjonalny trener.
Oferujemy dzieciom drugie $niadanie i ciepty positek. Nasze pétkolonie
zgtaszamy do Kuratorium Oswiaty, zapewniamy spetnienie wszystkich
wymogow dotyczacych organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy z za-
chowaniem zalecen Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Z poczatkiem czerwca udostepnilismy dla naszych milusifnskich pla-
ce zabaw na terenie gminy. WrdciliSmy réwniez z oferta wynajmu
Swietlic wiejskich.

Planujemy réwniez organizacje obozu szkoleniowo-wypoczynkowego dla
cztonkéw Gminnej Orkiestry Detej, ktéry odbedzie sie na przetomie lipca
i sierpnia w nadmorskim osrodku.

Pomimo tego iz odwotalismy wszystkie duze imprezy plenerowe, mamy
nadzieje, iz uda nam sie jednak zaorganizowac, na zakonczenie wakacji,
letnie kino pod chmurka. Nie mozemy w tej chwili zdradzac szczeg6tow,
bedziemy panstwa informowac na biezaco.

Powrécmy do okresu catkowitego zamkniecia placowki dla interesan-
tow: czy GOK pracowat w tym czasie?

Instytucja byta zamknieta, ale jak dobrze Pani zauwazyta, tylko dla
interesantéw. Nie mogliémy organizowac zaje¢ ani imprez, ale to nie
znaczy, ze nie pracowalismy. W tym czasie przeprowadzilismy wiele prac
naprawczych i remontowych. Niektére z nich nadal trwaj3. Dziatania
te dotyczyty zaréwno budynku Gminnego Osrodka Kultury, jak i Orlika
w Starym Gulczewie oraz 11 placoéw zbaw. W catosci zostata wyremon-
towana saladozaje¢ zglinyijezyka angielskiego, ktéra swoim obecnym
wygladem wprawi dzieci w dobry nastrdj i znacznie utatwiinstruktorom
prowadzenie zaje¢. Mamy nadzieje, ze jej nowy wystréj zaskoczy i umili
zajecia, ktore planujemy zaczac juz od pazdziernika.
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INFORMACJA DLA SWIADCZENIOBIORCOW!

W zwiazku ze zblizajacym sie kolejnym okresem swiadczeniowym
Mieszkancy korzystajacy ze wsparcia Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Stupnie musza ponownie aplikowa¢ o wiekszos¢
Swiadczen.

Od1lipca 2020 roku mozna sktada¢ wnioski w formie elektronicznej na:
,WNIOSEK O USTALENIE PRAWA DO SWIADCZENIA DOBRY START”
(300+) na dzieci rozpoczynajace rok szkolny 2020/2021.

,WNIOSEK O USTALENIE PRAWA DO ZASItKU RODZINNEGO
WRAZ Z DODATKAMI DO ZASItKU RODZINNEGO" na okres zasit-
kowy 2020/2021 tj. okres rozpoczynajacy sie od dnia 01.11.2020r.
do 31.10.2021r.

,WNIOSEK O USTALENIE PRAWA DO SPECJALNEGO ZASItKU OPIE-
KUNCZEGO" na okres zasitkowy 2020/2021tj. okres rozpoczynajacy
sie od dnia 01.11.2020r. do 31.10.2021r.

,WNIQSEK O USTALENIE PRAWA DO SWIADCXZEN Z FUNDUSZU

ALIMENTACYJNEGQO" na okres Swiadczeniowy 2020/2021, tj. okres
rozpoczynajacy sie od dnia 01.10.2020r. do 30.09.2021r.

Osoby zainteresowane skorzystaniem z formy elektronicznej, ktéra
w przypadku ztozenia kompletu dokumentoéw, nie wigze sie z koniecz-
noscig wizyty w urzedzie moga to uczynic - przez strone banku, plat-
forme emp@tia, gov.pl, a takze profil zaufany.

Mieszkancy, ktérzy preferuja tradycyjna forme sktadania wniosku,
badz ich wniosek wymaga uzupetnienia, jak rowniez bezposrednie-
go kontaktu z urzednikiem moga ztozy¢ wnioski w formie papiero-
wej od 1sierpnia 2020r.

Szczeg6lnie zwracamy Panstwa Uwage na koniecznos¢ ztozenia
ponownego wniosku o Swiadczenie Dobry Start - Swiadczenie
nie jest wyptacane automatycznie, ani tez na podstawie wniosku
z roku ubiegtego. Z uwagi na ogtoszony w Polsce stan epidemii
COVID-19 oraz w zwigzku z zaleceniami stuzb sanitarno-epidemio-

logicznych, Gminny OSrodek Pomocy Spotecznejw Stupnie zacheca
Swiadczeniobiorcow do sktadania wnioskéw Dobry start 2020 przez
Internet. Taka forma jest szybka, prosta i wygadna - nie wymaga
wizyty w urzedzie ani oczekiwania w kolejce, a formularze s3 bar-
dzo tatwe do wypetnienia.

NIE SKEADAMY ,WNIOSKOW O USTALENIE PRAWA DO SWIADCZE-
NIA WYCHOWAWCZEGO” (500+).

Rodzic dziecka, na ktére obecnie pobiera Swiadczenie 500+ i ma usta-
lone prawo do $wiadczenia do 31.05.2021r. bedzie mégt ztozy¢ wnio-
sek na nowy okres w formie elektronicznejod 01.02.2021r., aw formie
papierowej od 01.04.2021r.

Whiosek sktadamy tylko w przypadku dzieci nowo narodzonych. Ro-
dzic ma wtedy az 3 miesigce od urodzenia dziecka na ztozenie wnio-
sku o ustalenie prawa do swiadczenia wychowawczego i otrzyma je
z wyréwnaniem od dnia narodzin dziecka.

WZNOWIENIE ZAJEC
W KLUBIE INTEGRAC]!
SPOLECZNE]

W StUPNIE

Po przerwie spowodowanej wystepowaniem zagrozenia epidemio-
logicznego w zwigzku z wystepowaniem COVID 19 Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Stupnie od 1 czerwca 2020 roku wznowit reali-
zacje zajet w projekcie ,Klub Integracji Spotecznej w Gminie Stupno”.
Uczestnicy projektu przystapili do:

Warsztatow integracyjnych (sportowe)

Treningu umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Na biezaco realizowane s3a réwniez kursy zawodowe zgodnie z indywi-
dualnymi potrzebamii predyspozycjami uczestnikow kursu.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikéw Gminny Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w Stupnie zapewnit srodki ochrony indywidualnej dla
wszystkich uczestnikéw i personelu w tym maseczki ochronne, reka-
wiczki oraz srodki do dezynfekeji. Podczas zaje¢ zachowane zostaty
odlegtosci gwarantujace bezpieczenstwo uczestnikéw projektu.

KINO LETNIE W StUPNIE

W zwigzku z wznowieniem dziatan w ramach projektu Centrum Roz-
woju Seniora, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupnie w mie-
sigcach lipiec, sierpien zaprasza na seanse kina letniego, ktére odbeda
sie na Swiezym powietrzu. Seanse skierowane s3 przede wszystkim
do senioréw - uczestnikéw projektu Centrum Rozwoju Seniora, ale
réwniez ich otoczenia tj. rodzin, sasiadéw, przyjaciot.

Dziatanie jest efektem realizacji projektu pt. ,Centrum Rozwoju
Seniora” realizowanego w ramach Osi Priorytetowej IX: Wspieranie
wtaczenia spotecznego i walka z ubéstwem, Dziatania 9.2 Ustugi
spoteczne i ustugiopieki zdrowotnej, Poddziatanie 8.2.1. Zwiekszenie
dostepnosci ustug spotecznych, Wojewoddztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020.




