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Gmina Stupno

Adres: ul. Miszewska 8a,

09-472 Stupno, woj. mazowieckie
Tel. 024 267 95 60, fax 024 26195 38
www.slupno.eu

e-mail: ug@slupno.eu

Godziny pracy Urzedu Gminy w Stupnie
poniedziatek 8.00-17.00
wtaorek - czwartek 8.00 - 16.00
piatek 8.00 - 15.00

Dyzur wéjta - przyjecia interesantéw
w kazda srode od 8.00 - 16.30

Numer konta bankowego

prowadzonego dla dochodéw Gminy Stupno:

22 9071 0005 0002 09812000 0020

VISTULA Bank Spotdzielczy

SWIFT dla przelewéw zagranicznych - GOPZPLPW

NIP GMINA StUPNO
774-32-13-464

NIP URZAD GMINY StUPNO
774-22-93-320

REGON
611015997

Numery telefonéw:

Sekretariat (24) 267 95 61

Biuro Obstugi Mieszkanca (24) 267 95 60
Biuro Rady Gminy (24) 267 95 88

Urzad Stanu Cywilnego i Wydziat Spraw Obywatelskich
(24) 2679570

Wydziat Budzetowo - Ksiegowy
Skarbnik - (24) 267 95 77

Gtowny ksiegowy - (24) 267 9579
Podatki i optaty lokalne -

(24) 267 95 80; (24) 2679579

Wydziat Nieruchomosci

i Gospodarki Komunalnej:
(24) 267 9573

(24) 267 95 71

(24) 267 95 67

Wydziat Inwestycji, Infrastruktury i Rozwoju:
(24) 26795 74
(24) 267 95 84
(24) 267 95 91

Wydziat Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Komunalnej

(24) 267 95 81 - Naczelnik wydziatu
24) 267 95 62 - woda

24) 267 95 75 - rolnictwo

24) 267 95 85 - odpady

Kadry:

(24) 267 95 66

Promocja i komunikacja spoteczna:
(24) 267 95 88

Jednostki organizacyjne

Cminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupnie
- (24) 2619178

Gminna Biblioteka Publiczna w Stupnie

- (24) 266-72-80

Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie
- (24) 386-27-55

Gminny Ztobek w Stupnie

- 728-336-860

Samorzadowe Przedszkale , Niezapominajka”

- (24) 260 22 01

Szkoty

Szkota Podstawowa im. abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie
- (24) 261-29-28

Szkota Podstawowa im. Matego Powstarica w SwiecieAcu

- (24) 260 6518

Szkota Podstawowa im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

- (24) 261-25-22

»Gtos Stupna”
Miesiecznik Samorzadowy Gminy Stupno.
Zdjecia pochodza z archiwum Urzedu Gminy Stupno.

Adres:

Gminny Osrodek Kultury w Stupnie z/s Cekanowie,

ul. Krélewska 28a, 09-472 Stupno

Tel.: (24) 386 27 55,

e-mail: promocja@slupno.eu,

strona internetowa: www.slupno.eu
Redaguje zespot

Redaktor naczelny: Magdalena Kubacka
Druk: Drukarnia Szmydt,

ul. Ptocka 38b, 09-500 Gostynin,

e-mail: szmydt@onet.pl
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SWIATLOWOD W GMINIE

StUPNO

Informujemy, ze Gmina Stupno nie ma wptywu na realizacje zadania
dotyczacego podtaczenia mieszkancéw do Swiattowodu. Z uwagi na
pytania, ktére naptywaja do Urzedu Gminy w Stupnie droga elektro-
niczna i telefoniczna zadalismy kilka z nich Pawtowi Zaorskiemu -
Kierownikowi Projektu w firmie PROJEKT-E. Firma dziata na polece-
nie firmy NEXERA:

M.K.: Mieszkancy Gminy Stupno niecierpliwig sie i wcigz intensyw-
nie dzwonig do Urzedu z pytaniem o internet. Prosze powiedziec¢ na
jakim etapie sqg w tej chwili dziatania prowadzone przez Panstwa?
P.Z.: Projekt zostat podzielony na 3 podetapy. W pierwszym zosta-
ty zaprojektowane i podtaczone placéwki oSwiatowe znajdujace sie
w gminie Stupno. W drugim etapie, ktory obecnie jest realizowany,
przytaczani zostang mieszkancy znajdujacy sie na trasie, badz w po-
blizu juz wybudowanych linii Swiattowodowych. Zakornczenie tego
etapu planowane jest w ciggu 2 miesiecy. Trzeci etap, a wiec przy-
tacza pokrywajace wiekszg czes¢ gminy Stupno s3 w kancowej fazie
projektowej. Planowany termin zakonczenia budowy przewidziany
jest na koniec biezacego roku.

M.K.: To kiedy mieszkaniec Stupna bedzie mdogt podtqczyc sie do
Swiattowodu?

P.Z.: W momencie oddania przez wykonawce zakoriczonej budowy
do operatora, operator aktualizuje status adreséw w swojej bazie.
Po uruchomieniu instalacji do mieszkancoéw zaczng zgtaszac sie
operatorzy detaliczni, aktualng liste operatoréw wspétpracujacych
z NEXERA sp. z 0.0. mozna sprawdzi¢ na stornie operatora. Czes¢
mieszkancow, ktéra mieszka bezposrednio przy trasie projektu etapu
I moze liczy¢ na dostep do Swiattowodu juz na koniec wakacji. Resz-
ta gminy zostanie podtaczona do kornca biezacego roku.

M.K.: Prosze powiedzie¢ jaki wptyw na budowe ma Gmina Stupno?
Czy moze w jakis sposéb przyspieszyé podtgczenie swiatfowodu?

P.Z.: Budowa sieci Swiattowodowej w Panstwa gminie realizowany
jest przez operatora NEXERA Sp. zo.0. w ramach Programu Opera-
cyjnego Polska Cyfrowa (POPC) - ,Powszechny dostep do szybkie-
go Internetu”, Dziatania 1.1 ,Wyeliminowanie terytorialnych réznic
w mozliwosci dostepu do szerokopasmowego Internetu o wysokich
przepustowosciach”. Projekt ten ma zasieg krajowy i nadzorowany
jest przez Centrum Projektéw Polska Cyfrowa. Gmina nie ma wpty-
wu na sam3 siec oraz jej lokalizacje, gdyz projekt zostat opraco-
wany i przygotowany na podstawie danych przekazanych przez
operatoréw. Na podstawie tych danych zostaty wytypowane adre-
sy, ktore nie maja dostepu do szybkiego Internetu. Wspétpracujemy
z Gming Stupno wytacznie na etapie prac projektowych w zakresie
proces6w administracyjnych. Dotychczasowa wspétpraca uktada
sie znakomicie. Przedstawicielom gminy zalezy, aby nasz projekt
powstat jak najszybciej i dotart do jak najwiekszej liczby mieszkan-
cow. Niestety nie wszystkich mieszkancéw uda sie podtaczye w tej
fazie projektu. Na szczescie Centrum Projektéw Polska Cyfrowa nie
powiedziato jeszcze ostatniego stowa i wcigz przygotowuje kolejne
etapy projektu. Dlatego zachecam do zgtaszania popytu na stro-
nach Operatora badz Ministerstwa.

Cmina Stupno na biezaco stara sie udziela¢ mieszkancom informa-
cji dotyczacych budowy swiattowodu na naszym terenie. W maju
Wojt Marcin Zawadka zorganizowat spotkanie, na ktére zaprosit
przedstawicieli firm odpowiedzialnych za realizacje zadania. Zapro-
szeni zostali réwniez sottysi i radni naszej gminy, w celu przeka-
zaniu dalej informacji swoim mieszkanicom. Niestety, na spotkaniu
nie przybyto zbyt wielu zainteresowanych. Jednak najwazniejsze
informacje zostaty upublicznione na stronie www.slupno.eu w za-
ktadce https://slupno.eu/swiatlowod-w-gminie/ oraz w ostatnim
numerze ,Gtosu Stupna.

TERMINY SPOTKAN
WOJTA GMINY StUPNO
Z MIESZIKANCAMI

Zachecam réwniez do Sledzenia
naszych oficjalnych stron:
www.slupno.eu

a takze serwisow spotecznosciowych:

w Srody w godzinach od 8.00 do 16.30

W kazdej sprawie pozostaje do Panistwa dyspozycji w Urzedzie Gminy Stupno

@ Urzad Gminy Stupno

oraz Marcin Zawadka Wéjt Gminy Stupno,
zawadka.marcin70

© @zawadkaMarcin
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AKTUALNQSCI

TRUDNY ROK BUDZETOWY
W SAMORZADACH GMINNYCH

Seavonn Rulsdbio

Prawda jest naga, nic dziwnego, ze wielu samorzgdowcéw j3 omija. Za-
pewne, przez wrodzong taktownos¢N.

Rok, ktérego prawie osiem pierwszych miesiecy juz mamy za soba dla
samorzadow jest wyjatkowo trudny. Radni planujac budzet w pazdzier-
niku zaktadali w oparciu o dane historyczne okreslone wptywy do Gminy,
a nastepnie na ich podstawie wskazywali wéjtowi zadania do wykonania.
Jednak wprowadzone tym roku zmiany podatkowe takie jak podniesie-
nie kwoty wolnej od podatku czy obnizenie od pierwszego lipca stawki
podstawowej podatku do 12% znacznie skomplikowaty finanse samorza-
déw. Rok budzetowy stat sie w samorzadach niepoliczalny. Jednoczesnie
po stronie wzrastajacych wydatkéw budzetowych doszty obowigzkowe
podwyzki dla nauczycieli 0 4,5% od postawy wynagrodzenie oraz gwat-
towny wzrost cen zwigzanych z biezacym utrzymaniem infrastruktury
gminnej (prad, oswietlenie czy gaz). W efekcie realizacja zaplanowanych
wczesniej nowych inwestycji staneta pod znakiem zapytania. Jak méwia
madrzy ludzie, gdy przecieka ci dach nie planujesz zakupu nowych me-
bli. I tu jest miejsce na to by pochwali¢ catag Rade Gminy za zgodna pra-
ce na rzecz swoich mieszkancow i gospodarskie podejscie. Radni majac
Swiadomos¢ zmieniajacej sie rzeczywistosci na rynku, wzrastajacych
cen ogtaszanych przetargéw, gdzie najtansze oferty cenowe wielokrot-
nie odbiegaja od zatozen z kosztoryséw podchodza do inwestycji bardzo
racjonalnie. Daza przede wszystkim w tym roku do zakonczenia trwa-
jacych wieloletnich projektow i realizacji wytacznie inwestycji, na ktore
Cmina otrzymata srodki zewnetrzne. Tak wiec budzetu gminy, wciaz przy
nieoszacowanych do konca wptywach, w pierwszej kolejnosci zabezpie-
czamy Srodki na dokonczenie rozpoczetych inwestycji takich jak ulica
Piastowska w Borowiczkach- Pieakach czy ztobek-Swietlica w Nowym
Gulczewie. Trwa kontynuacja realizacji Il etapu zadania pn.: ,Arkadia
Mazowiecka - Przebudowa drogi gminnej Borowiczki Piefki - Liszyno
wraz z infrastruktura”. Jestesmy na etapie budowy kanalizacji deszczo-
wej oraz korytowania drogi pod warstwy konstrukcyjne. Termin zakon-
czenia przewidziano na wiosne 2023r. W najblizszych dniach planowane
jest uktadanie masy asfaltowej, aby zabezpieczy¢ przed zima podbudowe
i utatwic mieszkancom komunikacje po tej ulicy. Inwestycja ta na ktora
umowa podpisywana byta na poczatku 2021r wymagata dofinansowa-
nia. Wzrost cen towardw i ustug spowodowat waloryzacje kwoty kon-
traktu o1,5min ztotych.

0d 1 wrzesnia ruszyta filia ztobka w Nowym Gulczewie Po uzyskaniu de-
cyzji na uzytkowanie od Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego
w Ptocku obiekt zostat przekazany do uzytku zgodnie z jego przeznacze-
niem. Koszt budowy Ztobka i $wietlicy - klubu to ponad 1,7 min zt, z czego
kwota 829 971,00zt pochodzi z udzielonej Gminie Stupno dotacji z budze-
tu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Instrumentu wsparcia zadan
waznych dla réwnomiernego rozwoju wojewédztwa mazowieckiego.
Powstat nowoczesny obiekt wyposazony w fotowoltaike, pompe ciepta,
rekuperacje - spetniajacy nie tylko praktyczne ale i ekonomiczne standar-
dy, co niezwykle wazne w dzisiejszych realiach. Obecnie trwaja prace przy
zagospodarowaniu terenu przy ztobku na plac zabaw dla najmniejszych
mieszkancéw naszej gminy aby mogli rozwija¢ nowe sprawnosci rucho-
we, poznawcze czy spoteczne.

Aby bezpiecznie i sprawnie mozna byto dostac sie do ztobka i Swietlicy
realizowany jest obecnie ostatni etap - Budowy ul. Stepowej w Nowym
Gulczewie Od ulicy Rogozinskiej do Zagtoby budowany jest odcinek drogi
wraz z odwodnieniem chodnikiem i przejsciem dla pieszych przy ztob-
ku Utwardzono destruktem réwniez miejsca postojowe pod ztobkiem
i Swietlica. Ta inwestycja kosztuje blisko 1 min ztotych.

W wyniku rozstrzygniecia postepowania przetargowego podpisano
umowe na inwestycje pn.: ,,Budowa mostu i drég dojazdowych w miej-
scowosci Szeligi gm. Stupno - usuwanie skutkéw powodzi w formu-
le zaprojektuj i wybuduj”. Zakres prac bedzie obejmowat w pierwszej
kolejnosci wykonanie dokumentacji projektowo - kosztorysowej wraz
z niezbednymi uzgodnieniami i uzyskaniem pozwolenia na budowe. Na-
stepnie rozpocznie sie budowa nowego obiektu mostowego wraz z dro-

Ztobek w Nowym Gulczewie

gami dojazdowymi w istniejacym $ladzie. Do momentu budowy nowego
mostu, tj. do marca 2023roku, bedzie funkcjonowata tymczasowa prze-
prawa mostowa udostepniona Gminie Stupno jako rezerwa strategiczna.
Jeszcze w tym roku zostanie ulepszona nawierzchnia na drodze stano-
wigcej alternatywny dojazd do Szelig po rozebraniu mostu tymczaso-
wego. Na drodze t3czacej Szeligi i Miszewko-Stefany zostanie potozona
naktadka asfaltowa. Tym samym Szeligi od strony pétnocnej beda sko-
munikowane z droga powiatowa. Prace beda prowadzone w pazdzierniku
br. Wykonawca jest firma Strabag Sp. z 0.0. Inwestycja dofinansowana
jest z Rzadowego Funduszu Polski tad - Program Inwestycji Strategicz-
nych. Kwota dofinansowania to 2 470 000,00zt. Kwota jaka Gmina mu-
siata dotozyc z wiasnego budzetu ponad 1300 000,00zt

Gtownie z powyzej wymienionych powoddéw, nie uda nam sie w tym roku
zrealizowac wezesniejszych zatozen. Jednak mimo trudnosci pamietamy
0 matych, istotnych dla naszych mieszkancéw spotecznie projektach
Zrealizowano zadanie inwestycyjnego pn.: ,,Budowa boisk sportowych
o nawierzchni poliuretanowej w miejscowosciach Stupno i Wykowo”.
W ramach zadania wykonano boisko do pitki recznej w miejscowosci Wy-
kowo o wymiarach 43m x 30m oraz boisko do mini hokeja przy Samo-
rzadowym Przedszkolu ,Niezapominajka” w Stupnie o wymiarach 20m x
11m. wraz z osprzetem Boiska juz ciesz3 sie duzym powodzeniem.
Zrealizowano przedsiewziecia pn.: ,,Arkadia Mazowiecka - Przebudo-
wa drogi gminnej Ptock - Rydzyno wraz z infrastruktura - budowa
oswietlenia ulicznego od km 0+000 do km 0+900”. Przedmiotem za-
maowienia byta kontynuacja budowy oswietlenia ulicznego. Zakres robot
obejmowat posadowienie 32 stupéw aluminiowych wraz z 32 oprawami
oSwietleniowymi LED 48W i wysiegnikami na odcinku 900mb. W ramach
dotychczas zrealizowanego | etapu inwestycji wykonano utozenie linii ka-
blowej, posadowiono 32 fundamenty i przygotowano do montazu stu-
pow oSwietlenia ulicznego. OSwietlenie juz dziata.

W zwigzku z pozyskaniem srodkéw zewnetrznych rozpoczety sie realiza-
cje duzych zadan inwestycyjnych :

- y,Budowa infrastruktury wodno - kanalizacyjnej na terenie Gminy
Stupno”.

Inwestycja polega¢ bedzie na uzupetnieniu badz budowie nowej infra-
struktury wodno - kanalizacyjnej na terenie naszej gminy. Inwestycja
dofinansowana jest z Rzadowego Funduszu Polski tad - Program In-
westycji Strategicznych. Kwota dofinansowania to 8 000 000,00zt.
Zadanie realizowane bedzie do wrzesnia 2023r. Dotyczy tacznie 23
projektow na terenie catej gminy. Wsrdd nich miedzy innymi : Budowa
sieci kanalizacji sanitarnej w ul. Calineczki; Rozbudowa sieci kanalizacji
sanitarnej osiedla mieszkaniowego nad Stupianka w Stupnie; w Boro-
wiczkach - Pienkach ul Poddebiec; Mirostawiu; Spinki sieci wodociggo-
wejw Szeligach, Mirostawiu, Ramutowo-5Sambérz. Modernizacja SUW
Mijakowo wraz z potaczeniem do systemu wodociggowego Mijakowo
- Gulczewo - Stupno; Budowa sieci wodociggowej w Borowiczkach -
Pienkach ul Miedzylas, ul Lokalna; w Miszewku Strzatkowskim ul ta-
mana, w Stupnie ul Klonowa , w Rydzynie, Budowa sieci wodociggowej
i kanalizacyjnej w Cekanowie ul Orzechowa, w Liszynie ul Rymarska,
w Nowym Gulczewie ul Podbipiety , w Wykowie. Budowa sieci kana-
lizacji sanitarnej wraz z przebudowg sieci telekomunikacyjnej w ul.
Krélewskiej w Cekanowie - droga powiatowa Nr 2941W Miszewko -
Peptowo - Ciesle w kierunku Miszewka Strzatkowskiego.

- yRemont drég na terenie gminy Stupno - modernizacja infrastruk-
tury drogowej”

W ramach zadania zostang przeprowadzone remonty i modernizacje
drég gminnych. Gmina Stupno otrzymata na ten cel promese inwestycyj-
naw ramach Il edycji Rzadowego Funduszu Polski t.ad: Program Inwesty-
qji Strategicznych w wysokosci 4 990 000,00zI. Do zrealizowania tego
zadania z budzetu gminy dotozono 1900 000,00zt.

W ramach remontu nowe naktadki asfaltowe do kofAca 2022roku otrzy-
maja: Droga wewnetrzna Cekanowo do bazy magazynowej PERN oraz
ulica Mazowiecka ca.950mb; Droga gminna 291209W w Szeligach; na
odcinku ca.860mb; Droga gminna 291210W w Mijakowie na odcinku
ca.1500mb; Droga wewnetrzna Barcikowo-Swiecieniec ca.870mb; Droga
gminna 291207W w Samborzu 1250mb; ; Droga gminna 291215W Bieli-

ulica Piastowska

no-Rydzyno ca.900mb Drogi osie-

dlowe w Cekanowie - ulica Bie-

dronki i ulica Letnia - na dtugosci

€a.440mb o szerokosci 4,0m; Uli-

ce na terenie Nowega Gulczewa:

ul. Senatorska ca.350mb; ul. Zagtoby ca.700mb; ul. Rzedziana ca.130mb;
ul. Basztowa i ul Kmicica ca.290mb; ul Szlachecka ca.260mb; ul. Chocim-
ska ca.255mb o szerokosci 4m

- yZagospodarowanie terenu parku ,,Nad Stupianka”

W ramach zadania budowany jest pumptruck - tor rowerowy, ktéry
zlokalizowany bedzie na placu zabaw w Stupnie na terenie parku ,,Nad
Stupianka"”. Inwestycja realizowana dzieki pozyskanemu dofinasowaniu
w wysokosci 262 500,00zt z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Infrastruktury Spor-
towej ,Mazowsze dla sportu 2022". Ta nowaczesna infrastruktura spor-
towa bedzie uzupetnieniem minirampy oddanej do uzytkowania w 2020
roku, kt6ra ciesza sie nasi milusinscy. Tor sktadac sie bedzie ze specjalnie
wyprofilowanych zakretéw oraz muld, ktére pozwalajg na jazde rozwi-
jajac koordynacje ruchu. Przeznaczony bedzie do jazdy na rowerach, rol-
kach, hulajnogach i deskorolkach. Wszystkim zapewni dobr3 zabawe.

- ySolarne oswietlenie uliczne na terenie Gminy Stupno - ,,Eko - Stup-
no program poprawy efektywnosci energetycznej - zwiekszenie wy-
korzystania OZE”

Zadanie polega na dostawie i montazu solarnych lamp o$wietleniowych
na terenie Gminy Stupno. Czes¢ lamp, tj. 26 sztuk bedzie finansowa-
ne ze Srodkéw wtasnych oraz otrzymanego wsparcia w wysokosci 100
000,00zt ( 50% wartosci inwestycji) z budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Adaptacji
do Zmian Klimatu - Mazowsze dla klimatu 2022. Tym zakresem objete
zostana miejscowosci - Bielino, Cekanowo, Nowe Gulczewo, Miszewko
Stefany, Stupno, Rydzyno. Druga czes¢ inwestycji obejmuje zakup lamp
wilosci17 sztuk i montaz w nastepujacych sotectwach - Cekanowo, Stare
Culczewo, Liszyno, Rydzyno, Szeligi, Wykowao. Zadanie finansowane be-
dzie ze srodkéw z funduszu soteckiego poszczegdlnych sotectw.

- yBudowa ulicy Wawrzynca Sikory, Mietowej i Migdatowej w Liszy-
nie” - Srodki pozyskane z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego w ra-
mach FOGR w kwocie 244 000 tys. kwota z budzetu gminy Stupno to
300 000,00zt . Termin realizacji odcinka dtugosci 250m to koniec paz-
dziernika 2022r.

- yLetnie utrzymanie drég gminnych w roku 2022”

Jak co roku Gmina Stupno w ramach letniego utrzymania drég utwardzi
nawierzchnie drég gruzem betonowym, kruszywem bitumiczno - ka-
miennym (destruktem), mieszanka asfaltowa oraz wyréwna nawierzch-
nie rowniarka wraz z zageszczeniem walcem. Prace te s3 wtasnie wyko-
nywane. Koszt to okoto 650 000,00zt

Wykonano réwniez remont nawierzchni pod budynkiem Urzedu Cminy
w Stupnie od strony Osrodka Zdrowia, planowane jest rowniez utwardze-
nie nawierzchni na terenie Oczyszczalni Sciekow.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze mimo koniecznosci przesuniecia
niektérych zaplanowanych inwestycji na lata nastepne, duzo dzieje sie
w naszej gminie. Patrzymy tez z nadziejg na przysztosc. Ostatnio otrzy-
malismy z budzetu Wojewd6dztwa Mazowieckiego w ramach Instrumen-
tu wsparcia zadan waznych dla réwnomiernego rozwoju wojewddztwa
mazowieckiego kwote 3 min na budowe w latach 2023-2024 ulicy Za-
gltoby w Nowym Gulczewie. Obecnie trwaja prace nad Programem
Funkcjonalno -Uzytkowym ktéry bedzie podstawg do przeprowadzenia
jeszcze w tym roku przetargu w trybie ,zaprojektuj i wybuduj”. Réwniez
w tej formule bedzie realizowana Budowa ulicy Patacowej w Gulczewie.
W wyniku rozstrzygniecia naboru Edycji 3PGR /2021 Rzadowego Fundu-
szu Polski tad - Program Inwestycji Strategicznych dedykowanej tylko
dla miejscowosci po bytych PGR-ach, Gmina Stupno otrzymata wstepna
promese wysokosci 2 000 000,00zt na to przedsiewziecie. Uwzglednia-
jac czas na wykonanie projektu niezbedne podziaty oraz budowe okres
realizacji zostanie okresSlony na lata 2023-2024.

W tym roku jeszcze ogtoszony zostanie przetarg na kontynuacje budo-
wy ul Pocztowej w Stupnie srodki na IV (zakonczony) i V etap realizacji
Gmina Stupno otrzymata wczesniej rowniez z budzetu Wojewoddztwa
Mazowieckiego w ramach Instrumentu wsparcia zadan waznych dla row-
nomiernego rozwoju wojewddztwa mazowieckiego w kwocie 500 000zt
na 2022r, 1000 000,00 na 2023ri 1800 000,zt na 2023r.

Wszystko to dowodzi, ze jestesmy powiatowymi liderami w pozyskiwa-
niu srodkéw zewnetrznych. Jednak nie tylko to nas rézni od innych sa-
morzadéw. My nie chcemy, szczeg6lnie w tej sytuacji rynkowej, zaciggac
nowych zobowiazan finansowych, zeby realizowa¢ wyborcze obietnice.
Tym samym moéwimy gtosno o naszych problemach i zmuszeni jeste-
Smy podejmowac niepopularne decyzje. Nie boimy sie prawdy. Wiemy, ze
mamy madrych mieszkancéw, ktérzy widza co sie dzieje wokat i potrafia
to zrozumie¢. Po prostu Oni wiedza, Zze wszystko co jako samorzadowcy
robimy, wktadajac w to cate swoje serce, robimy dla Nich mieszkafncéw
Naszej Gminy Stupno.
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POZEGNANIE LATA W SEUPNIE

Kazdego roku zegnamy lato piknikiem rodzinnym w Swieciericu. Jest
to impreza organizowana przez Gmine Stupno oraz Rade Rodzicow
przy Szkole Podstawowej w Swieciericu. Rodzice przygotowuija gril-
la, ciasta oraz smakotyki, z ktérego dochad zasila skarbiec Rady Ro-
dzicow, natomiast Osrodek Kultury w Stupnie zapewnia bezptatne
dmuchance i atrakcje dla dzieci. W tym roku dodatkowo mozna byto
karzystac z trampolin. Jak zaznaczyt Wajt Marcin Zawadka pogoda
zawsze dopisuje na pozegnaniu lata. | w tym roku nie mogto by¢
inaczej. Wtodarz gminy w towarzystwie Pani Bozeny Wernik Dy-
rektor GOK oraz Pani Marzeny Wozniak-Trojanowskiej w sobote - 3
wrzesnia o godzinie 17.00 zaprosili do wspdlnej zabawy. Wydarzenie
uatrakcyjnit koncert Damiana Ukeje - Laureata konkursu ,The Voice
of Poland”. Artysta przygrywat mieszkarficom podczas serwowania
potraw przygotowanych w ramach TAPAS MUSIC FESTIVAL w Swie-
ciencu, ktére znikaty w mgnieniu oka.

To nie jedyna impreza, ktéra odbyta sie tego dnia w naszej gminie.
W stanicy Flis juz po raz IX odbyty sie Regaty kajakowe. Zawodnicy
walczyli o Puchar Wéjta Gminy Stupno oraz Prezesa Stowarzyszenia
Wodniakéw ,Flis”. Nagrode otrzymat najmtodszy i najstarszy za-
wodnik regat. Po koronacji uczestnicy bawili sie przy ognisku i mu-
zyce szantowej.

Dziekujemy za Waszg obecnos¢ oraz wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do organizacji wydarzen. Juz zaczynamy przygotowania do kolej-
nej imprezy. Do zobaczenia! (MK)
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OPIEKA ZLOBKOWA W GMINIE SLUPNO

JEDYNY Z£OBEK GMINNY W POWIECIE PLOCKIM.

Sposrad 15 gmin wiejskich tylko gmina Stupno zapewnia swoim miesz-
karncom opieke ztobkowa w publicznej placéwce. Gmina Gabin jako sa-
morzad miejsko-gminny posiada ztobki w swaim regionie. Poza tym
w trzech gminach zostaty utworzone kluby dzieciece, lecz w nich moz-
liwa jest opieka nad dzie¢mi, ktére ukonczyty juz pierwszy rok zycia.

Rodzaj instytucji opieki :':10i:'csc
nad dzie¢mi do 3 lat o
opieki
Gmina miejsko-wiejska w powiecie ptockim:
Drobin Klub dzieciecy Cmina |29
- Ztobek w Gabinie Miasto |43
Gabin - Ztobek w Dobrzykowie Cmina |16
- Ztabek w Nowym Grabiu Gmina |30
Wyszogréd Ztobek CFJL;n[:Ia— 24
Cmina wiejska w powiecie ptockim:
Bielsk Klub dzieciecy Cmina |30
Bodzanow - - -
Brudzen Duzy |- - -
Bulkowo - - -
tack - - -
Mata Wies - - -
Nowy Duninéw | - - -
Osoba
Radzanowo Klub dzieciecy pry- 30
watna
Stubice - - -
- Ztobek w Stupnie .
Stupno - Filia Ztobka w Nowym Gm!na 60
. Cmina | 20
Culczewie
Stara Biata - - -
Starozreby - - -

Zrédto: Portal Informacyjno-Ustugowy Empatia - Wyszukiwarka ztobkow i klubow dzieciecych

Wjt Marcin Zawadka od poczatku uwazat, ze budowa takiego typu
placéwki jest niezbedna w tym regionie. Jednak z uwagi na brak
aprobaty w tym poprzedniej Rada Gminy, inwestycja zostata roz-
poczeta bardzo pézno.

Cmina Stupno w 2015 roku wyszta naprzeciw tym oczekiwaniom
i utworzyta pierwsza tego typu placéwke w gminie wiejskiej na Ma-
zowszu. Do ztobka mieszczacego sie jeszcze wtedy w budynku sa-
morzadowego przedszkola zapisanych zostato osiemnascioro ma-
luchéw. Kiedy w 2017 roku ztobek zyskat nowa siedzibe przy ulicy
Warszawskiej opieka objeto juz ponad trzydziescioro dzieci. Z roku na
rok matych podopiecznych przybywato, az zapetnito sie wszystkich
dostepnych szescdziesiat miejsc, a na liscie rezerwowej po przepro-
wadzonej rekrutacji przybywato pozycji.

Mimo iz w paréwnaniu do innych gmin powiatu ptockiego, w gminie
Stupno odsetek dzieci objetych opieka ztobkowa jest stosunkowo
wysoki to jednak naglaca potrzeba stworzenia kolejnego ztobka
znalazta swoj finat w 2022 roku. Juz z poczatkiem wrzesnia otwo-
rzylismy dla najmtodszych mieszkancéw naszej gminy filie Gmin-

nego Ztobka w Stupnie przy ulicy Stepowej 1w Nowym Gulczewie.
Dwadziescioro maluchéw w wieku od 20 tygodni do 3 lat bedzie
przebywato w bezpiecznych i komfortowych warunkach w nowo
wybudowanym ztobku pod opieka wykwalifikowanych opiekunek.
Opieka ztobkowa to w najwiekszym stopniu niezaspokojona po-
trzeba aktywnych zawodowo rodzicéw.

Dzieki zaakceptowanym przez Rade Cminy Stupno planom budzeto-
wym oraz pozyskanej dotacji z budzetu wojewodztwa mazowieckie-
go w ramach Instrumentu wsparcia zadan waznych dla rownomier-
nego rozwoju wojewodztwa mazowieckiego, inwestycja witasnie
nabrata realnych ksztattéw. Udato sie to mimo, iz wbrew wczesniej-
szym zapowiedziom w roku 2022 nie uruchomiono rzadowego pro-
gramu ,MALUCH+", ktéry gwarantowatby dofinansowanie nawet
80% kosztow realizacji zadania.

Powstaty w Nowym Gulczewie ztobek to budynek spetniajacy no-
woczesne standardy oraz wysokie wymagania lokalowe i sanitarne.
Maluchy do dyspozycji maja sale zabaw z sypialnig oraz tazienke
z dostosowanymi sanitariatami. W budynku znajduje sie ponadto
szatnia, wozkownia, pomieszczenie kuchenne oraz socjalne. Wszyst-
kie wnetrza wyposazone s3 w nowe meble i sprzet AGD, a na dzieci
czekaja bajeczne zabawki z ekologicznych materiatéw. Ztobek bedzie
réwniez posiadat bezpieczny plac zabaw usytuowany na tarasie, a ro-
dzice i opiekunowie bedg mogli skorzysta¢ z wygodnego parkingu.
Fachowa kadre filii Gminnego Ztobka w Stupnie stanowi siedmiu
pracownikéw, w tym: opiekunki, woZne oraz pomoc kuchenna. Kazdy
pracownik sprawujacy opieke nad maluchami ma ukonczone kursy
badZ studia pedagogiczne, a wszyscy zatrudnieni przeszkoleni s3
z udzielania pierwszej pomocy. Wyzywienie dla najmtodszych przy-
gotowywane jest z zachowaniem najwyzszych standardéw w Samo-
rzadowym Przedszkolu ,Niezapominajka” w Stupnie i bezposrednio
dowozone do ztobka.

Aby zapewni¢ ten wysoki standard ustug opiekunczych naszym naj-
mtodszym mieszkaficom gminy Stupno niezbedne staje sie prze-
znaczanie coraz wiekszych srodkéw finansowych na funkcjonowanie
ztobka. Z roku na rok wzrastajg wydatki zwiazane z wyzywieniem,
optatami za media czy regulacjami ptacowymi, a dochody z optat
za korzystanie z opieki ztobkowej absolutnie nie bilansuja tych wy-
datkéw. W 2021 roku wydatki gminy Stupno na opieke nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 przekroczyty o 848 263,67 zt wptywy z tego za-
kresu, a pierwsze pétrocze 2022 roku zamkneto sie suma wydatkow
586 839,13 zt przy kwaocie 109 584,30 zt dochoddéw.

Zrédta finansowania wydatkéw

Gminnego Ztobka w Stupnie w roku 2021
W ujeciu procentowym:

Zrédto: opracowanie wtasne BSO

GMINNY Z£OBEK W SEUPNIE NAJTANSZY W POWIECIE

Mimo, ze srodki wtasne gminy stanowia ponad 70% Zrédet finanso-

wania wydatkéw Gminnego Ztobka w Stupnie, optata stata oraz za

pobyt najmtodszych w naszym gminnym ztobku nie ulegty zmianie

od 2015 roku i s3 jednymi z najnizszych w powiecie.

Miesieczny koszt pobytu dziecka w ztobku to:

+ optatastata wwysokosci 150,00 zt

« optata w wysokosci 7,00 zt za kazdy dzieri faktycznego pobytu
dziecka w ztobku

+ optata za wydtuzony ponad 10 godzin na wniosek rodzica pobyt
dziecka w ztobku w wysokosci 20,00 zt za kazda rozpoczeta go-
dzine pobytu

» optata za petne wyzywienie w wysokaosci 10,00 zt za kazdy dzien
faktycznego pobytu dziecka w ztobku.

Przyjmujac, ze maty podopieczny uczeszczat do Gminnego Ztobka

w Stupnie 20 dni w miesigcu i przebywat w nim 8 godzin dziennie,

taczny koszt jego pobytu bez wyzywienia wyniesie: 290,00 zt. A jak

kwestia optat za opieke nad najmtodszymi mieszkancami przedstawia

sie w innych gminach powiatu ptockiego? Obrazuje to ponizsza tabela:

Optata za pobyt dziecka
(bez wyzywienia)

Instytucja opieki

2,80 zt za godzine pobytu
(co daje 448,00 zt za 20 dni
x 8 godzin)

Ztobek w Gabinie

2,80 zt za godzine pobytu
(co daje 448,00 z+ za 20 dni
x 8 godzin)

Ztobek w Dobrzykowie

2,80 zt za godzine pobytu
(co daje 448,00 z+ za 20 dni
x 8 godzin)

Ztobek w Nowym Grabiu

Ztobek w Wyszogrodzie 150,00 zt miesiecznie

Klub dzieciecy w Drobinie 400,00 zt miesiecznie

Klub dzieciecy w Bielsku 220,00 zt miesiecznie

Klub dzieciecy w Radzanowie 400,00 zt miesiecznie

Zrédto: Portal Informacyjno-Ustugowy Empatia - Wyszukiwarka ztobkow i klubow dzieciecych

Oczywiscie rodzice i opiekunowie, ktérych pociechy korzystaja z opie-
ki ztobkowej w gminie Stupno moga wnioskowat o zastosowanie
procentowego obnizenia optaty statej np. ze wzgledu na niski dochéd
rodziny, samotne wychowywanie dziecka, jego niepetnosprawnosc
oraz rodzenstwo uczeszczajace do ztobka lub przedszkola. Z kolei
posiadaczom Stupienskiej Karty Duzej Rodziny 3 + przystuguje dwu-
dziestoprocentowe zwolnienie ze wszystkich optat, z wyjatkiem na-
liczonej kwoty za wyzywienie.
Ponadto od 2022 roku funkcjonuje ogéinokrajowe dofinansowanie
obnizenia optaty za pobyt dziecka w ztobku. Rodzice, ktérzy ztoza
w ZUS-ie stosowny wniosek moga liczy¢ na zwrot poniesionych optat
do kwoty 400,00 zt miesiecznie (do optaty za pobyt dziecka w Ztob-
ku nie wlicza sie optaty za wyzywienie).

Sylwia Pomianowska
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BIELINO MA JUZ SWO] PLAC ZABAW

Dzieki staraniom Wajta Cminy Marcina Zawadki, Radnych, Sotty-
sa oraz mieszkancéw sotectwa Bielino w wakacje - 25 lipca, zostat
otwarty plac zabaw w Bielinie. Nowe miejsce do zabaw dla najmtod-
szychjest usytuowane niedaleko Swietlicy wiejskiej w Bielinie. Z uwa-
gi na brak mozliwosci stworzenia takiego miejsca obok budynku
Swietlicy, ze srodkéw budzetu gminy zostata zakupiona dziatka pod
budowe wspomnianego placu. Nastepnie wyposazono go w zabaw-
ki, ktére ucieszyty kazdego malucha przybytego z rodzicami w dzien
otwarcia na plac zabaw. Pani Agnieszka Ruclak - Zastepca Wojta
w towarzystwie Matgorzaty Sawicka Przewodniczacej Rady Gminy
Stupno, Pawta Baranowskiego- Wiceprzewodniczacego Rady, rad-
nych - Piotra Weglinskiego i Wtadystawa Grabowskiego oraz Sottys
Katarzyny Garwackiej podziekowata wszystkim, ktdérzy przyczynili
sie do poprawy jakosci zycia mieszkancéw Sotectwa Bielino. Podczas
uroczystego otwarcia plac zabaw bardzo sie spodobat, najmtodsi od
razu zagospodarowali wszystkie dostepne atrakcje. Na dzieci czekaty
animatorki zabaw dzieciecych, prezenty oraz stodki poczestunek.

Zyczymy wszystkim dzieciom bezpiecznej, radosnej zabawy, wyrazajac
nadzieje, ze ten kolejny plac zabaw w naszej gminie stanie sie dla dzieci
ulubionym miejscem odpoczynku i relaksu na Swiezym powietrzu. (MK)

STYPENDIA WOJTA GMINY StUPNO

W 2022 roku juz po raz piaty przyznano stypendia Wéjta Gminy
Stupno dla szczegélnie uzdolnionych uczniéw szkét podstawo-
wych. Biorac pod uwage Srednia ocen uzyskana na swiadectwie
szlolnym co najmniej 5.0 oraz inne osiagniecia przyznano sty-
pendia dla 70 uczniow. Komisja stypendialna pozytywnie oce-
nita wnioski mieszkancéw gminy Stupno dotyczace 38 uczniéw
ze szkét podstawowych potozonych na terenie gminy Stupno
i 32 uczniow z ptockich szkét. Ze Szkoty Podstawowej im. abp.
A. ). Nowowiejskiego tegorocznymi stypendystami zostato 28
uczniéw, ze Szkoty Podstawowej im. Ziemi Mazowieckiej w Li-
szynie 8 uczniéw, a ze Szkoty Podstawowej im. Matego Powstarn-
caw Swiecieficu 2 uczennice.
Uroczyste wreczenie dyplomow stypendystom - uczniom szkét
podstawowych z terenu gminy Stupno odbyto sie 1 wrzesnia 2022
r. podczas rozpoczecia roku szkolnego w poszczegdlnych placow-
kach. Stypendysci z ptockich szkét oraz absolwenci naszych szkot
gminnych beda mogli odebrac¢ dyplomy z rak Wojta GCminy Stup-
no w Urzedzie Cminy w dniu 30 sierpnia 2022 r. Stypendium be-
dzie wyptacane w wysokosci 150,00 zt dwa razy w roku szkolnym
2022/2023 - do 30 wrzesnia 2022 r. i do 31 stycznia 2023 r.
Przypominamy, ze do dnia 15 wrzesnia 2022 r. bedzie mozna sktadac
wnioski o przyznanie stypendium Waéjta Gminy Stupno dla szcze-
godlnie uzdolnionych mieszkancéw gminy Stupno uczeszczajacych
do szkét ponadpodstawowych. Kryteria niezbedne do uzyskania
stypendium to Srednia ocen na Swiadectwie szkolnym z ostatnie-
go roku szkolnego co najmniej 5.0 oraz potwierdzone uczestnictwo
w konkursach i olimpiadach przedmiotowych. Kwota przyznawa-
nego stypendium to 200,00 zt wyptacana miesiecznie od wrzesnia
2022 r.do czerwca 2023 r.

Sylwia Pomianowska

Biuro Oswiaty

STYPENDYSCI:

1. Dawid Dobrzynski - uczen Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie

2. Antoni Zabielski - uczen Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie

3. Michalina Okraszewska - uczennica Sz. P.im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
4. Kacper Gotebiewski - uczer Sz. P.im. abp. A. ]. Nowowiejskiego w Stupnie
5. Weronika Reszczynska - uczennica Sz. P.im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
6. Aleksandra Zabtocka - uczennica Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
7. Milena Wierzchowska - uczennica Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
8. Maja Krzesiak - uczennica Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie

9. Antoni Kwiatkowski - uczen Sz. P.im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
10. Maria Kwiatkowska - uczennica Sz. P.im. abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie
11. Nikola Matuszewska - uczennica Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
12. Zuzanna Ciarka - uczennica Sz. P. im. abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie
13. Lena Chruscielska - uczennica Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
14. Adrianna Koztowska - uczennica Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego
w Stupnie

15. Oliwia Rézalska - uczennica Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
16. Michat Ruciniski - uczen Sz. P. im. abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie

17. Michalina Géralska - uczennica Sz. P.im. abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie
18. Kinga Kotodziejska - uczennica Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
19. Antonina Niewinowska - uczennica Sz. P. im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie
20. Zofia Niewinowska - uczennica Sz. P. im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie
21. Krzysztof Dabrowski - uczen Sz. P. im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

22. Gracjan Kokoszkiewicz - uczen Sz. P. im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie
23. Amelia Stafanska - uczennica Sz. P. im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

24. Maja Wolinska - uczennica Sz. P. im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

25. Julia Turkowska - uczennica Sz. P. im. Matego Powstafca w SwiecieAcu

26. Iga Cybulska - uczennica Sz. P. im. Matego Powstanca w Swieciefcu
27.Natalia Sadkowska - uczennica Sz. P. nr 3im. Kornela Makuszynskiego w Ptocku
28. Wiktoria Lisiecka - uczennica Sz. P. nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku
29. Olga Lesniak - uczennica Sz. P. nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku

30. Lena Cie¢wierz - uczennica Sz. P. nr 20 im. Wtadystawa Broniewskiego
w Ptocku

31. Matgorzata Siebierska - uczennica Sz. P. nr 20 im. Wtadystawa Broniew-
skiego w Ptocku

32. Filip Kowalczyk - uczeri Sz. P. nr 20 im. Wtadystawa Broniewskiego w Ptocku
33. Mikotaj Krawczynski - uczen Sz. P. nr 20 im. Wtadystawa Broniewskiego
w Ptocku

34. Emilia Okrasko - uczennica Sz. P. nr 20 im. Wtadystawa Broniewskiego w Ptocku
35. Wojciech G.

36. Pola Mroczek - uczennica Sz. P. nr 22 im. Janusz Korczaka w Ptocku

37. Michat Bielas - uczen Sz. P. nr 22 im. Janusza Korczaka w Ptocku

38. Natalia Rosiak - uczennica Sz. P. nr 22 im. Janusza Korczaka w Ptocku

39. Zuzanna Garlicka - uczennica Sz. P. nr 22 im. Janusza Korczaka w Ptocku
40. Adrianna Mosakowska - uczennica Sz. P. nr 22 im. Janusza Korczaka w Ptocku
41. Marcel Rosiak - uczen Sz. P. nr 22 im. Janusza Korczaka w Ptocku

42. Julia Zabicka - uczennica Sz. P. nr 22 im. Janusza Korczaka w Ptocku

43. Amelia Wolano - uczennica Sz. P. nr 23 im. Armii Krajowej w Ptocku

44. Jan Owsik - uczen Sz. P. nr 23 im. Armii Krajowej w Ptocku

45, Jakub Przybylifiski - uczen Sz. P. nr 23 im. Armii Krajowej w Ptocku

46. Julia Przybylinska - uczennica Sz. P. nr 23 im. Armii Krajowej w Ptocku

47. Maria Goszczyriska - uczennica Sz. P. nr 23 im. Armii Krajowej w Ptocku
48. Jan Karaszewski - uczen Katolickiej Sz. P. im. abp. A. . Nowowiejskiego i bt.
bpa Leona Wetmariskiego w Ptocku

49. Mateusz Racki - uczen Il Prywatnej Sz. P. ,PROFESOR" w Ptocku

50. Jerzy Bielecki - uczen Il Prywatnej Sz. P. ,PROFESOR" w Ptocku

1. Robert Fronczak - absolwent Sz. P. im. abp. A. ]. Nowowiejskiego w Stupnie
2. Dawid Kasztelan - absolwent Sz. P. im. abp. A. ]. Nowowiejskiego w Stupnie
3. Gabriela Szurmak - absolwentka Sz. P.im. abp. A. |. Nowowiejskiego w Stupnie
4. )an Checinski - absolwent Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie

5. Kornelia Bryk - absolwentka Sz. P. im. abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie
6. Amelia Ambroziak - absolwentka Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego
w Stupnie

7. Zuzanna Petera - absolwenta Sz. P. im. abp. A. . Nowowiejskiego w Stupnie
8. Piotr Ejman - absolwent Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie

9. Urszula Pomorska - absolwentka Sz. P.im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
10. Mikotaj Gtéd - absolwent Sz. P. im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie

11. Arina Zaiko - absolwentka Sz. P. im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

12. Aleksandra Izydorska - absolwentka Sz. P. im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie
13. Anna Pawlak - absolwentka Sz. P. nr 3 im. Kornela Makuszynskiego w Ptocku
14. Mikotaj Lesniak - absolwent Sz. P. nr 6 im. Druha Wactawa Milke w Ptocku
15. Aleksandra Domagalska - absolwentka Sz. P. nr 20 im. Wtadystawa Bro-
niewskiego w Ptocku

16. Jakub Wieczorkowski - absolwent Sz. P. nr 22 im. Janusza Korczaka w Ptocku
17. Julia Szulborska - absolwentka Sz. P. nr 22 im. Janusza Korczaka w Ptocku
18. Bartosz Bielas - absolwent Sz. P. nr 22 im. Janusza Korczaka w Ptocku

19. Anna Wodowska - absolwentka Sz. P. nr 22 im. Janusza Korczaka w Ptocku
20. Bartosz Paluszewski - absolwent Sz. P. nr22 im. Janusza Korczaka w Ptocku
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Z ZYCIA ZLOBKA

Czerwiec, jak co roku, rozpoczyna sie Swietem Dzien Dziecka. Tego
dnia, niezaleznie od wieku, wszyscy stajemy sie dzie¢mi, tak stato
sie i teraz. Ztobkowe ciocie zamienity ten dzien w niezwykia przy-
gode pod okiem kolorowych klaunéw. Zabawa rozpoczeta sie od
puszczania pieknych, mieniacych sie w storicu, baniek mydlanych,
ktére dzieci uwielbiaja. Potem przyszedt czas na zadanie specjal-
ne, jakim byto umieszczenie jak najwiekszej ilosci pitek w specjal-
nie do tego przygotowanych klaunowych spodniach, sprawito to
dzieciom wiele frajdy. Byta tez zabawa w limbo, wspdlne tarce,
stodki poczestunek oraz zabawy z chusta animacyjna.

Na koniec dnia dzieci, cho¢ zmeczone, to z usmiechem na ustach wra-
caty do swych doméw z drobnymi upominkami.

Dnia 23 czerwca w Gminnym Ztobku w Stupnie miato miejsce uroczy-
ste zakoriczenie roku szkolnego 2021/2022.

Z koncem czerwca, Ztobek opusci 29 dzieci, ktore zamkna pierwszy,
bardzo wazny etap swojego zycia i edukacji. Dla Rodzicéw i ich po-

ciech przygotowana zostata uroczystose, ktdra na pewno na dtugo
upamietni ten moment. Mitym jej akcentem byt wystep artystycz-
ny przygotowany przez maluchéw pod okiem opiekunéw oraz wre-
czenie pamiatkowych dyplomoéw i upominkdw, ktdre zostaty wy-
konane przez uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Wierzymy, ze przechodzac do przedszkola nasi mali absolwenci za-
biorg ze soba bogaty ekwipunek wspdlnych zabaw, twdrczej pracy

i wielu dobrych wspomnien, ktdre pomoga im w pokonywaniu bez
przeszkod drogi do przedszkola i szkoty.

Dziekujemy wszystkim rodzicom, ktérzy okazali nam zaufanie po-
wierzajac naszej opiece swoje dzieci oraz zyczymy im licznych powo-
déw do satysfakeji z rozwoju i postepéw ich dzieci. Mamy nadzieje, ze
w nowym srodowisku spotkaja sie z zyczliwoscig i wsparciem.

Zyczy personel Gminnego Ztobka w Stupnie

+wPRZEDSZKOLAKI ODKRYWAJA SWIAT
PRZYRODY Z DZIECMI Z CZECH | SLOWAC)I”

Dzieci z grupy ,,Stoneczka” z Samorzadowego Przedszkola ,,Niezapo-
minajka” w Stupnie od listopada 2021r. do czerwca 2022 r. braty udziat
w miedzynarodowym projekcie ,,Lis¢/List/Leaf”. Zatozeniem projek-
tu byto, aby poprzez zabawe, obserwacje i dziatania twércze z uzyciem
technologii informacyjnej i komunikacyjnej rozwija¢ potencjat dzieci
poprzez angazowanie przedszkolakéw w niestandardowe projekty.

Pracujac z dzie¢mi w wieku przedszkolnym nalezy wykazac sie kre-
atywnoscia oraz wychodzeniem poza schematy, dlatego w swojej
pracy z dzie¢mi wykorzystuje dziatania praktyczne gtéwnie projek-
towe, ktére sa dla nich atrakcyjne i motywuja przedszkolakéw do ak-

tywnosci. Wazne jest dla mnie réwniez catosciowe wspieranie dzieci
i podazanie za aktualnymi kierunkami edukacji miedzynarodowe;j.
Jednym z projektow, ktorych jestem wspétautorem i odzwierciedla
wyznaczone przeze mnie wyzej opisane cele jest miedzynarodowy
projekt ,,Lis¢/List/Leaf. Projekt ten realizowaliémy we wspdtpracy
z Niepublicznym Przedszkolem Ztote Krople w Bielanach Wroctaw-
skich, Materska 3kola Severna 19 Moldava nad Bodvou (Stowacja),
Matefska skola SnéZenka, Josefa Lady 1790, Frydek-Mistek (Czechy).
Nasza wspotpraca opierata sie na realizacji wspdlnie wyznaczonych
zadan dzieki mozliwosciom platformy eTwinning oraz narzedziom
technologii informacyjno-komunikacyjnej takich jak: InShot, Intro
Maker, ChatterKid, Canva, Gimp i Piktochart.

Ideg opracowanego projektu byto rozbudzenie zainteresowan przy-
roda w najblizszym Srodowisku naturalnym dzieci poprzez wielo-

zmystowe jej poznanie, odkrywanie jej niepoznanych do tej pory
szczegOtow i roznorodnosci jak réwniez zainspirowanie przedszko-
lakéw do dokonywania obserwacji i wnioskowania. Dzieci w spos6b
tworczy poszerzyty swoja wiedze na temat lisci, nauczyty sie po-
strzegac nature jako Zrédto sztuki w formie tafica, muzyki czy wy-
tworéw plastycznych oraz rozwinety swojg wrazliwos¢ na potrzebe
ochrony srodowiska przyrodniczego.

Przedszkolaki z Samorzadowego Przedszkola ,,Niezapominajka”
w Stupnie z duzym zaangazowaniem i ciekawoscig braty udziat
w proponowanych przez mnie dziataniach. Realizacje projektu zacze-

lismy od przygotowania prezentacji grupy w formie filmu w celu za-
poznania sie z przedszkolakami z Polski, Czech i Stowacji. My rowniez
w ten sposob poznalismy naszych zagranicznych partnerow.
Kolejnym dziataniem projektowym byta obserwacja lisci w ich natu-
ralnym Srodowisku oraz poznanie drzew, z ktorych pochodzity. Przy-
gotowalismy réwniez krétki filmik edukacyjny dla naszych partne-
réw, aby mogli pozna¢ polska flore i nauczy¢ sie nazw drzew w jezyku
polskim. Wiele radosci sprawito dzieciom stworzenie miedzynarodo-
wego memory w formie zdje¢ z jesiennymi darami natury. Przedszko-
laki z lisci utozyty gruszke, parasol i kwiat.
W okresie trwania projektu bardzo duzo czasu spedziliSmy na space-
rach do pobliskiego lasu oraz poznajgc przyrode w naszej miejscowo-
sci. Ich efektem byto stwarzenie miedzynarodowego zielnika, ktéry
pomadgt dzieciom zapamietac nazwy lisci w jezyku polskim ale takze
nauczyc¢ sie ich w jezyku stowackim. Podczas grupowego tworzenia
zielnika przedszkolaki obserwowaty, poznawaty, poréwnywaty i opi-
sywaty liscie w formie zabaw badawczych. Rozbudzito to ich zainte-
resowanie tematem i poszerzyto posiadang do tej pory wiedze.
Otaczajaca nas przyroda byta réwniez inspiracja do dziatan plastycz-
nych. Efektem naszych poszukiwan byto wykanie pracy plastycznej
pt.,Jesienne kompozycje” metoda kolazu w parach.
Mimo tematyki projektu, ktéra gtownie kojarzy sie z jesienia, w okre-
sie zimowym nadal realizowaliSmy nasze zatozenia. Byt to czas roz-
wijania u dzieciich umiejetnosci tanecznych i pobudzania wrazliwosci
muzycznej. Przedszkolaki po raz kolejny odkryty swoje zdolnosci ta-
neczne uczac sie miedzynarodowego uktadu tanecznego do muzyki
klasycznej nazwanego przez nas ,,Taniec lisci”.
Wiosna swiat budzisiedozycia, a,,starszaki” zSamorzadowego Przed-
szkola, ,Niezapominajka” w Stupnie miaty okazje poznac etapy rozwoju
roslin, sposoby pielegnacji i obserwowac ich wzrost poprzez sianie i sa-
dzenie warzyw oraz kwiatéw. Ciekawym doswiadczeniem byt réwniez
pomiar gatezi drzewa na réznych etapach jej wzrostu. Przedszkolaki
poznaty rosliny lecznicze wystepujace w naszym najblizszym srodowi-
sku przyrodniczym oraz ich zastosowanie, a takze kwiaty doniczkowe
podczas spotkania z florystka w naszej miejscowej kwiaciarni.
Poczatkowo realizacja projektu zaplanowana byta na okres dwach
miesiecy jednak zaangazowanie dzieci i ich ciekawo$¢ spowodowata,
ze zostat on zmodyfikowany i przedtuzony czas jego realizacji.
Jako nauczyciel jestem petna podziwu kreatywnosci przedszkolakéw,
ktéra wykazaty podczas wykonywania zaplanowanych dziatan. Dzie-
ki ich motywacji i zaangazowaniu mogtam wdrozy¢ nowe rozwiaza-
nia metodyczne i organizacyjne rozwijajac dzieci na wielu ptaszczy-
znach oraz jeszcze bardziej uatrakcyjnic zajecia edukacyjne. Ponadto
dzieci rozwinety szacunek do przyrody w sposéb innowacyjny co réw-
niez wptyneto na promocje przedszkala na arenie miedzynarodowej.
Andzelika Michalska
nauczyciel Samorzadowego Przedszkola ,,Niezapominajka” w Stupnie
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»+PRZEDSZKOLAK ZDOBYWA SWIAT?”

Kazdy przedszkolak chce odkrywac Swiat. Jemu nie straszny deszcz, ani wiatr...

To tylko odwagi doda! Tu wazna jest przygoda!

Dzieci z Samorzadowego Przedszkola ,,Niezapominajka” w Stup-
nie to prawdziwi mali podréznicy i odkrywcy. Kazdego dnia prze-
bywaja na powietrzu i s3 w ciagtym ruchu. Dzielnie zdobywaja
Swiat i mierza czas od wycieczki do wycieczki. Nie ma miesiaca,
aby nie wyruszali na poszukiwanie przygod, wiedzy i dobrej zaba-
wy poza granice przedszkolnego podwérka.

W tym roku odwiedzili miedzy innymi ptockie ZOO. Celem wycieczki
byta obserwacjaiczerpanie pozytywnych wrazen w kontakcie z przy-
roda, zainteresowanie réznorodnoscia gatunkéw Swiata zwierzat
oraz ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej. Zwrdcono uwage
dzieci, na to jakie funkcje petnig ogrody zoologiczne. Przedszkola-
ki poszerzyty takze swoja wiedze na temat zagrozonych gatunkow
zwierzat. Wesote spotkanie ze zwierzetami odbyto sie rowniez pod-
czas wyjazdu do Rodzinnego Parku Rozrywki ,Frajdalandia” w Bu-
dach towskich. Na dzieci czekato wiele atrakgji takich jak karmienie
alpak i kéz, pokazy sokolnicze, obserwowanie strusi z bliska, a takze
zabawy na dmuchanych zjezdzalniach i placu zabaw. Wszystko na
Swiezym powietrzu, w okolicy lasu i przy pieknej pogodzie, ktora to-
warzyszyta wszystkim przez caty dzien.

Parki rozrywki to Swietna okazja do stymulacji wszechstronnego roz-
woju dzieci. Proponowane tam atrakcje rozwijaja sprawnos¢ fizyczna,
poznawcza i emocjonalng maluchdéw, a jednoczesnie integruja grupy
przedszkolne. To zachecito do odwiedzenia kolejnych interesujacych
obiektow. Park ,Basniowe Sady Klemensa” w Podskarbicach Szla-
checkichi,Dolina Wkry” w Pomiechéwku, ktére odwiedzity starszaki
to wyjatkowe miejsca. Oprocz Swietnej zabawy i rozrywki, dzieci mia-
ty kolejna okazje do bliskiego kontaktu z pieknem przyrody. Wizyty
w takich zakatkach naszego regionu sprawiaja, ze dzieci maja niepo-
wtarzalna okazje do wielozmystowego poznawania Swiata.
Przedszkolaki z ,Niezapominajki” z ogromnym zaangazowaniem od-
krywaja piekne miejsca na Mazowszu. Pierwszym punktem na mapie
byt Ptock. Miasto, ktore dzieci poznaty troche od innej strony. Byty
zachwycone iloscia ciekawych i waznych miejsc. Razem z przewod-
nikiem dzielnie maszerowaty uliczkami miasta i z zapartym tchem
stuchaty kolejnych opowiesci. Grupy, ktére odwiedzity Ptock w okre-
sie Swiagt Bozego Narodzenia miaty okazje obejrze¢ Swigteczne ilumi-
nacje na Wzgdrzu Tumskim.

Starszaki z kolei udaty sie na zwiedzanie stolicy. W Warszawie przy-
witata ich stoneczna pogoda, dlatego spacer po Starym Miescie
mozna zaliczy¢ do udanych. Nastepnie na dzieci czekaty juz zajecia

Pokazy sokolnicze i wesote zabawy w Parku Rozrywki

Tuz przed wejsciem do Parku Rozrywki ,Sady Klemensa”

Wspdlne muzykowanie z Ptockg Orkiestrg Symfoniczng

z przewodnikiem w Zamku Krélewskim. W tak pieknych okoliczno-
Sciach kazdy, cho¢ przez chwile, mégt poczu¢ sie jak krél lub krélowa.
Napiety program tej wycieczki pozwolit na krétki odpoczynek pod-
czas pysznego obiadu i zebranie sit na kolejne atrakcje juz w nowo-
czesnym Swiecie trampolin.

Wiele pozytywnych emocji wzbudzita w dzieciach wycieczka do Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. Maluszki i starszaki ogladaty
stare chatupy, wiatraki, pasace sie konie, krowy i kozy oraz ,miej-
scowe” bociany. Zwiedzity dworek szlachecki z konca XIX i poczatku
XX wieku, karczme chtopska i zabytkowy kosciét. Na koniec pobytu
w Skansenie byt czas na wspélny positek i zabawe. Trzeba wspo-
mnie¢ o tym, ze obiektem gorgcych dyskusji przedszkolakéw byta
dawna sala szkolna i zabawki. Tego dnia wszyscy na chwile przeniesli
sie w czasie.

Podczas takich wycieczek dzieci wzmacniaja poczucie swojej przyna-
leznosci do ojczyzny, szacunku do kraju, jego historii i kultury. ,Na
nowo" odkrywaja wiele miejsc, do ktérych miejmy nadzieje beda po-
wracac z sentymentem.

Na przedszkolnej mapie miejsc wartych odwiedzenia znalazt sie tak-
ze Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku. To byta
wielka wyprawa. Na ten wyjazd wybraty sie wszystkie grupy przed-
szkolakéw. Zaréwno maluszki, jak i starszaki z ogromna ciekawoscia
obejrzaty spektakl ,Krélewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw”. Byta
to Swietna okazja do wprowadzenia dzieci w Swiat sztuki oraz zapo-
znania z zawodem aktora, rezysera, czy scenografa. Dzieci podziwia-
ty kolorowe stroje, bogate dekoracje i znakomite wystepy aktoréw,
ktérzy wchodzili w interakcje z wymagajaca, dziecieca publicznoscia.
Wspaniale byto zobaczy¢ Krélewne Sniezke z bliska, czy dotknac
szaty krélewicza i przybi¢ z nim pigtke. Efekty dzwiekowe i Swietl-
ne powodowaty, ze zainteresowanie spektaklem nie malato, a wrecz
rosto z kazda minuta. Wszyscy, nawet najmtadsi, doskonale znaja te
bajke. Jednak ogladanie jej jako barwnego, muzycznego widowiska
byto czyms wyjatkowym co z pewnoscia pozostanie mitym wspo-
mnieniem dla matych wychowankéw przedszkala. Jednoczesnie roz-
budzi w nich zainteresowanie kultur3g stowa oraz odpowiednim wy-
razaniem emocji za pomoca sztuki. Przedszkolaki uczestnicza takze
w seansach kinowych. Z checig odwiedzity w tym roku Kino ,Helios"
i ,Przedwiosnie” w Ptacku. Filmy, na ktdre wybraty sie starszaki po-
mogty w zrozumieniu takich wartosci jak: prawda, przyjazn i dobro.
Przejazdy podczas licznych wycieczek dzieci w celach edukacyjnych
i rozrywkowych sg sfinansowane przez Urzad Gminy w Stupnie.
Kolejnym waznym celem w pracy z maluchami jest rozwijanie ich
uzdolnien i zainteresowan. Mate ,niezapominajki” z przedszkola
w Stupnie maja okazje uczestniczy¢ w wielu ciekawych warsztatach
edukacyjnych. Dzieki temu coraz lepiej poznaja Swiat, poszerzaja
swoja wiedze i umiejetnosci. W tym roku prawdziwym hitem wsrdd
przedszkolakéw okazaty sie warsztaty ,Las w stoiku”, na ktérych
kazdy stworzyt swoja niepowtarzalng kompozycje. Dzieci poznaja
Swiat zmystami, dlatego zorganizowano takze warsztaty sensorycz-
ne i kulinarne. Z kolei swoje umiejetnosci plastyczne przedszkaolaki
rozwijaty podczas warsztatow lepienia z gliny. Byto to Swietne ¢wi-
czenie motoryki matej oraz pobudzenie kreatywnosci. Podczas zajec
powstaty mate dzieta sztuki, ktére wzbogacity wielkanocne i wio-
senne kaciki.

Przedszkolaki odwiedzaja rowniez miejsca, gdzie mozna wzia¢ udziat
w ciekawych zajeciach. Dzieci uczestniczyty miedzy innymi w warsz-

Bardzo mite i wartosciowe spotkanie z panig pielegniarkg

tatach ,Matego chemika” w Sali Zabaw ,Fikotki", gdzie miaty okazje
wtasnorecznie wykonac slimy. Wszyscy doskonale wiemy, jak wspa-
niata zabawa dla najmtodszych sg masy plastyczne, tym bardziej je-
$li sami moga je stwaorzyc.
Wielka atrakcja byty odwiedziny w Manufakturze Cukierkéw ,Stod-
ko- Zakrecone” w Ptocku. Dzieci zobaczyty caty proces tworzenia
wybranych stodyczy. Kazdy oczywiscie miat okazje zrobi¢ swoj stodki
przysmak. Wycieczki do takich miejsc sprawiaja, ze usmiech nie scho-
dzi z twarzy najmtodszych.
Wiele radoSci daja przedszkolakom takze wizyty naszych gosci. Tra-
dycja staty sie juz ,Poranki muzyczne” Ptockiej Orkiestry Symfonicz-
nej. Wspaniali muzycy wprowadzaja dzieci w magiczny swiat muzyki,
instrumentow i wspélnego muzykowania.
Podczas wyjatkowych podrézy nie mozna zapomniec o bezpieczen-
stwie. Przedszkolaki regularnie biorg udziat w spotkaniach z policja,
straza oraz przedstawicielami zawodoéw medycznych. Podczas kto-
rych utrwalaja zasady bezpiecznego zachowania i zgtebiaja tajniki
tych bardzo waznych i potrzebnych zawodow.
Dzieckiem jest sie tylko raz. Dlatego w Stupnie dbamy o to, aby dzie-
cinstwo niezapominajkowych przedszkolakéw byto wyjatkowe i za-
wsze dziato sie co$ wesotego.
Wszystkie wycieczki, warsztaty i ciekawe spotkania pozwalajg dzie-
ciom lepiej poznac i zrozumie¢ Swiat. Otwieraja na nowe miejsca
i ludzi. Nawet najpiekniejszy film, czy zdjecie nie da dzieciom tego
co prawdziwa wyprawa. Dzieki ,Niezapominajce” przedszkolaki maja
szanse dotkna¢, powachac, zobaczyc i doswiadczy¢ z bliska.
Andzelika Bodal

Praca w skupieniu podczas warsztatéw z gliny

Zwiedzanie Ptocka
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TRWA ROZBUDOWA SZKOtLY W LISZYNIE

Jedna z najpiekniejszych i najbardziej rozwojowych okolic na-
szejgminy jest Liszyno i jego okolice, tj. Wykowo, Bielino, Boro-
wiczki Pienki itp. To miejsce, w ktorym z roku na rok przybywa
nowych mieszkancéw, w tym rodzin z matymi i starszymi dziec-
mi. Do tego dochodz3 okoliczne miejscowosci réwnie licznie
zabudowane. Oprécz drég gtéwnych, dojazdowych do posesji
oraz zagospodarowania terenu niezbedna jest rozbudowa infra-
struktury oswiatowe;j.

Szkotaim. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie to szkota z prawie 100-let-
nig tradycja. Natomiast budynek, w ktérym obecnie sie znajduje ma
prawie 60 lat. Woéwczas do szkoty chodzita niewielka grupa uczniow
z tego terenu. Jednak w ostatnim czasie nie sposob nie zauwazyc
znaczny przyrost uczniéw korzystajgcych z placéwki. Z uwagi na no-
wopowstate drogi i sciezki rowerowe uczniom tatwiej jest przybyc
do szkoty rowerem czy hulajnoga, dlatego wybierajg szkote, ktdra
lezy najblizej miejsca zamieszkania. Co roku w maju przy kampanii
~Rowerowy maj" najliczniejsza grupa ucznidéw bioracych udziat w ak-
cji pochodzi z okalic Liszyna. Dodatkowym atutem jest istniejaca na
tym terenie czynna stacja rowerowa oraz bezpieczna infrastruktura
drogowa, na ktora sktadaja sie nie tylko Sciezki rowerowe ale przej-
Sciadla pieszych, rondo, progi zwalniajace oraz pomiar predkosci. Bio-
rac pod uwage ogromny rozwaj tej czesci terenu naszej gminy mozna
prognozowac, ze ten wzrost bedzie postepowat dalej. Wojt Marcin
Zawadka od poczatku swojej pierwszej kadencji podkreslat istotne
znaczenie tej placowki dla naszego regionu. | chociaz stychac byto
wiele gtosow mieszkancow oraz poprzedniej Rady Gminy Stupno do-
tyczacych planéw likwidacji instytucji przez obecnego wojta, to nigdy
nie byto ku temu planéw lokalnych wtadz.

0 tym, ze rozbudowa szkoty w Liszynie jest niezbedna Wéjt Marcin
Zawadka zaznaczat na kazdym spotkaniu z mieszkancami z tego
terenu. Dlatego w miare mozliwosci finansowych jest ona realizo-
wana ze srodkéw gminnych oraz réznego rodzaju dofinansowan.
Najwiekszg inwestycja na terenie szkoty byta budowa sali gimna-
stycznej o powierzchni ponad 400 m2 Koszt jej budowy to ponad
péttora miliona z czego dofinansowanie jakie Gmina otrzymata ten
cel to 400.000 zt. | tak w roku 2019 zostata oddana do uzytkowania
uczniom nowa sala gimnastyczna. | teraz czes¢ mieszkancow (w tym
radni z poprzedniej kadencji) powinno zadac sobie pytanie: po co bu-
dowat taka sale skoro szkota idzie do likwidacji? Jesli nie zadato, to
znaczy, ze wczesniejsze gtosy byty nie zgodne z prawda.

Sala gimnastyczna to tylko poczatek rozbudowy szkoty, ktéra mogta
powstac tylko dzieki nowej Radzie Gminy Stupno wybranej po odwo-
taniu starej. W kolejnych latach na terenie szkoty zostat odnowiony
plac zabaw: wymieniono i naprawiono uszkodzone zabawki, grun-
townie odmalowano dotychczasowe. W poprzednim roku zostata
odnowiona nawierzchnia na orliku przy szkole. Dodatkowo na biezaco
w miare potrzeb byty doposazane istniejace sale lekcyjne.

To jednak nie kaniec zmian. Tego lata w okresie wakacyjnym w szkole
zostat catkowicie odnowiony gérny korytarz. Wszystkie sale lekcyj-
ne, sekretariat oraz tazienka i hol zostat odmalowany, sciany wyréw-
nane, natomiast na podtodze potozono nowa nawierzchnie. Catko-
wity remont korytarza byt zaplanowany w poprzednim roku, jednak
z jego realizacja trzeba byto poczekac do wakacji, kiedy szkota nie

jest uzytkowana przez uczniéw. W przysztym roku réwniez plano-
wana jest rozbudowa szkoty. ,Z uwagi na powiekszajaca sie liczbe
uczniéw musimy mysle¢ o przysztosci. Dlatego chciatbym w kolej-
nym roku powiekszy¢ szkote i dobudowa¢ nowe sale lekcyjne. W tej
chwili myslimy nad rozwigzaniem architektonicznym w tym zakresie.
Mam nadzieje, ze dzieki rozsgdnej radzie gminy, ktéra zawsze mysli
o potrzebach mieszkancéw, bedziemy mogli w przysztym roku otwo-
rzy¢ nowe pomieszczenia w tej szkole”- méwi Wejt Marcin Zawadka.
Dzis uczniowie z Liszyna korzystaja z nowej sali gimnastycznej, placu
zabaw, orlika, odnowionego korytarza i pomieszczen, ktére czekaja
na odbudowe. Na kolejne wakacje i remont poczekamy caty rok. Ale
przyjemnie jest wracac¢ do szkoty, ktéra kazdego wrzesnia zmienia
sie dla mieszkancow. (MK)
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W ZYCIU POTRZEBUJE WYZWAN. DLATEGO
KONCZE PROJEKT ,,SWIECIENIEC”
| ZACZYNAM NOWY PROJEKT ,,LISZYNO”

0 nowym rozdziale w zyciu, wakacjach, planach na przysztosc
z Pania Agnieszka Dominska - Dyrektorem Szkoty Podstawowej
w Swiecieficu rozmawiata Magdalena Kubacka:

Jak to sie stato, ze znalazta sie Pani w Swiecieficu? Przeciez nie po-
chodzi Pani ze Stupna?

Ale pochodze z Miszewa Murowanego. Jest to bardzo blisko Swie-
cienca. W Miszewie zaczetam swoja kariere zawodowa, dostatam
pierwszg prace jako nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej. Czesto
przejezdzatam przez Swiecieniec i podziwiatam ta ogromna, piekna
szkote wiejska. Ztozytam swoje CV w sekretariacie i w ten sposab
osiemnascie lat temu podjetam prace jako nauczycielka jezyka an-
gielskiego. Pie¢ lat temu za namowa rodziny i kolezanek z pracy pod-
jetam wyzwanie i przystapitam do konkursu na dyrektora.

Nie bata sie Pani tego?

Batam sie, oczywiscie, ze sie batam! Ale w zyciu jesli nie podejmuje-
my ryzyka nie rozwijamy sie.

Wiadomo, ze funkcja dyrektora wigze sie z wiekszg liczbg obowigz-
kéw. Dzieci odczuwajg to najbardziej. Czy w domu nie mieli Pani za
zte tej decyzji?

Nie, nigdy. Zawsze moge liczy¢ na moja rodzine. Ze wzgledu na czas
pracy oraz mozliwos¢ jego modyfikowania, zawdd nauczyciela jest
wspaniatym zawodem dla kobiety posiadajacej mate dzieci. Kiedy
moje urosty i staty sie bardziej samodzielne, stwierdzitam, ze juz
czas na samorealizacje. Rodzina bardzo mnie w tym wspierata. Za-
wsze widzieli we mnie cechy przywadcze, lidera, cechy osoby zarza-
dzajacej, inspektora w porzadku. Dlatego to rodzina namawiata mnie
na to stanowisko dyrektora najbardziej.

Jak Pani bedzie wspominaé tg prace? Mozemy wymienic jakies suk-
cesy czy porazki?

Ja moge z catg pewnoscia powiedzie¢, ze jestem bardzo zadowolo-
na z siebie, ze udato mi sie poprowadzi¢ ta szkote przez ostatnie 5
lat. Wszyscy pamietamy, ze byt to czas pandemii, wczesniej czas
strajkéw nauczycieli, reformy o$wiaty, czas pierwszych Egzaminéw
Osmoklasisty. Sama reforma i likwidacja gimnazjum wiazata sie
z ogromnymi zmianami kadrowymi. Poza tym, jako osoba zarzadza-
jaca , dbatam systematycznie o stan techniczny placéwki. Udato mi
sie zrobic¢ kilka powaznych remontow, takich jak: wymiana rynien,
remont dachu, kilka pomieszczen zostato gruntownie odnowionych,
wymiana podtog w klasach, powstata nowa pracownia przyrodnicza,
matematycznaijezykowa. Dbatam o wzbogacanie oferty dydaktycz-
nej. Miedzy innymi realizowatam z nauczycielami projekt ,Umiem
Ptywac” (darmowe wyjazdy na basen), ,Kreatywnie i interaktyw-
nie” (zajecia przyrodniczo - matematyczne, terapia pedagogiczna,
trening umiejetnosci spatecznych, pozyskiwanie nowoczesnych po-
mocy dydaktycznych), Mazowiecki program przygotowania szkoét,
nauczycieli i uczniéw do nauczania zdalnego, Szachy w Szkale i wiele,
wiele innych.

Powstato boisko do pitki koszykowej, nawiazalismy wspétprace
z Greens-ami. Tak mineto 5 lat bardzo intensywnego czasu zakonczo-
nego kantrolg kuratorium, za ktérg uzyskatam ocene bardzo dobra.
Nie byto zadnych zarzutéw co do dziatalnosci naszej szkoty. Stwier-
dzitam, ze jesli mam takie doSwiadczenie, jesli sprawdzitam sie na
tym stanowisku, to czemu nie siegna¢ jeszcze o szczebelek wyzej.

I to wtasnie moje kolejne pytanie. Dlaczego kolejna szkota?

W zyciu potrzebuje nowych wyzwan. Pomyslatam sobie, ze koncze
projekt ,Swiecieniec” i zaczynam nowy projekt ,Liszyno”. Za chwi-
le moje dzieci beda doroste, samodzielne..... Ja moge realizowac sie
w nowych zadaniach. Lubie dziatania organizacyjne, by¢ dyrektorem
- menedzerem, czyli wtasnie co$ remontowac, budowa¢, tworzy¢
przestrzen z zespotem. Jesli chodzi o system oSwiaty to oczywiscie
co roku dochodza nowe wytyczne, ucze sie ich na biezaco, ale chcia-
tabym, zeby dzieciaki miaty mozliwos$¢ uczenia sie w nowoczesnych
warunkach. I mysle, ze teraz z tym swoim doSwiadczeniem chciata-
bym je tworzy¢ w nowym miejscu.

I to ma by¢ wtasnie Liszyno?

Kiedy ogtoszono konkurs na kandydata na stanowisko dyrektora
Szkoty Podstawowej im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie, odwazy-
tam sie, przystapitam do niego. Dtugo sie do niego przygotowy-
watam, poniewaz jest to dla mnie nowa szkota. Bardzo duzo o niej
czytatam, rozmawiatam z obecna Panig Dyrektor. Dowiedziatam
sie, ze w przysztym roku bedzie jej 100-lecie. Juz od 100 lat uczy na-
uczyciel polski, wczesniej byt to nauczyciel niemiecki. Jest to 60-let-
ni budynek. Obejrzatam go i wtedy poczutam, ze mogtabym wnies¢
do niego swoj3 inspiracje. A poniewaz do tej pory bardzo dobrze mi
sie wspotpracowato z organem prowadzacym to mysle, ze przy po-
dobnym nastawieniu uda nam sie naprawde zrabi¢ fajne rzeczy. Juz
mamy zapoczatkowane w planach: rozbudowe szkoty i jej remont.
Dla Pani to duze wyzwanie: tu w Swiecieficu jest dwa razy mniej
dzieci, do tego potowa z nich jest spoza obwodu. Natomiast Liszyno

jest bardzo rozwojowe. Tam przybywa dzieci. | w przysztosci bedzie
jeszcze wiecej dzieci.

Bardzo mnie cieszy, ze jest to miejsce rozwojowe. Wciaz przybywa
mieszkancéw. Bardzo mi sie podoba, ze jest tam Orlik wiec moznare-
alizowac wiele projektéw sportowych. Moze przystapimy do progra-
mu szkoty promujacej zdrowie, ktéry zaktada podejmowanie dzia-
tan na rzecz zdrowia przez cate srodowisko szkolne, celem jego jest
stworzenie wtasciwego Srodowiska fizycznego sprzyjajacego zdro-
wiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu wszystkich uczniow
i pracownikow szkoty.

Planuje Pani powiekszyc oferte edukacyjng w Liszynie?

Z tego co sie na ta chwile orientuje to w Liszynie juz jest ogromna
oferta edukacyjna. Dziataja zuchy, co jest dla mnie nowym wyzwa-
niem. Ale na pewno bedzie to kontynuowane i profesjonalnie prowa-
dzone. Nie ma choru, ktéry jednak uwazam, ze jest potrzebny z uwagi
na apele i uroczystosci szkolne. | to jest jeden z moich pomystéw na
poczatek: chor albo teatrzyk. W Liszynie jest nowa, piekna sala oraz
wspomniany Orlik, wiec moze zorganizujemy miedzyszkolne zawody
sportowe. Na pewno podejmiemy wspaétprace z Greens-ami. Chciata-
bym stwaorzy¢ zespdt ludzi, majacy wspolny cel, zeby szkota ksztat-
cita dziecina wysokim poziomie ale w nowoczesnych warunkach. Faj-
nie, zebysmy byli nowoczesng szkota, z dzisiejszymi nauczycielami,
uczacymi rozwiazywania problemow jutra. Chciatabym wykorzystac
sprzet zakupiony w ramach “Laboratorium przysztosci”. Miatam oka-
zje wspotpracowac juz z nauczycielami ze Szkoty w Liszynie, tworzy-
my ciekawe projekty.

Jestesmy po zakoriczeniu roku szkolnego, pozegnaniu z dzieémi
w Swieciefcu

Nie zegnatam sie z dzie¢mi. Podziekowatam tylko za prace na miej-
scu. Absolutnie nie méwie “zegnam”, mowie “do widzenia”. Jestem
przekonana, ze wspoétpraca z tg szkotg bedzie kontynuowana. Juz za-
prositam dzieci do wspoélnego pikniku na Flisie czy rajdu rowerowego.
Ma Pani czas na rozwéj swaich pasji w tym intensywnym Zzyciu dy-
rektora?

Uwielbiam podréze. Odkad skonczytam szkote podstawowa to raz
w roku musiatam gdzie$ wyjechac. Tak zwiedzatam zakatki Polski i sto-
lice Europy. Zostato mi to do dzisiaj. Jednak z podrézami wigze sie moja
druga pasja, mianowicie lawenda, ktéra hoduje w swoim ogrodzie. Uwiel-
biam jej zapach, gdyz kojarzy mi sie wtasnie z podrézami do Chorwacji
czy Gregji. Z moich zbioréw tworze wianki, ozdoby, zapachy. Przypomina
mi czas odpoczynku, relaksu, czas spedzony z najblizszymi. Kiedy dzieci
byty mate to lezato sie na piasku lub przy basenie (Smiech). Teraz, kiedy
dzieci padrosty, bierzemy wygodne buty, chodzimy po gérach, zima zjez-
dzamy na nartach czy snowboardzie. Ostatnio weszlismy na Giewont,
bylismy tez na Kasprowym Wierchu. Strasznie lubimy smakowa¢ kuch-
nie regionalna wiec jemy w tawernach, karczmach czy na ulicy...

Czyli lepsze goéry czy morze?

Jednoidrugie. Dlatego to s3 miejsca najczesciej odwiedzane przez nas.
W taki razie zycze duzo sit i nowej energii w nowym roku szkolnym.
Ja chciatabym na kohAcu podziekowa¢ wszystkim nauczycielom,
7z ktérymi pracowatam w Swiecieficu za to, ze udato nam sie stwo-
rzy¢ fantastyczny zespét. Kazdy z nas odnalazt sie w jakiejs funk-
cji, ktora realizowat tworzac t3 szkote. Dlatego praca ta sprawiata
mi tyle przyjemnosci. Dziekuje pracownikom obstugi i administracji,
uczniom, rodzicom oraz organowi zarzgdzajacemu. Licze na dalsza,
tak wspaniata wspoétprace.
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»NIE CZUJE, ZE KONCZE SWOJA AKTYWNOSC”

0 zmianie stanowiska, planach na przysztosé, sukcesach
w ostatnich pieciu latach z Pania Jolanta Borowska rozmawiata
Magdalena Kubacka:

MK: Zacznijmy od poczgtku: od zawsze praca w tej jednej szkole?
JB: Od poczatku, po ukonczeniu filologii polskiej, pracuje jako nauczy-
cielka jezyka polskiego. Jednak pierwsze doSwiadczenia zdobywatam
w Gdansku, w miescie, ktére pokochatam jako studentka tamtejsze-
go uniwersytetu, bo lubitam wedréwki po morenowych wzgérzach
porosnietych starym bukowym lasem albo pusta po sezonie plaza.
Oczywiscie spedzatam ten czas z r6znymi ciekawymi ludzmi, zdecy-
dowanie nie tylko polonistami, co zapewne ten sentyment do Gdan-
ska czyni jeszcze silniejszym. Do dzis mam tam przyjaciét. Po latach,
w Gdansku, tyle ze na politechnice, studiowata moja starsza carka.
Ja natomiast po Gdansku miatam krakowska przygode - tam wcze-
Sniej przeniosta sie grupka przyjaciot i ... stamtad byto blizej w gaéry,
gdzie kazdego roku, juz od licealnych czaséw, wybieratam sie o kazdej
porze roku, ale na nartach nie nauczytam sie jezdzic. Jednak w Krako-
wie pracowatam tylko rok.

MK: Gdansk i Krakéw to przeciwlegte krarice Polski. Co wiec robi
Pani na Mazowszu, czy to Pani rodzinne strony?

JB: Pochodze z okolic na pograniczu Mazur, Kujaw i Mazowsza. Jesz-
cze w czasach zaboréw moja miejscowosc lezata w granicach ,,Kon-

gresowki”, czyli Krélestwa Polskiego, ale juz kilka kilometréw na pot-
nocny zachdd rozciggaty sie tereny Prus, a w dawniejszych czasach
Zakonu Krzyzackiego. Mysle, ze tych niemieckich wptywow nie byto
wida¢ w wiejskiej architekturze czy nawet mentalnosci, ale w jezyku
juz tak, np. zawsze styszato sie ,jo” zamiast , tak”.

Kiedy po raz pierwszy przyjechatam do Liszyna, Mazowsze koja-
rzytam z Warszawg. Miatam tez w gtowie wspomnienie z dzie-
cinstwa ze szkolnej wycieczki do Ptocka, jak to zamykalismy okna
w autobusie, zeby uchroni¢ sie przed nieprzyjemnymi zapachami
petrochemii. A juz podczas pierwszej wizyty w Liszynie, przemie-
rzajac pieszo droge ze Stupna, wspominatam stowa K. K. Baczyn-
skiego: ,Mazowsze. Piasek, Wista i las” - wiec w sierpniowym
stoncu, z piaskiem w butach, zobaczytam schowana wsrod sta-
rych sosen szkote.

Zostatam na dtugo... juz trzydziesci lat.

MK: Ale teraz nie chciata Pani na dtuzej zostac... dyrektorem?

JB: Zostaje, ale w szkole, rzeczywiscie juz nie jako dyrektor. Nie
zgtositam swojej kandydatury do konkursu na dyrektora, bo uzna-
tam, ze energia ktéra bytam w stanie poswieci¢ tej pracy, moje
kompetencje byty wystarczajace na czas, ktéry wtasnie dobiega
konca. Przed nasza spotecznoscia stoja nowe, powazne wyzwania,
zwigzane chocby z potrzeba rozbudowy szkaty i mam nadzieje sta-
tym wzrostem ilosci uczniow.

Wierze, ze ,nowi osadnicy” w naszej okalicy docenia nie tylko walory
przyrody, dobrg infrastrukture, (bo trzeba przyznac, ze taka jest) ale
takze zauwazg, ze nasza oferta edukacyjna jest atrakcyjna, ze te dwa
kroki dzielgce nas od miasta, to dwa kroki blizej wiedzy i umiejetnosci
ciekawie przekazywanych.

Mam jeszcze pare pomystéw, a czy bedziemy je realizowa¢, o tym
zdecyduje Rada Pedagogiczna i nowa pani Dyrektor.

MK: Jakby Pani miata wymieni¢ rzeczy, ktére zmienity sie podczas
Pani kadencji, to co by to byto?

JB: Juz trzy lata cieszymy sie nowa sala gimnastyczng, ze starej po-
wstata pracownia przyrodnicza, powiekszylismy plac zabaw i wy-
posazyliSmy go w nowe urzadzenia. Prowadzone byty takze mniej
widoczne prace remontowe, z ktérych najpowazniejsze to wymiana
pokrycia dachu.

Jesli zas chodzi o to jak pracujemy, to np. dzienniki lekcyjne zamie-
nilismy na laptopy z dostepem do internetu, a obok tradycyjnej ta-
blicy w kazdej klasie wisi monitor interaktywny lub multimedialna
tablica, w Swietlicy plansza do gier rozposciera sie na podtodze dzieki
interaktywnemu urzadzeniu, . ,magicznemu dywanowi". Niestety,
z powodu pandemii, przez dtugie miesiace pracowalismy tez zdalnie,
prowadzac lekcje online.

ZdobylisSmy tez doSwiadczenie w pracy z uczniami - obcokrajowca-
mi. Przed dwoma laty dotaczyto do nas troje dzieci z Biatorusi, ktére
dzisiaj juz bardzo dobrze méwig po polsku i maja sukcesy w nauce.
Mielismy tez okazje poznat i pomagac czworgu dzieciom z Ukrainy,
ktoére przez ok. 2 miesigce mieszkaty na terenie naszej gminy.

MK: A oferta edukacyjna? Z czego jest Pani dumna?

JB: Realizujac projekt ,Kreatywnie i interaktywnie”, zaproponowali-
smy dzieciom z klas I'i Il nauke drugiego jezyka obcego - jezyka nie-
mieckiego. Spodobato sie, a po zakonczeniu projektu utworzylismy
nawet dwie grupy ze wzgledu na duze zainteresowanie. To niewat-
pliwie zastuga nauczycielki, ktéra stosujac aktywizujace metody
pracy z elementami neuralingwistyki, nauke przez zabawe, zacheca
najmtodszych do poznawania obcych stéwek.

Dziata tez szkolna grupa teatralna, ktéra na swoim koncie ma juz
3 premiery, a ostatnia, ze wzgledu na pandemie, zrealizowana byta

w wersji filmowej. To kolejny dowadd, ze i nauczyciele i uczniowie nie
boja sie wyzwan.

Pod opieka mtodej anglistki, skadinad absolwentki naszej szkoty,
uczniowie uczestniczyli w kilku miedzynarodowych projektach, t3-
czac nauke jezyka obcego z zainteresowaniami ekologia.

MK: No dobrze, porozmawiatysmy o pracy dyrektora, zatem moze
dowiemy sie, co dalej?

JB: Mysle, ze czes¢ wakacji trzeba bedzie przeznaczy¢ na porzad-
ki i ,przeprowadzke”, aby nowy dyrektor mégt zaczac¢ prace bez
ktopotow. Ja tez musze przygotowac sie do nowych obowigzkdw,
ktore jak sobie wyobrazam, moga byc nietatwe po piecioletniej
przerwie. Dlatego tez potrzebowatabym spokojnego miejsca
z odrobing stonca, wiatru, sciezki rowerowej (ale nie musi by¢ az
tak szeroka jak z Liszyna do Stupna). Skorzystam wiec chyba z za-
proszenia meza na Mazury, po kilku latach chetnie odSwieze wra-
zenia z Krainy Tysiaca Jezior. Poptywamy zagléwka, cho¢ musze
przyznac, ze jestem mato aktywnga zeglarka - potrafie wykony-
wac rézne polecenia, ale nie potrafitabym sama sterowac, mimo
ze niejeden rejs z mezem odbytam.

MK: Czym Pani Jolanta Borowska zajmie sie w wolnej chwili, juz jako
nauczycielka?

JB: Tego sie wtasnie troche obawiam - moge nie mie¢ tego wolnego
czasu zbyt duzo. Po pierwsze praca nauczyciela to naprawde nie jest
tylko 18 godzin w tygodniu, a ja bede musiata do wielu rzeczy przy-
gotowac sie niemalze od poczatku. Jeszcze doktadnie nie wiemn, jaki
bedzie maj zakres obowiazkdow.

Chciatabym jednak w tej ,waolnej chwili” podziata¢ troche w moim
bardzo ,naturalnym” ogrodzie, gdzie wszystko rosnie gdzie chce, jesli
w ogble chce. Juz styszatam od kolezanek o r6znych ekologicznych
pomystach, moze czas zaczac je wdrazac.

MK: Na koniec chciatam zapyta¢ nauczycielke jezyka polskiego:
jaka jest Pani ulubiona lektura szkolna?

JB: Jako 12-latka z wypiekami na twarzy czytatam cata serie o Ani
z Zielonego Wzgdrza. Chciatabym sprawdzi¢ czy taka wtasnie
dziewczyna z szalonymi pomystami nadal moze by¢ dla wspot-
czesnej mtodziezy ciekawa, inspirujgca postacia. Jesli chodzi
o takie juz powazniejsze lektury, to mysle ze dla mnie tez, tak
jak i dla uczniéw, bardzo powaznym wyzwaniem bedzie czytanie
,Pana Tadeusza”.

MK: No wtasnie, zastanawiam sie czy Pani jako nauczycielka uwa-
Za, ze dziecko takie 15-letnie jest w stanie zrozumiec tg lekture?

JB: Mysle, ze moze by¢ to dla bardzo wielu uczniéw koniecznose¢,
z ktéra trzeba sie pogodzic i na przyktad znalez¢ jakies nie za dtu-
gie opracowanie w przystepny sposéb przedstawiajace tresc. Jest
to lektura, ktéra wymaga znajomosci kontekstu i skupienia na
samej formie wiersza i jezyku. Jesli dojde do 6smej klasy, przypo-
mne Pani o sobie i porozmawiamy o tym, czy udato mi sie znalez¢
spos6b na ,Pana Tadeusza” i nastolatkéw stuchajacych najcze-
Sciej rapu.

MK: Pani Jolu, dziekuje za wywiad i Zycze sukceséw.

JB: Bardzo dziekuje wszystkim, ktérzy ze mna przez ostatnie 5lat pra-
cowali w szkole, a wiec gronu pedagogicznemu, rodzicom, uczniom.
Nie zegnam sie, nie odchodze, tylko zmieniam stanowisko.

Jestem tez pewna, ze gdyby nie wsparcie i zrozumienie dla proble-
mow naszej szkoty ze strony pana Wéjta, Marcina Zawadki i panstwa
Radnych, nie zasztyby te wszystkie pozytywne przemiany...
Dziekujemy i wierzymy, ze nadal na te przychylnos¢ mozemy liczyc.
Wszystkim zycze wspaniatych wakacji, wrazen tyle i takich, by dawa-
ty mity dygot serca.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
| NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE W POWIECIE PLOCKIM

Osoba uprawniona do skorzystania z pomocy jest kazda osoba,
ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy praw-
nej, w tym osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowa dziatalnos¢
gospodarcza niezatrudniajaca innych oséb w ciggu ostatniego
roku. Z uwagi na sytuacje epidemiczna pomoc sSwiadczona jest
przy wykorzystaniu srodkéw porozumiewania sie na odlegtosc.
Nie obowiazuje rejonizacja - kazdy mieszkaniec Powiatu Ptockie-
go moze skorzystac z pomocy w dowolnym punkcie.

Zapisy: 24 267 67 76 lub 734 464 323 (w godz. 7:30-15:30); staro-
stwo@powiat.plock.pl lub http://www.np.ms.gov.pl/

Zadanie realizowane jest ze Srodkéw publicznych pochodzacych
z budzetu panstwa z czesci bedacej w dyspozycji wojewodow, przez
udzielanie dotacji celowej powiatom, na podstawie ustawy z dnia 5
sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej oraz edukacji prawne.

Punkty nr1i 2 prowadzone s3 przez Stowarzyszenie Mazowsze Ra-
zem, zas punkty 3 i4 w porozumieniu z OIRP i ORA:

Punkt nr1NPP: Gmina Starozreby (ul. Ptocka 18, 09-440 Starozreby),
poniedziatek godz. 13:00-17:00, nieodptatna pomoc prawna/media-
cje; Gmina Bulkowo (W+aki 16, 09-454 Bulkowo), wtorek godz. 9:00-
13:00; Gmina Mata Wie$ (ul. Warszawska 31, 09-460 Mata Wies),
sroda godz. 12:00-16:00 i pigtek godz. 8:00-12:00; Gmina Stupno (ul.
Warszawska 26A, 09-472 Stupno), czwartek godz. 14:00-18:00
Punkt nr 2 NPO: Gmina Bulkowo (W+dki 16, 09-454 Bulkowo), ponie-
dziatek godz. 9: 00-13:00; Gmina Drobin (ul. Rynek 1, 09-210 Drohin),
wtorek godz. 8:00-12:00; Gmina Gabin (ul. Stary Rynek 14, 09-530
Gabin), $roda godz. 13:00-17:00; Gmina Bielsk (PI. Wolnosci 3a, 09-
230 Bielsk), czwartek godz. 8:00-12:00; Gmina t3ack (ul. Gostyninska
2,09-520 tack), pigtek godz. 8:00-12:00, mediacje

Punkt nr3 NPP: Gmina Nowy Duninow (ul. Osiedlowa 1, 09-505 Nowy
Duninow), poniedziatek godz. 8:00-12:00; Gmina tack (ul. Gosty-
ninska 2, 09-520 tack), wtorek godz. 8:00-12:00; Gmina Drobin (ul.
Rynek 1, 09-210 Drobin), sroda godz. 8:00-12:00; Powiat Ptocki (ul.
Niepodlegtosci 11, 09-450 Wyszograd), czwartek godz. 13:00-17:00,
nieodptatna pomoc prawna/mediacje; Gmina Stupno (ul. Warszaw-
ska 26A, 09-472 Stupno), pigtek godz. 14:00-18:00

Punkt nr 4 NPP: Gmina Gabin (09-530 Gabin, ul. Stary Rynek 14), po-
niedziatek godz. 8:00-12:00; Powiat Ptocki (ul. Niepodlegtosci 11a, 03-
450 Wyszogrod), wtorek godz. 9:00-13:00; Gmina Brudzen Duzy (ul. To-
runska 2, 09-414 Brudzen Duzy), sroda godz. 10:00-14:00; Gmina Nowy
Duninéw (ul. Osiedlowa 1, 09-505 Nowy Duninow), czwartek godz. 9:00-
13:00, nieodptatna pomoc prawna/mediacje; Gmina \Wyszogrod (ul.
Niepodlegtosci11, 09-450 Wyszograd), pigtek godz. 9:00-13:00
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MAJOWKA W SWIECIENCU

Maj - jeden z najpiekniejszych i najbardziej kolorowych miesiecy
w roku i lato zapukato do naszych drzwi. W Swieciericu jednak, jak
zwykle, byto bardzo pracowicie. ZaczeliSmy od uczczenia kolejnej
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja. To bardzo wazny dzien
w polskim kalendarzu swiat narodowych, poniewaz Konstytucja 3
Maja byta pierwszym w Europie i drugim na Swiecie dokumentem,
zawierajacym podstawowe prawa i wolnosci obywateli, okreslaja-
cym ksztatt panstwa. Nasi uczniowie juz 30. kwietnia przygoto-
wali uroczysty apel z tej okazji. Byty wiersze, piosenki, a wszystko
zakonczyto sie quizem, w ktérym starsze i mtodsze dzieci mogty
sprawdzic swojg wiedze na temat tego waznego wydarzenia.

Po majoéwce dzieci miaty okazje wzigc¢ udziat w kursie e-learningo-
wym ,Na zdrowie - Twadj wybdr”. Zagadnienia poruszane podczas
kursu dotyczyty m.in.: zdrowego odzywiania, w tym zbilansowanej
diety, suplementéw diety, odpowiedniego nawadniania, a takze sub-
stancji obnizajacych zdrowie, czyli uzywek i alkoholu. Poruszone tak-
ze zostaty psychologiczne aspekty zdrowego zycia, takie jak stres,
depresja, uzaleznienia; aktywnosci fizycznej oraz zagadnienia zwia-
zane z ergonomig pracy i nauki, w tym pracy zdalnej, higieny pracy
przy komputerze, organizacji miejsca pracy, jak réwniez zagadnienia
dotyczace relaksu i regeneracji.

5. maja uczniowie klasy VIII uczestniczyli w zorganizowanym przez
Cminng Biblioteke Publiczng w Stupnie spotkaniu motywacyjnym
z Panem Marcinem Koziotem. Gos¢ warsztatow to autor wielu ksig-
zek dla dzieci, pasjonat komputeréw i fan podrézy. W trakcie spotka-
nia tworca w niesamowity spos6b opowiadat o swaich przezyciach,
zachecajac wszystkich do podejmowania odwaznych decyzji, mo-
gacych zmieni¢ zycie w fantastyczna przygode. W kolejnych dniach
maja Uczniowie klasy VII'i VIII wzieli udziat w spotkaniu online pt.
,Fonahalizm i higiena cyfrowa- jak zapobiega¢ e-uzaleznieniom?”
Zajecia poprowadzita Pani Monika z Fundacji Dbam o moj zasieg.
W trakcie spotkania uczniowie poszerzyli swoja wiedze nt. zagrozen
i mozliwosci jakie daje nam globalna sie¢. Odpowiedzieli na szereg
pytan, np. Co by byto gdyby zabrakto Internetu?, Jak dba¢ o swoje
bezpieczenstwo w sieci?, Jak reagowac na cyberprzemoc?

Jednak maj to przede wszystkim miesigc egzaminow. Uczniowie kla-
sy Il przystapili do Ogoélnopolskiego Testu Kompetencji Trzeciokla-
sisty z wydawnictwem OPERON. Test miat na celu zdiagnozowanie
kompetencji dziecka, ktére konczy pierwszy etap edukacji. Przed
pierwszym powaznym zyciowym sprawdzianem staneli uczniowie
klasy VIII, ktérzy przez trzy dni zmagali sie z zadaniami egzaminacyj-
nymi. Na poczatek - jezyk polski. Osmoklasisci musieli zmierzy¢ sie
z ,Zemsty” Aleksandra Fredry oraz wieloma innymi zadaniami z za-
kresu nauki o jezyku i literatury. W drugim dniu egzaminéw zmagali
sie z matematyka. Krélowa nauk tym razem okazata sie przyjazna
i dzieci wyszty z egzaminu petne optymizmu i wiary w pozytywne
wyniki. Egzaminy zakonczyty sie testem z jezyka angielskiego.
Mtodsze dzieci w tym czasie, oprécz nauki, doSwiadczaty licznych
atrakcji. Wziety udziat w przedstawieniu pt. ,Krélewna Sniezka”
w ptockim Teatrze Dramatycznym. Czwartoklasisci podsumowali
projekt pt. ,Mtody ogrodnik”. Pokazali, ze potrafig opiekowac sie
roslinami i juz niedtugo sprébujg wtasnorecznie wyhodowanych
warzyw i ziét. Po dtugiej przerwie klasy I-1ll znowu odwiedzity
Zakatek Odkrywcow. Tym razem poznali zasady rzadzace Swia-
ttem. Dowiedzieli sie, ile koloréw ma tecza oraz, czym rozni sie
zatamanie od rozszczepienia. Kazdy uczen zbudowat swoj wtasny
kalejdoskop. W szkolnej bibliotece natomiast odbyt sie konkurs
pt. ,Wiersze Juliana Tuwima oczami pierwszakéw". Dzieci wyka-
zaty sie bardzo ciekawymi pomystami i interpretacjami wierszy
Juliana Tuwima. W poniedziatek, 23. maja, odbyt sie egzamin na
karte rowerow3. Wszyscy uczniowie klasy czwartej zdobyli swe
pierwsze ,prawo jazdy” i stali sie petnoprawnymi uczestnikami
ruchu drogowego.

Po dwach latach przerwy pandemicznej do Stupna wrocit konkurs
czytelniczy ,Let's read!” Gospodarzem tegorocznej edycji byta Szko-
ta Podstawowa im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie. Do rywalizacji
jezykowej przystapili uczniowie ze SP w Stupnie, SP w Rogozinie, SP
w Nowym Miszewie, SP w Liszynie, SP w Swieciericu, SP w Nowych
tubkach. W jury zasiadta Pani Agata Janiszewska - koordynator od
projektéw w Liceum Ogoélnoksztatcgcym im. Wtadystawa Jagietty
oraz dwie uczennice przygotowujace sie do Matury IB z tejze szko-
ty. Patronat nad wydarzeniem objeli: Marcin Zawadka - Wéjt Gminy
Stupno, Sylwester Ziemkiewicz - Starosta Ptocki oraz Mazowieckie
Kuratorium Oswiaty w Ptocku. Udziat w tym wydarzeniu byt bardzo
pouczajacym doswiadczeniem dla naszych ucznidw.

Maj zakonczyt sie wiosennym happening'em w ,Parku nad Stupian-
ka" w Stupnie. Odbyto sie m.in. podsumowanie akcji ,Rowerowy maj”

i koncert dla mamy. Gwiazda wieczoru byt D) Adamus. Dzieci Swietnie
sie bawity, prezentujac przy tym swoje umiejetnosci taneczne.
Jednym z wazniejszych dni w zyciu kazdej szkoty jest Dzien Dziecka.
Tak bytoiunas. Odranauczniowie wszystkich klas - pod opieka swo-
ich wychowawcoéw - przygotowywali Sniadanie mistrzéw, uczest-
niczyli w grach i zawodach sportowych. Bez watpienia najwieksza
atrakcjg byto spotkanie z ,Nafciarzami”. Nasza szkote odwiedzili:
Pan Mateusz Lewandowski i Pan Marek Brzozowski w towarzystwie
klubowej maskotki Wisty Ptock. Dzier zakonczyt sie wspdlnym ogni-
skiem, potaczonym z pieczeniem kietbasek.

Po dwuletniej przerwie pandemicznej ponownie zebrata sie Gminna
Rada Dzieci i Mtodziezy w Urzedzie Gminy Stupnie. Obyto sie piate
juz posiedzenie tejze Rady. To byta wspaniata lekcja aktywnej posta-
wy wobec potrzeb lokalnej spotecznosci i dziatania na rzecz swojego
najblizszego otoczenia. Warto podkresli¢, ze z okazji Dnia Dziecka,
nasi uczniowie wzieli udziat w akgeji ,Dzieci dzieciom” i podarowali
stodkie upominki swoim kolegom i kolezankom z Ukrainy.

2. czerwca uczennice naszej szkoty: Wiktoria S. i Weronika J. wziety
udziat w powiatowym konkursie recytatorskim poezji patriotycz-
nej pt. ,Dla ciebie Ojczyzno”, ktéry odbyt sie w Szkole Podstawowej
w Rogozinie. Zmagania mtodych talentéw byty bardzo emocjonuja-
ce, poniewaz swoje umiejetnosci prezentowato az 46 uczestnikow
z gmin powiatu ptockiego. Wszyscy recytowali utwory o tematyce
patriotycznej, poSwiecone ojczyznie. Gosciem specjalnym byt staro-
sta ptocki - Pan Sylwester Ziemkiewicz, ktory wszystkim mtodym
artystom wreczyt upominki.

Reprezentantka naszej szkoty - Wiktoria S. zostata laureatka ztotej
liry. Wiktoria pieknie zaprezentowata sie w wierszu W. Szymborskiej
pt. ,Gaweda o mitosci Ziemi ojczystej”. Gratulujemy i zyczymy Wik-
torii dalszych sukceséw. Weronika J. zostata wyrdzniona ,Brazowa
lirg” za wiersz Antoniego Stonimskiego ,,Polska”.
Czerwiec to nie tylko przygotowania do zakonczenia roku szkolne-
go i ostatnie zmagania ze sprawdzianami, kartkéwkami itp. to takze
czas wycieczek. Dzieci z klas IV-VIII 6. czerwca wyjechaty na , zielong
szkote” do Dartéwka. Jak wspominaja, byt to czas spedzony bardzo
aktywnie na zwiedzaniu okolicy i uczestniczeniu w réznego rodzaju
grach i zabawach. Mtodsze dzieci wyjechaty 7. czerwca na jednodnio-
wa wycieczke do Torunia. Roéwniez Swietnie sie bawity i zwiedzaty
jedno z najpiekniejszych miast Polski.
Rowniez w czerwcu, a doktadnie 8. uczniowie klasy VII i VIII wzieli
udziat w grze miejskiej dotyczacej wptywu krajow anglojezycznych
na rozwoj miasta Ptocka. To byt niesamowity dzien, peten wrazen.
Uczniowie godnie reprezentowali nasza szkote.
W naszej szkole bardzo wazny jest sport, dlatego 9. czerwca ucznio-
wie wzieli udziat w miedzyszkolnych biegach przetajowych w Cie-
Slach. Trasa byta trudna i nie obyto sie bez wywrotek, ale byto warto.
Tego samego dnia najmtodsi uczniowie naszej szkoty przygotowali
uroczystosc z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca. Rodzice mieli okazje po-
dziwiac¢ talent swoich dzieci, ktére w piosenkach i wierszach dzieko-
waty im za mitos¢, trud i poSwiecenie wtozone w wychowanie. Byto
Wzruszajaco, niejednemu rodzicowi pociekty tzy...
Byty tojedne z ostatnich wydarzern w tym roku szkolnym 2021/2022.
Wiemy, ze w kolejnym roku nie spotkamy sie juz z Panig Dyrektor
Agnieszka Dominska. Chcemy Jej bardzo podziekowac za prace w na-
szej szkole w najtrudniejszych latach, za przeprowadzenie nas przez
czas pandemii, za zyczliwo$¢, wyrozumiatosc i opieke. Zyczymy Pani
dyrektor dalszych sukceséw.

Renata Adamkiewicz
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DZIECKO TO NAJLEPSZA INWESTY(CJA,
ZATEM WARTO ZAUFAC NAJLEPSZYM

0 nowych innowacyjnych zmianach oraz doswiadczeniach rozma-
wiata Magdalena Kubacka z Paniag Marzena Wozniak-Trojanowska
- nowa Dyrektorka Szkoty Podstawowej w Swieciericu:

M.K.: Nowa szkota, nowe wyzwanie. Jak Pani sie czuje w tej nowej roli?
M.W-T.: Bardzo dobrze sie czuje w nowej roli. Jest to oczywiscie dla
mnie wyzwanie, ale zmiana pobudza do rozwoju, a to dla mnie jest
bardzo wazne. Szkota Podstawowa w Swiecieficu to niesamowite
miejsce, jest to placdwka nowoczesna i Swietnie wyposazona. Nie
podjetabym sie tego zadania, nie wierzac w sukces, a za sukcesem
managera stojg jego pracownicy, a w naszej szkole pracuja doskonale
wykwalifikowani pedagodzy, nauczyciele i wielu specjalistéw.

Takze jesli ktos sie zdecyduje na nasza szkote, to moze by¢ pewien, iz
jego dziecka bedzie pod opieka najlepszych nauczycieli.

M.K.: Przedstawi nam Pani swoje pomysty na tg szkote?

M.W-T.: Mysle o zmianie podejscia do nauczania. Bardzo mi sie po-
doba podejscie norweskie i finskie, ktére gtéwnie oparte jest na
praktycznym nauczaniu, mniej jest teorii. W naszej szkole nie ma
dzwonkéw, odchodzimy tym samym od pruskiego systemu naucza-
nia, zamiast tego w kazdej sali lekcyjnej sg zegary. Lekcje oczywiscie
trwaja 45 minut, przerwy standardowo od 10 do 15 minut. Takze za-
rowno dzieci jak i nauczyciele beda kontrolowac¢ czas nauki, a tym
samym naucza sie pracowac zadaniowo.

M.K.: A nie boi sie Pani, ze nauczyciel bedzie wykorzystywat sytu-
acje i przedtuzat troche lekcje?

M.W-T.: Jestem po rozmowach z nauczycielami, s3 oni optymistycz-
nie nastawieni do zmian, réwniez rodzice pozytywnie odniesli sie
do moich propozycji. Wszystkie zmiany s3 po to, aby nasi uczniowie
w szkole czuli sie dobrze, byli zadowoleni i zaopiekowani.

M.K.: Przyznam, ze bardzo jestem ciekawa tej nowej koncepcji. My-
§le, ze czytelnicy rowniez.

M.W-T.: Chciatabym zaznaczyg, ze to nie jest nowa koncepcja, bo
funkcjonuje ona juz w innych szkotach. To jest ukton w stosunku
do dzieci, ktére sa nadwrazliwe stuchowo. Zalezy mi na tym, zeby
zniwelowac hatas w szkole. Mamy teraz w szkotach dzieci, ktore
potrzebuja takiego wsparcia, a kazdy kto bywa w szkole, wie jak
jest wniej gtosnoiile potrzeba czasu, aby odpoczac po takim ha-
tasie. Kolejnym uktonem dla takich dzieci jest stworzenie, strefy
ciszy czyli miejsca do odpoczynku, gdzie bedg mogty przeczytac
ksigzke, postucha¢ dobrej muzykilub w ciszy odrobi¢ prace domo-
wa. Zrobilismy réwniez na zewnatrz strefe relaksu, park, gdzie
odbywac sie beda lekcje w plenerze.

M.K.: Dla niektérych uczniéw to zupetnie nowe miejsce, w ktore
wchodzq po raz pierwszy w zyciu.

M.W-T.. Tak, doktadnie. Dlatego pierwszoklasisci otrzymali wsparcie
w osobie mentora, ucznia klasy piatej, ktéry jest jego opiekunem,
przyjacielem i przewodnikiem po szkole. Kolejna nowoscia bedzie
monitorowanie procesu nauki - kazdy nauczyciel, szczegélnie w tych
klasach mtodszych bedzie planowat swéj tydzien pracy i przedsta-

wiat go rodzicom, tak zeby rodzic mégt uczestniczy¢ w procesie na-
uczania swojego dziecka.

M.K.: Takie troche przygotowanie do pracy? Wyznaczanie celéw
i dgzenie do jego osiggniecia.

M.W-T.: Tak, profil naszego absolwenta to osoba pewna siebie, am-
bitna, kreatywna, ciekawa swiata, innych kultur, znajaca dobrze jezy-
ki obce. Mysle, ze po to jest szkota, zeby ksztatci¢ mtode pokolenie,
ktére w najblizszym czasie bedzie odpowiedzialne za rozw6j naszego
kraju, trzeba da¢ im narzedzia do rozwoju.

Wazne dla mnie jest to, aby kazde dziecko wierzyto w siebie i w tym
ma pomaéc metoda ,zielonego otéwka". Polega ona na tym, iz pod-
kresla sie na sprawdzianie, czy w pracy domowej tylko te wiadomo-
Sci, ktére sa poprawne, pokazujemy przez to, iz dziecka duzo potrafi.
Odchodzimy od czerwonego dtugopisu, ktéry podkopuje w dziecku
pewnosc siebie. A moja szkota ma pokazac tym dzieciom, ze napraw-
de s3 najwazniejsze na Swiecie, ze Swiat nalezy do nich.

M.K.: Ale oceny tez bedg stawiane?

M.W-T.: Tak, na razie od ocen nie odchodzimy. Mysle, ze to i tak duzo
innowacji jak na jeden rok. Zobaczymy co przyniesie przysztosc i jak
zostang ocenione nasze zmiany.

Waznym elementem kazdej instytucji, jest wspotpraca, nie tylko
z radg pedagogiczna, uczniami, ale réwniez z rodzicami. Mysle, ze oni
tez beda réwniez mie¢ mnéstwo nowych pomystdw na rozwoj naszej
szkoty. Zalezy mi na tym, zeby nasi rodzice, byli ambasadorami na-
szej szkoty.

Wiem, ze nasi rodzice wiedza, ze dziecko to inwestycja: czasu, ener-
gii, a oni chca byc czescig procesu ksztatcenia.

M.K.: Oprocz tych nowatorskich zmian bedg jakies zmiany kadrowe?
M.W-T.: Tak, s3 zmiany kadrowe. Nowi nauczyciele, wsréd nich na-
uczyciel akademicki, pani ktére ksztatci przysztych nauczycieli jezyka
angielskiego, wyktada literature i gramatyke opisowa jezyka angiel-
skiego. Bardzo sie z tego ciesze, bo tak jak w Japonii lub Korei, naj-
mtodszych powinni uczy¢ najlepsi, bo w tym poczatkowym okresie
nauki nabywa sie umiejetnoscina cate zycie. Mamy nowa nauczyciel-
ke matematyki, pasjonatke tego przedmiotu, wierze, ze dzieki temu
odczarujemy ten trudny przedmiot. Nowy nauczyciel jezyka polskie-
go to takze germanista, bedzie mégt pokazac moim uczniom réznice
w tych dwadch jezykach. Ja sama wiem, jak to jest interesujace, ucze
polskiego swojego przyjaciela, ktéry jest Nowozelandczykiem i cze-
sto zastanawiam sie nad polskimi strukturami lub wyrazeniami, to
bardzo cenne doswiadczenie.

M.K.: Porozmawiatysmy o szkole, jej zmianach to jeszcze chciata-
bym zeby czytelnicy poznali Panig Marzene Wozniak-Trojanowskg.
Kim jest, co lubi i jak sie zaczeta Pani przygoda ze Swieciericem?
M.W-T.: Z nauczaniem jestem zwigzana od dawna. Moja pierwsza
praca, to nauczyciel jezyka angielskiego w SP nr 21 w Ptocku. Na-
stepne 8 lat pracowatam w Miedzynarodowym Centrum Rozwoju
Lokalnego CIFAL Ptack, afiliowanym osrodku Organizacji Naroddw
Zjednoczonych ONZ. Bytam odpowiedzialna za szkolenie wtadz
lokalnych z Europy Srodkowej i Wschodniej w temacie zréwnowa-
zonego rozwoju miast. To byta praca, ktéra dawata mi mnéstwo
satysfakcji i mozliwosci rozwoju. Jednakze w pewnym momencie
podjetam decyzje o zmianie i wrécitam na rynek pracy jako nauczy-
ciel. I tak trafitam do SwiecieAca i teraz to miejsce, bedzie Centrum
Rozwoju Edukacji w Polsce.

Jesli chodzi o pasje, to uwielbiam podrézowac, zwiedza¢ nowe miej-
sca, poznawac nowe smaki, uczyc sie jezykéw obcych. Uwielbiam
spedzac czas z moja rodzina i przyjaciotmi, a jest ich wielu i to na
catym Swiecie. Lubimy wspdlnie uprawiac sporty, szczegdlnie wodne,
dlatego w zime ptywamy, zeglujemy, a zima morsujemy.

M.K.: Jak Pani ocenia: lepiej pracowaé jako nauczyciel czy pracownik
administracyjny?

M.W-T.: Mysle, ze kazda praca ma swoje plusy i minusy. Ta po-
przednia dawata mi bardzo duze mozliwosci do rozwoju. Miatam
wrazenie, ze kazdego dnia ucze sie czegos nowego, miatam i mam
szczescie do ludzi, bo zawsze otaczajg mnie profesjonalisci, od kto-
rych moge sie uczyc i czerpie z tego satysfakcje. Natomiast praca
w szkole jest zupetnie inna. Tez uczymy sie kazdego dnia, bo tego
wymaga zawadd nauczyciela i to jest fajne, ale mamy tez mnéstwo
bonusoéw, typu godziny pracy, wakacje. Ja z tego zrezygnowatam,
narzecz bycia Dyrektorem.

M.K. Swigcieniec to mata miejscowosé. Ma Pani jakis pomyst na in-
tegracje Srodowiska lokalnego?

M.W-T.. Planéw jest mnéstwo, wazna jest integracja spoteczno-
sci lokalnej, zatem juz 3 wrzesnia na boisku naszej szkoty wyst3api
zwyciezca | edycji The Voice of Poland, p. Damian Ukeje. Nasza Rada
Rodzicéw bedzie miata stoisko z pysznymi ciastami i innymi przeka-
skami. Bedzie to dobra okazja, aby sie jeszcze lepiej poznac.
Planujemy kilka wydarzen szkolnych, ale o tym bedziemy informo-
wact na biezaco. Gteboko wierze, ze dzieci bedzie u nas coraz wiecej,
bo Szkota Podstawowa w Swieciericu jest szkota wyjatkowo dobra,
gdzie realizuje sie swoje marzenia i plany.
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BAL
OSMOKLASISTY
2022

W SP SLUPNO

Popotudnie 22 czerwca 2022 roku nalezato do najstarszych uczniéw
Szkoty Podstawowej W Stupnie, ktérzy bawili sie na Balu Osmokla-
sisty. Zabawe zainaugurowat wspaniale zatafnczony polonez. Dla Ro-
dzicow i Rady Pedagogicznej byt to niezwykle wzruszajacy moment.
Uroczystego otwarcia balu dokonali Pan Waldemar Kaczorowski -
dyrektor Szkoty i Pani Mariola Gt6d - Przewodniczaca Rady Rodzi-
cow, ktorzy zyczyli uczniom rewelacyjnej zabawy, a zyczenie to spet-
nito sie w 100% ! Mtodziez bawita sie do pdznego wieczora!

Link do poloneza: youtu.be/KpHSCCmFiPQ

OSIAGNIECIA | LAURY DLA
UCZNIOW SP StUPNO

Maj i czerwiec biezacego roku szkolnego byty wyjatkowymi mie-
sigcami dla uczniéw i nauczycieli Szkoty Podstawowej im. abp. A.
J. Nowowiejskiego w Stupnie - to okres zdobywania i otrzymywa-
nia lauréw za pracowitos$¢, sumiennos¢ i zaangazowanie.

I tak, 18 maja 2022 r. w Szkole Podstawowej z Oddziatami Dwuje-
zycznymi nr 3 w Ptocku odbyto sie uroczyste nagrodzenie laureatéw
XXVI Miedzyszkolnej Ligi Przedmiotowej, nad ktéra honorowy pa-
tronat objat prezydent Ptocka Andrzej Nowakowski.

Sposrad ucznidw, ktorzy wzieli w niej udziat, najlepiej zaprezento-
waty sie: Adrianna Koztowska, Lena Chruscielska i Oliwia Rézalska
( klasa VI), ktére pod kierunkiem Pani Anny Mrozowskiej zdobyty -
druzynowo - | miejsce. Z kolei Aleksandra Zabtocka ( pod kierunkiem
Pani Justyny Jakubowskiej) zajeta lll miejsce w kategorii klas IV z je-
zyka angielskiego.

Natomiast w czerwcu w siedzibie IPN w Warszawie odbyta sie uro-
czystosé wreczenia nagréd laureatom i finalistom wojewddzkiego
kankursu organizowanego przez MKO w Warszawie ,, Zbrodnia ka-
tynska: Prawda i pamiec”. W tym historycznym konkursie laury ode-

brali 6smoklasisci: Jan Checinski, Urszula Pomorska, Gabriela Szur-
mak, Aleksandra Piechna, Antoni Siwek.

Zas w tegorocznej edycji powiatowego konkursu czytelniczego
,Let'sread!” nasza placdwke wspaniale reprezentowaty uczennice
klasy IVB - Nadia Brzozowska, Aleksandra Lejkowska oraz Aleksan-
dra Zabtocka, zdobywajac pierwsze miejsce, a tym samym Puchar
Wajta Gminy Stupno!

Uczniom i nauczycielom serdecznie gratulujemy.

SPORTOWY ,,PAZUR” UCZNIGW SP SEUPNO

Po wielu miesiagcach nieobecnosci na stadionach i halach sporto-
wych zwiazanych z covid-19, uczniowie Szkoty Podstawowej im.
abp. Antoniego Juliana Nowowiejskiego ponownie staneli do rywa-
lizacji sportowej w ramach XXIV Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej, zdobywajac wiele czotowych lokat w zakresie gier zespo-
towych, lekkiej atletyki i atletyki terenowe;j.

W dniach 67 kwietnia 2022 r. w Szkole Podstawowej nr 21w Ptocku
odbyty sie miedzypowiatowe finaty w minikoszykéwce i koszykéwce
mtodziezowej dziewczatichtopcow. Do rywalizacji stanety reprezen-
tacje, ktére wywalczyty mistrzostwo powiatu: ptockiego, ptockiego
ziemskiego i sierpeckiego. Stawka byt awans do finatéw wojewdédz-
kich w dwach kategoriach wiekowych - ,dzieci” i ,mtodziez". Mtod-
sze druzyny dziewczat i chtopcow wywalczyty Il miejsce na podium,
zas w grupie starszej dziewczeta lll, a chtopcy Il

25.127.04.2022 r. w Szkole Podstawowej nr 23 w Ptocku rozegrano
Miedzypowiatowe lgrzyska Mtodziezy Szkolnej w siatkdwce dziew-
czat i chtopcéw w kategorii ,dzieci” i ,mtodziez”. Reprezentacja
chtopcow z SP Stupno, zaréwno w mtodszej, jak i w starszej kategorii
wiekowej wygrata wszystkie mecze, zdobywajac ztoto i mistrzostwo
rejonu Ptock oraz awans do finatéw wojewddzkich. Reprezentacja
dziewczat w kategorii mtodszej zajeta Il miejsce.

29 kwietnia 2022 r. na piaszczystych trasach przy Szkole Podstawo-
wej w Kamionie odbyty sie XXIV Mazowieckie Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej w Indywidualnych Biegach Przetajowych. Atmosfera wiel-
kiego sportowego Swieta i niesamowite emacje na trasie, to tylko
niektére atuty tych zawodéw. Uczniowie szkét podstawowych ry-
walizowali na dystansach 800 i 1000m. W finatach wojewddzkich
brato udziat okoto 150 szkat z 8 rejonéw Mazowsza. Osmioosobowa
reprezentacja naszej szkoty to dziewczeta i chtopcy, ktorzy uzyskali
awans podczas pazdziernikowych zawodéw w Sierpcu. W Kamionie
rowniez nie zawiedli, walczyli o jak najlepsze miejsca do ostatniego
metra wyczerpujacego dystansu. Najlepszy wynik uzyskat Mate-
usz Wyrwas, zajmujac rewelacyjne IV miejsce. W dalszej kolejnosci
uplasowali sie: Piotr Porebski 12m, Krzysztof Rokicki 25m, Marysia
Kwiatkowska 32m, Kacper Sarnecki 38m, Dawid Dobrzynski 39m,
Weronika Reszczynska 45m, Amelia Ambroziak 48m.

19 maja 2022 r. w Kaobytce koto Warszawy rozegrano finaty XXIV Mazo-
wieckich lgrzysk Mtodziezy Szkolnej w siatkdwce ,,czworek” chtopcow,
kategoria ,dzieci”. Osiem najlepszych druzyn z Mazowsza, rozstawio-
nych w dwéch grupach, rywalizowato o tytut Mistrza Waojewddztwa.
Nasza reprezentacja chtopcéw w sktadzie: Olkucki Gabrys, Kacper Sar-
necki, Mateusz Wyrwas, Dawid Daobrzynski, Mikotaj Gawtowski, Adam

Lusniewki, Antek Ryter i Michat Rucinski, godnie reprezentowali rejon
Ptock i nasza szkote, zajmujac ostatecznie VI miejsce. Kilka dni pézniej,
w tej samej szkole, reprezentacja starszych chtopcéw zajeta VIl migjsce.
W dniu 02 czerwca 2022 r. na stadionie w Sierpcu, odbyt sie Finat Mie-
dzypowiatowy w Czwérboju Lekkoatletycznym. Zaréwno w kategorii
chtopcow, jak i dziewczat szkoty mogty wystawié szescioosobowe
reprezentacje Kazdy zawodnik brat udziat w 4 konkurencjach: bieg na
60m, rzut piteczka palantowa, skok w dal, biegi dtugie: dziewczeta
600m, chtopcy 1000m. W obu kategoriach wygrata nasza reprezen-
tacja, zdobywajac awans do finatéw wojewddzkich.

W piatek, 03 czerwca, przeprowadzono Mistrzostwa Ptocka i finaty
Miedzypowiatowe Igrzysk Mtodziezy Szkolnej dziewczat i chtopcow
w lekkoatletyce. Zawody rozgrywaty sie na stadionie przy ul. Spor-
towej 3 w Ptocku. Pojechalismy na zawody niewielka grupa, ale za to
bardzo mocna.

Pchniecie kula: W. Konopko- 2 miejsce, B. Onyszko - 1 miejsce i A.
Palmaka -2 miejsce.

Skok w dal: 0. Klimkiewicz -3 miejsce, N. Lewandowska- 4 miejsce.
Sztafeta Olimpijska dziewczat - 3 miejsce (A. Ambroziak. M. Ma-
szewska, N. Lewandowska, O. Klimkiewicz).

Sztafeta Olimpijska chtopcow - 2 miejsce ( P. Porebski, A. Siwek, R.
Fronczak, M. Kwiatkowski).

Uczniom i ich trenerom serdecznie gratulujemy oraz zyczymy dal-
szych sukceséw sportowych.
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NOWE UStUGI SPOLECZNE
DLA MIESZKANCOW

Podstawa opracowania drugiego Programu Ustug Spotecznych
w Gminie Stupno jest réwniez dokument pt. ,Diagnoza potrzeb i po-
tencjatu w Cminie Stupno - raport z badan”. W wyniku powyzszego
dziatania przeprowadzono diagnoze rzeczywistych potrzeb w zakre-
sie ustug spotecznych wystepujacych w spotecznosci lokalnej. Zo-
stata przebadana jakos$¢ zycia mieszkancéw, w tym deficyty i moz-
liwosci rozwoju, oceniony zostat réwniez stan ustug dostepnych
w gminie Stupno. W raporcie wskazano priorytety w zakresie ustug
i obszary wymagajace zintensyfikowanej poprawy ze szczegélnym
uwzglednieniem obszaréw ochrony i promocji zdrowia oraz wspie-
rania rodziny, a takze:

» spedzania wolnego czasu;

* sportuirekreacji;

o kultury;

» pobudzania aktywnosci spotecznej mieszkancow;

* integracji spoteczenstwa;

» dotyczacych mieszkancéw doznajacych ubdstwa.

W Programie Ustug Spotecznych w Cminie Stupno nalezy zapewnic
wsparcie osobom z réznych kategorii wiekowych. Przeprowadzone
badania ankietowe, jak réwniez wskaZniki demograficzne wskazuja,

iz szczegblne wsparcie nalezy zapewnic¢ zaréwno: osobom starszym,
niepetnosprawnym, a takze rodzinom z dzie¢mi.

Osoby starsze w zwiazku z zauwazalnym wydtuzeniem sie zycia oraz
zmianami w tradycyjnym modelu rodziny potrzebuja i wymagaja rdz-
norodnych ustug spotecznych o charakterze aktywizujacym i wspo-
magajaco-opiekunczym. Procz organizacji czasu wolnego, oczekuja
takze opieki i wsparcia. Seniorzy potrzebujg, aby Swiadczone naich
rzecz dziatania prowadzity do dezinstytucjonalizacji ustug oraz zapo-
biegania ich ekskluzji spotecznej poprzez zapewnienie ustug w miej-
scuich zamieszkania. Na podstawie diagnozy potrzeb wsrad tej kate-
garii spotecznej mieszkancow Gminy Stupno zaplanowano realizacje
ustugi asystenta osoby niepetnosprawnej, kontynuacje dziatan w ra-
mach dotychczas prowadzonego Centrum Rozwoju Seniora, w tym
wsparcie opiekunéw dziennych, dowdz cieptych positkéw do miejsca
zamieszkania oraz uczestnictwo w dziataniach integracyjno-profi-
laktyczno-edukacyjnych prowadzonych w ramach klubéw seniora.
JednoczesSnie wraz z rosnacym poziomem aktywnaosci osob starszych
w srodowisku lokalnym Rada Gminy Stupno podjeta decyzje o utwo-
rzeniu Gminnej Rady Senioréw, do ktérej zadan statutowych nalezy
m.in. Wspaétpraca z organami Gminy przy opiniowaniu i rozstrzyganiu

istotnych problemoéw dotyczacych potrzeb i oczekiwan 0s6b w wieku
senioralnym.
Nowe Ustugi spoteczne, ktore od sierpnia beda realizowane na tere-
nie Gminy Stupno to:
Utworzenie Klubu Zdrowego Zycia dla mieszkancéw Gminy Stupno
W zajeciach Klubu uczestniczy¢ beda osoby w wieku senioralnym t;j.
60+. W ramach zadania realizowane beda zajecia z zakresu: rehabi-
litacji w warunkach domowych, gimnastyki dla seniora, konsultacji
z dietetykiem, spotkan z zakresu promocji zdrowia.
Utworzenie Centrum Kreatywnosci Lokalnej Uwierz w siebie, ktérego
celem jest podnoszenie kompetencji spotecznych mieszkancéw Gminy
Stupno o charakterze miedzy pokoleniowym. Oznacza to, ze w spotka-
niach Centrum Kreatywnosci Lokalnej Uwierz w siebie uczestniczyc
moga wszyscy mieszkancy Gminy Stupno. Celem spotkan jest wzrost
kompetencji spotecznych, rozwéj kreatywnych form spedzania czasu
wolnego oraz integracja miedzypokoleniowa rodzin, a takze zaciesnianie
wiezi sasiedzkich. Dziatalnos¢ Centrum powigzana bedzie z organizacja
cyklicznych spotkan tematycznych m.in. rekodzieto, animacje, teatr
miedzypokoleniowy, muzyczne spotkania rodzin.

Magdalena Szochner-Sieminska

DODATEK WEGLOWY

CZYM JEST DODATEK WEGLOWY?

Dodatek weglowy to jednorazowe Swiadczenie w wysokosci 3 tys.
zt. Przystuguje gospodarstwu domowemu, w ktérym gtéwne zrédto
ogrzewania zasilane jest paliwem statym.

Na potrzeby ustawy o dodatku weglowym przez paliwa state rozu-
mie sie wegiel kamienny, brykiet lub pelet zawierajace co najmniej
85% wegla kamiennego.

KOMU PRZYStUGUJE DODATEK WEGLOWY?

Dodatek weglowy przystuguje gospodarstwom domowym, ktére

spetniaja jednoczesnie nastepujace warunki:

« gtéwnym Zroédtem ogrzewania gospodarstwa domowego wnio-
skodawcy musi by¢ kociot na paliwo state, kominek, koza, ogrze-
wacz powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia, kuchnia weglowa
|ub piec kaflowy na paliwo state,

+ wskazane przez wnioskodawce zrédto ogrzewania zasilane jest
weglem kamiennym, brykietem lub peletem zawierajgcymi co
najmniej 85% wegla kamiennego,

+ wskazane przez wnioskodawce zrédto ogrzewania musi by¢ wpi-
sane lub zgtoszone do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budyn-
kow (CEEB), o ktorej mowa w art. 27a ust. 1 ustawy z dnia 21 li-
stopada 2008 r. o wspieraniu termomodernizacji i remontéw oraz
o centralnej ewidencji emisyjnosci budynkdw.

KILKA RODZIN w JEDNYM DOMU?

Ta kwestia budzita najwiecej watpliwosci wsrdd Swiadczeniobiorcow.
W przypadku gospodarstw domowych jednoosobowych istotnym
jest warunek samotnego zamieszkiwania i gospodarowania.
Wedtug ostatniej interpretacji Ministerstwa Klimatu i Srodowiska
nie mozna uznaé, Zze w jednym lokalu mieszkalnym (badz budyn-

ku jednorodzinnym) prowadzonych jest kilka jednoosobowych
gospodarstw domowych. Oznacza to, ze na jeden piec przystuguje
jedno dofinansowanie. Jednoczes$nie Ministerstwo Klimatu i Srodo-
wiska zapowiada zmiany do ustawy, co oznacza, ze sytuacja w ww.
zakresie moze ulec zmianie.

W przypadku deklarowanych kilku gospodarstw domowych (zardw-
no jednoosobowych, jak i wieloosobowych) zamieszkujgcych wspol-
nie w budynku jednorodzinnym (badz w lokalu mieszkalnym), korzy-
stajacych ze wspdlnego zrédta ogrzewania, podczas rozpatrywania
wniosku nie mozna opierac sie tylko na fakcie ztozenia kilku oddziel-
nych wnioskéw. Wspélne ponoszenie kosztéw ogrzewania wskazuje
bowiem na fakt wspétdziatania w celu zaspokojenia wspélnych po-
trzeb zyciowych. Wobec tego wydaje sie niezasadne aby gospodar-
stwa te otrzymaty oddzielnie kilka dodatkéw weglowych na wspélne
Zrédto ciepta.

WNIOSEK W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Gospodarstwo domowe, ktére wynajmuje lokal mieszkalny lub kto-
remu jest on uzyczany moze wnioskowac o przyznanie dodatku we-
glowego - nie jestistotne kto jest wtascicielem lokalu. Istotnym jest,
ze dla jednego lokalu nie moze by¢ ztozony wiecej niz jeden wniosek
o wyptate dodatku weglowego (np. ztozenie dodatku przez najemce
oraz przez wtasciciela). Uprawniong osoba do otrzymania dodatku
weglowego jest ta, ktéra faktycznie dysponuje lokalem i prowadzi
w nim swoje gospodarstwo domowe (co w przypadku watpliwosci
moze by¢ zweryfikowane np. poprzez zadanie przedstawienia umo-
wy najmu).

JednoczesSnie przyjmuje sie, ze prowadzenie gospodarstwa domowe-
go mozliwe jest tylko w jednej lokalizacji. NIE MOZNA MIEC DWOCH
LUB WIECE] MIEJSC ZAMIESZKANIA.

CEEB

W zakresie prawdziwosci danych zawartych we wniosku (np. uzywa-
nie jednego z wymienionych we wniosku i ustawie zrédet ogrzewania
jako gtéwnego zrodta ogrzewania; zasilane tego zrodta ogrzewania
weglem kamiennym, brykietem lub peletem zawierajacymi co naj-
mniej 85% wegla kamiennego) nalezy mie¢ na uwadze, ze o$wiad-
czenia wnioskodawcy zawarte we wniosku sktadane s3 pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych oswiadczen.
Jednoczes$nie nalezy pamietac, ze organ w przypadku uzasadnionych
watpliwosci, co do informacji zawartych we wniosku moze wezwac
wnioskodawce do ztozenia dodatkowych wyjasnien.

DO KIEDY NALEZY Z£0ZYC WNIOSEK?
Whnioski na wegiel nalezy sktada¢ do 30 listopada 2022 roku.

INNE ZRODEA OGRZEWANIA

Na dzien przygotowania niniejszego tekstu do druku w sejmie trwaja
prace nad projektem ustawy w zakresie dofinansowania do innych
zrédet ogrzewania tj. drewna, gazu LPG oraz oleju opatowego. Pro-
jekt nie przewiduje jednak dofinansowania dla 0s6b korzystajgcych
z ogrzewania gazem z sieci, jak réwniez uzytkownikéw pomp ciepta.
Ministerstwo klimatu i Srodowiska zapowiada wsparcie na wzér do-
datku weglowego przyjetego przez Sejm. Posiadacze indywidual-
nych Zrédet ciepta na pellet, drewno kawatkowe, olej opatowy i LPG
tez otrzymaja dofinansowanie.

Projekt przewiduje dofinansowanie w wysokosci:

» 3000 zt na zakup pelletu lub innej biomasy,

» 1000 zt na drewno kawatkowe,

» 2000 zt naolej opatawy,

« 500 ztnalLPG. M.S.S.

STEFANO TERRAZZINO W StUPNIE

W dniu 19 maja 2022 roku w ramach podsumowania projektu
Centrum Rozwoju Seniora odbyt sie wieczér muzyczno - tanecz-
ny. Spotkanie przeznaczone byto dla mieszkancéw Gminy Stup-
no - senioréw i miato charakter integracyjny. Na scenie wystapit
Stefano Terrazzino i Paula Biernat znani m.in. z programu Taniec
z Gwiazdami. Artysci zaprezentowali uktady taneczne potaczo-
ne z muzyka wtoska w wykonaniu Stefano Terrazzino. Jak sam
artysta przyznaje, pomimo iz wychowat sie poza ojczyzna, jego
serce pozostaje we Wtoszech, a w szczegdlnosci na ukochanej
Sycylii. Stefano Terrazzino dat sie pozna¢ polskiej publicznosci
jako tancerz wystepujacy z telewizyjnym show Taniec z gwiaz-
dami. Ponadto reprezentuje najwyzsza, miedzynarodowa klase
taneczna ,S" w tancach latynoamerykanskich. Tym razem taniec
i wtoskie rytmy zagoscity w Gminie Stupno, a niektdrzy z na-
szych zaproszonych gosci dali sie porwac do tanca. Serdecznie
dziekujemy wszystkim, nie tylko za wspdélna zabawe, ale réwniez
za zaangazowanie i aktywne uczestnictwo w projekcie Centrum
Rozwoju Seniora. Ze swojej strony obiecujemy, ze kolejne cieka-
we dziatania przed Panstwem.
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W StUPNIE DZIALA )
GMINNA RADA SENIOROW

W ramach okreslonych obszaréw polityki samorzadéw lokalnych
wobec ludzi starszych mozna odnalez¢ wiele dziatarn podobnych,
nacechowanych jednak indywidualng specyfika i r6zna dynamika.
Do takich naleza decyzje ze strony samorzadéw o powotaniu gmin-
nych rad senioréw.

Obserwowany w Polsce proces starzenia sie populacji sprzyja akcen-
towaniu potrzeb i roli odgrywanej w spoteczenstwie przez senioréw.
Zaréwno rzad, jak i samorzady réznych szczebli opracowujg poswie-
cone tej materii dokumenty. Przybieraja one rézne formy — od strate-
gii polityki senioralnej, po konkretne programy dziatan na rzecz os6b
starszychilepszej jakosciich zycia. W wielu miejscowosciach, w tym
w CGminie Stupno dziatajg centra aktywizacji senioréw, a samorzady
staraja sie dostosowywac przestrzen publiczna do potrzeb senioréw,
wspierajac m.in. dziatania organizacji pozarzadowych.

W dniu 13 maja 2022 r. w Sali Obrad Urzedu Gminy w Stupno odbyto
sie inauguracyjne posiedzenie Rady Senioréw w Gminie Stupno.
Radnych powitat Wajt Gminy Stupno, sktadajac podziekowania za zaan-
gazowanie i chet poSwiecenia wtasnego czasu na dziatalnosc spotecz-
na, a takze wyrazajac nadzieje na owocng wspotprace. Do przemowienia
przytaczyt sie Pan Wiestaw Rabaoszuk - Wicemarszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego, ktdry osobiscie pogratulowat inicjatywy i zyczyt wielu
ciekawych pomystow i sukceséw w ich realizacji. Na posiedzeniu obec-
ni byli: Pani Agnieszka Ruclak - Zastepca Wojta, Pani Beata tapiak -
Skarbnik Gminy, Pani Magdalena Szochner-Sieminska Dyrektor Centrum

Ustug Spotecznych, Pan Pawet Baranowski - Wiceprzewodniczacy Rady
Gminy Stupno oraz seniorki z terenu gminy Stupno.
29 marca 2022r. Rada Gminy Stupno jednogtosnie podjeta Uchwate
0 powotaniu Gminnej Rady Senioréw oraz nadania jej statutu. Rada
jest organem doradczym i ma charakter konsultacyjnyiinicjatywny.
Kolejnym etapem byto przeprowadzenie procedury naboru kandy-
datéw do Cminnej Rady Senioréw w Stupnie. Zgodnie ze statutem,
sktad Rady Senioréw wynosi 5 0s6b, ktére zamieszkuja w gminie
Stupno. Sktad Rady zostat powotany na okres 3-letniej kadencji.
Radni petnig swoje funkcje spotecznie.
W sktad Gminnej Rady Senioréw wchodza:
Przewodniczaca Gminnej Rady Senioréow:
Teodora Walus
Zastepca przewodniczacej Gminnej Rady Seniorow:
Anna Wtochowska
Radni Gminnej Rady Seniorow:
1. Anna Aptowicz
2. Danuta Kacprzak
3. Urszula Szczurowska
Przed Gminna Rada Seniora wiele wyzwan i mozliwosci dziatania.
Dziatanie Rady to réwniez szansa na wieksza integracje spoteczna
0s6b starszych ze srodowiskiem lokalnym, a takze szansa na realiza-
cje nowych wyzwan.

M.S.S.

NOWY
WIZERUNEK
SENIORA

Z Pania Teodora Walus- Przewodniczaca Gminnej Rady Seniorow
o nowej funkeji, planach na przysztosci oraz aktywnosci w zycie spo-
teczne rozmawiata Magdalena Kubacka:

M.K.: Gminna Rada Senioréw to Pani nowe wyzwanie. Jakie plany ma
Pani na tg kadencje jako Przewodniczgca?

T.W.: Gminna Rada Senioréw zostata powotana w maju. Podjeto wtedy
uchwate dotyczaca zabezpieczenia srodkéw finansowych na dziatal-
nos¢ statutowa nowo wybranej rady. Rada liczy pieciu cztonkéw i jak
wspomniatam jest bardzo mtodym organem. W naszej gminie miesz-
ka ok. 1440 oséb w starszym wieku. Na pewno bedziemy podejmowac
dziatania promujaceich aktywnos¢ i angazowanie sie w zycie spoteczne
i publiczne gminy. Wiele z nich potrafi robi¢ piekne i dobre rzeczy, ktére
nalezy pielegnowac. Kazdy cztowiek jak dostrzega sens swoich dziatan,
to okazuje sie, ze wiecej chce i wiecej moze. Poza tym bez senioréw nie
bytoby innych pokolen - to wigze sie nierozerwalnie i dlatego nalezy da-
zyc dointegracji miedzypokoleniowej. Zrozumienie potrzeb innych ludzi
budzi szacunek do nich i do nas samych. Bedziemy promowac i popierac
nowe rozwigzania na rzecz potrzeb senioréw.

Widze potrzebe zmiany utartego wizerunku seniora, ktéry spedza
czas przed telewizorem, na podwaérku czy w oknie. Kazdy senior oprécz
wspomnien ma tez marzenia i w miare mozliwosci trzeba pomagac
w ich realizacji. Okazja do wyrazenia swoich pomystéw sa spotkania
z innymi i w ramach takiej integracji odbedzie sie w Cekanowie na Ran-
czowisku grill biesiadny. Na poczatku wrzesnia Seniorzy skorzystaja
z atrakeji zespotu basenéw termalnych we Wreczy, niedaleko Warsza-
wy. Do konca roku w przygotowaniu sg jeszcze inne spotkaniai atrakcje.

M.K.: Czy spodziewata sie Pani jednogtosnej nominacji na to stanowi-
sko? Przeciez obdarzono Panig wielkim zaufanie, skoro pierwsza taka
rada w gminie i od razu otrzymuje Pani takg odpowiedzialng funkcje.
T.W.: Oczywiscie, ze sie nie spodziewatam i byto to dla mnie sporym,
aczkolwiek mitym zaskoczeniem. Dziekuje kolezankom za tak duze za-
ufanie. Mysle, Zze kazda z nas bedzie wykazywac sie solidnoscia i odpo-
wiedzialnoscia. Ja osobiscie wspdtpracuje z wszystkimi Klubami Seniora
oraz niektorymi Kotami Gospodyn Wiejskich w naszej gminie.

M.K.: Jak czesto Rada planuje sie spotykac na obradach?

TW.: Jak juz wspomniatam, nasza dziatalnosc rozpoczeta sie 13 maja br,
a drugie posiedzenie odbyto sie 23.06.2022r, na ktérym miedzy inny-
mi omowitysmy planowane wydatki zwigzane z dziatalnoscia Gminnej
Rady Senioréw, oraz zostaty przedstawione kosztorysy poszczeg6l-
nych wydatkéw. Uczestniczytysmy w tym dniu réwniez w posiedzeniu
Rady Cminy Stupno. Nastepne nasze spotkanie odbedzie sie we wrze-
$niu, na ktérym pochylimy sie nad propozycjami zebranymi od seniorow
i zapewne niektére z nich trafig do realizacji w przysztym roku.

M.K.: Pani Tolu jest Pani lokalng dziataczkg spoteczng, zajmuje Pani
stanowisko w Kole Gospodyrn Wiejskich, Klubie Seniora, teraz Prze-
wodniczgca Rady Senioréw? Jak Pani znajduje na to czas?

T.W.: Jestem seniorkg, ale jak pamietam, zawsze angazowatam sie
w prace spoteczna. Zawsze nosito mnie, zeby co$ nowego spro-
bowac, pozna¢, mie¢ kontakt z ludzmi. Syn z rodzing od wielu lat
mieszka w Poznaniu i pomimo, ze odwiedzaja nas kazdego miesiaca
to i tak zostaje mi sporo czasu do zagospodarowania, a ze bardzo
lubie ludzi, to mam niezty kontakt wtasciwie z kazdym pokoleniem.
Znajduje tez czas dla siebie, np. w maju bytam kilka dni w Niecho-
rzu nad Battykiem, ale pogoda nie pozwolita na petne korzystanie
z urokéw plazy, dlatego w sierpniu wyskaczylismy na kilka dni do
Krynicy Morskiej. Uwazam, ze kazdy cztowiek powinien raz na jakis
czas zmieni¢ klimat i otoczenie.
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BIBLIOTEKA - WARSZTATY
MOTYWACY|NE Z MARCINEM KOZIOLEM!

Gminna Biblioteka Publiczna w Stupnie zorganizowata 05 maja,
w Szkole Podstawowej w Stupnie warsztatowe spotkania moty-
wacyjne z Panem Marcinem Koziotem, autorem wielu ksiazek dla
dzieci i dorostych. Adresatami spotkan byli uczniowie klas szé-
stych i siodmych szkoty w Stupnie, oraz uczniowie klas 6smych ze
wszystkich szkoét z terenu Gminy Stupno.
Podczasspotkaniapoptynetaprzepieknaopowies¢oodpowiedzialnosci
za siebie i innych, o wyzwaniach podejmowanych przez autora,
ktére zaowocowaty interesujacym zyciem petnym niesamowitych
przygdd. Pasjg naszego goscia s3 komputery, posiada ich okoto 150,
najstarsze maja juz blisko 40 lat. Wszystkie sprawne, nadal stuza
do szalonych podrézy w czasie, najczesciej do gier kamputerowych
sprzed kilku dekad (wehikuty czasu - 37 lat wczesniej, to wtedy autor
zapatat wielka mitoscig do gier komputerowych). Jak sam twierdzi,
tworzyt gry komputerowe wczesniej niz zaczat pisac ksiazki. Pierw-
szg ksigzke, o programowaniu komputeréw dla dorostych, napisat
w wieku 14 lat. Znalazt wydawce i zdobyt uznanie w Srodowisku in-
formatycznym. Jednoczesnie zarobit pieniadze, ktére pozwolity na
samorealizacje i spetnianie marzen.

Majac juz osiggniecia w dziedzinie programowania, zdecydowat sie
na aplikowanie o miedzynarodowe stypendium. Przeszedt kolejne
etapy i jako jeden z siedmiu Polakéw otrzymat wymarzona subwen-
cje. Wyladowat w Hogwarcie czyli Gordonstoun, prywatnej, elitar-
nej szkole w Szkocji, do ktérej uczeszczajg synowie kréloéw, szejkow
arabskich, notabli z Indii i catego Swiata. Uczeszczali do niej synowie
i wnukowie krélowej Elzbiety Il, a sasiadem ze szkolnej tawy pisarza
byt wnuk monarchini. Wszyscy uczniowie chodza tam ubrani jedna-
kowo, nie wyrdznia sie nikt, nie liczy sie pochodzenie ani majatek,
lecz to co kazdy sobg reprezentuje, co robi dla innych.

J.K. Rowling, piszac powiesci o Harrym Potterze, inspirowata sie
szkotg w Gordonstoun, tamtejsza architektura stanowita podstawe
do stworzenia Hogwartu.

Podczas nauki Marcin Koziot zrezygnowat z zajec z fizyki na rzecz lekcji
teatralnych. Zagrat w pantomimicznej sztuce przed krélowa Elzbieta,
a nastepna wystawiong sztuke stworzyt juz sam i wystawit na de-
skach znanego teatru. Reasumujac, nasz gos¢ byt juz pisarzem, infor-
matykiem, aktorem i scenarzysta. Doszedt do wniosku, ze aby robic
w zyciu ciekawe rzeczy, nie wolno ograniczac sie do jednej dziedziny. Juz
w Edynburgu, zakwitta jego mitos¢ do podrézowania wszelkimi srod-
kami lokomocji; dotychczas odwiedzit okoto 60 krajow.
Konsekwentnie pisat i pisze ksigzki, a zeby umie¢ pisac ksigzki, jak wy-
nika ze stéw naszego goscia, cztowiek musi nauczye sie lata¢ naprawde

i posiase lotnose umystu. Przyktadem moze byé lot literata w Himalajach,
ktéry przyczynit sie do powstania cyklu powiesci dla dzieci o Wombacie.
Podczas spotkania, twérca w sugestywny sposéb opowiedziat o tym,
jak mozemy zamieni¢ zwyczajne zycie w serie niesamowitych przygéd,
o tym ze cokolwiek rabimy, bez wzgledu na wiek i okolicznosci, moze-
my to zmieni¢ w prawdziwe, fantastyczne zdarzenie. Wiek to jedynie
stan umystu, nalezy szukac okazji do sprawiania sobie przyjemnosci
w kazdym wieku, i warto zachowa¢ w sobie wewnetrzne dziecko.
Przekazane bodzce i pozytywna energia, ktéra Pan emanuje, stano-
wig znakomita motywacje dla mtodych ludzi, zachecaja do aktywno-
Sci, stawiania sobie nowych wyzwan i siegania po wiecej. Wiemy, ze
przezycia Pana Marcina Koziota beda dla wszystkich inspiracja i po-
zwola uwierzy¢ w poktady mozliwosci tkwiace w kazdym cztowieku.

»wOENSOSMYKI” W GMINNYM
OSRODKU KULTURY StUPNO

0d maja 2022 r. Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie
zorganizowat nowe zajecia dla najmtodszych. Dzieci w wieku 2 - 4
lata braty udziat w zajeciach pn. ,,SENSOSMYKI”.

Integracja sensoryczna to proces, w ktérym maozg dziecka uczy sie
prawidtowo przetwarzac¢ bodzce sensoryczne, tak by maluch magt
na nie adekwatnie reagowac. Zauwazac je, gdy to potrzebne, a igno-
rowa¢, gdy zaczynaja przeszkadza¢ w zyciu codziennym. Jest to
nic innego jak nauka pilotazu witasnego ciata oraz funkcjonowania
w Swiecie petnym bodzcow.

Swiadoma stymulacja sensoryczna bardzo pomaga w petniejszym
rozwoju dziecka. Dzieki niej maluch ma szanse na maksymalne roz-
wijanie sie w ramach swoich mozliwosci. Proste zabawy i aktywnosci
wptywaja na napiecie miesniowe, rownowage, integracje sensorycz-
na, rozwoj mowy i matg motoryke. Maja znaczny wptyw na postrze-

ganie Swiata jako przyjaznego i ciekawego oraz poczucie sprawstwa
i budowania wtasnej wartosci.

Maézg matego dziecka potrzebuje r6znorodnych bodZzcéw, aby mogty
tworzyc sie liczne potaczenia pomiedzy neuronami. Im wiecej tych
potaczen, tym dziecko lepiej funkcjonuje, pamieta, spostrzega, uczy
sie siebie i otaczajgcego Swiata.

Okresem najwiekszej neuroplastycznosci mozgu cztowieka sa pierw-
sze trzy lata zycia, jest to czas szczegblnej wrazliwosci na bodzce
sensoryczne, ktére s3 wrecz konieczne do prawidtowego rozwoju.
Bez nich, dziecko nie ma szans nauczyc sie samego siebie oraz Swiata
zewnetrznego. A brakéw stymulacji sensorycznej z tego okresu, nie
da sie potem tak tatwo nadrobic. Dlatego wtasnie przez ten okres na-
lezy odpowiednio przygotowac nasze pociechy, wspomac ich rozwoj
i prawidtowe funkcjonowanie.

Pracownia sensoryczna w Gminnym Osrodku Kultury Stupno z/s
w Cekanowie jest bogato wyposazona, poczawszy od basenu z kulka-
mi, poprzez duze pitki treningowe i r6znorodne sciezki sensoryczne.
Dzieci maja réwniez do dyspozycji mega klocki piankowe, zestawy do
utrzymania réwnowagi oraz wiele przedmiotow stymulujgcych i roz-
wijajacych. Na szczegélng uwage zastuguje platforma sensoryczna,
ktéra rowniez wspomaga ¢wiczenia majgce na celu zachowanie row-
nowagi i koordynacji ruchowej.

Dzieci podczas Cwiczen sensorycznych mogty poznawac Swiat za
pomocg swoich zmystéw - wzroku, stuchu, wechu, smaku i dotyku.
Najwieksza rados¢ sprawiata maluchom zabawa polegajaca na wcho-
dzeniu na bosaka w przygotowane pojemniki z fasola, grochem czy
kaszg manna.

Przygotowane przez GOK zajecia staty sie najlepsza recepta na sen-
soryczne doznania, prawidtowy rozwdj i zarazem relaks. Milusifscy
wraz z radzicami bawili sie doskonale pod okiem profesjonalnej in-
struktorki.

0d wrzesnia Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie zapra-
sza ponownie na zajecia sensoryczne dzieci w wieku 2 - 4 lata.
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DZIEN DZIECKA W GMINIE StUPNIE

Juz od najmtodszych lat kazdy z nas wie, ze ulubionym dniem
wszystkich dzieci jest pierwszy czerwca. Mam tu na mysli zaréwno
te mate, jak i duze dzieci, bo przeciez, jak wspomniat Marcin Za-
wadka ,,wszyscy jestesmy dzie¢mi”. Dlatego w naszej gminie niko-
go nie dziwi, szczegélnie w tym dniu, ze dorosty mezczyzna spedza
taki dzien z zotnierzykami

W tym roku w Gminie Stupno Swietowanie rozpoczelismy juz kilka
dni wczesniej, gdyz Swieto dzieci potaczylismy ze Swieterm mamy.
Dlatego 29 czerwca (trzy dni po Dniu Matki) zarganizowalismy piknik
rodzinny dla wszystkich mtodszych, starszych i najstarszych miesz-
kancéw naszej gminy. W ,Parku nad Stupianka” odbyt sie tegoroczny
Wiosenny Happening. Juz przed godzing 16.00 na mieszkancow gmi-
ny czekato wiele atrakeji: fotobudka, strefa chillout, grill, lemoniada.
Najmtodsi ustawiali sie w kaolejce po wate cukrowa, lemoniade oraz
przy dmuchancach na placu zabaw. Nieco starsi aktywnie brali udziat
w grach i zabawach sportowych przygotowanych przez nauczycieli w-f,
zabawach prowadzonych przez animatoréw: przecigganie liny, malo-
wanie buziek, robienie warkoczykéw czy zabawy z chusta i bafnkami
mydlanymi. Przygotowane byty réwniez stoiska kreatywne, przy kto-
rych mozna byto wykona¢ samodzielnie m.in. swoje mydetko.
Happening otworzyt Pan Wajt Marcin Zawadka w towarzystwie Pani
Bozeny Wernik - Dyrektora GOK Stupno z/s w Cekanowie. Po przy-
witaniu gosci rozpoczat sie przejazd mieszkancéw na rowerach i hu-
lajnogach przez cata dtugosc Sciezki dydaktycznej. Nastepnie dzieci,
ktore uczestniczyty w kampanii ,Rowerowy Maj” otrzymaty nagro-
dy w postaci uchwytu na telefon przyczepianego do roweru. Okoto
godziny 17.00 na scenie wystapili artysci z GOK Stupno, przedszko-
la i szkot podstawowych z terenu gminy Stupno. Dzieci wykonaty
przepiekny ,Koncert dla Mamy”, ktéry zachwycit wszystkich miesz-
kancéw uczestniczacych w dzisiejszym wydarzeniu nad Stupianka.
Piknik rodzinny zakonczyt sie znakomitym remiksowaniem muzyki
klubowej w wykonaniu D) Adamus-a.

Podczas happeningu Wojt Marcin Zawadka w towarzystwie matego
Oskara rozlosowat nagrody dla aktywnych uczestnikéw kampanii ,Ro-
werowy Maj". W tym roku dzieki doskonatej wspotpracy z lokalnymi
przedsiebiorcami wspierajacymi Gmine Stupno, nagrody otrzymali
uczniowie z kazdej placéwki. Trzy hulajnogi elektryczne marki XIAOMI
Mi Electric Scooter Essential otrzymali: Marta Swirska, Oskar Wyreb-
kowski i lga Cybulska. Natomiast nagroda gtéwna dla przedszkolaka
byt bon o wartos$ci1000,00 zt do wykorzystania w sklepie Decathlon.
Wszystkie upominki wylosowane zostaty sfinansowane przez:
» Firme MiK Beton Sp. z 0.0. z siedzibg w Stupnie przy ulicy Ptockiej 31A
* Firme GOR-TECH Sp. z 0.0. z siedzibg w Stupnie przy ulicy Mty-
narskiej 2
* Firme STEL-MARK Sp. z 0.0. z siedziba w Bronowo Kmiece 16, gmi-
na Stara Biata
* Przedsiebiorstwo Budowano Remontowo Ustugowe DZwig-Mar
s.c. z siedzibg w Nowa Biata 44
* PPHU. TEXTIL-GROUP EXPORT-IMPORT Mariusz Krajewski
z siedziba w Liszynie przy ul. Wawrzynca Sikory 7.
Jednak w gminie Stupno to nie koniec atrakeji dla najmtodszych. 30
czerwca odbyto sie pigte posiedzenie Gminnej Rady Dzieci i Mtodziezy.
Za kazdym razem zmienia sie jej sktad, gdyz co roku przeprowadza-
ne s3 wybory na podstawie wprowadzonego regulaminu. W kazdej ze
szkdt prowadzona jest kampania wyborcza kandydatéw do Rady i na
Woéjta Stupna. Sposrad trzech wybranych kandydatéw, ktérzy uzysku-
ja najwieksza liczbe gtoséw w szkole, Wéjt w przeddzien posiedzenia
losuje jednego z nich. Wylosowany kandydat petni obowiazki W6j-
ta Stupna przez caty dzien. W tym roku Urzad objat Dawid Pawlak -
uczen ze Szkoty Podstawowej w Stupnie. W ten sposéb miat szanse
posiedzie¢ w fotelu Wéjta, poznac¢ urzednikéw i przyjrzec sie ich pra-
cy oraz omoéwic sprawy zwigzane z polepszeniem zycia spotecznego
w naszej gminie. O godzinie 10.00 pozostali kandydaci wzieli udziat
w obradach Gminnej Rady Dzieci i Mtodziezy. Po przyblizeniu zasad
gtosowania i waznosci uchwat Radni wybrali Przewodniczaca- Ame-
lie Janczarek araz Wiceprzewodniczacego - Oliwiera Wesotowskiego.
Nastepnie odbyto sie sktadanie wnioskéw wraz z uzasadnieniem oraz
ich gtosowanie. Pomysty mtodych Radnych byty niezwykle ciekawe
i istotne dla polepszenia zycia naszego lokalnego spoteczenstwa. Nie-
ktére z nich zostaty poddane gtosowaniu i przeszty jednogtosnie. Wsrad
najciekawszych znalazty sie: zorganizowanie stref wypoczynku i relaksu
w szkotach, wyposazone m.in. w wygodne pufy, utworzenie schroniska
dla zwierzat, pozalekcyjne zajecia na basenie dla starszych ucznidw, re-
nowacja niektérych placéw zabaw czy stworzenie mobilnego miastecz-
ka rowerowego. W6jt Marcin Zawadka wyjasnit, ktére wnioski moga
zostac zrealizowane juz w najblizszym czasie. Wyttumaczyt réwniez
mozliwosci dziatania naszej rady gminy oraz niektorych przepiséw, np.
dotyczacych utworzenia schroniska dla zwierzat. W zamian zapropo-

nowano powstanie bokséw, ktére pozwola w bezpieczny sposéb czekac
psom na wtasciciela robigcego zakupy. Wiele podobnych pomystéw zo-
stanie poddane do rozwazenia ich realizacji w przysztosci.
Opisane wydarzenia to tylko przedsmak tego co dziato sie w Dzien
Dziecka. Wszyscy dotozylismy wszelkich starar aby TEN DZIEN byt
dla wszystkich niezapomniany. | chyba tylko pogoda nie postarata sie
uprzyjemni¢ nam tego czasu.
Pomimo wszystko udato sie w szkotach przygotowac wspaniate
atrakcje. Uczniowie ze Szkoty w Stupnie spedzili ten czas na rozgryw-
kach sportowych, turniejach gier planszowych, kalamburach, malo-
waniu twarzy, pokazach filmowych, podchodach, a nawet paintball-u.
Najmtodsze klasy korzystaty z atrakcji wodnych Aquaparku ,Fala”
w todzi. Oczywiscie, byty tez pyszne przekaski, pizza, lody, a takze
stodkosci ufundowane przez Rade Rodzicéw. Juz od rana uczniowie
ze Szkoty w Swieciencu przygotowali pyszne i zdrowe positki, ktére
zjedli przy wspoélnym stole razem z wychowawcami i nauczycielami.
P&zniej, razem z ratownikami WOPR poznali tajniki bezpiecznych wa-
kacji. Najciekawszym punktem tego dnia byto spotkanie z Nafciarzami.
Szkote odwiedzili Pan Mateusz Lewandowski i Pan Marek Brzozowski
w towarzystwie klubowej maskotki Wisty Ptock. Kolejnym wyzwa-
niem byt trening przeprowadzony przez treneréw z Akademii Ruchu,
ktérzy przygotowali dla naszych uczniéw fantastyczne zajecia rucho-
we. Pogoda popsuta plany réwniez mtodziezy w Szkole Podstawowej
w Liszynie. W planach byt przejazd do Stanicy ,Flis, w Liszynie, jednak
z uwagi na ogromne ulewne deszcze uczniowie spedzili czas w szkole,
gdzie odbyty sie najwspanialsze rozgrywki sportowe.
Dla najmtodszych dzieci to jeden z najrado$niejszych dni w roku. Dlatego
w Przedszkolu ,Niezapominajka” w Stupnie tego dnia réwniez nie zabra-
kto atrakgji i niespodzianek. Swietowanie rozpoczeto sie od zjedzenia
pysznych owocowych lodéw, gtéwnym wydarzeniem byt koncert Pana
Sprezynki. Odbyty sie tance, zabawy z chusta, animacje, przecigganie
liny, pokaz baniek. Dzieci poznaty uktady taneczne do muzyki rozryw-
kowej oraz miaty mozliwos¢ pomalowania wtoséw w swoim ulubionym
kolorze. Przedszkolaki bawity sie Swietnie! Z twarzy dzieci nie schodzit
usmiech, a cata impreza dostarczyta wielu emacji i niezapomnianych
wrazen. Na zakonczenie dnia kazde dziecko otrzymato prezent- ban-
ki mydlane. Maluchy z Gminnego Ztobka w Stupnie spedzity ten dzien
w obecnosci kolorowych klaunéw za ktérych przebraty sie ,ciocie”. Byty
banki mydlane, zabawy w limbo, wspadlne tance, stodki poczestunek oraz
zabawy z chusta. Jednak najwieksza atrakcjg byto wykonanie zadania
specjalnego, jakim byto umieszczenie jak najwiekszej ilosci pitek w spe-
cjalnie do tego przygotowanych klaunowych spodniach. Te wszystkie
atrakcje sprawity najmtodszym dzieciom wiele frajdy.
Jak wszyscy to wszyscy - nie tylko placéwki oSwiatowe. Tegoroczny
Dzien Dziecka swietowalismy réwniez w Gminnym Osradku Kultury
w Cekanowie. Tam, przygotowalismy drobne upominki dla uczestni-
kéw zaje¢. Natomiast pracownicy Gminnej Biblioteki Publicznej zor-
ganizowali czytanie dzieciom z Gminnego Ztobka w Stupnie.
Jak co roku w sotectwie Wykowo odbyt sie Piknik Rodzinny z okazji
Dnia Dziecka, w ktérym uczestniczyto mnéstwo mieszkancéw sotec-
twa i nie tylko. W tym roku po raz drugi sotectwo Nowe Gulczewo
zarganizowata Festyn Rodzinny na Orliku w Gulczewie.
Zdecydowanie mozna napisac, ze czerwiec w tym roku rozpoczat
sie wyjatkowo. Takiego poczatku lata nie byto juz dawno w naszej
gminie. Po pandemii wszystkim nam brakuje zabaw i integracji w lo-
kalnym srodowisku. Przed nami wakacje i najcieplejsze dni. Wszyscy
spedzimy je w naszych ogrédkach w gronie najlepszych przyjaciét
i bliskiej rodziny. Zachecamy réwniez do integracji sasiedzkiej w miej-
scach stworzonych przy naszych Swietlicach. Wiekszos¢ z nich ma
przystosowane do tego wiaty biesiadne, ktére stuza takiego typu
imprezom. Do zobaczenia w Twoim sotectwie!

Magdalena Kubacka
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28 SIERPIEN 1942R - SLEUPNO PAMIETA

28 sierpnia 2022 roku mineta 80. Rocznica pomordowanych Pola-
lkkéw - mieszkancow Stupna na naszym terenie. W intencji tragicz-
nie polegtych o godz. 11.30 zostata odprawiona msza swieta w ko-
Sciele Sw. Marcina w Stupnie. Przewodniczyt jej ksiadz Proboszcz
Marek Zaborowski, ktéry wspomniat tragiczne wydarzenia sprzed
80 lat poréwnujac do dzisiejszych czaséw. Wsrod mieszkancéw
obecni byli harcerze i zuchy ze Szczepu Harcerskiego dziatajacego
w Stupnie, uczniowie z pocztem sztandarowym ze szkoty w Stup-
nie, Liszynie, Swiqcieﬁcu oraz strazacy z OSP w Stupnie i OSP
Swiecieniec.
Po uroczystej mszy, marszem odegranym przez Gminng Orkiestre
Deta w Stupnie, mieszkancy przeszli do pomnika Pomordowanych
Stupczan. Tam W¢jt Marcin Zawadka w towarzystwie Radnych:
Matgorzaty Sawickiej, Agnieszki Karpinskiej-Rosiak, Jarostawa Sli-
winskiego oraz Wtadystawa Grabowskiego ztozyli wieniec ku chwa-
le polegtych Polakéw. W6jt przypomniat relacje naocznego Swiadka
obecnego podczas wydarzeniach sprzed 80-ciu laty, nastepnie od-
czytat nazwiska 20-tu polegtych w tym lesie. Mieszkancy uczcili mi-
nuta ciszy wspomnianych Polakéw.
Po oficjalnych uroczystosciach zebrani za kosciotem mieszkan-
cy mogli przyjrze¢ sie przedstawionej rekonstrukcji wydarzen pt.
,Dwadziescia krzeset". Przedstawienie zostato przygotowane dzieki
wspotpracy z grupa rekonstrukcyjng GRH Weichsel oraz ARADOPRO-
JEKT. Z uwagi na powage uroczystosci oraz obchody okragtej roczni-
cy wydarzen bardzo znaczace byto to, ze w rekonstrukcji wzieli udziat
sami mieszkancy gminy Stupno jako osoby, ktdre tragicznie zginety
80 lat temu.
Dziekuje wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do powstania projektu -
uczestnikom tegorocznych obchodéw oraz tym, ktérzy przygotowy-
wali wydarzenie. Nie sposab tu wymieni¢ wszystkich z uwagi na ilos¢
0s6b, jednak przede wszystkim dziekuje: Panu Marcinowi Zawad-
ce- Waojtowi Gminy Stupno, Radnym Gminy Stupno, Bozenie Wernik
- Dyrektorowi GOK, Gminnej Orkiestrze w Stupnie, Szczepowi Har-
cerskiemu w ktoérego sktad wchodza: Gromada Zuchowa ,,Przyjaciele
Lasu”, 21 Druzyna Harcerska ,TerraSky" oraz 64 Druzyna Harcerska
,Solaris”, Szkole Podstawowej w Stupnie, Szkole Podstawowej w Li-
szynie, Szkole Podstawowej w Swieciencu, OSP Stupno, OSP Swie-
cieniec, uczniom, nauczycielom, grupie GRH Weichsel oraz ARADO.
Najwieksze podziekowania kieruje do statystéw biorgcych udziat
w rekonstrukcji - mieszkaficom gminy Stupno

Magdalena Kubacka - Koordynator Projektu



BIULETYN INFORMACYJNY GMINY StUPNO | kwiecien-sierpien 2022 ROK

‘ ‘ St UPNO 21

SEZON SLUBNY NA TERENIE GMINY

StUPNO ZOSTAL ROZPOCZ

Slub to wyjatkowy moment dla kazdej pary mtodej. Przysiegamy
sobie tego dnia mitosc i wiernos¢ do korca zycia. Ukochana osoba
natomiast powinna by¢ dla nas wtedy najwazniejsza. Wielu ludzi
nie wyobraza sobie tego dnia bez przysiegi w kosciele lub urzedzie
stanu cywilnego. Jest jednak rowniez alternatywa dla tradycyjnych
form Slubu. Okazuje sie, ze coraz bardziej popularny staje sie Slub
w plenerze lub $lub humanistyczny, ktéry co prawda nie ma mocy
prawnej, ale jest wyjatkowa uroczystoscia, dopasowana w stu pro-
centach do pary miodej.

Slubu humanistycznego udziela tzw. mistrz ceremonii, ktérym moze
by¢ nawet osoba z waszej rodziny. Tego typu uroczystos¢ nie ma tez
zadnych regut. Oparta jest na stworzonym przez mtodych i celebranta
scenariuszu, a przysiegi s oczywiscie przygotowane przez pare mtoda.
Nalezy pamieta¢, ze w razie jakichkolwiek probleméw zwigzanych z for-
malnosciami (dokumenty z ambasady, brak terminu, problem z miejscem
plenerowym), zawsze mozna zaprosic¢ gosci na slub humanistyczny, czy-
li osobista, emocjonalng ceremonie, ktéra moze odbyc¢ sie w dowolnym
miejscu. Sednem catej ceremonii jest przysiega nie przed ksiedzem, czy
urzednikiem, a drugim cztowiekiem. Co ciekawe, nie ma ona charakteru
prawnego, w zwigzku z czym oficjalnie nie jestescie matzenstwem. Po-
tem $lub cywilny mozna zawrzec tylko w obecnosci Swiadkéw w dogod-
nym terminie, zeby prawnie przypieczetowac zwigzek matzenski.
Bardzo wazna kwestig jest rezerwacja terminu $lubu cywilnego. Slub
moze sie odby¢ dopiero po uptywie miesiaca od ztozenia zapewnien
o braku okolicznosci wytaczajacych zawarcie matzenstwa w urze-
dzie! Z waznych powodéw Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego moze
skrocic ten termin. Nie nalezy jednak na to liczy¢ — zeby uniknac stre-
su, lepiej dopetni¢ formalnosci wczesniej. Optata skarbowa, ktéra
musicie ponies¢ w tym przypadku, to 39 zt.

Koszt slubu cywilnego jest taki sam, niezaleznie od konkretne-
go, wybranego urzedu stanu cywilnego. Moze sie jednak znacz-
nie wahat ze wzgledu na opcje, ktdra zostanie wybrana — Slubu
w urzedzie czy w plenerze, poza urzedem. Ponizej przedstawiam
wszystkie optaty i poréwnanie kosztow ceremonii cywilnej w ple-
nerze oraz slubu humanistycznego, ktéry moze réwniez zostac
potaczony z urzedowym:

Optata skarbowa za sporzadzenie

Slub cywilny

ETY

Slub humanistyczny

84 zt

aktu matzenstwa 84zt (jesli chcecie sformalizowac¢ zwigzek w urzedzie)
Optata Idordatkovva za 1000 2+ X
przeprowadzenie Slubu poza urzedem
Koszt $lubu X 0d 1900
humanistycznego
taczny koszt 1084 zt od 1900

Informacje

Catkowity koszt Slubu
cywilnego wynosi zatem 84
zt — w przypadku Slubu w USC
lub 1084 zt — w przypadku Slubu
poza urzedem stanu cywilnego.
Optaty trzeba uregulowac karta
ptatnicza lub przelewem na
rachunek gminy — wtedy nalezy
okazat potwierdzenie wptaty.

Koszt slubu humanistycznego wraz ze slubem cywilnym
to zatem juz od 1984 zt. W przypadku probleméw
z formalnos$ciami lub po prostu potrzeby bardziej osobistej,
emocjonalnej ceremanii, mozecie zaprosi¢ Gosci na slub
humanistyczny, prowadzony przez specjalistyczna firme.
Wtedy wystarczy, ze zawrzecie $lub cywilny przed lub po
ceremonii tylko w obecnosci Swiadkow i dopetnicie w ten
sposéb formalnasci. Jesli urzednik wyrazi zgode, obie
ceremonie mozna tez potaczyc. Bardzo wazne jest, ze
w Polsce $lub humanistyczny NIE MA SKUTKOW PRAWNYCH,
w przeciwienstwie do np. USA, Szwecji czy Norwegii, gdzie
Sluby te s3 zalegalizowane. W praktyce oznacza to, ze jest to
ceremonia czysto symboliczna.
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RACZKOWIZNA OTWARTA
DLA MIESZKANCOW

Mieszkarcy Stupna, Ptocka i okolic moga korzystac z nowo wybu-
dowanej drogi taczacej Ptock - Stupno. Mowa, oczywiscie o ulicy
Raczkowizna, ktéra zostata oficjalnie otwarta dla mieszkancow
w dniu 22 sierpnia 2022r., chociaz przejezdna byta juz tydzien
wczesniej. W poniedziatkowy poranek Wéjt Marcin Zawadka wraz
Andrzejem Nowakowski - Prezydentem Miasta Ptocka i Arturem
Zielinskim - Zastepca Prezydenta uczestniczyli w konferencji pra-
sowej zorganizowanej przez Miasto Ptock przy rondzie powstatym
na wybudowanej ulicy.

Ulica Raczkowizna taczy nasza Gmine Stupno z Miastem Ptock.
Z uwagi na intensywny ruch na ulicy Warszawskiej jest to droga

najczesciej uzytkowana przez mieszkancéw. Po wyremontowaniu
drog w Wykowie, Liszynie, Stupnie, Bielinie, a juz za chwile w Boro-
wiczkach Pienkach, mieszkancy moga szybko dojecha¢ do miasta.
Natomiast dzieci moga bezpiecznie dotrze¢ rowerem do szkoty pod-
stawowej Nr 20. Wybudowanie brakujacego odcinka powoduje bez-
kolizyjny dojazd do miasta i z powrotem zaréwno dla ruchu samocho-
dowego jak i rowerowego. W tej chwili mozna bezpiecznie przejechac
Sciezka rowerowa do ulicy Wyszogrodzkiej. Dodatkowo zwigkszyta
bezpieczenstwo powodziowe Ptocka, gdyz moze stuzyc¢ jako droga
ewakuacyjna. Jest szeroka, ma kanalizacje deszczowa, chodnik, droge
rowerowa oraz nowoczesne oswietlenie. Szerokiej drogi! (MK)
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NIE JESTES W STANIE SAM
DOTRZEC DO URZEDU?
»MOBILNY URZEDNIK?”
RUSZY Z POMOCA!

Gmina Stupno jako jedyna w Powiecie Ptockim uruchomita ustu-
ge ,mobilnego urzednika”. Jestes seniorem, osoba z niepetno-
sprawnoscia, trudno Ci samodzielnie dotrze¢ do urzedu? Zadzwon
- urzednik przyjedzie do Ciebie do domu.

Szanowni Panstwaol

Wychodzac naprzeciw potrzebom os6b starszych i niepetnospraw-
nych Urzad Cminy w Stupnie od 7 marca br. uruchomit ustuge Mobil-
nego Urzednika.

Kto moze skorzystac z ustugi Mobilnego Urzednika?

Ustuga Mobilnego Urzednika jest skierowana do mieszkancow
gminy, ktérzy z powodu niepetnosprawnosci lub wieku doswiad-
Czaja problemdw z poruszaniem sie w stopniu uniemozliwiajacym
im samodzielng wizyte w urzedzie. Do 0séb, ktére nie s3 w sta-
nie samodzielnie dotrze¢ do urzedu przyjedzie urzednik, pomoze
wypetni¢ dokumenty i zawiezie je sam do urzedu. Z ustugi Mo-
bilnego Urzednika moga korzysta¢ mieszkancy Gminy Stupno, be-
dacy osobami o szczegdlnych potrzebach, w tym osoby niepetno-
sprawne, ostabione chorobami, osoby starsze (powyzej 65. roku
zycia), zalezne (powyzej15. roku zycia), ktére z powodu deficytow
zdrowotnych, z czasowym lub trwatym ograniczeniem mozliwo-
Sci poruszania sie, nie moga dotrzec¢ do urzedu w celu zatatwie-

nia sprawy. Osoby zainteresowane ustuga Mobilnego Urzednika
moga liczy¢ na zatatwienie wiekszosci spraw realizowanych przez
urzad gminy bez koniecznosci wychodzenia z domu.

Jak zgtosic che¢ korzystania z ustugi Mobilnego Urzednika?
Wystarczy zgtosic sie w wybrany sposab do Sekretariatu Urzedu:
1. telefonicznie - 24 267 95 61
2. wysytajac e-mail ze zgtoszeniem sprawy na adres: ug@slupno.eu
3. poprzez kontakt osobisty (np. opiekun osoby, ktéra chce skorzy-
sta¢ z pomocy, sasiad, cztonek rodziny);
W zgtoszeniu wystarczy poinformowac o potrzebie skorzystania
z pomocy ,Mobilnego urzednika”, krotko wyjasni¢ czego sprawa do-
tyczy, poda¢ numer telefonu do kontaktu. Po przyjeciu zgtoszenia
sprawa przekazana zostanie pracownikowi merytorycznemu. Pra-
cownik urzedu skontaktuje sie z mieszkancem, aby ustali¢ spos6b
zatatwienia sprawy i dogodny dla osoby zgtaszajacej termin wizyty.
Urzednik dostarczy potrzebne dokumenty do domu i pomoze w ich
wypetnieniu. ktory bedzie z klientem w statym kontakcie i ustali
z nim wszystkie szczegdty. Ustuga bedzie realizowana w kolejnosci
przyjecia zgtoszenia oraz w najblizszym mozliwym terminie zaréwno
dla klienta jak i dla pracownika.

W czym pomoze ,,mobilny urzednik”?

Katalog ustug Mobilnego Urzednika jest dosc¢ rozbudowany, staralismy
sie uwzgledni¢ w nim najwazniejsze zagadnienia, ktére realizowane s3
w urzedzie. Szczegdtowy zakres spraw, jakie mozna zatatwic w ra-
mach dziatania Mobilnego Urzednika zostat okreslony w Regulaminie
opublikowanym na stronie internetowej www.slupno.eu w zaktadce
,Mabilny Urzednik”. Ustuga jest realizowana w granicach administra-
cyjnych Gminy Stupno i co warte podkreslenia jest bezptatna! Doce-
lowo do mieszkanca potrzebujacego pomocy bedzie docierata dwajka
urzednikéw. Ma to swoje uzasadnienie nie tylko zwigzane z zadaniami,
w ktorych specjalizujg sie poszczegodlne osoby, ale jest tez podyktowa-
ne wzgledami bezpieczenstwa araz transparentnosci.

Projekt realizowany jest z udziatem Fundacji Partycypacji Spotecznej,
w partnerstwie z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej, ktére
realizuja projekt pn. ,Mabilny Urzednik. Poprawa dostepnosci ustug pu-
blicznych dla mieszkancéw o szczegélnych potrzebach”. Przedsiewziecie
jest wspaétfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wie-
dza Edukacja Rozwagj, dziatanie 4.3, wsp6tpraca ponadnarodowa.
Agnieszka Ruclak
Zastepca Wéjta Gminy Stupno

UCZNIOWIE Z TERENOW
PPGR ODEBRALI SPRZET
KOMPUTEROWY

Siedmioro dzieci wraz z opiekunami odebrato laptopy z oprogramowa-
niem i wyposazeniem. Pod koniec czerwca na sali obrad w Urzedzie
Cminy w Stupnie odbyto sie uroczyste wreczenie sprzetéw zakupio-
nych w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa ,Granty PPGR
- Wsparcie dzieci i wnukéw bytych pracownikéw PGR w rozwoju cy-

frowym"” wspétfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej. Celem
Programu byto wyeliminowanie problemu, jakim jest deficyt sprzetu
komputerowego na terenach, w ktérych funkcjonowaty niegdys PPGR.
Otrzymany sprzet z pewnoscig utatwi realizacje zadan szkolnych
i przyczyni sie do wzrostu rozwoju cyfrowego wsréd mtodych ludzi.

AZBEST
ZNIKA
Z DACHOW

0d kilku lat realizujemy ,,Program usuwania wyrobow zawiera-
jacych azbest na terenie gminy Stupno”. Azbest systematycznie
usuwany jest z przestrzeni naszej gminy.

W roku 2021 w ramach programu odebrane zostaty 92 tony tego
niebezpiecznego materiatu. W tym roku dofinasowanie pozyskane
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie w wysokosci do 13.952,00 zt oraz zabezpieczone
w budzecie gminy Srodki pozwolg na usuniecie ok. 84 ton eternitu
z nieruchomosci zgtoszonych przez mieszkancow.

Przypominamy, ze wtasciciele nieruchomosci, na ktérych znajduja sie
wyroby zawierajace azbest s3 zobowiazani do sporzadzenia ,Oceny
stanu i mozliwosci bezpiecznego uzytkowania wyrobow zawieraja-
cych azbest” oraz corocznie w terminie do 31.01 powinni przedkta-
da¢ Wéjtowi Gminy ,Informacje o wyrobach zawierajacych azbest”.
Szczegétowe informacje oraz formularze do sporzadzenia oceny i in-
formacji dostepne s3 na stronie www.slupno.eu w zaktadce Gminna
Gospodarka Odpadami/Azbest. (A.S.)
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UCIEKLYSMY, BO NIE CHCEMY
MIESZKAC W ROS]JI

0d 24 lutego zycie wielu z nas zmienito sie niewyobrazalnie.
Dla jednych to tylko informacje z TV czy radia i gazet a dla in-
nych to zyciowe dramaty. | nie pisze tu tylko o mieszkarncach
Ukrainy. Wielu z nas mieszkajacych w Polsce ma kontakt ze
znajomymi z tego kraju. Niektérzy przyjeli pod swéj dach ro-
dzine z Ukrainy. Wtedy tragedia tych oséb znana jest z opowia-
dan, zdje¢ czy relacji.

Tylko w Stupnie taczna liczba przebywajacych na naszym tere-
nie uchodzcéw z Ukrainy to w tej chwili 57 os6b. Natomiast od
poczatku wojny na terenie gminy przebywato w sumie 100 osab,
najwieksza liczbe odnotowaliémy na przetomie marca i kwietnia.
0d marca w Urzedzie Stanu Cywilnego nadano PESEL tacznie 180
osobom z Ukrainy. Od ponad dwoch miesiecy Swietlica wiejska
w Wykowie stata sie domem dla Sofii - Zoi Trifonowej (381), ktéra
do 23 lutego mieszkata w matej miejscowosci pod samg Bucza.
Wraz z mama Irena (731) oraz dwajka syndow Dawidem (31) i De-
myd (81) w jednej chwili spakowali sie i wyjechali na zachod. Tak
relacjonuje ten dzien:

,Do samego konca nie wierzytysmy, ze bedzie wojna. Jednak ran-
kiem, ok. godziny czwartej mama zadzwonita do mnie z informacjg,
ze zaczyna sie wojna. Byta wtedy na dziateczce z mtodszym synem,
ze mng byt starszy syn w buczanskim obwodzie - to jest tak jakby
przedmiescie Kijowa. Przez telefon opowiadata, Zze widziata dwa
mysliwce, ktore leciaty bardzo nisko, praktycznie nad samymi do-
mami. Od momentu gdy zobaczyta mysliwce po minucie ustyszata
trzy wybuchy, natomiast gdy ustyszata czwarty, to ogien zobaczyta
prawie do nieba. W tym momencie dom zaczgt sie trzgsc. Od razu
kazata mi zebym do niej przyjechata, zabrata dzieci i wyjezdzamy”.
Dziatka, w ktorej przebywata Irena znajdowata sie blisko lot-
niska, dlatego wybuchy byty tak blisko. W takim momencie nie
mysli sie 0 niczym innym niz o ucieczce z miejsca pobytu, szcze-
gdlnie jak pod opieka sa dzieci. Zaczeta sie panika wsrod wszyst-
kich mieszkancow obwodu buczanskiego. Na stacjach benzyno-
wych tworzyty sie kolejki. Bardzo szybko zabrakto kanistréw do
tankowania. Mieszkancy nalewali paliwa do butelek po wodzie.
,Jadac przez Ukraine widzieliSmy pozostawione samochody, gdyz
nie miaty juz paliwa i ludzie szli na pieszo”. Tak naprawde nikt

nie wiedziat dokad pojedzie i czy dojedzie w bezpieczne miejsce.
Tylko gdzie jest to bezpieczne miejsce? Kolejne miasto to Zyto-
miersk, gdzie za chwile stychac byto spadajgce bomby. Kazdy za-
bierat po kilka niezbednych rzeczy i ruszat w droge, byleby jak
najdalej. Ucieczka byta najwazniejsza ale co z obowigzkami? To
kolejny problem na drodze do wolnosci. Przeciez kazdy miat dom,
rodzine, prace oraz plany na przysztosc.
"Mam bardzo odpowiedzialng prace, gdyz jestem notariuszem na
Ukrainie. Dlatego duzo czasu musiatam spedzi¢ nad tym, Zeby
ukry¢ dokumenty. To panstwowa tajemnica i obowigzkiem urzed-
nika panstwowego jest zabezpieczenie dokumentéw. Pamietam, ze
po wajnie w 2014 roku wchodzili do biur notariuszy i wyciggali akty.
Notariusz zawsze posiada kopie dokumentéw np. aktu wtasnosci
domu. Ludzie mieli wtedy bardzo duzo problemdéw z odnawia-
niem tych dokumentéw, tylko przez sqd mozna byto udowodnic,
Ze to jest czyjas wtasnosc czy majgtek. Zdawatam sobie sprawe,
ze ryzykuje zyciem swoim i rodziny jednak odpowiedzialnos¢ przed
tymi ludzmi - klientami jest réwniez dla mnie ogromnie wazna.
Dlatego tez musiatam zabrac pieczgtki, klucze elektroniczne do
rejestrow, zeby nie popadty w niepowotane rece. Rosjanie robili
bardzo duzo cyberatakéw na panstwowe rejestry. W tym czasie jak
sobie wszystko zorganizowatam w biurze zdatam sobie sprawe, ze
te bombardowania nie sg takie chaotyczne, ze ataki sg przepro-
wadzane wedtug jakiegos schematu. Zostata wprowadzona godzi-
na policyjna, ograniczenia prgdu, Na wszelki wypadek wytgczono
wszystkie widny - na wypadek atakéw. Zabratysmy najwazniejsze
rzeczy i wyjechatysmy.”
Droga z Kijowa to czteropasmowa trasa, ktéra w jednej chwili zo-
stata zakorkowana przez mieszkancow. Jednak to nie byt zwykty
karek na Lwoéw. Blokada ciggneta sie az do wyjazdu z Ukrainy.
Wiele samochodéw zostato porzuconych po drodze z uwagi na
awarie, wypadek lub brak paliwa. To wszystko powodowato ze
sznur samochoddw nie poruszat sie.
.Jedna z kolezanek poradzita, zeby jechac¢ od prgd w przeciwnym
kierunku. Tylko kilka samochoddéw jechato w ten sposéb. Byt spe-
cjalny system wyjazdu: tylko lewym rzedem mozna byto jechac,
gdyz ciezki sprzet wojenny jechat w strone Kijowa. Wyjechatam o 4
rano z obwodu buczanskiego
a dopiero o 8 rano dotartam
do obwodu Iwowskiego. Tyle
nam zajeto pakowanie i tra-
sa. Nie dtugo jestem kierowcg
i to byta moja najdtuzsza tra-
sa w zyciu. Po drodze bytam
bardzo zmeczona, dlatego
chcielismy odpoczgé w ob-
wodzie zytomierskim. Jednak
wywiad powiedziat nam, ze
Zytomiersk bedzie nastepnym
punktem atakéw, poniewaz
jest to teren, w ktérym jest
duzo waojskowych baz, obiek-
tow. Dlatego napitam sie tylko
mocnej herbaty i pojechatam
dalej. Potem dowiedziatysmy
sie, ze rzeczywiscie byty ata-
ki. Miatysmy takg sytuacje
po drodze, ze przejezdzaty-
smy obok stacji atomowej.
Po dziesieciu minutach od
wyjazdu z tego miejsca byty
bombardowania. Liczytysmy
na bozg pomoc. Jechatysmy
same. Nikogo nie byto za nami
ani przed nami. Byta noc, my
zmeczone jechatySmy catko-
wicie same. Ale uciekatysmy,
bo przypominato to rozpocze-
cie Il wajny swiatowej”.
Przyjazd do Polski. | co dalej?
Przeciez nie kazdy ma znajo-
mych czy rodzine w Paolsce.
Wiekszos¢ uchodzcéw po
prostu uciekato, ratujac zy-
cie, nie wiedzieli z czym sie
spotkaja na miejscu. Pani
Sofija dojechata do Ptocka,
bo tak jej poradzit znajomy
z Ukrainy. Odnalazta osoby
wskazane przez niego. Jed-
nak na miejscu nie byto juz
gdzie sie zatrzymac. Dzieki
dobrej wspotpracy i komu-

nikacji miejsce zostato znalezione w naszej gminie. Wojt Marcin
Zawadka zdecydowat o przystosowaniu Swietlicy wiejskiej w Wy-
kowie do warunkéw mieszkalnych. Po przeprowadzeniu drobnego
remontu Pani Sofija wraz matka i dwojka dzieci w maju mieszkaty
w Wykowie. Do dyspozycji miaty cata Swietlice wraz z prysznica-
mi, tazienka, kuchnig i placem zabaw na zewnatrz. Dzieki pomocy
mieszkancéw wyposazylismy pomieszczenie w pralke, kanape,
fotele i niezbedne srodki czystoscioraz spozywecze. Jak same mo-
wia ,Uciektysmy, bo nie chcemy mieszka¢ w Rosji”. Jednak marza
0 tym, zeby wréci¢ na Ukraine, do swojego domu. Pomimo tego,
ze ich dom nadal stoi, to wokét wszystko jest spalone. Nie moga
wrdcic¢ i zy¢ normalnie, gdyz ich miejscowos¢ lezy pod samg Bu-
cza. Tam byty urzedy, osrodki zdrowia i wszelkie instytucje po-
mocne do zycia codziennego. W tej chwili nie ma tam niczego co
mogtoby pozwoli¢ na powrét do normalnosci.
Zanamowa przyjaciot, zaraz po przyjezdzie do Polski, Pani Sofija
starata sie o wyjazd do innego kraju. ,To nie jest tak, ze nam sie
tu nie podoba. Jednak wiemy, ze takich jak my jest bardzo wielu
i nie chcemy robi¢ problemu - méwita Pani Sofija - Kijéw nie jest
bezpieczny, bo tam jest zagrozenie ataku atomowego. Dopdki
nie skonczy sie wojna to nie wrécimy do Kijowa". Jeszcze przed
zamieszkaniem w Stupnie otrzymata zaproszenie od ksiedza gre-
kokatalickiej cerkwi w Kanadzie. Nastepnie otrzymali wizy, pasz-
porty oraz bilety na podréz. Na poczatku lipca wyruszyli w kolejna
podr6z - tym razem samalotem, znowu w nieznane dotad miej-
sce. Dzis saw Toronto i pozdrawiaja nas serdecznie opisujac swoje
terazniejsze zycie: "Toronto to duze i hatasliwe miasto, nie mamy
takiej ciszy jak w Wykowie. Wiele bardzo r6znych narodowosci,
Kanada jest krajem imigrantéw. Stopniowo przyzwyczajamy sie
do tego. Nie tak czysto jak w Polsce. Wiele rysunkow i graffiti na
$cianach. Ludzie s3 ubrani dziwnie (lub nieodpowiednio). Troche
dziwnej kultury. Petna wolnos¢. W tym homoseksualistow. Nie
jestesmy do tego przyzwyczajeni. Polska tez. Wsréd wad - ma-
rihuane mozna pali¢ wszedzie, w parkach i na ulicach. Strasznie
Smierdzi. Nie mozna sie do tego przyzwyczai¢. Ale to pienigdze
z podatkéw dla rzadu. Medycyna ma takie same problemy jak
w Polsce. Jest niewielu lekarzy, lista oczekujgcych jest od mie-
siecy. Ogdlnie miasto jest bardzo drogie, mieszkania i produkty
53 3-4 razy drozsze niz w Polsce. Ale dostalismy mieszkanie za
darmo. Dzieki Bogu! Warunki sg dobre, mamy dwie sypialnie oraz
kuchnie z jadalnia. Znajduje sie w domu parafialnym przy koscie-
le. Wszystko jest na cate zycie. Kanada udzielita jednorazowej
pomocy finansowej. Jeszcze nie pracuje, pierwsze czego potrze-
buje to zeby dzieci poszty do szkoty. Nastepnie pdjde na kursy
jezyka angielskiego, aby poprawic swoje umiejetnosci jezykowe.
Konieczna jest rowniez poprawa zdrowia matki. Dopiero potem
do pracy. W kosciele jest juz oferta pomocy w urzedzie”.
Zycie pisze rézne historie. Oto jedna z wielu. Jednego dnia zy-
jemy w normalnym swiecie, mamy doskonata prace, rodzine,
zdrowie, pieniagdze. | nagle przychodzi moment, gdzie wszyst-
ko sie zmienia: nie ma domu - bezpiecznego miejsca, pracy, na-
gle jedziesz w nieznane i nie wiesz co bedzie dalej?

Magdalena Kubacka
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JEDEN SIE SKONCZYt, A DRUGI JUZ ZACZAL

26 czerwca 2022r. w stupienskich szkatach otrzymato Swiadectwo
551 uczniéw. Natomiast 78 mtodych mieszkancdéw naszej gminy
stato sie absolwentami naszych szkét. Kazda szkota konczyta ten
rok na swoj sposéb. W Liszynie i Swieciefcu uczniowie klas 6smych
odtanczyli tradycyjnego poloneza. Natomiast w Stupnie zaskoczo-
no wszystkich uroczym baletem ,Jeziora tabedziego” w wykonaniu
uczniéw z tej szkoty. Byty kwiaty, dyplomy, podziekowania, prezen-
ty oraz tzy i mnéstwo emocji. Szczegblnie wzruszajacy byt to dzien
dla Dyrektoréw, ktorzy koncza swoja 5-letnig kadencje w Szkole
Podstawowej w Liszynie oraz Szkole Podstawowej w SwiecieAcu.
Wjt Marcin Zawadka podziekowat za wspélng prace i zaangazo-
wanie w zycie naszej matej ojczyzny. Uczniom pogratulowat zdoby-

tych wynikéw w nauce. W Szkole Podstawowej w Stupnie w uroczy-
stosci zakonczenia roku szkolnego uczestniczyta Pani Agnieszka
Ruclak - Zastepca Wajta.

Jeszcze niedawno zyczyliSmy uczniom wspaniatych, bezpiecznych
wakacji oraz odpoczynku. Jednak po dwaoch miesigcach wszyscy
wracili do szkét. Kazdy o rok starszy, wypoczety, petny nowych
sit i energii na ten nowy rok. Mowa, oczywiscie, o roku szkolnym.
1 wrzesénia do szkoty w gminie poszto 554 uczniéw. Doszto 7 na-
uczycieli, zmienity sie dwie dyrektorki. Rozpoczecie roku zaczeto
sie pierwszym dzwonkiem i juz od piatku uczniowie zabrali sie do
intensywnej nauki. Dzi$ zyczymy Wam samych sukcesow w daze-
niu do realizacji zatozonych celow. (MK)

ZAWODY STRAZACKO-POZARNICZE

Po dwuletniej przerwie zwiazanej z pandemia w Swieciericu 4 lipca
2022 roku odbyty sie Zawody Strazacko-Pozarnicze. Wzieto w nich
udziat 8 druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych, w tym jedna Mto-
dziezowa Druzyna z OSP Stupno oraz jedna Kobieca Druzyna z OSP
Swiecieniec. Wydarzeniu towarzyszyto przedstawienie wystawiane
przez aktoréw Teatru Dramatycznego w Ptocku oraz wystep Gmin-
nej Orkiestry Detej w Stupnie. Nastepnie druzyny przez dwie godziny
zmagaty sie z dyscyplinami pozarniczymi.

Komisja, ktoéra sprawowata piecze nad zawodami po przeliczeniu
punktéw ogtosita, ze:

| miejsce zajeta druzyna z OSP Swiecieniec

Il miejsce zajeta druzyna z OSP Stupno

Il miejsce zajeta druzyna z OSP Cekanowo

IV miejsce zajeta druzyna z OSP Culczewo.

Wojt Marcin Zawadka w towarzystwie Wiceprzewodniczacego Rady
Cminy Stupno Pawta Baranowskiego, Radnej Agnieszki Karpinskiej-
Rosiak oraz Radnego Jarostawa Sliwinskiego wreczyli Puchary i Dy-
plomy zwycieskim druzynom. Druzyna mtodziezowa z OSP Stupno
i kobieca z OSP Swiecieniec otrzymaty puchary i upominki z rak Pana

Woéjta i Radnych. Natomiast druh Krzysztof Rygier wreczyt wszystkim
druzynom pamigtkowe puchary za uczestnictwo w zawodach. Dodat-
kowo zawodnicy otrzymali nagrody rzeczowe i pieniezne. Gratulujemy
wszystkim uczestnikom i dziekujemy mieszkancom za przybycie w ten
niedzielng upalna niedziele. Do zobaczenia za rok. (MK)

NOWY SPRZET
DLA OSP
MIJAKOWO

Pan Marcin Gorzelany - Prezes OSP Mijakowo odebrat od Woéjta
Marcina Zawadki nowy sprzet ratowniczy, tj.: pite spalinowa do
betonu STIHL TS 420, siekiere uniwersalng AX 15P, rekawice an-
ty-przecieciowe, opryskiwacz SG 71, dzwignie obracak. taczna
jego wartos¢ wyniosta 6288,00zt. Sprzet ratowniczy zostat sfi-
nansowany czesciowo ze srodkéw Powiatu Ptockiego w ramach
V edycji Programu pn. ,Zakup sprzetu ratowniczego i umundu-
rowania - 2022". Brakujaca kwota zostata uzupetniona ze Srod-
kéw wtasnych budzetu gminy Stupno. W spotkaniu na Sali ob-
rad w Urzedzie Gminy w Stupnie uczestniczyli réwniez Krzysztof
Olejnicki - Petnomocnik Starosty Ptockiego ds. wspdtpracy z OSP
oraz Krzysztof Rygier - Komendant Gminny OSP.
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LATO Z GREENS StUPNO

Godziny treningéw, morze potu, rywalizacja sportowa, satysfak-
cja i sukcesy, tak w wielkim skrécie wygladat miniony rok szkol-
ny. Ponadto nowe przyjaznie, rozwijanie pasji, zainteresowan
oraz wspoélne wyjazdy to tylko niektére z rzeczy, ktorych doswiad-
czyliSmy podczas wspélnych treningéw w KS Greens Stupno. Byt
to bardzo dobry rok biorac pod uwage wczesniejsze zawirowania
zwigzane z epidemia COVID 19 i prawie dwuletnia przerwa w roz-
nego rodzaju rozgrywkach, spotkaniach.

Konczac sezon greensowy 2021/2022, jak co roku przy pieknej pogo-
dzie spotkalismy sie przy ognisku, by podsumowac nasze dziatania
i osiggniecia. Nie obyto sie bez pamiatkowych dyploméw, medali,
pucharéw. Wszyscy klubowicze otrzymali réwniez gadzety klubo-
we: czapki, skarpety, kubki z logo klubu.

Podsumowujac sezon 2021/2022 mozemy powiedzie¢, ze byt to
kolejny dobry w naszym wykonaniu rok. Klub z ogromna sita rozwi-
ja sie w dwach sekcjach: koszykarskiej i ptywackiej. W ciggu catego
roku bralismy udziat w wielu zawodach z koszykéwki oraz ptywa-
nia zdobywajac przy tym cenne dla kazdego zawodnika doSwiadcze-
nie, ktére pozwoli w przysztosci podnosi¢ swoj poziom sportowy.
Koniec roku szkolnego to jednak nie koniec dziatan klubu. Po czasie
wytezonej pracy, treningdw przychodzi réwniez czas na wypoczynek,
regeneracje, wspolna zabawe w gronie kolezanek i kolegéw. Jednak
nie rezygnujemy z aktywnosci, a wrecz planujemy trenowac jesz-
cze wiecej i wiecej. W wakacje systematycznie odbywaty sie zajecia

z ptywania. Prowadzili je nasi wykwalifikowani instruktorzy ptywa-
nia z licencja Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Ponadto w czasie wakacji uczestniczylismy w zgrupowaniach i obo-
zach sportowych dzieki ktérym moglismy réwniez odwiedzi¢ wiele cie-
kawych miejsc w kraju i zagranica. Mozemy tutaj wymienic¢ stoneczna
Chorwacje, Bosnie i Hercegowine, Wegry jak réwniez piekne polskie
miejscowosci z Gdynia i Pobierowem na czele. Byt to bardzo intensyw-
ny czas zaréwno pod katem sportowym jak réwniez krajoznawczym.
Wszystkim zawodniczkom, zawodnikom, rodzicom i sympatykom
klubu KS Greens Stupno dziekujemy za udziat w organizowanych
zajeciach sportowych i wyjazdach. Niech ten czas spedzany z nami,
w sposéb aktywny, pozwoli zregenerowac sity i z nowa energia i na-
dzieja przystapic do kolejnego sportowego roku.

Nie poprzestajemyjednak natymijuz od wrzesnia ruszamy z treningami,
Zapraszamy na zajecia z ptywania od 1wrzesnia 2022 (wtorki i czwartki
godz. 17.00, sobota godz. 16.00 i 17.00, niedziela 10.00, 11.00), natomiast
treningi koszykarskie odbywac sie beda od 15.09.2022. Doktadne termi-
ny zostana podane w pdzniejszym terminie, a zwigzane to jest z ustala-
niem harmonogramu funkcjonowania hali sportowej w Stupnie.

Mimo tego, ze dopiero co koficzymy wakacyjna aktywnos¢, juz dzisiaj
zapraszamy wszystkich chetnych na obozy zimowe. SledZcie na bie-
z3co nasz facebook oraz strone internetoway, na ktérych juz niedtugo
ukaza sie stosowne informacje.

Z :
apraszamy Grzegorz Gomutka

DELTA StUPNO PRZYGOTOWANA DO SEZONU

Przygotowania do sezonu pitkarskiego mtodzi zawodnicy Delty
rozpoczeli w wielkopolskim Centrum Konferencyjno - Sportowym
w Licheniu. W dniach 01-07 sierpnia w doskonatych warunkach pit-
karskich 75 mtodych pitkarzy z rocznikéw 2006 - 2012 na boiskach
hotelu Atut trenowato 2 razy dziennie. Mtodzi pitkarze ze Stupna
podczas obozu zagrali 12 gier kontrolnych z bardzo wymagajacymi
rywalami, grajacymi w najwyzszych ligach pitkarskich w swoich wo-
jewodztwach. Rywalami mtodych Delciakéw byty m.in. Lublinianka
Lublin, Concordia Knuréw, Huragan Waotomin, Zjednoczeni Strykéw,
CKS Piast, Korab task czy Akademia Pitkarska z Torunia. Na uwage

zastuguje fakt, ze z 10 spotkan Delciaki wychodzili zwyciesko, a naj-
starszy rocznik trenera Damiana Brzyskiego pokonat wicemistrza
wojewodztwa toédzkiego w stosunku 2:1. Oboz w Licheniu zakonczyt
sie tradycyjnym ,chrztem”, czyli wtaczeniem nowych zawodnikéw
w poczet naszej rodziny pitkarskiej. W doskonatych nastrojach z nie-
cierpliwoscia czekamy na start nowego sezonu 2022/2023 gdzie cze-
kaja na nas nowe wyzwania pitkarskie...

Podczas obozowych przygotowan starszych rocznikdw, najmtodsi pod-
opieczni (roczniki 2012 - 2016) Przemystawa Michalskiego trenowali na
obiektach w Liszynie, aby réwniez dobrze wejs¢ w zblizajacy sie sezon.
Seniorzy pod okiem Trenera Macieja Piérkowskiego, ma réwniez
okres przygotowawczy za soba i juz 10 wrzesnia bedziemy mogli
ogladac ich w akcji na Stadionie w Wykowie, kiedy podejmiemy
Skrwe tukomie.

Plan na najblizszy czas, zapraszamy do kibicowania:

Seniorzy:

10.09 godz. 11.00 Delta Stupno - Skrwa tukomie

17.09 godz. 16.00 Zryw Bielsk - Delta Stupno

24.09 godz. 11.00 Delta Stupno - Btekitni Gabin

01.10 godz. 11.00 Start Proboszczewice - Delta Stupno

2006:

04.09 godz. 11.00 Delta Stupno - Sparta Mochowo

11.09 godz. 14.30 Stoczniowiec Ptock - Delta Stupno

18.09 godz. 10.00 Delta Stupno - Mazur Gostynin

25.09 godz. 10.00 Delta Stupno - Szopen Sanniki
02.10 godz. 10.00 Delta Stupno - Amator Maszewo
2008:

11.09 godz. 13.00 Delta Stupno - Szopen Sanniki
18.09 godz. 11.00 Pogon Stupia - Delta Stupno

24.09 godz. 15.00 Delta Stupno - FEA Gostynin
02.10 godz. 11.00 Kasztelan Sierpc - Delta Stupno
2010:

03.09 godz. 10.00 Delta Stupno - Sparta Ptock
10.09 godz. 11.00 Delta Stupno - FEA Gostynin

14.09 godz. 20.45 Stoczniowiec Ptack - Delta Stupno
17.09 godz. 11.00 Kasztelan Sierpc - Delta Stupno
24.09 godz. 11.00 Wista Gtéwina-Sobowo - Delta Stupno
2011:

03.09 godz. 12.00 Delta Stupno - Mazur Gostynin
07.09 godz. 16.30 Delta Stupno - Stoczniowiec Ptock
10.09 godz. 11.00 Swit Starozreby - Delta Stupno
17.09 godz. 10.00 Delta Stupno - Orkan Sochaczew
24.09 godz. 11.00 Pegaz Drabin - Delta Stupno

0110 godz. 12.00 Delta Stupno - Amator Maszewo

Wszystkie informacje o klubie mozna znalez¢ na https://www.face-
book.com/deltaslupno
Tomasz Marciniak
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SEUPNO HARCUJE

,Zycie bez przygéd bytoby strasznie gtupie”
Robert Baden-Powell

W Szkole Podstawowej im Ziemi Mazowieckiej w Liszynie juz od
kilku lat dziata gromada zuchowa i druzyna harcerska, w zesztym
roku powstata kolejna druzyna harcerska, tym razem w Stupnie,
wiec na terenie Gminy Stupno mégt powsta¢ Szczep Harcerski,
w ktorego sktad wchodza 3 jednostki - Gromada Zuchowa ,,Przy-
jaciele Lasu”, 21 Druzyna Harcerska ,,TerraSky” oraz 64 Druzyna
Harcerska ,,Solaris”.

W dniach 4-5.06.2022 przy szkole w Liszynie odbyt sie pierwszy
oficjalny biwak szczepu. Biwak rozpoczat sie piknikiem rodzinnym
dla wszystkich mieszkancéw gminy Stupno. Pogoda dopisata,
uczestnicy takze. Do dyspozycji dzieci i dorostych dzieki Agencji
Artystyczno-Animacyjnej IMPULS byto mnéstwo atrakcji m.in.: gry
wielkoformatowe, dart, fotobudka. Duza popularnoscia cieszyto
sie malowanie twarzy i plecenie kolorowych warkoczykow. Mie-
lismy okazje takze wspdlnie poplasac, poczestowac uczestnikow
przygotowana przez harcerzy lemoniada i upieczonym przez rodzi-
cow ciastem. A na wszystkich gtodnych czekata kietbaska z ogni-
ska. Nastepnie odbyta sie gra terenowa przygotowana dla zuchdéw,
ktora zakonczyto ztozenie Obietnicy Zuchowej. A po zjedzonej przy
ognisku kolacji odbyta sie gra nocna dla harcerzy.

W wakacje takze nie préznowalismy

W dniach 26.06-03.07.2022 odbyt sie obdz ,Lesna Przygoda”, w kto-
rym wzielismy udziat. Bylismy w Gorach Swietokrzyskich w Stanicy

Harcerskiej w Biatym Brzegu. Poza zajeciami na stanicy znalezlismy
takze czas na wycieczki do Oceaniki, zamku Krzyztop6r i do Kadzielni
a takze krotka wedrowke na Swiety Krzyz.
01.08.2022 o Godzinie ,W" w 78 rocznice wybuchu Powstania War-
szawskiego oddalismy hotd i czeS¢ bohaterom podczas uroczystosci
na Cmentarzu na ulicy Kobylinskiego w Ptocku
W dniach 17-20.08.2022 wzielismy udziat w Cursus Patria 2022 - co-
rocznym cyklu wydarzen skupiajacych sie na rocznicy Obrony Ptocka
21920 roku. W tym roku byt to:
« 17.08.2022 - Uroczysty Capstrzyk przy Bratniej Mogile na ulicy
Targowe;j
+ 18.08.2022 - Apel Polegtych na Cmentarzu Garnizonowym
* 19.08.2022 - Rodzinny Rajd Rowerowy ,Powrét do Przysztosci
1912" wykre¢ 500 km z Wtadkiem

+ 20.08.2022 - Fabularna Gra Miejska i Piknik Rodzinny
Wydarzenia te s3 wazne dla nas, poniewaz hufiec ZHP P£OCK, do kto-
rego nalezymy nasi imie Obroficéw Ptocka 1920 roku.
We wrzes$niu ruszamy ze zbiérkami, ktére odbywaja sie raz w tygodniu,
biwakami i rajdami.
Wszystkich zainteresowanych wstgpieniem w nasze szeregi (w kaz-
dym wieku) prosimy o kontakt.
Phm Joanna Miaskiewicz-Swirska
Druzynowa 64 Druzyny Harcerskiej ,Solaris”, komendantka szczepu
tel.. 604-914-526;
e-mail: joanna.miaskiewicz-swirska@zhp.net.pl

Joanna Miaskiewicz-Swirska

INTEGRACJA




28 INTEGRAC)A ‘ ‘

BIULETYN INFORMACYJNY GMINY StUPNO | kwiecien-sierpien 2022 ROK

SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY W SLUPNIE

Srodowiskowy Dom Samopomocy rozpoczat swoja dziatalnosé
w listopadzie 2004 roku. Dom jest placowka pobytu dziennego, za-
jecia odbywaja sie od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00
do 15.00.Wiod3acym celem Srodowiskowego Domu Samopomocy
jest zapewnienie osobom niepetnosprawnym petnego uczestnic-
twa w zyciu spotecznym, w rodzinie, pracy i Srodowisku, a takze
zapobieganie i likwidowanie czasowej badz trwatej niezdolnosci
do zycia w spoteczenstwie.

Priorytetowe cele Domu to:

» budowanie spotecznosci opartej na zasadzie wzajemnej zyczli-
wosci, zrozumienia, wsparcia w dazeniu do poprawy jakosci zycia
i samodzielnosci;

* usamodzielnienie uczestnikéw domu w zakresie podstawowych
umiejetnosci zyciowych, przyuczanie do wykonywania prac z za-
kresu gospodarstwa domowego;

* nawigzanie pozytywnych kontaktéw ze Swiatem zewnetrznym,
integracje 0s6b z zaburzeniami psychicznymi ze spotecznoscia,
poprawe funkcjonowania w rodzinie;

» aktywizacja uczestnikéw, rozwijanie inwencji, motywowanie do
dziatania i rozwoju, rozbudzanie i podtrzymywanie zdolnosci, za-
interesowan;

+ zwiekszanie umiejetnosci manualnych, percepcyjnych i ruchowych;

* nabywanie umiejetnosci zdrowego stylu zycia oraz umiejetnosci
niezbednych w procesie leczenia;

» podnoszenie kompetencji w zakresie zycia z problemami zdrowot-
nymi, aktywizacji zawodowej, umiejetnosci spotecznych i inter-
personalnych;

Osrodek urzadzony jest odpowiednio do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych, posiada przystosowane sale do prowadzenia zajec terapeutycz-
nych, dysponuje bardzo dobrym wyposazeniem pracowni specjalistycz-
nych oraz sprzetem do rehabilitacji. Srodowiskowy Dom Samopomocy
zapewnia transport samochodem, ktérym codziennie dowozeni s3
uczestnicy na zajecia w 5DS i odwozeni po zajeciach do doméw.

Osrodek organizuje wyjazdy na zawody sportowe, spotkania integra-

cyjne do innych o$rodkéw oraz turnieje np: warcabowe itp. W ofercie

domu sg réwniez wycieczki krajoznawcze ,wyjazdy do kina, teatru ,

z00, muzeum itp. Ponadto cyklicznie organizowane sg zabawy karna-

watowe, spotkania urodzinowe i imieninowe uczestnikéw, spektakle
teatralne, muzykowanie, imprezy okolicznosciowe (Wigilia, $niadanie

Wielkanocne, Dzien Kobiet, Dzien Matki, Walentynki i inne).

Z uczestnikami oSrodka pracuje zesp6t wspierajaco-aktywizujacy

w ktérego sktad wchodza :

Kierownik, Instruktorzy terapii zajeciowej, Terapeuci, Fizjoterapeuta,

Psycholog oraz Asystent Osoby Niepetnosprawnej.

Terapia zajeciowa prowadzona jest na bazie 5 pracowni terapeu-

tycznych, z ktérych kazda oferuje szeroki wachlarz zaje¢ i aktyw-

nosci dostosowanych do predyspozycji i preferencji uczestnikéw.

Zajecia prowadzone s3 w kilkuosobowych grupach w nastepuja-

cych pracowniach:

1.Pracownia kulinarna
Zajecia prowadzone s3 jako trening zaradnosci zyciowej z zakresu
przygotowywania positku, dbania o czystos¢ i porzadek w swoim

otoczeniu, przygotowywanie i przechowywanie przetworéw oraz
mrozonek a takze umiejetne ich wykorzystanie podczas przyrza-
dzania codziennego goracego positku jaki oferuje dom. Zajecia pro-
wadzone s3 pod okiem instruktora z wykorzystaniem niezbednego
sprzetu gospodarstwa domowego. W ramach pracowni kulinarnej
przygotowywany jest goracy positek dla wszystkich uczestnikéw
wedtug wczesniej przygotowanego jadtospisu .Zajecia kulinarne
ucza uczestnikéw samodzielnosci w dziedzinie zaspokajania podsta-
wowych potrzeb zyciowych. Wptywajg korzystnie na samopoczucie,
wzmacniajg poczucie wtasnej wartosci i wiare w swoje mozliwosci.

2.Pracownia krawiecko - gobeliniarska

W pracowni krawiecko-gobeliniarskiej prowadzone s3 zajecia z zarad-
nosci zyciowej: prasowanie, reperacja odziezy, nauka i doskonalenie
technik wyszywania i haftowania, wykonywanie przedmiotéw uzy-
tecznosci codziennej: fartuszki i rekawice kuchenne, poduszki, za-
stonki i firanki, serwetki, broszki dekaracyjne z filcu oraz materiatéw
ozdobnych. Szyte s3 zabawki i maskotki - szmacianki. Na drutach
dziergane s3 skarpety, rekawiczki, kapcie i kamizelki. Przygotowy-
wane s3 kostiumy do przedstawien, wykonywane sg ozdoby $wia-
teczne oraz dekoracje pomieszczen.

3.Pracownia artystyczna i witrazu

Gtéwnym zdaniem pracowni artystycznej jest rozwijanie uzdolnien
i zainteresowan uczestnikéw Domu, pobudzanie ich wyobrazni twor-
czej, podtrzymywanie oraz usprawnianie zdolnosci manualnych, ko-
ordynacji wzrokowo - ruchowej. W trakcie zaje¢ uczestnicy postugu-
j3 sie r6znorodnymi materiatami takimi jak: farby plakatowe, farby
akrylowe, farby do szkta, kredki otéwkowe, pastele, bibuta, plaste-
lina, modelina, gips, masa solna a takze materiatami naturalnymi
jak szyszki, jarzebina czy suszone kwiaty. Wykorzystuja r6znorodne
techniki np. szkicowanie, rysowanie, malowanie, wycinanie, klejenie
oraz zdobnictwo.

4, Pracownia stolarska i rzezby

W pracowni powstaja wyroby uzytecznosci dekoracyjnej jak réwniez
wykonywane s3 prace uzytecznosci funkcjonalnej. W ramach stolar-
ni uczestnicy biora czynny udziat przy wykonywaniu prac remonto-
wych oraz napraw sprzetu znajdujacego sie w Srodowiskowym Domu
Samopomocy i nie tylko. Réznorodnos¢ dziatan pozwala doskonali¢
warsztat techniczny i twaérczy, usprawnia¢ koordynacje wzrokowo
ruchowa. Terapia prowadzona w tej pracowni, to gtéwnie czynnosci
zwigzane z wykonywaniem prac w drewnie, z nabyciem samokantroli
tempa pracy, postugiwania sie mechanicznymi oraz recznymi narze-
dziami do obrobki drewna i materiatéw drewnopodobnych. Wykony-
wane czynnosci maja na celu osiggniecie przez uczestnikdw maksy-
malnej samodzielnosci i zaradnosci wynikajacej z zycia codziennego.

5.Pracownia usprawniania ruchowego

Oferowane zajecia realizowane s3 jako terapia usprawniania rucho-
wego i prowadzone s3 przez fizjoterapeute. Zakres i poziom do-
stosowany jest do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
uczestnikéw, stanu zdrowia i zalecen lekarskich. Terapia ruchowa -
rehabilitacja ,obejmuje gimnastyke usprawniajaca, spacery, marsze,

jazde na rowerze stacjonarnym, nordic walking, ¢wiczenia relaksa-
cyjne przy muzyce oraz zajecia na basenie w formie aqua-arerobiku
a takze cykliczne wyjazdy do groty solnej na inhalacje.

Dom oferuje rowniez wsparcie poprzez :

- poradnictwo psychologiczne - prowadzenie indywidualnych i gru-

powych rozmoéw i konsultacji z uczestnikami domu , wspotprace

z instruktorami w zakresie wspéttwaorzenia i weryfikacji planéw po-

stepowania wspierajaco - aktywizujacego, stwarzanie warunkéw do

nabycia, podtrzymywania i rozwijania u uczestnikéw umiejetnosci

i kompetencji niezbednych do samodzielnego zycia.

Wsparcie terapeutyczne prowadzone poprzez psychologa obejmuje

nastepujace obszary:

e usprawnianie proceséw poznawczych,

+ usprawnienia w zakresie funkcjonowania emocjonalnego, moty-
wacyjnego,

» pomoc w problemach opiekunczo - wychowawczych,

« przeciwdziatanie i rozwigzywanie konfliktéw.

+ psychoedukacja.

Dom swiadczy réwniez pomoc w formie:
* Pomocy w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych,
* Pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych,
* Realizacjl niezbednej opieki,
« Aktywizacji w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach
WTZ, podjecia zatrudnienia.
Anna Kowalczyk



