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Gmina Stupno Mazowsze,

serce Polski

JAK DBAC O POWIETRZE
W NASZEJ GMINIE?

WWW.SLUPNO.EU

» Jak dbaé o czyste powietrze? - Niska emisja - wielki problem!

- Dofinansowanie wymiany piecow * Jak walczy¢ z niska emisja?



JAK DBAC O CZYSTE POWIETRZE?
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Czy wiesz, ze Polska nalezy do niechlubnej czotowki krajow Unii
Europejskiej, jesli chodzi o zanieczyszczenie powietrza? Zta
jakosc¢ powietrza, jaka oddychajg mieszkancy, oznacza nie tylko
degradacje srodowiska, ale rowniez powazne zagrozenie zdrowia,
a nawet zycia cztowieka!

Co jest przyczyna zanieczyszczenia powietrza?

Czynnikéw, ktére wptywajg na zty stan powietrza, jest wiele.
Na czesc¢ z nich nie mamy wptywu, np. na zanieczyszczenia
z energetyki weglowej czy przemystu. Jednak kilka zalezy wytgcznie
od naszych codziennych wyboréw. Przyczyn ztej jakosci powietrza

nalezy upatrywac w:
b
1

spalaniu ztej jakosci paliwa, zwtaszcza odpadow

uzywaniu starych, nieekologicznych piecow
zasypowych, tzw. kopciuchoéw

poruszanie sie pojazdami emitujgcymi spaliny

zabudowywaniu terendw zieleni, wycince drzew
i krzewow

nieoszczedzaniu energii

niedocieplaniu budynkow



Niska emisja - wielki problem?

Zjawisko zanieczyszczenia powietrza, generowane
gtéwnie przez spalanie ztej jakosci paliwa w piecach
niespetniajacych jakichkolwiek norm emisyjnych,
a takze przez transport, nazywamy niska emisjg. Do atmosfery
przedostajg sie wowczas trujgce substancje, ktore wptywajg
zarowno na nasze zdrowie, jak i otaczajgcg nas przyrode. Naleza
do nich m.in.: tlenki wegla, siarki, azotu, pyty zawieszone, freony,
metale ciezkie (rte¢, kadm, otéw), dioksyny i bardzo szkodliwy
benzo(a)piren.

Smog

Smog jest mieszaning powstatg w wyniku zanieczyszczen
pochodzgcych z niskiej emisji oraz niekorzystnych zjawisk
atmosferycznych (przede wszystkim mgty, duzej wilgotnosci
powietrza i bezwietrznej pogody). To rodzaj trujagcej chmury, ktoéra
unosi sie nad danym obszarem.



JAK ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA WPLYWA
NA NASZE ZDROWIE?

Ze wzgledu na szkodliwe substancje zawarte w zanieczyszczonym
powietrzu, ktore wdychamy, mogtoby sie wydawac, ze smog
negatywnie wptywa tylko na uktad oddechowy. Smog truje on caty
organizm, wywotujgc wiele chordb, a w skrajnych przypadkach -
doprowadzajgc do Smierci! Szacuje sie, ze w Polsce przedwczesnie
z powodu ztej jakosci powietrza umiera 40-45 tys. osob rocznie.

Wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie zalezy od czasu
ekspozycji, pogody, wieku, stanu zdrowia i wystepujgcych chordb
oraz od sktadu zanieczyszczonego powietrza.

Uktad oddechowy
Problemy z oddychaniem, podraznienie nosa i gardta,

zapalenie zatok i spojéwek, kaszel i katar, przewlekta rd \
obturacyjna choroba ptuc, astma, rak ptuc . * Lo

Uktad nerwowy

Problemy z pamiecig i koncentracja, wyzszy poziom
niepokoju, stany depresyjne, zmiany anatomiczne w mdzgu,
choroba Alzheimera, udar mdzgu, przyspieszone starzenie sie
uktadu nerwowego

Uktad krwionosny

Nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, zawat
serca, zaburzenie rytmu serca, niewydolnosc¢ serca, miazdzyca
tetnic

Uktad rozrodczy
Bezptodnosé, przedwczesny pordd, obumarcie ptodu, nizsza
waga urodzeniowa dziecka @

Skoéra i wiosy

Skutki tzw. stresu oksydacyjnego - ziemista i sucha cera,
trgdzik, zmarszczki (przedwczesne starzenie), zaburzenia
pigmentacji, przebarwienia, alergie skérne, atopowe
zapalenie skory, nadmierne rogowacenie, nadprodukcja
sebum, nowotwory skory, matowe, kruche wtosy bez potysku,
tojotokowe zapalenie skéry gtowy




Jak chronic¢ sie przed smogiem?

Co robi¢, gdy stezenia zanieczyszczen w powietrzu przekraczaja
normy? Jak chroni¢ sie przed smogiem?

Sledz na biezaco jakoé¢ powietrza w Twojej

= okolicy
|
@
Nos$ maseczke, ktéra zabezpieczy Cie przed
wdychaniem zanieczyszczen

Nie otwieraj okien, nie wietrz pomieszczen

& Nie uprawiaj sportu na zewnatrz
\

W1tgcz oczyszczacz powietrza - jesli posiadasz \

Chron skdre, uzywajagc kremow z witaming
A'i C oraz z filtrem przeciwstonecznym

Unikaj gesto zabudowanych obszardw, drég
z duzg iloscig

Zostarn w domu, a ewentualne przebywanie na
dworze ogranicz do niezbednego minimum
(smog wptywa niekorzystnie zwtaszcza na mate
dzieci oraz osoby starsze)

Wybieraj tereny bogate w zielen I



Jak walczyé¢ ze zjawiskiem niskiej emisji?

« Nie spalaj ztej jakosci opatu @

Palenie niewtasciwym paliwem to gtéwna przyczyna powstawania
smogu. Spalanie wegla, mutu czy miatu jest nie tylko szkodliwe
(opat ten zawiera duze ilosci popiotdw i siarki), ale takze mato
wydajne energetycznie. Wysokoemisyjne jest tez spalanie drewna
i pelletu - powoduje emisje wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych i pytu zawieszonego (PM2,5 i PM10) - zwtaszcza
gdy drewno jest mokre, wptywajgc nie tylko na stan powietrza, ale
rowniez na uzywang instalacje grzewcza.

- Odpady - segreguj, nie spalaj! z‘; a P:f‘t: i

Zdarza sie, ze urzgdzenia grzewcze traktowane sg jak swoiste
~hiszczarki” odpadoéw. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze palenie
$mieci - czy to w domowym piecu, czy podczas porzgdkdw w
ogrodzie - jest w Polsce zabronione i podlega karze. Dotyczy
to kazdego rodzaju odpaddéw! Segreguj odpady, a dzieki temu
powstang z nich nowe, przydatne produkty!

- T

.
Jednym ze sposobdéw na ograniczenie niskiej emisji jest wymiana
starego, niesprawnego pieca na urzgdzenie przyjazne dla
srodowiska. Domy mozna ogrzewac¢ m.in. za pomocg pomp
ciepta, ogrzewania elektrycznego, gazowego czy tez olejowego,
a takze korzystajgc z ciepta systemowego. Badania pokazuja, ze
emisja z nowoczesnych urzgdzen grzewczych jest od kilkunastu do
kilkudziesieciu razy mniejsza niz np. z pieca komorowego z recznym
zatadunkiem. O piec trzeba dba¢, a wiec uzytkowac¢ go zgodnie
z dokumentacja techniczng, a takze dokonywac¢ okresowych
przegladdw i konserwacji.

« Wymien stare zrédto ogrzewania na ekologiczne



- Dbaj o komin ' &

Regularne poddawanie kominoéw kontroli i czyszczeniu jest
niezbedne, by do atmosfery nie przedostawaty sie szkodliwe
substancje (nalezy to robi¢ co najmniej cztery razy w roku).
Zajmujg sie tym wyspecjalizowani kominiarze. Wtasciwa
eksploatacja komina to lepsza ochrona $srodowiska - mniejsza
emisja zanieczyszczen i wyzsza sprawnosc¢ energetyczna urzadzen
grzewczych.

- Transport - wybierz ekologiczne rozwigzanie

Jakosc¢ powietrza zalezy rowniez od jednostkowych wyborow
obywateli w zakresie srodkoéw transportu. Najbardziej szkodliwe
sa pojazdy na benzyne czy olej napedowy, gdyz ich silniki
i katalizatory emitujg znaczne zanieczyszczenia jako efekt
spalania paliwa. Do atmosfery dostajg sie rowniez pyty powstate
przy scieraniu sie klockow hamulcowych czy opon. Dlatego tez
do podrozy na krotkie dystanse warto skorzystac z transportu
zbiorowego, roweru lub i$¢ pieszo. Warto tez podrézowac jednym
pojazdem w kilka osob, czyli stosowac tzw. carpooling.

. Zabudowa - walcz z ,zabetonowanhiem” miast

Presja budowy nowych mieszkan i budynkéw ustugowych sprawia,
ze W wielu miastach wolne do tej pory tereny przyrodnicze (ciggi
wzdtuz rzek, pola uprawne, lasy, parki, wolne przestrzenie) podlegaja
intensywnej zabudowie, ograniczajac mozliwos¢ swobodnego
przemieszczania sie powietrza, czyli ,przewietrzania miasta”. To
doskonate warunki dla smogu.

« Termomodernizacja budynkéw - oszczedzaj ciepto {‘/;

Przeprowadzenie termomodernizacji to nie tylko ochrona przed
stratami ciepta i emisjg, ale réwniez obnizenie kosztéw ogrzewania.
Docieplony budynek to zdecydowanie nizsze rachunki. Co warto
zrobi¢? Wymienic¢ okna i drzwi w oparciu o niski wspotczynnik
przenikania ciepta, ociepli¢ sciany budynku (np. styropianem) oraz
stropy (np. wetng mineralng).



L

Sposobdw na oszczedzanie energii jest naprawde wiele,
a oszczednosci te przektadajg sie nie tylko na zasobno$é Twojego
portfela, ale tez na mniejsze emisje zanieczyszczen do powietrza.
Gaszenie Swiatta w pomieszczeniach, w ktérych nie przebywamy,
zainstalowanie energooszczednego oswietlenia i sprzetow RTV
i AGD - to tylko niektore rozwigzania wptywajgce na mniejsze
zuzycie energii elektrycznej.

) o
I \ -
« Zazielen swoja okolice "

Posiadasz dom z ogrodem? Warto zastanowic¢ sie nad tym,
czy wytozenie catej dziatki kostkg brukowg i zasypanie
zwirem alejek to faktycznie dobry pomyst. Czy nie lepiej,
z punktu widzenia jakosci powietrza, zatozy¢ trawnik i posadzi¢
drzewa i krzewy? Rosliny sg przeciez w tej walce po naszej
stronie! A jesli jestes uzytkownikiem balkonu - zazielen go i ozdéb
kwiatami doniczkowymi. Kazda roslina pochtaniajgca grozne
zanieczyszczenia jest przeciez na wage ztota.

« Zainwestuj w odnawialne zrédta energii - T/r

A moze zamiast starego ,kopciucha” warto skupic¢ sie na
urzadzeniach, ktéore dostarcza nam darmowa energie cieplnag
i elektryczng pochodzaca np. z wiatru czy stonca? Koszt takiej
instalacji nie jest maty, ale na przestrzeni lat zwraca sie z nawigzka.
A do tego chronimy srodowisko i oszczedzamy zasoby. Panele
fotowoltaiczne, kolektory stoneczne czy turbiny wiatrowe sa
juz szeroko dostepne i coraz czesciej spotykane na prywatnych
budynkach.

« Oszczedzaj energie (zarowka energooszczedna)



czyste powietrze
zdrowy wybor
]

PROGRAM ,CZYSTE POWIETRZE”

Ograniczajac emisje zanieczyszczen z domowego pieca, dbasz nie tylko

o srodowisko, ale przede wszystkim o zdrowie swojej rodziny i sgsiadow.

Chcesz wymieni¢ starego ,kopciucha” na ekologiczne urzgdzenie grzewcze?
Mamy dla Ciebie propozycje dofinansowania

z Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie:

Program

~Czyste powietrze”

Dla kogo?
Dla wtascicieli jednorodzinnych
budynkéw mieszkalnych.

Na co?

Dofinansowanie wymiany starych i nieefektywnych zrédet
ciepta na paliwo state na nowoczesne Zrédta ciepta spetniajace
najwyzsze normy, oraz przeprowadzenia niezbednych prac
termomodernizacyjnych budynku.

lle?
Dotacja moze wynosi¢ maksymalnie 79 000 zt*

*szczegoty na stronie Programu

Wiecej informacji na: www.czystepowietrze.gov.pl

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
Skontaktuj sie z naszym punktem konsultacyjnym ,Czyste Powietrze”
Tel. mob. 696 467 765

Tel. 24 267 95 83




Polski indeks jakosci powietrza

Bardzo
dobry

Dostateczny

Brak indeksu



Gmina Stupno

Urzad Gminy Stupno
ul. Miszewska 8a
09-472 Stupno
tel. (24) 267-95-60

www.slupnho.eu

Ztap oddech!

www.ekorum.pl
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