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Gmina Stupno

Adres: ul. Miszewska 83,

08-472 Stupno, woj. mazowieckie
Tel. 024 267 95 60, fax 024 26195 38
www.slupno.eu

e-mail: ug@slupno.eu

Godziny pracy Urzedu Gminy w Stupnie
poniedziatek 8.00-17.00
wtaorek - czwartek 8.00 - 16.00
piatek 8.00 - 15.00

Dyzur wéjta - przyjecia interesantéw
w kazda srode od 8.00 - 16.30

Numer konta bankowego

prowadzonego dla dochodéw Gminy Stupno:
229011 0005 0002 09812000 0020

VISTULA Bank Spotdzielczy

SWIFT dla przelewéw zagranicznych - GOPZPLPW

NIP GMINA StUPNO
774-32-13-464

NIP URZAD GMINY StUPNO
774-22-93-320

REGON
611015997

Numery telefonéw:

Sekretariat (24) 267 95 61

Biuro Obstugi Mieszkanca (24) 267 95 60
Biuro Rady Gminy (24) 267 95 88

Urzad Stanu Cywilnego i Wydziat Spraw Obywatelskich

(24) 2679570

Wydziat Budzetowo - Ksiegowy
Skarbnik - (24) 267 95 77

Gtowny ksiegowy - (24) 267 9579
Podatki i optaty lokalne -

(24) 267 95 80; (24) 2679579

Wydziat Nieruchomosci

i Gospodarki Komunalnej:
(24) 267 9573

(24) 267 95 71

(24) 267 95 67

Wydziat Inwestycji, Infrastruktury i Rozwoju:
(24) 267 95 74
(24) 267 95 84
(24) 267 95 91

Wydziat Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Komunalnej

(24) 267 95 81 - Naczelnik wydziatu
(24) 267 95 62 - woda

(24) 267 95 75 - rolnictwo

(24) 267 95 85 - odpady

Kadry:
(24) 267 95 66

Promocja i komunikacja spoteczna:
(24) 267 95 88

Jednostki organizacyjne

Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie

- (24) 2619178

Gminna Biblioteka Publiczna w Stupnie

- (24) 266-72-80

Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie
- (24) 386-27-55

Gminny Ztobek w Stupnie

-728-336-860

Samorzadowe Przedszkale , Niezapominajka”
- (24) 260 22 01

Szkoty

Szkota Podstawowa im. abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie

- (24) 261-29-28

Szkota Podstawowa im. Matego Powstarica w SwiecieAcu

- (24) 2606518
Szkota Podstawowa im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie
- (24) 261-29-22

»Gtos Stupna”
Biuletyn Informacyjny Gminy Stupno.

Zdjecia pochodza z archiwum Urzedu Gminy Stupno.

Adres:

Gminny Osrodek Kultury w Stupnie z/s Cekanowie,

ul. Krélewska 28a, 09-472 Stupno
Tel.: (24) 386 27 55,

e-mail: promocja@slupno.eu,
strona internetowa: www.slupno.eu
Redaguje zespoét

Redaktor naczelny: Magdalena Kubacka

Druk: Drukarnia Szmydt,
ul. Ptocka 38b, 09-500 Gostynin,
e-mail: biuro@drukarniaszmydt.com
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Seavnouwn. Caf"elu,«' /

Mitos¢ nie jedno ma imie, bo kazda mitosc jest pierwsza - jak
Spiewaty kiedy$ divy naszej sceny. Za nami Dzien Zakochanych,
przed nami Dzien Kobiet czyli dla wielu mezczyzn doskonata
okazja, zeby obdarowac bliskie osoby kwiatem i pocatunkiem.
| tak optymistyczny felieton chciatbym dzis Panstwu napisa¢, za-
pomniec¢ cho¢ na chwile o codziennych problemach czy niespokoj-
nej sytuacji na swiecie. Cytujac klasyka: ,Zacznij w koncu czerpac
z zycia to coistotne, zwracajac uwage na to, co najlepsze”. Dobrze.
Tylko jak bra¢ z zycia garsciami, gdy ucieto mi rece? Odszedt ktos
bliski, w domu jest choroba, brak pieniedzy. Czy mozna wtedy czer-
pac z zycia przyjemnos$c¢? Osobiscie uwazam, ze jest bardzo trudno.
Jednak wszystko co sie dzieje w naszym zyciu zaczyna sie w naszej
gtowie. To od nas samych i tylko od nas, zalezy nasze nastawie-
nie do Swiata. | to jak bedziemy, nawet w trudnej chwili, potrafili
czerpac radosc z niego. Jesli bedziemy podawac siebie na tacy, beda
inni garsciami z czerpac z Nas. Pamietajmy jednak o tym, ze z zycia
petnymi garsciami czerpig Ci, ktorzy nie zaciskaja dtoni w piesci.
Otworzmy sie wiec na innych ludzi, dos¢ siedzenia w domu! Dosc¢
marudzenia, malkontenctwa, polityki. Wezmy kogo$ bliskiego na
spacer, pokazmy mu swoje ulubione miejsce. Zadzwonmy do dawno
niestyszanych znajomych, zaprosmy ich na scrabble i dobre wino.
Zacznijmy planowac wakacje, nawet gdyby to miata by¢ wyprawa
tylko do Puttuska. Pamietajmy, ze to my ksztattujemy Swiat wo-
kot siebie! Celebrujmy kazde Swieto, cieszmy sie z kolejnych uro-
dzin psa czy kota. Nie pozwaélmy, zeby nuda i marazm wkradta sie
w nasze serca, gdy za oknem z kazdym promieniem stonca zbliza
sie do nas Wiosna. Nie zapominajmy o tym co nas boli, ale niech
nam to nie przestoni naszej radosci z zycia. Pozytywna energig je-
steSmy w stanie przenieSc¢ gory, zarazic innych. Mieszkamy w piek-
nym miejscu, Stupno Niezwykta Gmina Niezwyktych Ludzi. Przez
ostatnich kilka lat z podziwem patrze jak miejsce, ktore kocham sie
zmienito. Powstaty nowe place zabaw, boiska, oSwietlenie, drogi,
chodniki, sciezki rowerowe i wprowadzito sie wielu nowych mitych
sgsiadow. Nasza wies nabrata miejskiego charakteru. Nie bytoby
tego wszystkiego, gdyby nie zgoda w Gminie. Madra Rada, potra-
figca sie wstuchiwac w gtosy mieszkancow, wspétpracowac z woj-
tem to jest recepta na trudne czasy. W naszym Samorzadzie jest
jak w naszym domu, gdy jest wzajemny szacunek i zgoda mozna
wiele razem osiggnac. | dlatego tak wazne jest to co powiedziatem
na poczatku - wspélnie jako mieszkancy i pracownicy samorzadu
uczymy sie czerpac z zycia to co istotne, szczeg6lng uwage zwraca-
jacnatoconajlepsze. Pamietamy bowiem, Ze zycie jest tylko chwilg
i trzeba je jak najlepiej przezy¢. Nie warto traci¢ czasu na wzajemne

ktétnie, animozje czy ztosliwo-

Sci. JesteSmy sasiadami. Ra-

zem spotykamy sie w wiejskiej

Swietlicy, sklepie i kosciele.

| razem w szacunku zyjmy ze

sabga. A gdy jeszcze uda nam sie

z tego czerpac rados¢, to sukces murowany. Dlatego nie czekajac na
magiczna date 8 marca zycze juz dzis wszystkim cudownym Kobie-
tom w Naszej Gminie Stupno by byty Szczesliwe i Kochane.

Oddaje w Panstwa rece pierwszy w tym roku numer Biuletynu In-
formacyjnego Gminy Stupno. Znajda Panstwo w nim fotorelacje
z najgtosniejszego Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
w powiecie ptockim oraz jedynego w okolicy Balu Przedsiebiorcéw.
Przyblizamy nasze plany inwestycyjne na przyszty rok, ktére pomimo
pandemii, kleski zywiotowej oraz rosnacej inflacji, nadal s3 na wyso-
kim poziomie w poréwnaniu z innymi gminami w okolicy. W numerze
prébujemy réwniez wyjasni¢ Panstwu dlaczego ptacimy za smieci tak
duzo oraz jakie s3 skutki wyrzucania odpadéw do kanalizacji . Warto
przeczytac réwniez o wydarzeniach w jednaostkach samorzadowych:
szkotach, przedszkolu, osrodku kultury oraz Centrum Ustug Spo-
tecznych w Stupnie. W numerze znajda Pafnstwo réwniez informacje
0 organizacjach pozarzgdowych dziatajacych na terenie gminy: klu-
bach sportowych i ochotniczych strazach pozarnych. Zachecam do
rekrutacji do naszych placéwek oswiatowych i skorzystania z naszej
bogatej oferty kulturalnej. Mitej lektury!

Zachecam réwniez do sledzenia naszych oficjalnych
stron: www.slupno.eu

a takze serwisow spotecznosciowych:

© Urzad Gminy Stupno

oraz Marcin Zawadka Waéjt Gminy Stupno,
zawadka.marcin70

© @zawadkaMarcin

W kazdej sprawie pozostaje do Paristwa dyspozycji
w Urzedzie Gminy Stupno

w Srody w godzinach od 8.00 do 16.30
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AKTUALNQSCI

PLANY INWESTYCY)JNE NA NOWY ROK

0d wielu lat stawiamy na rozwdj naszej gminy, stad - planowane
wydatki inwestycyjne w 2023 roku bedy stanowity prawie jedna
trzecia wydatkow budzetu.

Warto jednak przypomnie¢, ze ze wzgledu na mniejsze wptywy do
budzetu gminy, zwigzane z odgérnymi zmianami podatkowymi
w Polsce, w 2023 roku beda gtéwnie kontynuowane juz rozpoczete
inwestycje oraz te, na ktére gmina otrzymata dofinansowanie. Dzieki
temu, w czasach galopujacej inflacji, uda sie zrealizowac zaplanowa-
ne zadania, bez potrzeby zwiekszania deficytu budzetowego, co na
tle innych samorzadoéw jest bardzo dobra prognoza.

Nowy rok w Gminie Stupno rozpoczyna sie wydatkami inwestycyj-
nymi na poziomie ponad 26 min zt i zgodnie z praktyka lat ubie-
gtych, z pewnoscia w ciggu kalejnych miesiecy jego wartos¢ wzro-
Snie, rowniez wraz z kolejnymi pozyskiwanymi dotacjami. Czekamy
na kolejne nabory wnioskéw o dofinansowania, na ktére Gmina
Stupno na pewno bedzie aplikowac.

W Gminie planowane s3 inwestycje zwigzane z infrastruktura
drogowa, wodociggowa, kanalizacyjna a takze rozbudowa Szkoty
Podstawowej w Liszynie oraz budowa i modernizacja placéw za-
baw i boisk sportowych.

Kontynuacja zadan inwestycyjnych to przede wszystkim inwesty-
cje drogowe. Na wiosne 2023 roku zakonczy sie budowa ul Waw-
rzynca Sikory w Liszynie i Piastowskiej w Borowiczkach Pienkach.
Realizowane zadanie pn.: ,,Arkadia Mazowiecka - Przebudowa
drogi gminnej w m. Borowiczki Piefiki - Liszyno wraz z infrastruk-
tura”, to prawie 3 km odcinek, ktory kosztuje gmine tgcznie blisko
12 milionéw ztotych.

Kolejna realizowana w roku 2023 inwestycja to ostatni, V etap budo-
wy ulicy Pocztowej oraz ulic osiedlowych Bocianiej i Zurawiej. Za kwo-
te 3,7 min ztotych Przedsiebiorstwo Robét Drogowych z Gostynina
zakonczy realizowang od kilku lat budowe w ramach zadania ,,Arka-
dia Mazowiecka - Przebudowa drogi gminnej w Liszyno - Stupno
wraz z przebudowa mostu i infrastruktura”. Na dwa ostatnie etapy
Gmina Stupno otrzymata dofinansowanie z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w kwocie 3,2mlin ztotych.

Kontynuowane bedzie réwniez zadanie pn. ,,Budowa infrastruk-
tury wodno - kanalizacyjnej na terenie Gminy Stupno” - z dofi-

nansowaniem z Rzadowego Funduszu Inwestycji Strategicznych
Polski tad w wysokosci blisko 8 mIn ztotych. To 23 projekty wodo-
ciggowe i kanalizacyjne realizowane od 2022 roku na terenie gmi-
ny Stupno przez trzy firmy.

Budowa mostu i drég dojazdowych w miejscowosci Szeligi - usu-
wanie skutkéw powodzi - to kolejne rozpoczete w 2022 roku zada-
nie z dofinansowaniem w wysokosci 2,47 min zt z Polskiego tadu,
realizowane przez firme Strabag sp. z 0.0. za ponad 3,8 min ztotych.
Zgodnie z zapowiedzig Wykanawcy od kwietnia rozpocza¢ sie maja
prace budowlane zwigzane z budowa mostu w Szeligach.

Kolejnym zadaniem z udziatem, srodkéw Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego to Budowa ulicy Zagtoby w Nowym Gulczewie, kt6-
ra bedzie realizowana w systemie , zaprojektuj i wybuduj” przez kon-
sorcjum , Zielony Ogréd” spétka z 0.0. i firme Remantowo - Budow-
lana Lipowski sp.j. za kwote 8,6 min zt przy 3 min zt dofinasowania.
Poczawszy od 2023 roku zostanie zaprojektowana i wybudowana
ulica Zagtoby na odcinku od ulicy Wotodyjowskiego do ulicy Ketlinga.
Zakonczenie prac planowane jest na 2025r.

Réwniez w tym roku rozpoczna sie prace projektowe dla zadania Bu-
dowa ulicy Patacowej w Starym Gulczewie. \W ramach dofinanso-
wania Polskiego tadu dla miejscowosci popegeerowskich za kwote
2,1 min ztotych zostanie zaprojektowana i wybudowana ulica Pataco-
wa poczawszy od ulicy Rogozinskiej do ulicy Sportowej.

Trwaja prace projektowe dotyczace Rozbudowy Szkoty Podstawo-
wej w Liszynie. Jeszcze w tym roku planowane jest rozpoczecie prac
budowlanych, dzieki ktérym szkota bedzie mogta podwoic liczbe
uczeszczajacych do niej ucznidw. Gmina ztozyta wniosek o dofinan-
sowanie tej inwestycji, po podpisaniu umowy mozliwe bedzie wyto-
nienie wykonawcy do realizacji prac.

Kolejng planowang inwestycj3 jest Budowa ulicy Calineczki, Seza-
mowej i Basniowej w Stupnie. Obecnie koriczy sie etap projektowy,
planowane jest réwniez ztozenie wniosku o dofinasowanie w ramach

Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég. Dzis$ jeszcze na ulicy Calinecz-
ki trwa budowa kanalizacji sanitarnej, ktérej zakonczenie przewi-
dywane jest na okres wakacyjny. Nastepnie ogtoszony zostanie
przetarg na budowe drogi.

Planowane s3 réwniez prace dotyczace maodernizacji placéw zabaw.
Miedzy innymi w sotectwie Nowe Gulczewo, Mirostaw i Stupno. Przy
pozyskaniu srodkéw zewnetrznych chcielibysmy zrealizowa¢ budowe
boiska wielofunkcyjnego w Cekanowie. Planowana jest rozbudowa
oSwietlenia solarnego na terenie gminy.
W planach Gminy Stupno réwniez remonty wielu drég gminnych,
jak co roku w ramach Letniego Utrzymania Drog, a w ogtoszonym
naborze na remonty drég w ramach Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog, ztozono wniosek o dofinasowanie najbardziej zniszczonego
odcinka drogi w Rydzynie.
To tylko niektére z zadan realizowanych w roku 2023. Czekamy row-
niez na ogtaszane nabory na dofinasowania zadan. Warto wspo-
mnie¢ ze tylko w ubiegtym roku Gmina Stupno pozyskata w réznych
naborach dofinasowania w wysokosci 24,3 min zt, ktérych czesc
zasila budzet 2023 roku.
Za nami pandemia, kleska zywiotowa, trwa wojna na Ukrainie, a my
mimo to wcigz dazymy do rozwoju gminy, zyczac PaAstwu i nam
wszystkim tym razem spokojnego roku i realizacji zamierzen.
Joanna Wereszczyiiska
Naczelnik Wydziatu Inwestycji, Infrastruktury i Rozwoju.
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WIELKI BAL | WYROZNIENIA DLA
PRZEDSIEBIORCOW GMINY StUPNO

Tego sie chyba nikt nie spodziewat. 28 stycznia 2023r. w Hotelu TiM
Perta Mazowsze w Cekanowie, czas cofnat sie o prawie 100 lat, do lat
20-tych ubiegtego wieku. To wszystko za sprawa uczestnikéw Balu
Charytatywnego A.D. 2023, ktéry w tym roku odbywat sie /jezeli
ktos miat ochote na przebranie/ w klimacie tamtych lat. Takze or-
kiestra starata sie wpisywac w klimatach grajac muzyke lat 20-tych.

Niezwykta Gmina Niezwyktych Ludzi, ktérzy tworza to miejsce od
lat. Do nich zaliczaja sie nasi Mieszkancy, Ludzie znani na cata Polske
oraz Przedsiebiorcy zwigzani z nasza gming. Dlatego tez w ostatnia
sobote stycznia odbyt sie, dtugo wyczekiwany, |l Bal Przedsiebiorcow
Cminy Stupno. To wyjatkowe wydarzenie organizowane z inicjatywy
wojta gminy Stupno Marcina Zawadki oraz przewodniczacego Rady
Spoteczno-Gospodarczej Cezarego Lewandowskiego i jest dosko-
nata okazja do podziekowania i wyrdznienia za wsparcie, a takze do
wtaczenia sie w szczytna inicjatywe, jaka jest Wielka Orkiestra Swig-
tecznej Pomocy.

Bal Przedsiebiorcéw to forma podziekowania za sukces jaki Gmina
Stupno odnosi na poziomie inwestycyjnym oraz spotecznej aktyw-
nosci. Intensywny rozw6j i wsparcie przetozyto sie m.in. na 4 miejsce
w Rankingu Rzeczypospolitej w kategorii gmin wiejskich pod wzgle-
dem inwestycyjnym. Nie bytoby sukcesu, gdyby nie wsparcie i pomoc
w realizacji wielu waznych dziatan. Jako przyktad mozna wymienic
cho¢by odbudowe infrastruktury sportowej oraz placu zabaw, ktére
ucierpiaty podczas powodzi. Realizacja tych dziatan w tak szybkim
tempie nie bytaby mozliwa, gdyby nie wsparcie lokalnych firm.

MARCIN ZAWADKA: Chcemy po-
dziekowac Przedsiebiorcom za to, ze
wspieraja gmine na co dzien, ze s3
z nami, ze tak naprawde zawsze mo-
zemy na nich liczyé. Gmina Stupno,

Niezwykta Gmina Niezwyktych Ludzi
i to trzeba podkresla¢ a dodatkowo
przySwieca nam cel bardzo wazny bo
chcemy wspiera¢ Wielka Orkiestre
Swigtecznej Pomocy

Podczas tegorocznego balu przyznano wyrdznienia dla przedsie-
biorcéw i szczegélnie zastuzonych oséb w trzech kategoriach -
,Przedsiebiorca Roku 2022", ,Przedsiebiorca wspierajacy gmine
Stupno” oraz ,Ambasador gminy Stupno 2022". W pierwszej z nich
przyznano trzy statuetki - ztota, srebrna i bragzowa, natomiast
w pozostatych wyrézniono po jednym laureacie. Byta tez niespo-
dzianka -nagroda specjalna woéjta, ktéry postanowit uhonorowac
wyjatkowa osobe.

W kategarii ,Przedsiebiorca Roku 2022" nominowano pie¢ firm:
Przedsiebiorstwo Instalacyjno-Budowlane WASKOP, Firme Handlo-
wo Ustugowga IRP Robert Radaszkiewicz, Hotel TiM Perta Mazowsza,
Panzio Polska oraz Zielony Ogréd Sp. z 0 0. W tej kategarii nomino-
wane byty przedsiebiorstwa, ktére prowadza dziatalnos¢ na terenie
gminy, zatrudniaja jej mieszkancéw, a takze inwestuja w rozwoj
swojej dziatalnosci i zatrudnionych pracownikéw. Il miejsce, czyli
brazowa statuetka trafita do firmy Zielony Ogréd Sp. z 0.0., Il migj-
sce i srebrna statuetka trafita do Ponzio Polska. Zwyciezca kategorii,
a tym samym ,Przedsiebiorca Roku 2022" zostato Przedsiebiorstwo
Instalacyjno-Budowlane WASKQOP.

Reprezentujacy firme Artur Wasek byt wzruszony tym wyjatkowym
wyréznieniem. - Dziekuje bardzo za to wyréznienie, zupetnie sie tego
nie spodziewatem. Chciatbym dedykowac te nagrode mojemu zmarte-
mu tacie. Mysle, ze jest dumny z tego, jak kontynuujemy jego dzieto
- moéwit Artur Wasek.

ARTUR WASEK: Wydaje mi sie, ze
bardzo dobrze wykonujemy naszg pra-
ce. Duzo serca w nig wktadamy. Nie
moéwie tu tylko o Stupnie ale réwniez
o miescie. Uwazam, ze to wazne, ze
pieniadze z miasta lub gminy zosta-
ja w lokalnych firmach. Nigdy bym

nie pomyslat, ze z takiej matej firmy

mozemy robi¢ naprawde bardzo duze

inwestycje. W6jt Gminy Stupno jest
osobg, z ktérg mozna rozmawiac o wszystkim. Pracujemy i roz-
wigzujemy problemy, ktére pojawiaja sie przy réznych inwesty-
cjach i sytuacjach. Wspélnie je naprawiamy. Tutaj, w Stupnie pra-
cujac z Weéjtem, ja sie czuje jak w domu.

W drugiej kategorii wyrézniono firmy wspierajace gmine Stupno,
wsrod nominowanych znalazto sie ich az osiem. Kategoria ta ma na
celu uhonorowanie przedsiebiorcow, ktéry wspieraja gmine nieod-
ptatnie, np. poprzez sponsoring, granty, wspotarganizacje eventow
gminnych czy pomoc w sprawach biezacych. Wyrdznione zostaty:
PERN S.A., Ranczowisko, Apteka DOZ Dbam o Zdrowie, Centrum
Medyczne ,Borowiczki”, Kwiaciarnia ,Egzotyka", Agencja Eventowa
RECON, DZWIG-MAR oraz SANIMAX- Transport. Ostatecznie, naj-
wyzszy laur trafit do PERN S.A. Odbierajacy go z rak wéjta Marcina
Zawadki wiceprezes Rafat Miland podkreslat znaczenie wszystkich
przedsiebiorcéw, ktérzy dziataja na rzecz lokalnej spotecznosci -
Chciatbym pogratulowaé wszystkim firmom, ktdre zostaty nominowa-
ne w tej kategorii wspdlnie z PERN-em. Zdaje sobie sprawe z tego, ze
0 wiele trudniej jest czynic cos dobrego ze srodkéw, ktdre trzeba ciezko
wypracowac we wtasnym biznesie. | wtasnie dlatego uwazam, ze to
wsparcie, ktore panstwo przeznaczajg dla gminy Stupno, jest o wiele
bardziej wartosciowe niz to, co robi PERN. My, w miare mozliwosci,
staramy sie uczestniczy¢ w zyciu lokalnym i zapewniam, ze tak bedzie
dopdki bedziemy dziata¢ - méwit Rafat Miland.

RAFAt MILAND: Jest to na pewno
wyraz pokazania dobrej wspétpracy
miedzy nami a gming. To wyr6znienie
dla naszych pracownikéw. W pewnym
sensie jest to ich wtasnie praca, zeby
ta wspoétpraca z gming byta dobra.
Z gming Stupno jesteSmy zzyci od po-
czatku kiedy powstat PERN - to juz
ponad 60 lat. | to jest jedng z naszych
misji, chociaz moze nie wprost wypo-
wiedziang, bo przeciez wszyscy méwia, ze PERN odpowiada za
bezpieczenstwo energetyczne. Ale musze powiedzie¢, ze PERN
odpowiada réwniez za to, zeby dobrze z lokalnymi spoteczno-
Sciami wspdétpracowac. Dlatego Gmina Stupno to jest przyktad
naszej pracy moze mniej spektakularnej ale rownie waznej jak
nasza codzienna praca.

Ostatnia kategoria, w ktdrej przyznano wyrdéznienia, byt ,Ambasa-
dor Gminy 2022". Nominowano w niej cztery osoby, ktére swoja praca
i postawa rozstawiajg gmine w kraju i na Swiecie. W$r6d nominowa-
nych znalezli sie: miedzynarodowy sedzia pitkarski Szymon Marciniak,
kierownik Zespotu Piesni i Tanca ,Wista” Piotr Onyszko, poetka Anna
Wtochowska oraz prezes KS Creens Stupno Grzegorz Gomutka. Tego-
roczny laur trafit w rece najstynniejszego sedziego pitkarskiego, pol-
skiego bohatera mundialu w Katarze, czyli Szymona Marciniaka. - Dzie-
kuje za to wyrdznienie. Zawsze powtarzam, ze jesterm tgcznikiem miedzy
Ptockiem a Stupnemn. Tak tez sie czuje i swoimi dziataniami staram Sie
promowac nasze Stupno i Ptock na najwiekszych arenach sportowych na
catym Swiecie. Ciesze sie, ze rok 2022 byt tak udany i mogtermn rozstawic te
dwie miejscowosci w taki sposéb - mowit Szymon Marciniak.

SZYMON MARCINIAK: Kazde wyrdz-
nienie jest mite. Kazde ma inne gro-
no, ktére wybiera. Ale to jest takie
specyficzne, bo to jest moje. To jest
moje miejsce na ziemi. Tu sie czuje
bardzo dobrze wiec ciesze sie, ze lu-

dzie tez czuja sie dumni z tego co ja

i m6j zespot osiagneliSmy w zesztym

roku. Doceniaja to. Oprécz tej statu-

etki sg takie codzienne ,statuetki”,
np. kiedy widza mnie w sklepie, w szkole. Ludzie zaczepiaja,
pytaja, ja opowiadam. | to jest bardzo mite.

Podczas balu nie zabrakto tez niespodzianki. Byty podziekowania dla
przedsiebiorcéw, a takze specjalne wyréznienie wéjta gminy Marcina
Zawadki. - Chciatem podziekowaé wszystkim za to, ze zawsze jestescie
z nami i mozemy na was liczy¢ w kazdej sytuacji. Nie wszyscy znaleZli sie
wsréd os6b nominowanych i wygranych, ale takie s3 zasady konkursu.
Chciatbym natomiast podkresli¢, ze wszyscy jestescie bardzo wazni dla
gminy. Dziekuje wam za wsparcie, za wasza madros¢, za to, ze mozemy
patrze¢ na to, jak rozwijaja sie wasze biznesy. Ze swojej strony chciat-
bym podkresli¢, ze bedziemy starali sie was wspierac w jak najwiekszym
stopniu - méwit Marcin Zawadka. - Chciatem osobiscie podziekowac ko-
mus, kto zawsze byt dla mnie inspiracj3. Od wielu lat obserwuje te osobe
i darze ja ogromnym szacunkiem. Jest to Anna Wtochowska. Chciatbym
przekazac jej nagrode specjalna, aby podziekowac za to, ze w swojej
tworczosci wspiera i promuje nasza gmine - mowit wojt.

ANNA W£OCHOWSKA
wiersz

Btyszcze¢ wspomnieniami

nie zaprzepascita kwiatéw przesztosci
ustawicznego pétusmiechu

trwatego zadowolenia

nie zapomniata
ujednolicania tradycji
smakéw chleba
momentéw nauki
ciekawych rozméw
sentymentéw cztowieka

terazniejszos¢ w Swietle kamer
rozdaje ukryte niespodzianki
atrakcje schlebiaja wydarzeniom

niepowtarzalnosc i ciepte stowa
s3 niezwyktoscia skierowana do ludzi

zaskoczona faktem zdarzen
podkresleniem wyréznienia
dziekuje arcyciekawym osobom
mieszkafAcom i przyjaciotom

aplauz nalezy sie mamie
ktéra w niebie jej asystuje
dzieki niej w staléwkach czasu
nie wysycha atrament
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Kiedy zebrani poznali juz wszystkich laureatéw, rozpoczeta sie
wspoélna zabawa. W nastrojowy klimat retro wprowadzit uczestni-
kow balu zespot Winyl Band. Artysci zaprezentowali przeboje okresu
miedzywojennego.
Tak jak podczas pierwszej edycji balu, tak i w tym roku miat on cha-
rakter charytatywny. Jego uczestnicy wsparli Wielka Orkiestre Swig-
tecznej Pomocy. Przygotowane przez organizatorow licytacje byty
petne emocjii pozytywnej rywalizacji. Ostatecznie podczas wydarze-
nia udato sie zebrac¢ ponad 29.000 zt na ten szczytny cel. Najwieksza
kwote, bo az 6 tys. udato sie uzyskac za pitke podpisem Szymona
Marciniaka, natomiast za koszulke sedziego zaptacono 5 tys. zt. Ob-
razy Panstwa Doroty i Eugeniusza Szelagowskich - lokalnych arty-
stéw znanych na caty kraj, wylicytowano za ponad 4 tysiace ztotych.
Podczas balu sprzedawane byty bransoletki z sercem dla Niezwyktej,
z ktorych dochdd zostat przeznaczony na charytatywny cel. Réwniez
czesc kwoty z biletdw zostata przekazana na WOSP. Po emocjonuja-
cych licytacjach przyszta pora na szampanska zabawe, ktéra trwata
do biatego rana.

Magdalena Kubacka
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SLUPNO ZAGRALO NA)JGLOSNIE)
W 31. FINALE WOSP

Gmina Stupno, jak co roku, przytacza sie do zbiorki na Wielka Or-
kiestrg Swiatecznej Pomocy. Sztab WOSP Stupno majacy swoja
siedzibe w Gminnym Osrodku Kultury Stupno z/s w Cekanowie
i w tym roku skupit w swoich dziataniach wielu ludzi dobrego
serca. Za kazdym razem jest niepowtarzalna i jedyna w swoim ro-
dzaju atmosfera. Tegoroczny Finat rowniez byt wyjatkowy, peten
pozytywnej energii i dobrej zabawy.
Zbidrka rozpoczeta sie od aukgji Allegro gdzie w 260 licytacjach zebra-
no kwote 62.000 zt. Wsrdd najbardziej interesujacych przedmiotéw
znalazta sie koszulka Szymona Marciniaka zakupiona za kwote ponad
23 000 zt, z6tta kartka osiggneta kwote niemal 3 700 zt, a czerwo-
na kartka wylicytowana zostat za prawie 3 000 zt. Byto wiele przed-
miotéw, ktdére wylicytowane zostaty za znaczne kwoty, w tym klocki
LEGO, za ktére nabywca zaptacit ponad 1500 zt. Na aukcji znalazty sie
vouchery na ustugi, podarowane od zaprzyjaznionych firm. Wsparty
nas rowniez Ochotnicze Straze Pozarne i lokalne Kota Gospodyn Wiej-
skich. Ustugodawcy oraz darczyhcy moga by¢ dumni, ze te wszystkie
zakupy zakonczyty sie zebraniem niebagatelnej kwoty. Na ten efekt
pracowat caty sztab gminny oraz wielu ludzi dobrej woli.
Ogromnym wsparciem byta rowniez licytacja na Balu Przedsiebiorcéw,
ktéra wzbogacita sztabowa puszke o kwote 23 000 zt. Do tego dochdd
ze sprzedazy biletow oraz przedmiotow dato kwote ponad 29 000 zt.
Niezwykle hojni okazali sie mieszkancy gminy Stupno podczas zasi-
lania puszek wolontariuszom, organizowanych zbiérek w szkotach,
przedszkolu, ztobku i jednostkach samorzadowych oraz wspierania
naszej gminnej e-skarbonki. W ten sposdb uzbierata sie kwota po-
nad 41 tysiecy ztotych. | to wtasnie jest zastuga naszych niezwy-
ktych ludzi z terenu gminy Stupno.
W niedziele, w dniu 31. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy w samo potudnie ponad sto 0s6b weszto do zimnej wody
w zalewie wislanym w Stanicy Flis. | chociaz pogoda nie byta przy-
jemna to wszystkich rozgrzewaty gorace serca. Na osoby, ktére nie
morsowaty czekato rowniez wiele atrakcji w postaci ruskiej bani,
sauny, ogniska czy zabaw sportowych. Byt ciepty positek i goraca
herbata. Organizatorzy przygotowali réwniez nagrody dla najza-
bawniej przebranego Morsa.
Podczas tegorocznego Finatu Gmina Stupno zebrata rekordowa
kwote, ponad 140 500 zt, co dato nam pierwsze miejsce w powie-
cie ptockim. Na uwage zastuguje fakt, ze chociaz jestesmy gming
liczgca niewiele ponad 8 tysiecy mieszkancéw, to pokonalismy mia-
sta takie jak Drobin, Wyszogréd, Gabin, czy Bodzanéw. To wszystko
dzieki Niezwyktym Ludziom, ktérzy po raz kolejny otwieraja swe ser-
caw szczytnym celu.

Magdalena Kubacka

0 najgtosniejszym Finale WOSP catym powiecie rozmawiatam z sze-
fowa sztabu WOSP Stupno, Panig Bozena Wernik:

MK: Jak to sie dzieje, ze z roku na rok osiggamy rekordy w zbiodrce
na WOSP?

BW: Mysle, ze mamy najwspanialszych mieszkancéw w catym po-
wiecie ptockim, otwieraja oni swoje portfele i pomagaja w réznych
akcjach charytatywnych. Zawsze mozemy na nich liczy¢, dlatego co
roku nasze dziatania skupiajg coraz wiecej 0séb. W tegoroczny Finat
réwniez zaangazowali sie mieszkancy o wielkich sercach. Wszyscy
pracowalismy na ten sukces- tak ten wynik to dla naszej spotecz-
noéci duze osiggniecie. Sztab WOSP Stupno majacy swoja siedzibe
w Gminnym Osrodku Kultury Stupno podjat wiele dziatan zacheca-
jacych do zbiérki, a mieszkancy Gminy Stupno pokazali jaka sita i po-
tencjat drzemie w tej spotecznosci. To wielka przyjemnos¢ pracowac
wsrad takich oséb, ktére czerpia przyjemnos¢ z pomocy, a przy tym
Swietnie sie bawia.

MK. Kiedy sztab zaczyna swoja prace nad Finatem? Czy to jest tak,
ze nagle przychodzi hasto WOSP i trzeba ,,co$ wymysle¢”?

BW: Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy gra catym rokiem. Nasze
dziatania réwniez trwaja przez wiele miesiecy. Wydawac by sie mo-
gto, ze wszystko dzieje tylko sie w styczniu, nic bardziej mylnego.
My catym rokiem zabiegamy o fanty na licytacje. Mamy wiele za-
przyjaznionych firm, ktére co roku nas wspierajg. Na terenie naszej
gminy mieszka réwniez wiele NIEZWYKtYCH ludzi i dzieki nim mamy
w swojej propozycji peretki. Bardzo dziekuje tym wszystkim, bez kt6-
rych nie bytaoby takiego wyniku!

MK. Czy atrakcje takie jak Morsowanie czy Bal Przedsiebiorcow to
sposob na to, aby zebrac wiecej pieniedzy?

BW. Ostatnie lata pandemii zmusity nas do tego aby Finat WOSP prze-
niesc ze Szkoty Podstawowej w Stupnie w miejsce plenerowe, a ponie-
waz jest to wydarzenie, ktére odbywa sie zawsze zima, stad pomyst
na Morsowanie na Flisie. To chyba jeden z najbardziej popularnych
sportéw zimowych w naszym regionie. W Stanicy Flis spotkalismy sie,
juz po raz trzeci. Atrakcje przewidziane s3 dla wszystkich odwiedza-

jacych, réwniez dla tych ktérzy nie wskakuja do zimnej wody: sauna,
ruska bania, ognisko z kietbaskami, goraca herbata i rozgrzewajaca
kwasnica, a dla chetnych pilates pod chmurka. Z roku na rok ,Morso-
wanie na Flisie” zatacza coraz wieksze kregi, przyjezdzajg ,morsy” nie
tylko z terenu gminy, ale réwniez osoby z okolicznych gmin i z Ptocka.
W tym roku mielismy morsujacych nawet z Olsztyna.

Bal Przedsiebiorcow to rzeczywiscie duzy ,zastrzyk” dla naszej zbior-
ki. Podczas tegorocznej odstony zasilit konto Finatu o ponad 29 000
zt. Nie bytoby takiego wyniku gdyby nie cudowni ludzie, ktérzy pod-
czas licytacji na balu, szeroko otworzyli swoje portfele w szytym celu.
MK. Czyli sam Finat w Stupnie trwa dwa dni?

BW. Absolutnie nie, Morsowanie czy Bal Przedsiebiorcow to rze-
czywiscie dwa dni finatowe, ale juz wczesniej uruchamiamy nasza
e-skarbonke i puszki stacjonarne w szkotach podstawowych, przed-
szkolu i ztobku na terenie gminy. Rdznego rodzaju kiermasze i za-
bawy fantowe zasilajg konto puszek sztabowych juz od przedfina-
towego czwartku. W finatowa niedziele wyruszyli na zbiérke nasi
wytrwali wolontariusze, ktérzy w tym roku zebrali ponad 30 000 zt.
Taki spektakularny sukces naszego sztabu nie bytby mozliwy bez
wsparcia olbrzymiej ilosci 0séb w to zaangazowanych. Nie sposéb nie
wspomniec tutaj o pracownikach Cminnego Osrodka Kultury Stupno,
ktérzy wiozyli mnéstwo pracy w przygotowanie 31. Finatu WOSP,
jak i w rozliczenie tegorocznej zbidrki. Tak spektakularny sukces nie
bytby oczywiscie mozliwy bez wsparcia mieszkancow - tych Niezwy-
ktych Ludzi, ktérzy wktadaja ogrom pracy i serca aby pomaéc innym.
MK. Czy to znaczy, ze zaczynacie przygotowania do 32. Finatu?
BW. Péki co kofczymy podsumowanie tegorocznego finatu. Pakowa-
nie paczekiich wysytka do zwyciezcow licytacji to kolejne kroki, kto-
re podejmujemy w naszym sztabie - to duzo pracy, ktéra powoli do-
biega konca. Po ostatecznym rozliczeniu z Fundacja, tapiemy szybki
oddech i zaczynamy przygotowania do 32. Finatu WOSP.
Wszystkich, ktorzy chcieliby zaangazowac sie w przysztoroczny
finat, juz dzié zapraszamy do kontaktu z Gminnym Oérodkiem
Kultury Stupno
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Szczegotowe rozliczenie zbiorki pojawito sie juz na stronach inter-
netowych Urzedu Gminy i jednostek podlegtych. Najbardziej zaanga-
zowane osoby, instytucje i zaprzyjaznione firmy otrzymaty dyplomy
z podziekowaniem za pomoc i wsparcie. Na stronie www.gokslupno.
eu zostat opublikowany post:

Sztab # 5716 WOSP Stupno bardzo dziekuje za pomoc i wsparcie na-
szych dziatan wszystkim, ktorzy przyczynili sie do tego bezkonkurencyj-
nego sukcesu Gminy Stupno. Dziekujemy organizacjom partnerujgcym
wydarzenia tj.: Urzedowi Gminy Stupno, Samorzgdowemu Przedszkolu
. Niezapominajka” w Stupnie, Szkole Podstawowej im. Matego Po-
wstanca w Swieciericu, Szkole Podstawowej im. abp. A. J. Nowowiej-
skiego w Stupnie, Szkole Podstawowej im. Ziemi Mazowieckiej w Li-
szynie, Gminnemu Ztobkowi w Stupnie, Gminnej Bibliotece Publicznej
w Stupnie, Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie, WTZ Mirostaw oraz
Srodowiskowemu Domowi Samopomocy w Stupnie. Dziekujerny dru-
hom strazakom z gminnych jednostek OSP, Kotom Gospodyn Wiejskich
oraz wszystkim zaprzyjaznionym firmom, ktére zagraty razem z nami.
Bardzo dziekujemy wszystkim darczyricom przedmiotéw i voucherow
na ustugi, ktére zostaty przeznaczone na aukcje. Dziekujemy osobon
biorgcym udziat w ponad 260 aukcjach Allegro, to dzieki Wam udato
sie zebrac z licytacji kwote ponad 62 000 zt. Szczegdlne podziekowania
kierujemy pod adresem 0s6b uczestniczgcych w tegorocznej odstonie
,Balu Przedsiebiorcow”, Panstwa szczodrosc i wielkie serca zasility
zbiérke o ponad 29 000 zt. Bardzo dziekujemy wszystkim dzielnym
Wolontariuszom, ich opiekunom i rodzicom za wytrwatos¢ i zaanga-
zowanie, ktére zaowacowato zebrang kwotg ponad 30 000 zt. Ciepte
stowa kierujemy do uczestnikéw hardkorowej kgpieli w wodach Zale-
wu Wislanego podczas ,Morsowania na Flisie”. Swoje podziekowania
przekazujemy réwniez wszystkim sympatykom wptacajgcym na konto
gminnej eSkarbonki, ktérg zasililiScie Parstwo kwotg ponad 11 000 zt.
Szczegdlne podziekowania kierujemy pod adresem Wajta Gminy Stup-
no Marcina Zawadki, ktéry oprécz przekazanych fantéw wspierat kaz-
de nasze dziatanie, pomagat w realizacji i zarazat pozytywnag energig...
Niech ten 31. Finat bedzie dla Nas wszystkich wyzwaniem, aby grac do
korica Swiata i jeden dzieri dtuzej. Brawo MY!!!
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ODPADOWY PRZEGLAD ROKU 2022
W GMINIE StUPNO

W 2022 r. wytworzyliSmy ponad 3,6 tys. ton odpadéw komunal-
nych. To ponad 430 kg rocznie na mieszkarnca. W poréwnaniu z ro-
kiem 2021 r. to o 14 kg wiecej na osobe. Najwiekszy wzrost masy
odnotowalismy w przypadku lekéw i odpadéw remontowo budow-
lanych, ktérych byto wiecej o ponad 40% oraz bioodpadéw, kté-
rych masa wzrosta o blisko 30%.

Tab. Poréwnanie ilosci odpaddéw komunalnych odebranych od miesz-
kancéw w 2021 oraz 2022 r.

Masa odpadéw

Masa odpadéw

Rodzaj odpadu odebrana w 2021 odebrana Zmiana ilosci
r w2022r. w %
(w tonach) (w tonach)

Egé?iésv*;’;g 1429,00 158116 10,65
bioodpady 871,35 1130,52 A29,74
sztjxcr]lrez,vnvﬂveatale 28684 293,26 2,24
szkto 223,82 222,36 -0,65
buoddopv?/;jayne 93.32 141,78 ’f‘42'75
papier 136,22 138,24 1,48
wielkogabaryty 69,98 84,18 20,29
eIeTﬁ[:?/itzny 10.97 13,32 21,42
opony 10,74 11,36 5,77
leki i chemikalia 0,21 0,31 47,62
RAZEM 3138,45 3616,44 15,23

ODPADY ODEBRANE W 2022 R. W UJECIU PROCENTOWYM

1130,52 84,18
138,24 / 141.78
13,32
293,26 /
Z 11,36
222,36 \ 031
1581,16

m szkto
papier

M pozostatosci z sortowania
tworzywa sztuczne, metale

B bioodpady m wielkogabaryty
B odpady budowlane M sprzet elektryczny
H opony M |eki i chemikalia

Odpadow zielonych przybywa w zawrotnym tempie

W poréwnaniu z rokiem 2021 masa bioodpaddw wzrosta az 0 30 %.
Zatrzymajmy sie dtuzej przy tej frakcji odpaddéw. Szacuje sie, ze 20%
masy bioodpaddéw stanowiag odpady kuchenne (obierki, resztki wa-

rzyw), a az 80% bioodpadéw to odpady zielone pochodzace z piele-
gnacji ogrodéw (trawa, liscie, gatezie). Wedtug ekspertow bioodpady
stanowia najbardziej problematyczna frakcje, a jej segregacja i zago-
spodarowanie generuja wysokie koszty. A wyzsze koszty uderzaja
w mieszkancéw przez wzrost optaty Smieciowej.

W Polsce brakuje zaawansowanych technologicznie instalacji prze-
ksztatcajgcych frakcje bio. Problemem s3 réwniez zbyt niskie limity
przyje¢ frakeji bio dla poszczegdélnych instalacji, okreslone w woje-
waodzkich planach gospodarki odpadami. Do tego dochodzi uciazliwy
i kosztowny proces certyfikacji dla zaktadéw chcacych przetwarzac
te frakcje na kompost. Przektada sie to na cene odbioru i zagospoda-
rowania bioodpaddéw, ktdra siega 1000 zt za tone.

W optacie za gospodarowanie odpadami komunalnymi w naszej gmi-
nie, az 10,00 zt to koszty odbioru i zagospodarowania bioodpadow.
Wynika to z wysokiego blisko 30-procentowego udziatu tej frakgji
w 0godlnej masie odbieranych od mieszkancéw odpadéw. Dla poréw-
nania w gminie Radzanowo w 2021 r. udziat procentowy bioodpadow
wynosit 11,2%, w gminie Bodzanéw 9,6%, w gminie Brudzen Duzy
8,2%, a w gminie Stubice zaledwie 6,4%. llos¢ i procentowy udziat
danej frakecji odpadéw przektadaja sie na wysolkosé optaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi.

Mimo, ze prawie potowa mieszkancéw naszej gminy posiada wtasne
kompostowniki i nie oddaje bioodpaddw ich masa z roku na rok rosnie
w szybkim tempie. A przeciez nie s3 to odpady stricte bytowe i ich
ilos¢ nie jest uzalezniona od liczby mieszkancéw danej nieruchomo-
Sci. Zdarza sie, ze z nieruchomosci zamieszkanej przez jedna czy dwie
osoby wystawianych jest kilkadziesiat workéw z trawa do odbioru.
Z podobnym problemem boryka sie wiele gmin w Polsce. W poszu-
kiwaniu mozliwosci obnizenia optaty za odbiér odpadéw w wielu
gminach wprowadzone zostaty (dopuszczone ustawg) ogranicze-
nia w odbiorze odpadow zielonych. Mozna wystawic tylko okreslo-
na liczbe workéw z odpadami zielonymi. Niektére z gmin np. Gmina
Zielonka wprowadzity ptatny odbiér ponadlimitowych workéw z tym
rodzajem odpadow w wysokosci 2 zt/kg, a w jeszcze innych odpady
zielone nie s3 odbierane sprzed nieruchomosci, a mieszkancy moga je
sami dostarczac do PSZOK.

W krajach, gdzie systemy odpadowe s3 bardziej rozwiniete np.
w Szwecji rozbudowana sie¢ kompostowni doskonale radzi sobie
z odpadami zielonymi, a z bioodpadéw spozywczych wytwarzany
jest biogaz, ktéry po uzdatnieniu przetwarzany jest w lokalnych
zaktadach komunalnych na paliwo samochodowe. Mieszkancy
wspieraja lokalng gospodarke, a dodatkowo uzytkownicy aut na
ten rodzaj paliwa kupuja je o 20 proc. taniej niz zaptaciliby za tra-
dycyjna benzyne czy olej napedowy. Niestety w naszej krajowe;j
rzeczywistosci tego typu rozwiazania dopiero raczkuja. A rosnace
ilosci odpadoéw zielonych i coraz wyzsze ceny za odbiér i zagospo-
darowanie tej frakcji, przektadajace sie na wysokos¢ optaty po-
noszonej przez mieszkancéw wymaga kompleksowych rozwiazan.
To jedna strona tego problemu.

Z drugiej strony jesteSmy my - wytwarzajacy te odpady. Kazdy z nas
powinien pracowac nad tym, aby ograniczy¢ ilos¢ powstajacych od-
padoéw, bo najlepiej zagospodarowane odpady to takie odpady, ktére
w og6le nie powstaja. Moze wiec warto spojrze¢ na swoj ogrod

i zastanowic sie, jak zmniejszy¢ ilos¢ powstajacych odpadéw
zielonych. Zatozenie i pielegnacja trawnika, zwtaszcza na du-
zych powierzchniach, tak naprawde nie jest prostym zadaniem.
Utrzymanie darni na odpowiednio wysokim poziomie zwigzane
jest z systematyczna praca. Nawadnianie, koszenie, nawozenie
to tylko niektére z czynnaosci niezbednych do posiadania zdrowe-
go, pieknego trawnika. Dobrym sposobem ograniczenia naktadu
pracy w ogrodzie jest zastosowanie innych metod pokrycia gleby,
nie tylko trawy. Metraz trawnika mozemy zmniejszy¢ poprzez za-
ktadanie rabat z roslinami wieloletnimi, wysypywac rabaty kora,
czy zwirem. Dobrym sposobem na ograniczenie darni jest posa-
dzenie roslin okrywowych, czyli takich, ktére tatwo sie rozrastaja

tworzac po czasie potacie zieleni. Ogrdd bedzie zagospodarowany
w taki sposab, by nie sprawiat duzych probleméw - takie pokry-
cie gleby sprawdza sie przez bardzo wiele lat. Innym sposobem
na ograniczenie ilosci trawnika w naszym ogrodzie jest zatozenie
taki kwietnej. Jest to szczegdlnie praktyczne rozwigzanie na du-
zych powierzchniach. Wyglada to bardzo naturalnie i nie wyma-
ga duzego naktadu pracy przy p6zniejszej pielegnacji. Posiada-
nie rabat pozwala réwniez wykorzysta¢ wtasny kompost. Dzieki
wprowadzeniu takich rozwigzan w ogrodzie, ograniczymy ilos¢
powstajgcych odpadéw zielonych. Dodatkowo zmniejszy sie czas
przeznaczony na prace w ogrodzie, przede wszystkim na kosze-
nie, regularne podlewanie, aeracje i wiosenne zabiegi regenera-
cyjne, jakich nie wymagaja zwykle rozwigzania zastepujace traw-
nik. Ograniczone zostana rowniez wydatki zwigzane z kaszeniem,
a takze z nawadnianiem i nawozeniem.

PSZOK w liczbach

W roku 2022 mieszkancy odwiedzili PSZ0OK 1559 razy. To o po-
nad 60% wiecej niz w roku 2021. Najwieksza liczbe odwiedzin,
az 172 zanotowalismy we wrzesniu. Dniem, w ktéry mieszkancy
najchetniej korzystali z PSZOK byt w 2022 r. wtorek. Srednio raz
na trzy dni mieszkancy bezptatnie wypozyczali przyczepki do
transportu odpadow.

Tab. Masy odpadéw przyjetych do PSZOK w 2022 r.

Rodzaj odpadu Masa odpadéw w tonach

odpady budowlane 124,62
wielkogabaryty 38,86
bioodpady 23,26

opony 6,64

papier 3,06

sprzet elektryczny 2,58
tworzywa sztuczne, metale 0,64
szkto 0,38

leki i chemikalia 0,31

ODPADY ODDANE DO PSZOK W 2022 R. W UJECIU PROCENTOWYM

m 20%
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~_— m 1%
" 62% m 0% W 0%

H odpady budowlane = wielkogabaryty

bioodpady opony
H papier H sprzet elektryczny
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M |eki i chemikalia

Agnieszka Nowakowska-Sujka

GMINA INWESTUJE W STRAZE

W dniu 8 listopada 2022 roku Wéjt Gminy Stupno Marcin Zawadka
przekazat jednostce OSP Stupno kamere termowizyjna Flir K33 oraz
5 kpl ubran specjalnych zakupione w ramach zadania 0SP-2022.
Wartos¢ zakupionego wyposazenia wyniosta 40 500,00 zt., z czego
dotacja z Samorzadu Wojewo6dztwa Mazowieckiego - 20 000,00 zt.,
budzet Gminy Stupno - 20 500,00 zt.

Podczas przekazania obecni byli Zastepca Dyrektora Departamentu
Organizacji - Dyrektor Delegatury w Ptocku Tomasz Kominek, Prezes
OSP Stupno Dariusz Ortowski, Naczelnik OSP Stupno Krzysztof R6-
zalski oraz cztonek OSP Stupno Piotr Maksymow.

W ramach projektu ,MAZOWIECKIE STRAZNICE OSP-2022" prze-

prowadzono modernizacje budynku OSP Cekanowo w zakresie in-
stalacji fotowoltaicznej garazu straznicy. Prace zrealizowane zostaty
przy udziale srodkéw otrzymanych od Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Catkowity koszt modernizacji wynidst 47 857,82 zt.
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego sfinansowat kwote
30 000,00 zt, budzet Cminy Stupno - 17 857,82 zt.

Iwona Sliwinska

,Sprzet specjalistyczny oraz srodki ochrony osobistej strazaka
wspoétfinansowano ze $rodkéw Samorzadu Wojewdédztwa Mazo-
wieckiego w ramach zadania 0SP-2022"
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APEL - KANALIZACJA TO NIE SMIETNIK

Szanowni Panstwo, Mieszkancy gminy Stupno odprowadzaja-
cy Scieki bytowe do zbiorczego systemu kanalizacji sanitarnej.
W zwiazku ze znacznym zwiekszeniem ilosci zatoréw kanalizacyj-
nych i awarii przepompowni Sciekéw przypominamy, ze KANALI-
ZACJA TO NIE SMIETNIK.

Odprowadzanie Sciekéw do kanalizacji sanitarnej jest najlepszym i najwy-
godniejszy sposoberm na pozbywanie sie ptynnych nieczystosci z terendw
naszych posesji. Wszystkim nam powinno zalezec, aby kanalizacja dzia-
tata bezawaryjnie. W zwiazku z powyzszym pragniemy przypomniec, ze
urzadzen sanitarnych (np. sedesu, umywalek, zlewozmywakéw, kratek
sciekowych) nie nalezy traktowac jak kosza na $mieci. Niewtasciwe ko-
rzystanie z kanalizacji prowadzi do powaznych probleméw eksploatacyj-
nych oraz awarii sieci kanalizacyjnej. Przyczynia sie to m.in. do zapychania
rurociggdw, rozwoju gryzoni, awarii pomp na przepompowniach oraz na
obiektach oczyszczalni sciekéw. Zatkana kanalizacja moze skutkowac
cofaniem sie sciekéw i zalewaniem wnetrz budynkéw. Zatory moga miec
znacznie szerszy zasieg, moze dojs¢ do zatykania i wybijania Sciekow ze
studzienek na ulice, co powoduje duze straty materialne, ucigzliwosci dla
mieszkancow, a takze szkody Srodowiskowe. Usuwanie awarii spowo-
dowanych takim postepowaniem zwieksza koszty uzytkowania, a tym
samym cene metra szesciennego Sciekow.

Udroznic myslenie

Co zrobi¢, zeby zapobiec tym awariom? Okazuje sie, ze aby udroznic
kanalizacje, nalezy najpierw zmieni¢ nastawienie i przyzwyczajenia
uzytkownikow.

Jednym z najbardziej uciagzliwych, a zarazem najczesciej trafiajgcym
do sciekéw odpadem s3 nawilzane chusteczki, ktére zazwyczaj sto-
sowane do higieny niemowlat, staty sie bardzo popularne wsrod

dorostych i dzieci. Kazdemu, kto korzysta z toalety, powinno przy-
Swiecat nowe przykazanie - nie wrzucaj nawilzanych chusteczek do
kanalizacji. Materiaty, z ktérych wykonuje sie chusteczki nawilzane
i niektore reczniki, s3a odporne na rozpuszczanie sie w wodzie i rozdar-
cie przez wirniki pomp sciekowych. Chusteczki nawilzane i dezynfe-
kujace wykonuje sie nie z papieru, ale z mieszanki poliestru z wiskoza
lub wtékien wzmocnionych zywicami syntetycznymi. S3 to materiaty
trwate, nierozpuszczalne w wodzie, ktére powoduja powazne uszko-
dzenia pomp i systeméw kanalizacyjnych oraz kosztowne awarie. Na
uszkodzenia narazone s3 szczegoélnie pompy - ich wirniki oplataja
dtugie i mocne ,warkocze” z tych syntetycznych materiatow. Czeste
blokady pompowni i zatykanie sieci to znaczne ryzyko dla infrastruk-
tury komunalnej oraz procesu przesytania i oczyszczania sciekow.
Tylko w 2022 roku Gmina usuneta 90 zatordw na sieci kanalizacyjnej.
120 razy udrazniano i czyszczono przepompownie sciekdéw oraz na-
prawiono i/lubwymieniono tacznie 14 sztuk spalonych pomp. Najcze-
Sciej zapchane przepompownie s3 na terenie Borowiczek - Pieniek,
Liszyna i Bielina co doprowadzito do spalenia 9 sztuk pomp. t3czne
koszty usuwania zatoréw w 2022 roku poniesione przez Gmine Stup-
no wyniosty 180 tys. zt, natomiast koszty naprawy spalonych pomp
to 60 tys. zt, z czego ok. 43 tys. zt to koszty napraw pomp z terenu
Borowiczek - Pieniek, Liszyna i Bielina.

Czego nie wolno wrzuca¢ do systemow zbiorczej kanalizacji?
Kwestie odpadéw, ktérych zabrania sie wprowadzac¢ do urzadzen kanali-
zacyjnych, reguluje art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbioro-
wym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu sciekéw. Zgod-
nie z nim, zabrania sie wprowadzania do urzadzen kanalizacyjnych:

« Srodkéw higieny osobistej np.: waciki, podpaski, tampony, wktad-

ki higieniczne, chusteczki nawilzone, wata, pieluchy (pampersy),
reczniki papierowe, patyczki do uszu.

* Rajstop, szmat, bandazy, materiatéw opatrunkowych i innych
z zawartoscig wtokien naturalnych i syntetycznych, ktére nie roz-
puszczaja sie w wodzie, zbijajacych sie w rurach w zwarta mase.

» Kosci, odpadéw kuchennych, ttuszczéw i olejéw, ktére pod wpty-
wem zimnej wody tezeja w rurach i zmniejszajg ich Srednice, jak
réwniez t3cza sie z innymi Sciekami tworzac ,nieprzepuszczalng
bryte”. Resztki jedzenia przyciagaja gryzonie (myszy i szczury), kto-
re osiedlaja sie w kanalizacjii moga by¢ nosicielami groznych choréb.

» Lekarstw, farb oraz chemikaliéw innych niz powszechnie uzywane
srodki czystosci. Zawarte w nich substancje chemiczne s3 szko-
dliwe dla pozytecznych mikroorganizméw oczyszczajgcych scieki
w biologicznej czesci oczyszczalni sciekow.

+ lgiet, strzykawek - zalegajace w sieci kanalizacyjnej stanowia za-
grozenie dla pracownikéw Gminy (ryzyko zakazenia np. zéttaczka
lub wirusem HIV).

» Materiatéw budowlanych, np.: zaprawy cementowe, gruz, kamienie,
piach, gips, kleje, lakiery, zywice, itp., ktére opadaja na dno przewo-
déw kanalizacyjnych tworzac zwarte i trudne do usuniecia zatory.

» Nierozpuszczajacych sie w wodzie materiatéw np.: rekawic gumo-
wych, prezerwatyw, wtoséw, torebek foliowych, korkéw, butelek,
zabawek, niedopatkéw papieroséw, gum do zucia, gazet, réznego
rodzaju opakowan, itp.

Prosimy, aby dla naszego wspdlnego dobra wtasciwie korzystac

z kanalizacji. Odpady wyrzucamy do pojemnikow na odpady, a nie

do urzadzen sanitarnych! Pamietajmy, nawet najlepiej zaprojek-

towana i wykonana instalacja moze sie zapchag, jesli nie bedziemy

z niej wiasciwie korzystac.
/ ¥ Dominika Kacprzynska

NOWY SAMOCHOD DLA 0OSP MIJAKOWO

W dniu 29 grudnia 2022 roku przed budynkiem Urzedu Gminy
nastapito uroczyste przekazanie uzywanego sredniego samo-
chodu pozarniczego marki RENAULT MIDLINER S180 jednostce
OSP Mijakowo. Wartosc zakupionego samochodu wyniosta 105
000,00 zt., z czego dotacja z Funduszu Sprawiedliwosci, ktore-
go dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci - 70 000,00 zt.,
budzet Gminy Stupno - 35 000,00 zi.

Podczas przekazania obecni byli Woéjt Cminy Stupno Marcin Za-
wadka, Przewodniczaca Rady Gminy Matgorzata Sawicka, Wi-
ceprzewodniczacy Rady Gminy Pawet Baranowski, Radny Gminy
Stupno Andrzej Pietrzak, proboszcz parafii Swiecieniec ks. Wal-

demar Obrebski, Prezes OSP Mijakowo Marcin Gorzelany, Naczel-
nik OSP Mijakowo Jacek Dabrowski, cztonek OSP Mijakowo tu-
kasz Turkowski oraz Komendant Gminny OSP Krzysztof Rygier.

Iwona Sliwinska
,Wspétfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego
dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci”.
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WSPARCIE DLA OCHOTNICZYCH
STRAZY POZARNYCH

Poczatek roku to okres sprawozdawczy w jednostkach samorzado-
wych ale réwniez w organizacjach pozytku publicznego. Dotyczy
to rowniez klubéw sportowych, stowarzyszen oraz Ochotniczych
Strazy Pozarnych. W kazdej jednostce odbywaja sie zebrania wal-
ne, na ktorych referowane s3 dziatania zrealizowane w ubiegtym
roku oraz wykaz poniesionych wydatkéw. Organizacje réwniez
przedstawiaja plany na przyszty rok. Wéjt Marcin Zawadka w mia-
re swoich mozliwosci i obowiagzkéw stuzbowych, uczestniczy na
zebraniach organizowanych przez Prezeséw OSP.

Przypomnijmy, ze na terenie gminy Stupno zarejestrowanych jest
6 jednostek OSP: Stupno, Cekanowo, Gulczewo, Miszewko Strzat-
kowskie, Mijakowo, Swiecieniec. W6jt Marcin Zawadka od poczatku
wspiera ochotnikéw strazakéw w ich dziataniach oraz w pozyskiwaniu
réznych dofinansowan zewnetrznych. Staramy sie pomdc doposazyc
w specjalny sprzet gasniczo-ratowniczy, samochody bojowe oraz dofi-
nansowac modernizacje budynkéw. Jednym z najbardziej spektakular-
nych dziatan byta ,Bitwa o wozy”, kiedy to OSP Cekanowo otrzymato
woz strazacki dzieki uzyskaniu najwiekszej frekwencji w wyborach.
CGmina Stupno co roku dofinansowuje wszystkie jednostki w miare
swoich mozliwosci budzetowych. W tym celu uwzglednione zosta-
ja przede wszystkim dziatania, w ktérych uczestniczg poszczegéline

jednostki. Jako pierwsza gmina w powiecie ptockim podwyzszylismy
stawke ekwiwalentu pienieznego do wysokosci 22 zt dla cztonkdw
OSP z terenu Gminy Stupno. ,Nasza gmina w powiecie ma najwyz-
sze stawki, uwazam jednak, ze s3 one zasadne z uwagi na pomoc
i wsparcie dla naszych ochotnikdw. Szczegdlnie podczas ostatnich
powodzi i nawatnicy odczulismy jak wazng role odgrywaja w naszej
gminie- wspomniat Wojt w 2021 roku, dziekujac radzie za poparcie
wniosku o wzrost stawek.

Wydatki na 6 jednostek OSP w ubiegtym roku wyniosty po-
nad 420 tys. ztotych. Do tej kwoty nalezy doliczy¢ jeszcze kwote
64 580,86 zt jako inne wydatki ogdlne, na ktére sktadaja sie:

* Ryczatt kierowcow - 35 400,00

» Ubezpieczenia- 25 034,50

* 0Oboz MDP w Gorzewie-1200,00

e Zakup srodkéw zywnosci- 2 523,02

e Puchary-423,34

W sumie z budzetu gminy przeznaczona zostaje kwota rzedu
364.945,22 z+ na wszystkie jednostki OSP w naszej gminie. Poszcze-
gblne wartosci zostaty przyblizone w ponizszych tabelach.

Istotne znaczenie na wielkos¢ przeznaczanych srodkéw ma wtacze-
nie jednostki do struktur KSRG. Na tg chwile tylko OSP Stupno znaj-

duje sie w strukturach. Jak wynika ze statystyk udziatu w dziataniach
ratowniczo-gasniczych jednostek OSP wtaczonych do KSRG w 2022
roku OSP Stupno uczestniczyto w 118 wyjazdach, w tym 22 do po-
zaréw, 94 do miejscowych zagrozen i dwa do fatszywych alarmoéw.
Przypomnijmy, ze jednostka bierze udziat réwniez w dziataniach
poza terenem naszej gminy. Przektada sie to na doskonate statysty-
ki na tle innych gmin i miast z powiatu ptockiego. Na 24 jednostki
znajdujace sie w strukturach KSRG wiecej od OSP Stupno udzielato
sie jedynie Gabin, Dobrzykéw, Drobin, Bielsk i Ptock. Wierzymy, ze juz
niedtugo do struktur KSRG dotaczy réwniez jednostka OSP Cekano-
wo, co zwiekszy nasze dziatania na terenie powiatu.

Dodatkowo dazymy do zwiekszenia bezpieczenstwa mieszkancow
gminy Stupno i okolic poprzez ubieganie sie 0 samochaéd dla jednostki
0OSP Miszewko Strzatkowskie. Z uwagi na lokalizacje siedziby jednostki
zasadne jest posiadanie przez nig samochodu pozarniczego ze zbiorni-
kiem na wode. To przyczynitoby sie do zwiekszenia bezpieczeristwa
mieszkancéw gminy tym bardziej, ze siedziba strazy zlokalizowana
jest w newralgicznym punkcie na mapie gminy i powiatu w sasiedztwie
bazy PERN, ktdra stwarza realne zagrozenie. Dlatego W6jt Marcin Za-
wadka bedzie starac sie aby w najblizszym czasie wyposazyc¢ jednost-
ke OSP Miszewko Strzatkowskie w niezbedny pojazd. M.K.

WYDATKI OCHOTNICZYCH STRAZY POZARNYCH Z TERENU GMINY S£UPNO W OKRESIE 1.01.2022- 31.12.2022

Z PODZIALEM NA POSZCZEGOLNE JEDNOSTKI:

OSP Cekanowo

OSP Mijakowo

0SP Swiecieniec

L.P. Nazwa Wartosc w zt. L.P. Nazwa Wartosé w zt. L.P. Nazwa Wartosé w zt.

P, s on . Zakup materiatéw i wyposazenia w tym: 2 375,96
Zakup materiatow i wyposazenia w tym: 83313.24 Zakup materiatéw i wyposazenia w tym: 116 593,14 . - .
- umundurowania, czesci samochodowe, itp. 3924.76 1. | * umundurowania, czesci samochodowe, itp. 1424,33
¢ umundurowania, czesci samochodowe, itp. 2333718 - sprzet zakupiony z dofinansowania Powiatu + zakup paliwa (benzyna, olej napedowy) 951,63
6 000,00 P
i ’ 2. | Energiai paliwo gazowe 1107,55
* Modernizacja budynku OSP w zakresie PGS Ig 2 - g - - - -
instalacji fotowoltaicznej garazu straznicy 1. |« Zakupuzywanego $redniego samochodu 3 EkWIWEIllerlt pieniezny za udziat w dziataniach i
dofinansowania z: pozarniczego - dofinansowanie: ratowniczych i szkaleniach
- Ministerstwo Sprawiedliwosci 70 000,00 4 | Nasrody o charakterze szczegdlnym - udziat 950,00
1. = :\J/lrzedu.MTrlszaHm\\;vvslqego WOJewodztwa 3000000 - budzet Gminy Stupno 35000,00 w Zawodach
azowieckiego w Warszawie _
s + zakup paliwa (benzyna, olej napedowy) 1668,38 5. | Zakup ustug remontowych
- budzetu Gminy Stupno 17 857,82 2. | Energiai paliwo gazowe 1321,29 Zakup ustug pozostatych w tym: 150,00
« art strazackie i ubrania zakupione 3 Ekwiwalent pieniezny za udziat w dziataniach ) 6. » badania lekarskie -
o . P : 29999,33 " | ratowniczych i szkoleniach + badania techniczne pojazdéw -
z dofinansowania z Funduszu Soteckiego ;
4 Nagrody o charakterze szczegélnym - udziat £00.00 * inne 150,00
» zakup paliwa (benzyna, olej napedowy) 3122,91 " | wZawodach ' RAZEM 4583,51
o e 2 i pali SRR 5. | Zakup ustug remontowych =
. nergia i paliwo gazowe ,
= 2 Zakup ustug pozostatych w tym: 2246,39 OSP Stupno
5 | Ekwiwalent pieniezny za udziat w dziataniach € £73.00 « badania lekarskie 2084,00 L.P. Nazwa Wartos¢ w zt.
* | ratowniczych i szkoleniach ' 6. |+ badaniatechniczne pojazdéw 99,00 Zakup materiatow i wyposazenia w tym: 105 213,00
4 Nagrody o charakterze szczegélnym - udziat AT * inne Wlt‘/”j mor’1i1€0rilng, legalizacja butli, 63.39 * umundurowania, czesci samochodowe, itp. 23752,85
* | wZawodach ' napetnianie gasnic, itp. + sprzet zakupiony z dofinansowania Powiatu 4000.00
RAZEM 120 660,82 Ptockiego '
5. | Zakup ustug remontowych ) . i » sprzet zakupiony z dofinansowania:
OSP Miszewko Strzatkowskie : -
Zakup ustug pozostatych w tym: 3809,86 - Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa 2000000
L.P. Nazwa Wartosc w zt. 1. Mazowieckiego w Warszawie '
« badania lekarskie 1464,00 - f
Zakup materiatéw i wyposazenia w tym: 8 358,01 - budzetu Gminy Stupno 20500,00
6. |. badania techniczne pojazdéw 127576 , - ' » zakup garazu dofinansowany z Funduszu 20 000.00
1. | » umundurowania, czesci samochodowe, itp. 7606,62 Soteckiego J
. mne:v?y@ mO'j“t'O”vzgv legalizacja butli, 107010 . zakup paliwa (benzyna, olej napedowy) 751.39 « zakup lancy kominowej dofinansowany 585351
TSNS 2, z Funduszu Soteckiego '
RAZEM 98 930,08 2. | Energiaipaliwo gazowe 217191 «  zakup paliwa (benzyna, olej napedowy) 14106,64
Ekwiwalent pieniezny za udziat w dziataniach 2. | Energiai paliwo gazowe 17520,21
Jednostka OSP Cekanowo ubie i t ied | KSRG £ i i i HaEE i e i i i
ga sie o wtaczenie do struktur ratowniczych i szkoleniach 3 Ekwiwalent pieniezny za udziat w dziataniach 30126.00
, . d harakt " dziat " | ratowniczych i szkoleniach '
OSP Gulczewo agrody o charakterze szczegélnym - udzia - -
- 4| W Zawodach 450,00 4. | Nagrody o charakterze szczegolnym - udziat i
L.P. Nazwa Wartosc w zt. w Zawodach
5. | Zakup ustug remontowych = -
Zakup materiatéw i wyposazenia w tym: 5745,28 5. | Zakup ustug remontowych
Zakup ustug pozostatych w tym: 399,00 Zakup ustug pozostatych w tym: 15 810,70
* umundurowania, czesci samochodowe, itp. 1901,38 . badania lekarskie 30000 o [ashne learskie 590600
1. sprzet zakupiony z dofinansowania Powiatu 7 976.49 6. | « badania techniczne pojazdéw 99,00 6. | « badania techniczne pojazdéw 2 976,53
Pl e + inne w tym monitoring, legalizacja butli, * inne w tym monitoring, legalizacja butli, 692817
. o iani 2= f - tniani énic, itp. ’
« zakup paliwa (benzyna, olej napedowy) 867,41 napetnianie gasnic, itp. napetnianie gasnic, tp
RAZEM 11723,58 RAZEM 169 669,91
2. | Energia i paliwo gazowe =
3 Ekwiwalent pieniezny za udziat w dziataniach 2049 68
" | ratowniczych i szkoleniach ' 2
/ UDZIAL W DZIALANIACH RATOWNICZO-GASNICZYCH JEDNOSTEK OSP ZA 2022 ROK
4 Nagrody o charakterze szczeg6lnym - udziat 500,00 . . Rodzaj prowadzonych dziatan Ogétem
w Zawodach Lp. Whaczenie Naoz;vpa jednostki Pozary Miejscowe zagrozenia Alarmy fatszywe
: ey, Na tereni Na tereni Na tereni Na tereni
5. | Zakup ustug remontowych 7 650,00 CELGED Stupno wa}a::.i';: Pozostaty wah:,r,:;': Pozostaty wa}a::,i';: Pozostaty wah:::';': Pozostaty
dziatania e dziatania U dziatania e dziatania U
Zakup ustug pozostatych w tym: 1827,99 1 TAK Stupno 22 0 94 0 2 0 18 0
2 NIE Cekanowo 8 1 27 2 1 0 36 3
« badania lekarskie 1615,00
& 3 NIE Gulczewo 4 0 13 0 0 0 17 0
« badania techniczne pojazdéw 154,00 4 NIE Swiecieniec 1 4 0 0 0 5 1
Miszewko Strzat-
o ffmE 58.99 5 NIE kowskie 0 0 2 0 0 0 2 0
6 NIE Mijakowo 0 0 2 0 0 0 2 0
RAZEM 17772,95 Zrédto: https://www.gov.pl/web/kmpsp-plock/OSP
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SNIADANIE Z MISTRZEM

Koniec ubiegtego roku byt dla naszej gminy niezwykle emocjonu-
jacy. A wszystko za sprawa naszego mieszlkarnca Szymona Marci-
niaka - Mistrza, sedziego miedzynarodowego, Ambasadora Gminy
Stupno. Spotykamy go na co dzien w sklepie, szkole, na uliczkach
Stupna czy imprezach sportowych organizowanych w gminie. Jed-
nak 18 grudnia 2022r. mogliSmy go obejrze¢ na boisku podczas Fi-
natu Mistrzostw Swiata w Katarze.

Dlatego tez mieszkancy naszej gminy przygotowali niezwykte powi-
tanie. Na billboardzie przy ulicy Warszawskiej zawist napis ,Dzieku-
jemy Szymon", ktéry byt miejscem pierwszego spotkania z przyja-
ciotmi. Odpalono race, polat sie szampan i ogromne gratulacje - te
pierwsze w miejscu zamieszkania Szymona.

Na drugi dzien rano, tj. 22 grudnia, Woéjt Marcin Zawadka zaprosit
mieszkancéw na Sniadanie z Mistrzem. Szymon przybyt do Urzedu

Cminy o godz. 9.00. Dodatkowo zaprosilismy na to nietypowe spo-
tkanie dziennikarzy oraz gosci z catej Polski, ktérzy zgtosili sie do nas
dzieri wczesniej telefonicznie.
Nasz Niezwykty Gos¢ bardzo wyczerpujaco odpowiedziat na kilka
pytan zadanych przez dziennikarzy, mieszkancéw oraz internautow.
Nastepnie bardzo chetnie podpisywat pitki oraz kartki ze swoim
zdjeciem. Dodatkowa atrakcja byta mozliwos¢ zrobienia sobie zdjecia
z zaproszonym Sedzia. | chociaz , Sniadanie z Mistrzem” miato trwac
tylko godzine to atmosfera byta tak przyjazna, ze przedtuzyto sie
nam do prawie trzech godzin.
Jakwszyscy dzis w Polsce jestesmy dumniz Szymona jednak tylko my
mozemy pochwali¢ sie, ze Stupno brato udziat w Finale Mistrzostw
Swiata. Dziekujemy Szymon!

Magdalena Kubacka

POROZUMIENIE
Z AKADEMIA
MAZOWIECKA

W potowie stycznia w gmachu Akademia Mazowiecka w Ptacku
Wajt Marcin Zawadka zawart porozumienie o wspotpracy z Rekto-
rem Uczelni Maciejem Stodkim. W ramach umowy zagwarantowano
wzajemne wsparcie przedsiewziec o charakterze kulturalnym i edu-
kacyjnym organizowanych przez Gmine Stupno, wspélng ich promo-
cje oraz dostep do ksiegozbioru Biblioteki Uczelni. Spotkanie miato
ogromne znaczenie dla wspétorganizacji wydarzen na rzecz lokalnej
spotecznosci naszej gminy.

DZIEWCZYNKA
Z ZAPALKAMI

W $rode (8 lutego), w Szkole Podstawowej w Stupnie odbyto sie
przedstawienie choinkowe dla uczniéw, rodzicéw oraz spotecz-
nosci lokalnej wykonane przez najmtodszych uczniéw z klas 1c
, 2c oraz szkolnego chéru pod bacznym okiem nauczycieli: Anny
Adamlkowskiej, Kai Piérkowskiej oraz Roberta Krajewskiego. In-
spiracja do tego spektaklu stata sie jedna z najbardziej znanych
basni H.Ch. Andersena ,,Dziewczynka z zapatkami”.
Dobro, empatia, szacunek oraz otwarta postawa wobec Swiata
i ludzi, to fundamentalne wartosci, ktére przekazujemy naszym
uczniom. Licznie zgromadzona publicznos¢ podziwiata kunszt aktor-
ski naszych Matych Artystéw, ktérzy swym fantastycznym wyste-
pem cho¢ na chwile przeniesli ogladajacych w basniowy Swiat.
Przygotowana dekoracja oraz stroje i rekwizyty pozwolity nam prze-
niesc sie w tamte czasy i bardziej przezy¢ te niezwykta opowiesc.
Przepiekne Spiewane piosenki oraz taneczne aranzacje stanowity
wzruszajaca oprawa spektaklu, podkreslajac tym samym ciepta ro-
dzinng atmosfere, ktéra panowata wokdét. Uczniowie, ktérzy brali
udziat w przedstawieniu zostali nagrodzeni owacjami na stajaco (co
zreszta powtorzyto sie nastepnego dnia, gdy do szkoty na przedsta-
wienie przybyli wychowankowie Samorzadowego Przedszkola ,Nie-
zapominajka” w Stupnie).
Po zakonczonym spektaklu wszyscy udali sie na zabawe choinko-
w3 przygotowana przez Rade Rodzicéw. Tu tez nie zabrakto mitych
i sympatycznych chwil, opiewajacych tancem i Swietna muzyka di-
Sco prezentowana przez naszego absolwenta - D) Adama, ktory robit
wszystko, aby kazdy uczestnik zabawy bawit sie jak najlepiej.
Oproécz tego, Rodzice zadbali o suto zaopatrzony bufet, stoiska z kar-
nawatowymi tatuazami, loterig fantowa i malowaniem paznokdi,
a takze zorganizowali ,fotobudke”, ktéra okazata sie najwiekszym
hitem wieczoru. Zapraszamy do obejrzenia fotogalerii, ktéra ukazu-
je, ze wszyscy bawili sie Swietnie.
Za tak cudowne i wzorowo przygotowane wydarzenie serdecznie
dziekuje wszystkim Aktorom, Chérzystom, Uczniom i Nauczycielom,
a takze Radzie Rodzicow, ktéra wspotorganizowata i sponsorowata
tegoroczna dyskoteke choinkowa.
WALDEMAR KACZOROWSKI-
DYREKTOR SZKOtY PODSTAWOWE]) W StUPNIE
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MISTRZOSTWA SWIATA
W PILCE RECZNE])

Dzieki uprzejmosci Pana Wéjta Marcina Zawadki i Urzedu Gminy Stup-
no, uczniowie naszej szkoty mieli mozliwos¢ uczestniczenia w wyda-
rzeniu sportowym i na zywo podziwia¢ uczestnikéw Mistrzostw Swia-
ta, ktére odbywajg sie w Polsce i w Szwecji. Jednym z miast gospodarzy
tejimprezy stat sie Ptock, gdzie w dniach 18-25.01.2023 w Orlen Arenie
rozgrywane byty mecze o Puchar Prezydenta IHF (reprezentacji, ktore
nie przebrnety przez runde wstepna turnieju). Uczniowie naszej szkoty

w dniu 20.01.2023 z trybun hali obserwowali poczynania reprezentacji

Arabii Saudyjskiej, ktérej przeciwnikiem byta Korea Potudniowa. Ce-

lem wyjazdu byto propagowanie zdrowej rywalizacji, wtasciwego za-

chowania sie na obiektach sportowych i kulturalnego dopingowania,
jak réwniez wdrazanie dzieci do czynnego spedzania wolnego czasu.

Ze sportowym pozdrowieniem

tukasz Cieslak

,MLODZIEZ ZAPOBIEGA

POZAROM”

W dniu 3 lutego 2023 r. w Szkole Podstawowej im. abp. A. J. Nowo-
wiejskiego w Stupnie odbyty sie Eliminacje Gminne Ogélnopolskiego
Turnieju Wiedzy Pozarniczej ,Mtodziez Zapobiega Pozarom". Starto-
wali w nich uczniowie ze szkét podstawowych w Stupnie, Liszynie
i SwiecieAcu, pod opieka p. Justyny Jakubowskiej i p. Tomasza Siekier-
skiego. Nad prawidtowym przebiegiem eliminacji czuwato jury pod
przewodnictwem Komendanta gminnego - druha Krzysztofa Rygie-
ra. W sktad jury weszli opiekunowie grup oraz strazacy. Patronat nad
wydarzeniem objeli: Pan Piotr Zgorzelski - Wicemarszatek Sejmu RP,
Pan Sylwester Ziemkiewicz - Starosta Ptocki oraz Pan Marcin Za-
wadka - Wéjt Gminy Stupno.

Dwanascioro uczestnikéw eliminacji podzielonych byto na dwie ka-
tegorie wiekowe: kl. I-1V oraz kl. V-VIII. W pierwszej kategorii pierw-
sze miejsce zdobyt Eryk Gryckiewicz ze Szkoty Podstawowejim. abp.
A. ). Nowowiejskiego w Stupnie. W drugiej kategorii zwyciezyta Iga
Cybulska - uczennica Szkoty Podstawowej im. Matego Powstanca
w SwiecieAcu. Wszystkim uczestnikom nagrody wreczyta Pani Iwo-
na Sierocka - Wicestarosta Ptocka wraz z Panem Waldemarem Ka-
czorowskim - Dyrektorem S.P. Stupno oraz Pani Magdalena Kubacka
z Urzedu Gminy w Stupnie. Kazde dziecko wyszto z eliminacji gmin-
nych OTWP z nareczem nagrdd i szerokim usmiechem! Zwyciezcom
i pozostatym uczestnikom eliminacji serdecznie gratulujemy posia-

danej wiedzy i zyczymy wielu sukceséw! Pragniemy réwniez bardzo
podziekowac strazakom OSP Stupno za pokaz udzielania pierwszej
pomocy, ktdry z pewnoscig znacznie poszerzyt wiedze i umiejetnosci
kazdego ucznia bioracego udziat w eliminacjach!

NIE
PRZESTA)JEMY
POMAGAC

Juz od wrzesnia Szkolny Klub Wolontariatu wznowit dziatalnosé. Aby
zdazy¢ przed zima, w pazdzierniku rozpoczeliSmy zbidérke na rzecz
ptockiego schroniska dla zwierzat. Przez kilka tygodni zbieralismy kar-
me, koce i akcesoria, aby pomaéc zwierzakom przetrwac w trudnych
warunkach. Po tej akgji nie odpoczywalismy zbyt dtugo, a wzaorem lat
ubiegtych, tuz przed Swietami Bozego Narodzenia, przeprowadzilismy
zbiérke na rzecz ptockiego hospicjum pw. sw. Urszuli Ledéchowskiej
w Ptocku. Nasi uczniowie oraz ich rodziny ponownie okazali wielkie
serca, przekazujac podopiecznym placoéwki najpotrzebniejsze rzeczy -
gtownie srodki czystosci i artykuty higieniczne. Wszystkie dary wraz
z zyczeniami, dzien przed wigilig trafity do hospicjum.
Jednak nasz wolontariat to nie tylko pomaganie, ale réwniez wza-
jemne wspieranie sie i wspélne Swietowanie! W grudniu grupa wo-
lontariuszek wzieta udziat w Ogdélnopolskim Wirtualnym Festiwalu
,Wtacz Wolontariat”, zorganizowanym przez Centrum Edukacji Oby-
watelskiej. Festiwal odbyt sie z okazji Miedzynarodowego Dnia Wo-
lontariusza, a dziewczeta, rywalizowaty z druzynami z catej Polski.
Do wykonania miaty 5 zadan, w ktérych musiaty wykazac sie spora
kreatywnoscia. Poradzity sobie wspaniale! Za wykonanie wszystkich
zadan dziewczyny zdobyty wyrdznienie i w nagrode karte podarun-
kowa do ksiegarni Empik.
Aby wspierac sie we wspdlnych akcjach organizowanych na terenie
naszej Gminy, wznowilismy wspotprace z Klubem Wolontariatu przy
Urzedzie Gminy. Bo razem mozna wiecej!
Dziekujemy za wszelka okazana pomoc wszystkim, ktérzy nas
wspieraja!
Szkolny Klub Wolontariatu
Szkoty Podstawowej w Stupnie
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DZIEN BABCI | DZIADKA

,Babuniu, Dziadziuniu, w dniu Waszego Swieta,
zyczenia sktadajg Wam wszystkie wnuczeta...”

Babcia i Dziadek to bez watpienia bardzo wazne osoby w naszym zy-
ciu. Ich Swieto obchodzimy w styczniu, petnym chtodnych, szarych
dni, jednak urok jaki niesie ze soba wprowadza wszystkich w magicz-
ny nastréj. W tych niezwyktych dniach Babcie i Dziadkowie otrzy-
muja od swoich bliskich wyjatkowe dowody mitosci, sprawiajace
im ogromnga radosc¢. To dni kojarzone z szacunkiem, cieptem, dzie-
cinstwem i podziekowaniami. Dlatego, juz tradycyjnie nie mogto za-
braknac dziadkéw na uroczystosci przygotowanej specjalnie dla nich
przez naszych najmtadszych ucznidw.

Uczniowie oraz przedszkolaki staneli na wysokosci zadania pod
okiem swoich pedagogdw, prezentujac bogaty program stowno-mu-
zyczny, wszak ich odbiorcami byli niecodzienni goscie.

W dniu 19 stycznia do Szkoty Podstawowej im. Matego Powstanca
w Swieciencu przybyto nad wyraz duze grono bab¢ i dziadkéw, a na-
wet prababcie i pradziadkowie. Na wstepie Panie Dyrektor Szkoty

Marzena Wozniak- Trojanowska i Dyrektor Przedszkola Edyta So-
bolewska przywitata wszystkich gosci. W pieknie udekorowanej
sali gimnastycznej dzieci z przedszkola i klas I-1ll przedstawity bar-
dzo zywiotowy program artystyczny, na ktéry ztozyty sie bardzo
wzruszajgce wiersze i piosenki, a takze pokazy taneczne. Wszyscy
dziadkowie z dumag patrzyli na swoje wnuczeta, ktére wtozyty wiele
wysitku w to, aby jak najlepiej wyrazi¢ swojg mitos¢ i szacunek oraz
podziekowac dziadkom za cierpliwos¢, zrozumienie i opieke, a przede
wszystkim za czas, ktory zawsze maja dla swoich wnukdw. Mali ar-
tysci z przejeciem odtwarzali swoje role, a czcigodni goscie ze wzru-
szeniem odbierali czute stowa. Z ust dzieci wybrzmiato gromkie ,,Sto
lat”, a nastepnie obdarowano dziadkéw upominkami. Na zakonczenie
czcigodnych gosci zaproszono na pyszny stodki poczestunek oraz cie-
pta herbatke, ktory przygotowali rodzice z Rad Rodzicow.

Spotkanie uptyneto w mitej i serdecznej atmosferze.

Kochanym Babciom i drogim Dziadkom zyczymy samych pieknych
chwil w zyciu oraz tego, aby duma z tak utalentowanych wnuczat
rozpierataich serca.

ZAWOD- ZOLNIERZ

W ramach doradztwa zawodowego odbyto sie spotkanie z przed-
stawicielami Zandarmerii Wojskowej, Oddziat Mazowiecki w War-
szawie. Zaproszeni goscie przyblizyli nam specyfike swojego
zawodu, przedstawili Sciezke edukacyjna wiodaca do stuzb mun-
durowych i opowiedzieli ciekawe historie zwigzane z wykonywa-
nymi obowiagzkami.

Zandarmeria Wojskowa jest wyodrebniong i wyspecjalizowana
stuzba wchodzaca w sktad Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Pol-
skiej. W Sitach Zbrojnych RP i wobec zotnierzy realizuje zadania
przewidziane dla Palicji.

Do najwazniejszych zadan Zandarmerii Wojskowej nalezy zapew-
nienie przestrzegania dyscypliny wojskowej, ochranianie porzadku
publicznego na terenach i obiektach jednostek wojskowych oraz
w miejscach publicznych, a takze zycia i zdrowia ludzi oraz mienia
wojskowego przed zamachami naruszajacymi te dobra.

Spotkanie zakonczyto sie Sniadaniem z uczniami klasy VI i VII. Byt
to czas na pytania i odpowiedzi dotyczace budowania sciezki kariery
zawodowej, wymagan dotyczacych kandydatéw do stuzby w Zan-
darmerii Wojskowej.

W naszej szkole uczymy przez praktyke.
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XX SPOTKANIE POKOLEN W LISZYNIE

Wspotczesny Swiat - nowoczesny, peten wyzwan, nowych odkry¢,
zmian na niespotykang dotychczas skale, wiedzy przyrastajacej w gi-
gantycznym pedzie - wymaga refleksyjnego spojrzenia na dziecko.
A kto potrafi to zrobi¢ najlepiej? Kto jest cierpliwy i spokojny? Kto za-
wsze ma czas? Babcia i Dziadek. Kazdego roku obchodzimy ich swie-
to. Z tej okazji w Szkole Podstawowej w Liszynie 20 stycznia odbyto
sie XX Spotkanie Pokolen.

Na wstepie pani dyrektor Agnieszka Dominska przywitata wszyst-
kich gosci. Nastepnie przypomniata historie tego cyklicznego wyda-
rzenia, ktore zaczeto sie w styczniu 2004 roku. ,Pierwsze spotkanie
zorganizowano w matej sali, na lewo od wejscia gtéwnego, ktdéra
obecnie zajmuje przedszkole. Pierwsza gromadka przybytych go-
Sci liczyta zaledwie kilkanascie oséb. Z kazdym rokiem jednak gosci
przybywato, co napawato wielka radoscia. Dla organizatoréw byt to
sygnat, ze taka uroczystosc jest bardzo potrzebna”. W tym roku zo-
stata zorganizowana po raz dwudziesty.

W pieknie udekorowanej sali uczniowie klas 1- 3 zaprezentowali krét-
kie inscenizacje stowno - muzyczne przygotowane pod kierunkiem
nauczycieli. W trakcie uroczystosci babcie i dziadkowie mogli podzi-
wiac swaoje pociechy, nagradzajac najmtodszych gromkimi brawami.
Mali artysci z przejeciem odtwarzali swoje role, a czcigodni goscie ze
wzruszeniem odbierali czute stowa.

Pani Grazyna Maciejewska - gtéwna organizatorka i pomystodaw-
czyniimprezy - przekazata zyczenia od wnuczat. Byt czas na usmiech
i rozmowe, ktéra jest tak wazna w utrzymaniu relacji we wspoétcze-
snym Swiecie. Na koniec z ust dzieci wybrzmiato gromkie ,,Sto lat”,
a nastepnie obdarowano dziadkéw upominkami. Rodzice przygoto-
wali stodki poczestunek. Spotkanie uptyneto w mitej i serdecznej
atmosferze. Dzieci, poprzez wiersz, piosenke i taniec, magty wyrazic¢
kochanym babciom i dziadkom swoje uczucia oraz podziekowac za
trud wtozony w ich wychowanie.

XX Spotkanie Pokolen byto takze ostatnim spotkaniem przygotowy-
wanym przez panig Grazyne Maciejewska, ktora przez lata angazo-
wata sie w nie catym sercem. S3 w zyciu chwile, ktére cos waznego
rozpoczynaja lub cos koncza. W zwigzku z przejsciem na emeryture
wychowawczyni klasy drugiej sktadamy serdeczne podziekowania,
wyrazy szczegblnego szacunku i uznania za dtugoletnia prace.

Pani Grazyna pozostawia za soba mocny $lad oddania i owocnej stuz-
by najmtodszemu pokoleniu.

Slad ten jest tym trwalszy, ze znaczony przez cztowieka posiadajace-
go w sobie ogromny tadunek ciepta, dobra i szlachetnosci. Cztowieka
czujnego i wrazliwego na potrzeby innych, zawsze usmiechnietego.
Zyczymy Pani duzo zdrowia, dfugich lat Zycia - spokojnych i pogod-

nych, ubogaconych rodzinng radoscia. Zyczymy, aby wykorzystywata
Pani walny czas na realizacje wtasnych planéw

i zamierzen, zaé bogactwo doSwiadczen, Pani aktywnaos¢ i pomysto-
waos¢ niech nadal stuza lokalnej spotecznosci. JestesSmy przekonani,
ze zapoczatkowana przez Panig idea Spotkan Pokolen bedzie kon-
tynuowana, poniewaz jest to jedno z najwazniejszych wydarzen dla
spatecznosci Szkoty Podstawowej w Liszynie.

DZIENNIKARSKA PRZYGODA

W Szkole Podstawowej im. Ziemi Mazowieckiej realizowany jest

program rozwijajacy kompetencje spoteczne uczniéw klasy 1-3.

Stanowi on realizacje jednolitej, uwzgledniajacej etapy rozwojo-

we, systemowe]j koncepcji preorientacji zawodowe;j. Jest to ogét

dziatan o charakterze wychowawczym, podejmowanych przez na-

uczycieli i rodzicow, ukierunkowanych na zblizanie dzieci do $ro-

dowiska pracy.

Zgodnie z modutowa strukturg programu w szkole realizowane s3

cele z czterech obszarow:

1. Poznawanie wtasnych zasobow;

2. Swiat zawodow i rynek pracy;

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie;

4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyj-
no-zawodowych.

Celem programu preorientacji zawodowej jest wstepne zapoznanie

uczniéw z wybranymi zawodami najblizszymi ich otoczeniu, ksztatto-

wanie postawy pracy i motywacji do dziatania, pobudzanie i rozwijanie

zainteresowan oraz stymulowanie ich pro-zawodowych marzen.

W ramach realizacji programu ,Poznajemy zawody” w szkaole odbyto

sie juz spotkanie z policjantem, pielegniarka, kosmetyczka, optome-

trystka. Natomiast 03.02.2023r. uczniowie klas 1-3 mieli przyjem-

nosc goscic dziennikarke ptockiej telewizji paniag Anna Klekowicka.

Kiedy dzieci pytaja, nawet dziennikarz nie moze uchylac sie od od-

powiedzi. Okazato sie, ze nasi uczniowie to bystrzy, ciekawi Swiata

i petni pomystow przyszli ludzie mediéw. Widac to po ich otwartosci
oraz sposobie zadawania pytan, ktére byty celne i rzeczowe. Wie-
my, ze drzemie w nich potencjat, ktéry przyniesie wspaniate owoce.
Uczniowie dowiedzieli, ze dziennikarz zbiera i przekazuje informacje
o ciekawych wydarzeniach, zjawiskach zachodzacych we wspaétcze-
snym Swiecie. Analizuje i opracowuje réznorodne dane majgce wptyw
na zachodzace wydarzenia lub poszukujgc odpowiedzi na aktualne
spotecznie pytania. Opracowuje uzyskane informacje, a na koniec
przygotowuje i redaguje materiaty przeznaczone do publikacji w wy-
branych mediach. Pani Anna podkreslita, ze wspotczesny dziennikarz
powinien umiejetnie i szybko dociera¢ do faktéw, a jego praca wyma-
ga kreatywnosci i komunikatywnosci.

Dziennikarz wykonuje swojg prace w pomieszczeniach: w redakgji,
studiu radiowym czy telewizyjnym, biurze portalu internetowego
itd., gdzie wyszukuje informacje, odbiera telefony, e-maile, pisze tek-
sty, nagrywa programy, przekazuje wiadomosci na zywo lub bierze
udziat w ich mantazu. Specyfika tej pracy wymaga przekazywania
newsow z réznych wydarzen, co wigze sie z pracg poza redakcja (na
ulicy, w réznych instytucjach, pomieszczeniach biurowych, za grani-
€3g) i z pracg w ruchu, w zmieniajgcych sie warunkach, takze atmos-
ferycznych.

Pani Anna prowadzi autorski pogram , Imperium Kobiet” w lokalnej
telewizji i czesto zaczyna od indywidualnej koncepcji kolejnego odcin-
ka programu, ale aby mégt on sie ukazac na antenie, konieczna jest

praca catego zespotu - operatora dZzwieku, swiatta, montazysty, ka-
merzysty, kierownika produkgcji. Czasem, aby urozmaici¢ swoje rela-
cje, dziennikarz pojawia sie, zwtaszcza na zywo, w réznych miejscach
np. na poktadzie samolotu, dachu wiezowca czy szybu w kopalni.
Dziennikarstwo nie jest zawadem rutynowym, wymaga 0gromnego
zaangazowania, odpowiedzialnosci za stowo, dziatania wedtug zasad
etyki zawodu - podkreslita pani Anna.
Uczniowie klas 1 - 3 zadajac kolejne pytania, a byto ich bardzo duzo,
poszerzyli swojg wiedze dotyczaca takze negatywnych aspektow
tego zawodu takich jak praca pod presjg czasu, w stresie, nacisk, aby
opracowany materiat byt ciekawy i konkurencja. To wszystko spra-
wia, ze zawod dziennikarza wymaga duzej odpornosci psychicznej
oraz kreatywnosci i nieustannej ciekawosci otaczajacego Swiata.
Cenna jest réwniez umiejetnos¢ koncentracji uwagi i pracy w tempie
- czesto trzeba szybko przygotowac i upowszechni¢ materiat infor-
macyjny na dany temat - wspomniata pani Anna.
Uczniowie przyznali, ze dziennikarz powinien by¢ dociekliwy, rzetel-
ny i odpowiedzialny. Podawane informacje powinny by¢ wiarygodne
i uprzednio sprawdzone, tak aby unikna¢ pézniejszych sprostowan
lub pomaéwienia o zniestawienie. Przydatne s3 réwniez zdolnosci
analityczne oraz umiejetnos¢ spojrzenia na sprawy z réznych punk-
téw widzenia. Niezbedna jest takze odpornosc na krytyke, ktéra jest
nieuniknionym elementem tego zawodu. Wszystkie te wymagania
sprawiaja, ze to zawad trudny, ale przynoszacy wiele satysfakeji.
Bardzo serdecznie dziekujemy pani Annie Klekowickiej za poSwiecany
czas i przekazana wiedze.

Maria Natkowska
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SAMORZADOWE PRZEDSZKOLE
»NIEZAPOMINAJKA” W SLUPNIE
ul. Koscielna 13
09-472 Stupno

NASZE PRZEDSZKOLE OFERUJE:
© wykwalikowang kadr¢ pedagogiczna;
© bogato wyposazone sale dydaktyczne, plac zabaw oraz zdrowe i smaczne
positki przygotowywane we wtasnej kuchni;
© sale gimnastyczna, sale do terapii logopedycznej i pedagogicznej
© bezptatne zajecia z jezyka angielskiego, rytmiki;
© bezptatng pomoc psychologiczno — pedagogiczna;
© udzial w atrakcyjnych wycieczkach, réznorodnych imprezach, audycjach
muzycznych, przedstawieniach teatralnych, projektach edukacyjnych.

Zapraszamy do naszego przedszkola!

DYREKTOR GMINNEGO ZtOBKA W SLUPNIE

OGLASZA NABOR DZIECI DO
ZLOBKA W SLUPNIE NA ROK
SZKOLNY 2023/2024

Termin rekrutacji

1-31 marca 2023r.

Karte zgloszenia mozna pobra¢ na stronie internetowe;j
Urzedu Gminy Stupno lub osobi$cie w sekretariacie
zlobka w Slupnie.

Wypelnione karty nalezy sklada¢ w sekretariacie Gminnego
Zlobka w Stupnie ul. Warszawska 26 B
w godzinach 7.00-15.00 lub
droga elektroniczna na adres: zlobek @slupno.eu

Do zlobka przyjmowane beda dzieci w wieku od 6 miesiaca zycia
do 3 lat. Pierwszenstwo w przyjeciu maja dzieci bedace
mieszkancami Gminy Slupno.

Pozostale kryteria naboru do placéwki zapisano w Statucie
Gminnego Zlobka. Wigcej informacji mozna uzyskaé
pod numerem telefonu: 728 336 860.

Dyrektor Gminnego Ztobka w Stupnie Ogtasza
Nabor dzieci na rok szkolny 2023/24
do
Gminnego
Zlobka
w Nowym
Gulczewie

Karte zgloszenia mozna pobra¢ na stronie
internetowej Urzedu Gminy Stupno lub osobi$cie w
sekretariacie zZlobka w Nowym Gulczewie.

Wypelnione karty nalezy sklada¢ w sekretariacie
Gminnego Zlobka w Stupnie ul. Warszawska 26 B
w godzinach 7.00-15.00 lub droga elektroniczna
na adres: zlobek @slupno.eu

Termin Rekrutacji
1 -31 marca 2023r.

Do zlobka przyjmowane beda dzieci w wieku od 6 miesiaca zycia
do 3 lat. Pierwszenstwo w przyjeciu maja dzieci bedace
mieszkaficami Gminy Stupno. Pozostale kryteria naboru do
placéwki zapisano w Statucie Gminnego Zlobka.

Wiegcej informacji pod numerem telefonu: 668 137 297.

JAK ZOSTAC PILOTEM?

W dniu 27 stycznia br. w grupie ,Smerfy"” i ,Puchatki” odbyto sie spo-
tkanie z niezwyktym gosciem: Panig Urszulg Brzezinska - Hotownia,
ktoéra jest szczegdlnie zwigzana z nasza gming, gdyz stad pochodza
jej rodzinne korzenie. Pani Ula jest zawodowym oficerem Wojska Pol-
skiego, pilotem mysliwca MiG-29 w 23 Bazie Lotnictwa Taktycznego
w MiAsku Mazowieckim. Pani Ula ukonczyta Liceum Og6lnoksztat-
cace im. Wt. Jagietty w Ptocku, pézniej studia na kierunku pilot sa-
molotu odrzutowego w Wyzszej Szkole Oficerskiej Sit Powietrznych
w Deblinie nazywana deblinska ,Szkota Orlat”, aktualnie Lotnicza
Akademia Wojskowa. Nastepnie po szkole dostata przydziat do 23
BLT gdzie stacjonuja MiGi- 29, na szkole latata na Zlinie-42, PZL-130
Orlik oraz TS-11 Iskra. Pani Ula ukonczyta réwniez wiele kurséw do-
skonalgcych, obecnie posiada stopien kapitana.

Historia naszego goscia zaczeta sie ciekawie i nieprzewidywalnie.
Pani Ula zdawata egzaminy na kierunek kontroli lotéw, a podanie na
pilota ztozyta jako drugi wybér. Podczas kwalifikacji otrzymata infor-
macje, ze moze zostac pilotem wojskowym i bez wahania zmienita
kierunek na pilota samolotu odrzutowego. Po wielu godzinach szko-
len teoretycznych i praktycznych instruktorzy przydzielili Panig Ule

do latania na mysliwcach MiG-29. To ogromne docenienie umiejet-
nosci Pani Uli, gdyz jako kobieta- pilot jest bardzo odwazna, ambitna
i radosna.

Nasz gos¢ bardzo profesjonalnie przygotowat sie do zaprezentowa-
nia swojego zawodu przedszkolakom. Dzieci miaty okazje dowiedzie¢
sie jaka droge w swojej karierze musi przejs¢ osoba, ktora chee zostac
pilotem mysliwca. Przede wszystkim trzeba by¢ bardzo odwaznym
i wytrzymatym fizycznie, aby podota¢ wyzwaniom i wieloletnim
szkoleniom. Pani Ula przedstawita dzieciom film, na ktérym mozna
byto zobaczyc lot mysliwcem, jego wnetrze i widoki z kabiny. Bar-
dzo ciekawg atrakcja zajec byta prezentacja poszczegoélnych czesci
stroju pilota: kombinezon, spodnie przeciwcigzeniowe, szelki pilota,
kamizelka taktyczna, hetm i maska. Dzieki specjalnemu wyposaze-
niu osoba w kabinie jest chroniona od przecigzen lub ma mozliwosci
ratunku podczas awaryjnego ladowania na wodzie lub Igdzie. Dzieci
miaty rowniez mozliwos¢ przymierzenia elementow stroju.

To byto bardzo ekscytujgce i wyjatkowe spotkanie, ktére z pewnoscia
wzbogacito nasza wiedze i rozbudzito ciekawos¢ przedszkolakow.
Nasz gos¢ serdecznie zaprosit wszystkich chetnych, ktérzy interesu-

ja sie sztuka latania na Dni Otwarte na lotnisku 23 Bazy Lotnictwa
Taktycznego w Minsku Mazowieckim oraz do $ledzenia informacji
o piknikach i pokazach lotniczych. Niezapominajkowe przedszko-
le otrzymato w prezencie pamiatkowe prezenty : koszulke z logo
i autografami pilotéw 23 Bazy Lotnictwa Taktycznego oraz plakaty
i widokéwki ze zdjeciem mysliwca, ktére zostaty wyeksponowane
w przedszkolu jako pamigtka. Pani Ula pozostawita swoéj wpis row-
niez w naszej kronice przedszkolnej.

Dzieci serdecznie podziekowaty Pani pilot za poswiecony czas, by¢
moze to spotkanie bedzie inspiracja dla przedszkolakéw w realizacji
ich marzen zawodowych w przysztosci. Serdecznie dziekujemy!

Sylwia Wiecek Jarzabkowska
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BIALA SZKOtA 2023

Juz po raz dwunasty uczniowie Szkoty Podstawowej w Stupnie prze-
zyli niezapomnianga, $niezng przygode. W dniach 08 - 13.01.2023
uczestniczyli w Biatej Szkole, w Matem Cichem koto Zakopanego.
Zaréwno ten jak i poprzednie tego typu wyjazdy moglismy realizo-
wac przy wsparciu i petnej akceptacji ze strony Dyrektora Szkoty,
ktéry podobnie jak my, lubi czynny wypoczynek na stoku.

Na zasniezonych i dobrze przygotowanych trasach uczniowie uczyli
sie oraz doskonalili jazde na nartach. Swietne warunki atmosfe-
ryczne, mnoéstwo Sniegu oraz stoneczne i mrozne dni zapewniaty
rewelacyjng zabawe na stoku. Wszyscy uczestnicy opanowywali
technike jazdy na nartach i dotaczyli do grona ucznidéw uprawiaja-

cych ten sport. Ponadto mtodziez korzystata z wielu atrakgji ta-
kich jak: piesze wycieczki turystyczno - krajoznawcze, poznawanie
przyrody i klimatu Tatrzanskiego Parku Narodowego, wycieczka do
Zakopanego, kulig, ognisko, dyskoteka. Odwiedzilismy takze base-
ny termalne, gdzie Swietnie sie bawilismy. Codziennie wieczorem
odbywaty sie gry i zabawy integracyjne, zajecia muzyczne i spor-
towe. Podczas wspolnych spotkan uczniowie poznali wiele wiado-
mosci o historii Zakopanego, zyciu gérali, florze i faunie Tatr oraz
Polskich Parkach Narodowych.
Bardzo dziekujemy wszystkim za udany wyjazd

Grzegorz Gomutka

FUTBOLOWE SZALENSTWO
PODCZAS DELTA CUP

Po emocjach zwiazanych z Mistrzostwami Swiata w Katarze nade-
szty nasze mate Mistrzostwa Swiata przeznaczone dla najmtodszych
adeptow pitkarskich. Przez caty styczen poczawszy od 14 stycznia
przeprowadziliSmy w sumie 8 turniejow pitkarskich dla zawodnikéw
z kategorii wiekowych od 2008 rocznika do 2016 wiacznie.

Na Hali Sportowej Szkoty Podstawowej nr 20 w Ptocku odbywat sie tur-
niej Delta Cup pod Patronatem Wajta Gminy Stupno Marcina Zawadki.
W turnieju wystapity zaréwno zespoty z powiatu ptockiego, jak rowniez
ekipy z wojewddztwa mazowieckiego oraz kujawsko-pomorskiego. 14
stycznia na parkiecie zaprezentowat sie rocznik 2009, a juz w niedzie-
le rok starsi chtopcy urodzeni w 2008 roku. Rocznik 2009 mierzyt sie
m.in. z Amatorem Maszewo, Wista Dobrzyn czy Stegnami Wyszograd,
natomiast starsi koledzy rywalizowali m.in. z GKS Strzegowo, Btekitny-
mi Gabin czy Kasztelanem Sierpc. W nastepnym tygodniu ogladalismy
w sobote roczniki 2013 oraz 2012, a w niedziele 2014 rocznik.

W sobotnich grach grupa 2013 zdobyta 3 miejsce, wygrywajac 4 spo-
tkania, remisujac z GKS Bedlno 1:1 oraz ulegajac Stoczniowcowi Ptock

1.2. W popotudniowych grach wystapity Il zespoty Delty. Pierwszy
zespot zajat 2 miejsce, natomiast druga druzyna uplasowata sie tuz
za podium. Na hali w Borowiczkach wystapity m.in. Dwunastka Wto-
ctawek, Wista Ptock, Kasztelan Sierpc czy CSP Rybno.

Na zakonczenie weekendu chtopcy z 2014 rocznika zajeli 3 oraz 6
miejsce. MierzylisSmy sie z ekipami: Wista Ptock, Stoczniowiec Ptock,
Promyk Nowa Sucha, Kasztelan Sierpc czy Mtode Wilki.

W ten sam weekend podopieczni Arkadiusza tawnickiego wybrali sie
do Drobina na Pegaz Cup. Po bardzo dobrym wystepie zajeli Il miej-
sce, ulegajac w finale gospodarzom, 2:0. Najlepszym bramkarzem
turnieju zostat wybrany Szymaon Cieslak.

W ostatni weekend stycznia swoje umiejetnosci zademonstrowali
chtopcy z rocznikéw 2011, 2015 oraz 2010. Zesp6t 2011 nie przedart
sie do strefy medalowej, gdyz w eliminacjach ulegt Sparcie Brodni-
ca i po remisie z Amatorem Maszewo pozostata gra o miejsca 5-8.
Najmtodsza kategoria wiekowa grata bez klasyfikacji generalnej, za-
wodnicy grali kazdy z kazdym, a w turnieju wystapity ekipy: Pegaz

Drobin, Krélewscy Ptock, Swit Starozreby, Btekitni Gabin, Polonia
Radzanowo oraz Stoczniowiec Ptock.

Na zakonczenie cyklu Delta Cup zaprezentowat sie zespét Delta Stupno
2010 i jak przystato na faworytéw turnieju dwa zespoty Delty zaprezen-
towaty sie bardzo dobrze. Delta Il Stupno dopiero w spotkaniu finato-
wym musiata uzna¢ wyzszosc rywali i po bramce w koncéwce spotkania
ulegta FEA Costynin 0:1 zajmujac ostatecznie 2 miejsce. Najlepszym
strzelcem turnieju zostat Adam Sokotowski, a dwa wyréznienia trafity
jeszcze do Aleksandra Sztanderskiego oraz Bartosza Chybiriskiego.
Warte zaznaczenia jest réwniez sobotnie granie druzyny 2010, ktéra
udata sie do Proboszczewic i nie pozostawita ztudzer pozostatym
ekipom zajmujac dwa pierwsze miejsca.

Jak podsumowat turnieje Trener Przemystaw Michalski ,Wida¢ po wy-
nikach i po grach kazdej pojedynczej grupy, ze ekipy ida w dobrym kie-
runku i codzienna praca na treningach przynosi oczekiwane rezultaty”
Wszystkie informacje o klubie mozna znalez¢ na https://www.face-

book.com/deltaslupno .
Tomasz Marciniak
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ZWYCIESKA PASSA KOSZYKAREK

ZE SLUPNA

Znakomicie zakonczyt sie rok 2022 dla zawodniczek KS Greens Stup-
no U-12. Na poczatku grudnia dziewczeta wziety udziat w silnie ob-
sadzonym turnieju Mikotajkowym o Puchar Burmistrza dzielnicy
Warszawa Biatoteka. Rozegrane w zostaty cztery mecze z czego
trzy byty zwycieskie dla naszej druzyny i ostatecznie zespot zajat 3
miejsce w turnieju otrzymujac pamigtkowe medale oraz puchar.
Réwniez wspaniale dla tych samych zawodniczek rozpoczat sie nowy
rok 2023. W derbach Ptocka dziewczeta na wtasnej hali wygraty li-
gowy mecz W0OZKosz z MUKS 21 Ptock 45:28 Jest to duzy sukces dla
catego zespotu, ktory zrobit ogromny postep.
Nalezy réwniez wspomnie¢ o sukcesach koszykarskich uczniéw
ze Szkoty Podstawowej im. abp. A.J.Nowowiejskiego w Stupnie.
W styczniu w szkole odbyty sie Powiatowe lgrzyska Mtodziezy
Szkolnej w dwach kategoriach wiekowych
+ dzieci - mini koszykéwka
* mtodziez - koszykéwka
Z podziatem na kategorie oraz na pte¢ wszystkie cztery reprezenta-
cje szkoty zajety | miejsce i awansowaty do dalszej fazy rozgrywek.
Mozna Smiato podsumowac ze w Stupnie koszykéwka jest jedna
z ulubionych form aktywnosci wéréd dzieci i mtodziezy.

Grzegorz Gomutka

MISTRZ POLSKI TRENUJE Z GREENS StUPNO

Tymoteusz J6zwiak to szesciokrotny Mistrz Polski Junioréw w pty-
waniu. Jest wszechstronnym ptywakiem i potrafi wygrywac we
wszystkich stylach. Ma zaledwie 14 lat i juz ogromne sukcesy na
basenach w kraju jak tez za granica. Dwa lata temu wraz z rodzi-
n3a wyprowadzit sie do todzi, aby doskonali¢ swoje umiejetnosci.
Teraz wraca do swojego Rodzinnego domu i bedzie reprezentowat
barwy Greens Stupno.

Ptywa od pigtego roku zycia. Na poczatku tylko dla rozrywki, ale szyb-
ko okazato sie, ze ptywanie to jego najwieksza pasja. Rodzice i trene-
rzy zauwazyli jego determinacje w ptywaniu i coraz bardziej zwigkszali
liczbe zajec. ,Juz od pierwszych zaje¢ czutem, ze basen to miejsce,
stworzone dla mnie. To tu czuje sie wolny - opowiada z usmiechem Ty-
mek - Mojg najwiekszg pasja jest ptywanie, ktéremu poSwiecam wiek-
5z0SC€ swojego czasu. To moj drugi dom”. Aby moc brac¢ udziat w za-
wodach ptywackich musi naleze¢ do klubu sportowego. | tak trafit do
jednego z tédzkich klubow ptywackich. Tam mieszkat dwa lata gdzie
uczyt sie w szkole i trenowat intensywnie. Jednak szybko okazato sie,
ze ciezko pogodzic regularng nauke z treningami. Dlatego rodzice zde-
cydowali sie na tryb indywidualnej nauki w domu. Dzieki temu moze
sam dopasowac sobie czas nauczania do zajec na basenie. A treningi
musza byc regularne. Aby osiggnac taki sukces Tymek ptywa dwa razy
dziennie po dwie godziny. To ogromny wysitek dla 14-latka, ktoéry jed-
nak pozwolit mu na pobicie rekordu Polski w stylu motylkowym oraz
zdobycie tytutu szesciokrotnego Mistrza Polski junioréw mtodszych.
JTrenuje dwa razy dziennie. Pierwszy trening zaczynam o 6 rano (2h)
a drugi 0 16 (2h). Treningi bywajg bardzo ciezkie szczegdlnie te ktore
maja mnie przygotowac do waznych zawodow. Jednak nawet mimo to
nie trace motywacji. Bardzo lubie ciezko pracowac i sie zmeczy¢, bo
wtedy wiem, ze zrobitem kolejny krok w drodze po marzenia - wspo-
mina Tymek - Moim najwiekszym marzeniem i gtéwnym celem jest
wywalczenie minimum olimpijskiego do Paryza 2024. Kazdego dnia

ciezko trenuje, nie zdarza mi sie opuszczac treningéw. Kazdego dnia
wstajac o 4:45, wiem ze robie to wszystko po to, aby spetni¢ swoje
najwieksze marzenie - zdoby¢ medal olimpijski”.

W ubiegtym roku wraz z rodzicami wyjechat na treningi do znanego
na catym Swiecie osrodka ptywackiego w amerykanskim Mission Vie-
jo. Byta to doskonata okazja aby przez trzy tygodnie trenowac z naj-
lepszymi ptywakami trenerami na Swiecie, w klubie o ogromnych tra-
dycjach olimpijskich. Zrobit tez Swietne wrazenie na trenerach, ktérzy
zaprosili go do dalszej wspotpracy. To spowodowato jeszcze wieksza
determinacje i motywacje do pracy. W tym roku czeka go jeszcze eg-
zamin ésmoklasisty. Po jego zdaniu wraz z rodzicami i mtodszym bra-
tem planuja wyjecha¢ do Kalifornii i kontynuowac dalsza nauke a przede
wszystkim ptywanie. Jednak nie zamierza odchodzi¢ od Greenséw. Aby
maoc startowac w zawadach ptywackich musi codziennie trenowac w li-
cencjonowanym klubie ptywackim. | tak wtasnie zaczyna swoja przygo-
de z naszym stupienskim klubem Greens Stupno. Aby zapewnic¢ regu-
larne treningi Tymek musi mie¢ dostep do toru ptywackiego. Z uwagi
na to, ze w Ptocku dziataja chwilowo tylko dwa baseny rodzicom bardzo
ciezko byto uzyska¢ na to zgode. Dlatego poprosili o pomoc Wéjta Mar-
cina Zawadke, ktory btyskawicznie pomaégt chtopcu w realizacji swoich
marzen. Dziekujac za wsparcie Tymek obiecat odwdzieczy¢ sie medala-
mi przywiezionymi z przysztych zawodéw. Przeciez gtéwnym celem jest
zdoby¢ medal olimpijski: , Staram sie od zawsze nie tylko dobrze ptywag,
ale réwniez i dobrze uczu¢. Najblizsze 2 lata beda dla mnie kluczowe, dla-
tego dziekuje Greens'om i Wéjtowi za pomoc” - méwi Tymek.

Jednak rodzina Jézwiakéw ma jeszcze jednego zawodnika ptywajace-
g0 z Klubem Sportowym Greens. Jest nim mtodszy brat 13-letni Mar-
cel, ktéry musiat chwilowo przerwac treningi z uwagi na swojg kan-
tuzje. Jednak wraca do sportu zmotywowany przez rodzicéw, brata
i nowych treneréw. Liczymy na to, ze juz niedtugo réwniez pochwali
sie swoimi zdobytymi medalami. M.K.
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ZAWSZE MLODZI,

PELNI ZYCIA

W ramach projektu ,,Centrum Ustug Spotecznych w Gminie Stup-
no” wspétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj ruszyty nowe
zadania dla mieszkancéw Gminy Stupno.

W Klubie Zdrowego Zycia seniorzy majg mozliwos¢ skorzystania z re-
habilitacji w warunkach domowych, ktéra nie odbiega standardami
od tej prowadzonej w palcéwce czy gabinecie, poniewaz prowadzona
jest przez doswiadczonych i wysace wykwalifikowanych fizjotera-
peutéw. Zajecia powstaty z mysla o seniorach, ktorych stan zdrowia
nie pozwala na dotarcie do osrodka.

Nastepnym dziatanie skierowanym do senioréw jest gimnastyka, kto-
rataczy klasyczne ¢wiczenia gimnastyki korekcyjnej i kompensacyjnej,
elementy pilates, rehabilitacji oraz stretchingu. Cwiczenia opracowane
sa w taki sposab, by nie byty zbyt meczace to doskonaty trening row-
nowagi i wzmacniania miesni odpowiedzialnych za utrzymanie prawi-
dtowej postawy. Dzieki regularnej aktywnosci fizycznej zmniejsza sie
ryzyko wystapienia choréb wieku podesztego, poprawia sprawnosc
uktadu krazeniowego oraz uktadu oddechowego. Ruch dla seniorow
oznacza takze wieksze uczestnictwo w zyciu spotecznym, co wptywa
na poprawe nastroju, ktory jest niezwykle istotny.

Wraz ze starzeniem sie organizmu zachodza w nim réznego rodzaju
zmiany, takze te fizjologiczne. Wigze sie to z nowymi potrzebami,
dotyczacymi stylu zycia, a przede wszystkim zywienia. Pojawiaja sie
réwniez réznego rodzaju schorzenia, ktore takze stwarzajg potrzebe
modyfikacji diety. Seniorzy maja mozliwos¢ uczestnictwa w spotka-
niach zdietetykiem jak réwniez we wspélnym zdrowym gotowaniem.
Przeprowadzone warsztaty, maja na celu przekazanie uczestnikom
tajnikéw wtasciwego odzywiania, komponowania codziennego jadto-
spisu, uwzgledniajac wystepujace czesto u 0s6b starszych schorze-
nia. Ponadto w ramach warsztatéw uczestnicy naucza sie kompono-

wac proste, zdrowe a zarazem niedrogie potrawy. Na koniec kazdych
zaject odbywa sie degustacja potraw.
Padczas zajec dotyczacych promocji zdrowia, ktére prowadzone s3 przy
wspotpracy z diabetykiem, onkologiem, dermatologiem i pielegniar-
ka stwarzane sg warunki do ksztattowania nawykéw oraz motywacji,
wiedzy i umiejetnosci do zdrowego stylu zycia, a takze podejmowanie
dziatan na rzecz zdrowia wtasnego i innych. Warsztaty maja forme wy-
ktadéw dotyczacych profilaktyki zdrowotnej na rzecz 0séb 60+.
Super forma dla spedzania czasu wolnego jest aktywizacja os6b star-
szych poprzez dbatosc o estetyke swojego wygladu. Celem projektu
jest podkreslenie wagi elegancji i dobrego gustu w wygladzie oraz
przekananie, ze wyglad odgrywa bardzo waznga rale w kazdym wieku.
W Centrum Kreatywnosci Lokalnej - Uwierz w Siebie spotkamy sie
z r6znorodnoscia dziatan poczawszy od rekodzieta gdzie dla wielu
senioréw zajecia warsztatowe s3 sposobem na budowaniu poczucia
swojej wartosci, rozwinieciem ukrytych talentéw, swojej wrazliwo-
Sci estetycznej, umiejetnosci wspotpracy i przyjemnym spedzeniem
czasu. S3to zajecia gdzie kazdy z nas moze sie przekonac, ze nie trze-
ba by¢ osoba uzdolniong, aby spetnia¢ sie twdrczo, odnalez¢ swoja
pasje i otaczac sie pieknymi przedmiotami wykonanymi wtasnorecz-
nie, poniewaz piekno tkwi w kazdym z nas.
Teatr Miedzypokoleniowy to integracja miedzypokoleniowa, ktéra
w dzisiejszych czasach jest bardzo potrzebna. To forma mile spedzo-
nego twaérczego czasu, dobrej zabawy, zdobycia nowych umiejetnosci
aktorskich, nauki autoprezentacji, improwizacji, poznania lepiej mozli-
waosci wiasnego ciata i umystu. Proponujemy réznorodnosé zajec - od
podstaw warsztatu aktorskiego po trening relaksacyjny dobry humor.
Muzyczne spotkania rodzin to forma zaje¢ integracyjno-muzyczno
-edukacyjnych.

Magdalena Szochner-Sieminska
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ZASADY SKLADANIA WNIOSKOW
O SWIADCZENIE WYCHOWAWCZE NA NOWY
OKRES SWIADCZENIOWY 2023/2024

0d 1lutego 2023 r. ZUS rozpoczat przyjmowanie wnioskow o Swiad-
czenie wychowawcze 500+ na nowy okres Swiadczeniowy trwajacy
od 1czerwca 2023 r. do 31 maja 2024 r.

Swiadczenie wychowawcze 500+ przystuguje na dziecko do ukon-
czenia przez nie 18 Iat, jesli jestes:

+ matka albo ojcem dziecka,

+ dziecko wspdlnie z Toba mieszka oraz utrzymujesz je.
Swiadczenie wychowawcze przystuguje w wysokosci 500 zt mie-
siecznie na dziecko.

Tylko w dwach sytuacjach ZUS wyptaci Swiadczenie w nizszej - pro-
porcjonalnej wysokosci (w danym miesigcu):

« gdy dziecko urodzi sie w trakcie miesiaca,

+ gdy dziecko ukonczy 18 lat w trakcie miesigca.

Jesli zgodnie z orzeczeniem sadu sprawujesz opieke naprzemienng
z drugim rodzicem w poréwnywalnych i powtarzajacych sie okresach,
to kazdemu z Was przystuguje Swiadczenie wychowawcze po potowie.
Swiadczenie otrzymasz w formie bezgotéwkowej na numer rachunku
bankowego, ktéry podasz we wniosku.

Wazne!

Whioski mozna sktada¢ do ZUS juz od 1 lutego 2023 r. wytacznie
przez Internet za posrednictwem jednego z kanatéw wnioskowania:

» portalu PUE ZUS

» portalu Ministerstwa Rodziny Emp®@tia

» bankowosci elektronicznej

« aplikacjia mZUS - od 1 lutego 2023 r. wniosek o Swiadczenie wy-
chowawcze 500+ na nowy okres Swiadczeniowy mozna ztozyc
w aplikacji mZUS na swoim telefonie lub tablecie. Z mZUS mozna
korzystac na urzadzeniach mobilnych z systemami operacyjnymi
Android i i0S. Aplikacje nalezy pobrac ze sklepéw Google Play oraz
App Store.

Wazne!

» Aby zachowac¢ ciggtos¢ wyptaty swiadczenia wychowawczego
i otrzymac Swiadczenie w miesigcu czerwcu 2023 r. wniosek na-
lezy ztozy¢ w terminie do 30 kwietnia 2023 r.

+ Ztozenie wniosku do konca czerwca 2023 r. bedzie gwarantowa-
to, ze Swiadczenie wychowawcze zostanie wyptacone z wyréw-
naniem od 1czerwca 2023 r.

+ Natomiast, jesli osoba ubiegajyca sie o swiadczenie ztozy
wniosek na nowy okres po 30 czerwca 2023 r. Swiadczenie
wychowawcze bedzie przystugiwato od miesigca ztozenia
wniosku.

ZUS przypomina, ze swiadczenie 500+ przystuguje obywatelom
Ukrainy, ktérzy przybyli z Ukrainy do Polski po 23 lutego 2022 .
w zwigzku z dziataniami wojennymi i uzyskali legalny pobyt w Pol-
sce na podstawie art. 2 ust. Tustawy o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwiazku z kanfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa.
Osoby te powinny ztozy¢ wniosek o swiadczenie na formularzu
SW-U, specjalnie przygotowanym w jezyku ukrainskim. Wniosek
ten mozna ztozy¢ poprzez PUE ZUS, portal Emp@tia lub bankowos¢
elektroniczna - wyjasnia Zaktad.

Zgodnie z obecnie obowigzujacym stanem prawnym, wnioski
SW-U na okres 2023/2024 obywatele Ukrainy moga sktada¢ do 24
sierpnia 2023 r. M.S.S.

NOWE SWIADCZENIE - REFUNDACJA
PODATKU VAT ZA DOSTARCZONE

PALIWA GAZOWE W 2023 R.

Refundacja poniesionych w 2023 r. kosztéw podatku VAT dotyczy
gospodarstw domowych, ktére ogrzewaja sie gazem /gaz ziemny
sieciowy/ i ktérych przecietne miesieczne dochody nie przekracza-
ja 2100 zt w gospodarstwie jednoosobowym albo 1500 zt na osobe
w gospodarstwie wieloosobowym.

WNIOSEK o wyptate refundacji podatku VAT

za dostarczone paliwa gazowe w 2023 r.

Komu przystuguje zwrot kwoty odpowiadajacej podatkowi VAT?

Nalezy tacznie spetni¢ dwa warunki:

Warunek 1:

» Refundacja przystuguje osobie korzystajacej z ogrzewania ga-
zowego - urzadzenia grzewcze zasilane paliwami gazowymi /
gaz sieciowy/ musi by¢ zgtoszone lub wpisane do Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkow (CEEB) do dnia 20 grudnia

2022r. albo po tym dniu - w przypadku gtéwnego zrédta ogrze-
wania wpisanego lub zgtoszonego po raz pierwszy do CEEB.

Warunek 2:

» (ospodarstwo domowe spetnia kryterium dochodowe:

» w gospodarstwie jednoosobowym, wysokos¢ przecietnego mie-
siecznego dochodu nie przekracza 2100,- zt,

* w gospodarstwie domowym wieloosobowym, wysokoS¢ prze-
cietnego miesiecznego dochodu nie przekracza kwoty 1500 zt
na osobe.

Whnioski ztozone po raz pierwszy w okresie od 01.01.2023r. do

31.07.2023r. - dochdd z roku bazowego 2021.

Whnioski ztozone po raz pierwszy w okresie od 01.08.2023r. nie p6z-

niej niz do dnia 29 lutego 2024r. lub w terminie 30 dni od dnia otrzy-

mania faktury dokumentujacej dostarczenie paliw gazowych - do-

chéd z roku bazowego 2022.

Kto moze ztozy¢ wniosek ?

\Whniosek sktada osoba, ktéra zawarta umowe sprzedazy paliw gazowych
lub umowe kompleksowg i jest odbiorcg wskazanym w fakturze VAT.
Zataczniki niezbedne do poprawnego ztozenia wniosku:

W kazdym przypadku:

« faktura VAT (dokumentujaca dostarczenie paliw gazowych; fak-
tura ze zuzyciem prognozowanym nie uprawnia do otrzymania
rekompensaty podatku VAT),

» dowdd uiszczenia zaptaty za fakture VAT.

Jesli to niezbedne w danym przypadku:

» dokumenty zaswiadczajace o dochodzie

Jezeli wnioskodawca oraz cztonkowie jego gospodarstwa domowe-

go uzyskujg wytacznie dochody podlegajace opodatkowaniu, wnio-

skodawca nie zatacza zaswiadczen dotyczacych dochodow. Urzad
uzyskuje dane dotyczace dochodu podlegajacego opodatkowaniu
poprzez ustuge CSIZS Emp@tia.

Jesli wnioskodawca lub cztonkowie jego gospodarstwa domowego

uzyskuja dochody niepodlegajace opodatkowaniu podatkiem docho-

dowym, nalezy przedstawi¢ dodatkowe dokumenty dotyczace tych
dochodéw. Dokumenty te podlegaja weryfikacji przez organ rozpa-
trujacy wniosek. Takimi dokumentami moga by¢ na przyktad:

» dowdd zasadzenia alimentow,

» informacje o dochodach uzyskiwanych z gospodarstwa ralnego,

» informacje o przyznanym stypendium,

» informacja o przyznaniu zasitku macierzynskiego.

Termin ztozenia wniosku

Whioski o refundacje podatku VAT mozna sktadac:

+ nie pézniej niz do dnia 29 lutego 2024r. lub w terminie 30 dni od dnia
otrzymania faktury dokumentujacej dostarczenie paliw gazowych.

Gdzie sktada sie wniosek?

Whiosek nalezy ztozy¢ w Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie,
ul. Warszawska 26a, 09-472 Stupno, w godzinach pracy CUS, tj. pn.
godz. 9.00 - 17.00, wt. - pt. godz. 8.00-16.00.

Whiosek sktada sie:

* napismie

Wz6r wniosku jest dostepny w CUS w Stupnie oraz na stronie inter-

netowej Ministerstwa Klimatu i Srodowiska:

https://bip.mos.gov.pl/energetyka/wzor-wniosku-o-wyplate-re-

fundacji-podatku-vat-za-dostarczone-paliwa-gazowe-w-2023-r/.

» za pomoca srodkow komunikacji elektronicznej - ePuap /potwier-
dzony podpisem elektronicznym/

« przy uzyciu aplikacji mObywatel M.S.S.
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Z NAMI
WESELE]

To motyw przewodni pétkalonii zimowych w Gminie Stupno, ktére
Cminny Osrodek Kultury Stupno zorganizowat w terminie od 13 do 17
lutego. Wzorem ubiegtych lat i tym razem byty to zajecia prowadzo-
ne na terenie Szkoty Podstawowejw Stupnie. Dzieci miaty zapewnio-
ng profesjonalna opieke przez 8 godzin dziennie, dwa positki i wiele
ciekawych warsztatéw. W ramach wypoczynku mogty uczestniczyc
w zajeciach edukacyjnych dotyczacych zdrowego stylu zycia, rézno-
rodnych grach i zabawach sportowych, w tym réwniez doskonaleniu
jazdy na rolkach pod fachowym okiem instruktora. Byty warsztaty
plastyczne i turnieje gier planszowych. Organizatorzy zaplanowa-
li rowniez wyjazd do kregielni. Niewatpliwa atrakcja tegorocznego
wypoczynku byt takze wyjazd do Teatru Dramatycznego im. Jerzego
Szaniawskiego w Ptocku na spektakl pt. ,Pchta Szachrajka”. Przygo-
towalismy rowniez atrakcje na 14 lutego z poczta i balem walentyn-
kowym. Z wypoczynku skorzystato niemal 50 uczniéw z klas | - IV
z terenu Gminy Stupno. Nasi milusinscy z pewnoscig nie nudzili sie.
Mamy nadzieje, ze te ferie zaowocowaty nowymi przyjazniami i do-
starczyty milusinskim mnéstwo dobrej zabawy.

Bozena Wernik

TRADYCY|NIE - CZYLI JAK?

0 tradycjach, zwyczajach, obrzedach, sztuce i kulturze ludowej opowie-
dziata dzi$ dzieciom z Samorzadowego Przedszkola ,Niezapominajka”
w Stupnie, Pani Anna Wtochowska. Babcia Ania (pisarka sama tak o so-
bie méwi) w magiczny, bardzo ciepty i gawedziarski sposéb wprowadzi-
ta uczestnikéw spotkania w Swiat klechd i bajan. Méwita o wartosciach
zanikajacych, ktére nalezy przekazywac kolejnym pokoleniom i kulty-
wowac. O zwyczajach, ktdére stanowia o naszej tozsamosci spotecznej
i kulturowej, ale takze o sprawach zwyczajnych, ktére scalaja wiezi ro-
dzinne, przyjacielskie i cenne znajomosci. Uswiadomita nam wszystkim
jak wazny jest tradycyjny tort urodzinowy ze Swieczkami, smazenie
paczkéw czy faworkéw na ttusty czwartek, czy tez pieczenie lokalnego
przysmaku - sodziakéw. Autorka przypomniata o pleceniu pierscionkdw
ze stomy czy wiankéw z polnych kwiatéw. Dawniej te czynnosci spra-
wiaty mnéstwo radosci i pozwalaty przyjemnie spedzic czas, a teraz...
Ustyszelismy gwarowe nazwy i sformutowania, Swiadczace o naszym
pochodzeniu i korzeniach, o ktdrych nigdy nie wolno zapomnie¢, gdyz
stanowia nasza historie i opisujg nasze miejsce w Swiecie.
Podczas rozmowy o zapustach i zwyczajach zwigzanych z ostatka-
mi, nasza Dobra Wrézka Anna rozdata dzieciom rekwizyty, ktére na
chwile zmienity biblioteke w sale gdzie odbywat sie bal karnawato-
wy. W mysl zasady, Ze jak zabawa to zabawa, jak karnawat to kar-
nawat, nie mogto zabraknac stodkiego poczestunku. Jednak przede
wszystkim nasi mili goScie zostali obdarowani cieptem, mitoscia
oraz przestaniem odnos$nie dzielenia sie przyjaznym usmiechem ze
wszystkimi otaczajgcymi nas ludzmi.
Przedszkolaki pieknie podziekowaty poetce za przyjemnie spedzone
przedpotudnie i obdarowaty Babcie Anie wtasnorecznie wykonanymi
prezentami.
Dziekujemy za wspalne chwile i zapraszamy do Biblioteki!

Bozena Wernik
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A Woit Gminy Si

zaprasza

marca
2023 r.

godz. 17.00

Koncert
trzech
tenorow

Hala sportowa

Szkoly Podstawowej w Slupnie
(otwarcie sali godz. 16:00)

Zaproszenia dostepne
w GOK Shupno z/s w Cekanowie
w dniach 1-7 marca

Patroni medialni: Il <. \.
gtos Wiecej informacji:

SLUP NE www.gok.slupno.cu

waydamnictwo bezpiat



