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Gmina Stupno

Adres: ul. Miszewska 83,

09-472 Stupno, woj. mazowieckie
Tel. 024 267 95 60, fax 024 26195 38
www.slupno.eu

e-mail: ug@slupno.eu

Godziny pracy Urzedu Gminy w Stupnie
poniedziatek 8.00-17.00
wtorek - czwartek 8.00 -16.00
piatek 8.00 - 15.00

Dyzur wéjta - przyjecia interesantéw
w kazda srode od 8.00 - 16.30

Numer konta bankowego

prowadzonego dla dochodéw Gminy Stupno:

22 90711 0005 0002 09812000 0020

VISTULA Bank Spotdzielczy

SWIFT dla przelewéw zagranicznych - GOPZPLPW

NIP GMINA StUPNO
774-32-13-464

NIP URZAD GMINY StUPNO
774-22-93-320

REGON
611015997

Numery telefonéw:

Sekretariat (24) 267 95 61

Biuro Obstugi Mieszkanca (24) 267 95 60
Biuro Rady Gminy (24) 267 95 88

Urzad Stanu Cywilnego i Wydziat Spraw Obywatelskich
(24) 2679570

Wydziat Budzetowo - Ksiegowy
Skarbnik - (24) 267 95 77

Gtowny ksiegowy - (24) 267 95 79
Podatki i optaty lokalne -

(24) 267 95 80; (24) 2679579

Wydziat Nieruchomosci

i Gospodarki Komunalnej:
(24) 2679573

(24) 2679571

(24) 267 95 67

Wydziat Inwestycji, Infrastruktury i Rozwoju:
(24) 2679574
(24) 267 95 84
(24) 267 95 91

Wydziat Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Komunalnej

(24) 267 95 81 - Naczelnik wydziatu
(24) 267 95 62 - woda

(24) 267 95 75 - rolnictwo

(24) 267 95 85 - odpady

Kadry:
(24) 267 95 66

Promocja i komunikacja spoteczna:
(24) 267 95 88

Jednostki organizacyjne

Cminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupnie
- (24) 2619178

Gminna Biblioteka Publiczna w Stupnie

- (24) 266-72-80

Gminny Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie
- (24) 386-27-55

Gminny Ztobek w Stupnie

- 728-336-860

Samorzadowe Przedszkale , Niezapominajka”

- (24) 260 22 01

Szkoty

Szkota Podstawowa im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
- (24) 261-29-28

Szkota Podstawowa im. Matego Powstarica w SwiecieAcu

- (24) 2606518

Szkota Podstawowa im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

- (24) 261-29-22

»Gtos Stupna”
Miesiecznik Samorzadowy Gminy Stupno.
Zdjecia pochodz3 z archiwum Urzedu Gminy Stupno.

Adres:

Gminny Osrodek Kultury w Stupnie z/s Cekanowie,

ul. Krélewska 28a, 09-472 Stupno
Tel.: (24) 386 27 55,

e-mail: promocja@slupno.eu,

strona internetowa: www.slupno.eu
Redaguje zespot

Redaktor naczelny: Agnieszka Ruclak
Druk: Drukarnia Szmydt,

ul. Ptocka 38b, 09-500 Gostynin,
e-mail: szmydt@onet.pl
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W listopadzie 2014 roku zostatem po raz pierwszy wybrany na Wéjta
Gminy Stupno, dzieki poparciu i zaufaniu Mieszkancéw, ktdrzy oddali na
mnie swoje gtosy w wyborach samorzadowych. Wybierajac mnie na go-
spodarza gminy powierzyliscie mi zarzgdzanie Waszymi sprawami z zy-
cia publicznego. Jednoczesnie zobowiazaliscie mnie do gospodarowania
pieniedzmi i majatkiem gminy, ktory jest wtasnoscia kazdego z Was.
Wtedy to pierwszy raz ztozytem slubowanie i zostatem upowazniony do
reprezentowania Gminy Stupno. Z satysfakcjg corocznie przedstawiatem
Panstwu Raport o stanie gminy Stupno, dzis czuje obowigzek przedtozy¢
Mieszkancom sprawozdanie z dziatalnosci organéw naszej gminy, za okres
mijajacej kadencji 2018-2024. Bo to wtasnie w tym okresie udato nam sie
zrealizowac najwiecej. Wszystko to zawdzieczam zgodzie w Radzie Gminy
Stupno. Nadszedt czas podsumowan efektéw naszych wspélnych dzia-
tan. Ostatnie piec lat to czas bardzo intensywnej, systematycznej pracy,
opartej na ogromnej dyscyplinie finansowej, dla dobra catej gminy oraz
wszystkich jej mieszkancoéw. Nasze wspdlne dokonania s3 konkretne
i niezaprzeczalne, s3 dowodem aktywnosci wtadz samorzadowych, sot-
tysow, pracownikéw jednostek organizacyjnych, pracownikéw urzedu,
a przede wszystkim dobrej wspdtpracy samorzadu z Mieszkancami.

Czy Gmina Stupno zmienita sie w ciggi ostatnich pieciu lat? Tak! Choc dla
mnie gmina jest wielkim projektem, nad ktérym pracuje od 9 lat. Dbam, by
dla Panstwa byta przestrzenig, ktdra gwarantuje dobre warunki do zycia.
Ja widze budzety, projekty, kalendarz spotkan, ale jestem réwniez miesz-
kancem gminy i razem z moimi sgsiadami, przyjaciotmi oraz wszystkimi
spotkanymina mojej drodze osobami uczestnicze wjej zyciu. Konczaca sie
kadencje mozna uznac za wyjatkowa, ktdra przejdzie do historii. Wyda-
rzyty sie bowiem w jej trakcie rzeczy bez precedensu. W 2021 roku zmie-
rzylismy sie z powodzig na terenie naszej gminy. Woda zniszczyta zabu-
dowe mieszkalng ale réwniez infrastrukture gminng. MusielisSmy pomac
poszkodowanym mieszkafncom a nastepnie odbudowac to co zostato
zniszczone. Dopiero niedawno zakonczylismy budowe mostu w Szeligach,
ktary zostat catkowicie zniszczony przez zywiot. Musielismy sprostac wy-
zwaniom i skutkom wynikajacym z Pandemii COVID-18, szyliSmy masecz-
ki, pomagalismy sgsiadom, dowozilismy zakupy seniorom.

Mijajaca kadencja byta wyzwaniem. Trudna sytuacja spoteczno-gospo-
darcza, rosnaca inflacja, a mimo to udato sie nam wspdlnie wiele zrobic.
Niespotykane w dotychczasowej historii gminy pozyskane srodki ze-
wnetrzne - dofinansowania, mabilizowaty do podejmowania szeregu
waznych decyzji zwigzanych z rozwojem gminy i realizacjg wielu inwesty-
gji.

= - ¥ - =

Woydatki na oswiate i edukacje to najwieksza pozycja w budzecie gminy,
w 2023 roku to prawie 15 min zt. Zostajac Waéjtem obiecatem wprowadzi¢
stypendia za osiggniecia naukowe i s3 one wyptacane od 2019 roku. Przez
ostatnie 5 lat przyznatem uczniom z naszej gminy 420 stypendia w t3cz-
nej wysakosci prawie ponad 160 tys. zt.

Na inwestycje w mijajacej kadendji przeznaczone zostato blisko 120 mi-
lionoéw ztotych, w tym pozyskalismy ponad 35 min zt Srodkow zewnetrz-
nych. Mimo ponad 5 milionowych strat spowodowanych powodzig 2021
roku to catkiem niezty wynik. Na budowe ponad 20 km drog gminnych,
chodnikéw i sciezek rowerowych w tym dwoéch mostéw, na terenie gminy
wydalismy blisko 74 miliony ztotych, kolejne 20 km drég gminnych wyre-
montowano za ponad 14min. ztotych.

W zwigzku z niestabnacym zainteresowaniem budownictwem jedno-
rodzinnym na terenie Gminy Stupno sukcesywnie jest rozbudowywana
i modernizowana infrastruktura wodno-kanalizacyjna. Przez 5 lat ostat-

oczyzézulnia sciekow
niej kadencji udato sie wybudowac: okoto 12 km sieci wodociagowych i po-

nad 7 km sieci kanalizacji sanitarnej, zmodernizowano przepompownie,
Stacje Uzdatniania Wody, Oczyszczalnie o tacznej wartosci ponad 12 min zt.

lampy solarne w Stupnie

Dbajac o Panstwa bezpieczenstwo rozbudowalismy réwniez oswietlenie
uliczne, za blisko 1,5 min ztotych w ciggu ostatnich 5 lat. tacznie na te-
renie gminy Stupno noca nasze drogi oswietla blisko 2400 opraw w tym
200 solarnych.

) umptruck w Stupnie

Sport i rekreacja to kolejny rozwijajacy sie kierunek w naszej gminie. Po-
wstat ,Park nad Stupianka” z licznymi atrakcjami dla wszystkich grup
wiekowych, boiska do koszykéwki w Miszewku Strzatkowskim i boisko
wielofunkcyjne w Cekanowie, boisko do pitki recznej w Wykowie, hala
sportowa przy Szkole w Liszynie. Powstaty réwniez nowe place zabaw
w Bielinie, Mirostawiu oraz zmodernizowano place zabaw w Stupnie i Gul-
czewie.

W wielu sprawach chcemy sami decydowac o naszym otoczeniu, przez
ostatnie 5 lat wydalismy w ramach funduszu soteckiego blisko 3,3 min zt.

Odnowiony plac zabaw w Nowym Gulczewie

Mieszkancy Nowego Gulczewa maja do dyspozycji nowo wybudowang
Swietlice, tuz obok drugiego juz w naszej gminie ztobka. Ponadto w Liszy-
nie realizowany jest projekt rozbudowy i termomodernizacji Szkoty Pod-
stawowej, przy udziale srodkéw zewnetrznych w wysokosci 4 min zt.
Gmina Stupno otrzymata 2 min zt dofinansowania na montaz instalacji
OZE na budynkach uzytecznosci publicznej -projekt ten bedzie za chwile
realizowany. A te dziatania wpisuja sie w idee samowystarczalnosci ener-
getycznej Gminy Stupno do ktérej dazymy. Planujemy przy wspétpracy
z Polska Spatka Gazownictwa rozszerzy¢ gazyfikacje kolejnych wsi, przy-
gotowujac na poziomie gminy rozwigzania umozliwiajace inwestycje. To
kolejny etap naszej lokalnej transformacji energetycznej polegajacej na
przejsciu na niskoemisyjne Zrédta energii. Dla nas wazna jest ekologia.
Nalezy réwniez podkreslic, iz mimo realizacji tak wielu inwestycji, do kt6-
rych musimy zapewnic wktad wtasny, nie zostat w obecnej kadencji zacia-
gniety zaden kredyt.

Podatkilokalne i optaty, takie jak za wode czy odpady komunalne, to kosz-
ty ponoszone przez Mieszkancdw, udato sie je utrzymac przez okres catej
kadencji na najnizszym poziomie w regionie. Srodkéw finansowych na in-
westycje szukamy w funduszach zewnetrznych.

Dziekuje Mieszkaricom Gminy Stupno za zaufanie, ktérym mnie obdarzy-
li. Kazdego dnia robie wszystko, by nie zawies¢ poktadanych oczekiwan.
Z satysfakcjg moge dzié Panstwu przedstawi¢ inwestycje i przedsie-
wziecia, jakie zostaty zrealizowane badz s3 w trakcje realizacji. Tablice
informacyjne, ktére moga Panstwo zobaczy¢ w wielu miejscach Naszej
Cminy opisujg zadania, do ktoérych wykonania zobowigzatem sie obejmu-
jac funkcje Wéjta Gmina Stupno. | nie bytaby tego wszystkiego gdyby nie
madros¢ Radnych naszej Gminy. Tylko dzieki zgodzie w Radzie moglismy
zrealizowac tak wiele.
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GMINA StUPNO JEST DOSKONALYM
MIEJSCEM DO ZYCIA

0O WYZWANIACH | SUKCESACH, Z I(TORYMI ZMIERZYL SIE PRZEZ DZIEWIEC LAT
ORAZ O PLANACH NA PRZYSZI:OSC OPOWIADA WOJT MARCIN ZAWADKA.

Zanim objat Pan urzad Wéjta, co byta Pana najwieksza ambicja po-
lityczna?

Nie miatem ambicji politycznych i nie mam. Szedtem do wyborow jako
kandydat bezpartyjny i taki pozostaje. Cenie sobie niezaleznos¢. Caty
czas, przez te dziewiec lat, skupiatem sie raczej na dziataniu spotecz-
nym, na budowaniu czy tez rozbudowywaniu naszej cudownej Gminy.
Co w takim razie udato sie zrealizowac w ciagu tych dwéch kaden-
cji?

Udato mi sie zebra¢ wokat siebie osoby zaangazowane w dziataniu na
rzecz rozwoju gminy. Wiele lat temu, jako nikomu nieznany cztowiek,
startowatem z Stowarzyszenia ,,Nasza Gmina Stupno” w wyborach.
Teraz patrzac na to wszystko z perspektywy czasu pewny jestem, ze
wspdlnie duzo zrobilismy. Cmina rozwija sie i jest atrakcyjna dla obec-
nych oraz nowych mieszkancéw. Potwierdzaja to ostatnie rankingi.
Jestesmy wsrdd gmin wojewo6dztwa mazowieckiego juz na 21 miejscu
w kraju jako ,Gmina Dobra do Zycia". Ostatnio gratulowat nam tej po-
zycji Prezydent Miasta Ptocka.

Jakie byty trzy najwieksze wyzwania, z ktérymi musiat Pan zmierzy¢
sie podczas petnienia funlkcji wéjta w minionych dwéch kadencjach?

Pierwsze wyzwanie to trudna wspdétpraca z éwczesng Rada Gminy
Stupno, ktdra nie akceptowata wyboru przez mieszkancdéw mojej 0so-
by na wéjta. Po referendum Mieszkancy dali mi duzy kredyt zaufania
i mam nadzieje, ze ich nie zawiodtem. Kolejne wyzwania to powddz,
ktora nawiedzita nas w lipcu 2021 roku. Zniszczyta wiele drég, most
i infrastrukture, ktéra przez lata budowalismy, uszkadzajac czesto
takze prywatne mienie. MusieliSmy szybko wtaczy¢ sie w proces od-
budowy w trakcie trwajacego roku budzetowego. Dopiero skonczy-
liSmy odbudowe mostu i drog dojazdowych w Szeligach. Pandemia
covid to kolejne wyzwanie: wokat zamkniete urzedy, sklepy, instytu-
cje, praca zdalna. Tu réwniez Urzad Gminy zdat egzamin organizujac
wsparcie dla mieszkancow w dostepie do testéw, srodkéw ochrony,
szczepien i majgc wcigz otwarty Urzad. Za chwile wojna na Ukrainie,
szalejaca inflacja i rosnace ceny materiatéw budowlanych. Mielismy
rozstrzygniete przetargi a Wykonawcy chcieli rozwigzywac umowy.
Pamietajmy, Ze nasz budzet gminy nie rést w tempie inflacji. Zatem
to byto kolejne mocne wyzwanie, zeby doprowadzi¢ do konca trwaja-
ce inwestycje trzeba byto zrezygnowac z niektérych przedsiewziec.
Duzo moégtbym tu opowiadac. Nie jestem jednak w stanie zamkna¢
w trzech wyzwaniach dziewieciu lat.

Z ktorych osiagniec jako wéjt jest Pan najbardziej dumny?

Najbardziej jestem dumny z tego, ze po kilku latach wspéinej pracy

waodz w Gminie w 2027 roku

udato nam sie zmieni¢ Naszg Gmine na lepsze miejsce do zycia. Dzis
wielu ludzi wyhiera Stupno na swoja mata Ojczyzne. Tu jest nie tylko
pieknie, ale zyczliwie. Zrozumiatem, Zze w dazeniu do osiggniecia celu,
a mam tu na mysli dobro gminy i mieszkancéw, trzeba rozmawiac

JI

ze wszystkimi na scenie politycznej. Dzis spotykam sie z przedsta-
wicielami kazdej partii, rozmawiamy, sktadamy wnioski o dofinanso-
wanie i otrzymujemy czesto najwieksze srodki w powiecie. Ale tego
wszystkiego nie bytoby, gdyby nie wspétpraca ponad podziatami.
Potrafie usigs¢ do stotu z kazdym i dziata¢ na wspéine dobro miesz-
kancoéw. Dzieki temu udato nam sie przebudowac infrastrukture dro-
gowa w prawie catej potudniowej czesci gminy. Mowie prawie cata,
bo zostato Rydzyno, ktérym mam nadzieje, ze juz wkrétce bedzie-
my mogli sie pochwali¢. Tez dzieki pozyskanym $rodkom. Dzieki tym
wspomnianym rozmowom odbudowalismy gmine po powodzi, most
w Szeligach, orlik lekkoatletyczny, stwarzylismy Park ,Nad Stupian-
k3" z pumptruckiem, powstaty nowe drogi, trzy duze ulice w Nowym
Gulczewie, ztobek w Stupnie i Nowym Gulczewie oraz trwa rozbudo-
wa szkoty w Liszynie. Ponadto udato mi sie skupi¢ wokot siebie Ze-

P i

Liszyno

Borowiczki-Pierki

spot profesjonalnych urzednikéw, ludzi gotowych stuzy¢ jak najlepiej
mieszkancom. Nasz Urzad jest wizytéwka w powiecie, to widac i obcy
ludzie o tym moéwig. Wtasnie z tego jestem dumny, z tej wspotpracy
na wielu ptaszczyznach.

Czy byta jakas sytuacja lub decyzja, ktorej Pan zatuje lub ktérg
chciatby Pan zmieni¢ patrzac wstecz?

Nie rozpamietuje minionych dni, odwaznie ide na przéd i stawiam so-
bie nowe cele. Na pewno jest co$ co inaczej bym dzi$ zrobit ale jaki
to ma sens teraz o tym wspominac¢. Kazda nasza decyzja pociaga za
sobga jakie$ dziatanie, ktére potem ma skutki w innych obszarach.
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Mozna by tez powiedzie¢, ze jesli nie popetnitbym jakiego$ btedu,
nie osiggnatbym tego co dzi$ mamy. Wiec nie ma sensu siegac dzis
wstecz N

Jakie byty najwieksze lekcje, ktore Pan wyciagnat z petnienia
funkcji Wéjta?

Do osiggniecia sukcesu potrzebna jest zgoda i wspdétpraca. Nawet
w Naszej Gminie, Cminie Niezwyktych Ludzi, gdzie jest tak wiele
osobowosci. Drugim waznym aspektem jest pokora. Pokora wobec
innych ludzi, mijajgcego czasu, wtasnych ograniczen. | ostatnia kwe-
stia, moze frazes, ale w zyciu, w samorzadzie oparciem dla Ciebie
w trudnych chwilach powinna by¢ najblizsza Rodzina, zona, dzieci.
Jak Pan ocenia zaangazowania spotecznosci lokalnej w proces po-
dejmowania decyzji w ciagu tych dwéch kadencji?

Bez zaangazowania naszych mieszkancdw nie byto by tego wszyst-
kiego. To oni tworza te Gmine i oni swojg madroscia nas wspieraja.
Ich gtos jest dla mnie najwazniejszy. Niestety czesto potrzeby s3
ogromne, oczekiwania jeszcze wieksze, a srodki ograniczone. Dlate-
go czasem to moze wygladac, ze jakis obszar jest przeze mnie czy
radnych zaniedbany, zapomniany. Bo z takimi stwierdzeniami tez sie
spotykam. Jednak to nie jest prawda. My nie mozemy zrobi¢ wszyst-
kiego naraz. Gmina Stupno to 8tys. mieszkancdw a jeszcze wiecej
potrzeb. Tego nie da sie zrealizowac¢ w rok a nawet w dziewiec lat.
Trzeba dziatac sukcesywnie. Od poczatku, kiedy zostatem Wojtem
otworzytem sie na dialog z mieszkafncami: mozna zawsze do mnie
przyjs¢, porozmawiac, od lat spotykam sie cyklicznie z mieszkafncami
w sotectwach, rozmawiam z nimi tez podczas spaceréw czy codzien-
nych zakupdéw. Kazdy gtos jest wazny i brany pod uwage, tylko cza-
sem trzeba dtuzej poczekac na jego realizacje.

Czy s3 jakies projekty lub inicjatywy, ktére Pan planuje kontynu-
owac lub rozwinaé po zakonczeniu drugiej kadencji jesli Pan na
trzecia kadencje zostanie wybrany?

Priorytetem byto i jest dla mnie to, zeby Gmina Stupno sie rozwija-
ta. O ten rozw0j trzeba zabiegac w trybie ciggtym czyli z duzym wy-
przedzeniem nalezy myslec¢ o kierunkach rozwoju Gminy, zwtaszcza
w kontekscie mozliwosci pozyskiwania srodkéw zewnetrznych. A jak
powszechnie wiadomo Gmina Stupno jest w tym bardzo dobra. Wraz
z moim zespotem zadbalismy o to, aby Gmina Stupno miata otwarta
droge do pozyskiwania dofinansowan zewnetrznych, poprzez udziat
w programach i strategiach regionalnych, niezbednych do uzyskania
srodkéw z Funduszy Europejskich czy KPO. S3 tam wpisane progra-
my i zadania gminne do realizacji w nastepnych latach. Oczywiscie
te zadania s3 filarami rozwoju gminy dla mnie i chciatbym je realizo-
wac. To Program Rozwoju Infrastruktury Drogowej - projekty dro-
gowe ktére juz realizujemy i ponad 10 nowych zadan budowy drég
na rozwijajacych sie nowych osiedlach mieszkaniowych. Ponadto jest
Program Rozwoju Infrastruktury Rowerowej to nowe sciezki ro-
werowe wzdtuz drég gminnych i powiatowych. Docelowo chciatbym
zeby mozna byto dotrze¢ rowerem do kazdego zakatka naszej gminy.
Kolejne priorytety to program, ktéry jest bliski mojemu sercu czyli
Eko- Stupno. Tutaj tez mamy juz osiggniecia, ale chciatbym kontynu-
owac prace przy przemianie gminy Stupno w gmine samowystarczal-
na energetycznie, czy wprowadzi¢ gospodarke o obiegu zamknietym
poprzez zagospodarowanie asadéw Sciekowych i odpadéw organicz-
nych odbieranych od mieszkancow gminy (tzw. bio) poprzez prze-
dtuzenie linii produkcyjnej oczyszczalni sciekéw. To da oszczedno-
$ci i gminie i jej mieszkancom. Trwaja prace przy rozbudowie szkoty
w Liszynie, i chciatbym juz we wrzesniu przekazac klucze do nowych
sal lekcyjnych uczniom i przedszkolakom. W planach mam budowe
Swietlic wiejskich w Samborzu i Rydzynie, Stupienskie Centrum Kul-
tury czy Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego, na ktére otrzymalismy
dofinansowanie i wtasnie przygotowywane s3 dokumenty do prze-
targu. Poza tym chcemy stopniowo dokonywac gazyfikacji kalejnych
wsi, przygotowujac warunki do inwestycji dla Palskiej Spotki Gazow-
nictwa. To jest kalejny etap transformacji energetycznej gminy, po-
legajacy na przejsciu na niskoemisyjne zrédta energii. A my chcemy
by¢ Gming ekologiczna. Jak Pani widzi wiele planéw i dziatan proin-
westycyjnych, proekologicznych i prospotecznych. No i moje marze-
nie - obwodnica Stupna. Nie mozemy dopusci¢ do przebudowy DK62
i bezsensownego podziatu Gminy.

Jakie byty najwazniejsze aspekty wspoétpracy z innymi instytucja-
mi i podmiotami w ciagu tych dwéch kadencji?

Mysle, ze najwieksza wspotpraca rozwija sie ze strazakami z na-
szych Ochotniczych Straz Pozarnych. Mamy szes¢ jednostek i kazda
z nich wzieta udziat pomocy podczas powodzi, o ktérej wspomnia-
tem. Pomagali mieszkaricom odpompowywac wode, ratowali ludzi
i zwierzeta z podtopionych terenéw. Oprécz tego na co dzief zawsze
pomagajg nam wszystkim ratujac zycie podczas wypadkéw czy po-
zaréw. Dlatego ja i rada zawsze wspieramy ochotnikéw w zaspo-
kajaniu ich potrzeb poprzez zakup niezbednego sprzetu, sktadajac
wnioski na dofinansowanie czy tez promacje akcji frekwencyjnych.
Jestem tez dumny z utworzenia Rady Spoteczno-Gospodarczej jako
ciata doradczego. Wspoétpracujemy juz od oSmiu lat z duzymi sukce-
sami, wypracowalismy sobie wspaélne cele jak np. obnizenie podatku
od transportu. Utworzylismy réwniez Rade Senioréw, ktéra bardzo
aktywnie dziata na terenie gminy. Pozyskujemy srodki na jej dziatal-
nos¢, organizujemy wydarzenia i wyjazdy. W ostatnim czasie coraz
prezniej dziatajg Kota Gospodyn Wiejskich, ktére wtaczaja sie w na-
sze akcje spoteczne chociazby ostatni ,Ttusty czwartek”. Wspétpra-
cujemy réwniez ze Zwigzkiem Gmin Regionu Ptockiego czy Zwigz-

kiem Samorzadéw Polskich - kazda z tych instytucji odcisneta pietno
na funkcjonowaniu naszej Gminy. Pomysty, wymiana doswiadczen,
wsparcie w realizacji zamierzen to s3 bezcenne wartosci. Trudno
w kilku zdaniach wskaza¢ te wazne i wazniejsze.

Czy byt moment, ktory szczegolnie utkwit panu w pamieci w ciagu
dwoch kadencji?

Duzo byto takich szczegélnych chwil. Kazdy sukces konczacy sie pod-
pisaniem umowy o dofinansowanie jest dla mnie znaczacy. Ciezko
jest wymieni¢ jedna chwile ale jakbym miat sie cofngc¢ wstecz to chy-
ba najbardziej satysfakcjonujace byto otwarcie pierwszego ztobka
w gminie wiejskiej. To byt taki pierwszy sukces po ponownych wy-
borach do rady gminy, kiedy to cztonkowie Stowarzyszenia ,Nasza
Cmina Stupno” dostali wiekszos¢ mandatow. Wtedy uwierzytem,
ze moge zrealizowac swoje zatozenia wyborcze i rozwijac te gmine
dzieki zgodzie w nowej radzie. Potem byty kolejne wybory, w kto-
rych réwniez mieszkancy nam zaufali. Dlatego wtasnie, ze jest zgoda
i wspotpraca w Radzie Cminy nasze Stupno pieknieje i jest doskona-
tym miejscem do zycia, bo dzieki zgodzie mozemy razem wiece;.

b

&

Nowy samochdd dla OSP Cekanowo
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Stupno- Wojewddztwo Mazowieckie, bedace sercem Polski, od lat
dazy do zapewnienia réwnomiernego rozwoju swoich terendw. Rok
2023 przyniést kolejne kamienie milowe w tym procesie, widoczne
gtéwnie w obszarach infrastruktury, edukacji, sportu, opieki spotecz-
nej oraz ochrony srodowiska.

Realizacja projektéw drogowych na terenie gminy Stupno stanowi
istotny krok naprzad dla lokalnej spotecznosci. Dzieki dotacji wyno-
szacej 3 miliony ztotych, udato sie zrealizowac budowe ulicy Zagtoby
w Nowym Gulczewie. Dodatkowo, w ramach projektu ,Arkadia Ma-
zowiecka”, przebudowano droge gminng w m. Liszyno-Stupno, wraz
z mostem i infrastrukturg, otrzymujac wsparcie w wysokaosci 1 mi-
liona ztatych. Te inwestycje nie tylko poprawiaja komfort mieszkan-
cow, ale takze sprzyjaja rozwojowi gospodarczemu regionu.
Inwestycje w edukacje maja kluczowe znaczenie dla rozwoju spo-
tecznego i gospodarczego regionu. Rozbudowa Szkoty Podstawowej
im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie, sfinansowana kwotg 2,3 miliona
ztotych, to kolejny krok w zapewnieniu wysaokiej jakosci edukacji dla
mtodych mieszkancéw Mazowsza.

W trosce o Srodowisko i zdrowie publiczne, radni wojewddztwa
wspierajg inicjatywy majace na celu poprawe jakosci powietrza.
Ponad 10,3 miliona ztotych trafito do 141 projektéw mazowieckich
miast i gmin, obejmujacych audyty energetyczne, akcje edukacyjne,
badania jakosci powietrza czy zakup systemdéw monitorowania. Gmi-
na Stupno réwniez dostrzega te potrzebe, przeznaczajac srodki na
,Eko-Stupno” - program dbania o czysta przestrzen, w tym na zakup
specjalistycznej zamiatarki ciggnikowej.

Program ,Mazowsze dla sportu 2023” wspiera inwestycje w infra-
strukture sportowa, umozliwiajac mieszkancom Mazowsza aktywne
spedzanie czasu wolnego. Realizacja projektow, takich jak budowa
boiska wielofunkcyjnego w Osrodku Rekreacyjno-Sportowym w Ce-
kanowie, jest istotnym krokiem w kierunku promocji zdrowego stylu
zyciaiintegracji spotecznej.

Programy ,Mazowsze dla senioréw” oraz ,Mazowsze dla strazy po-
zarnych” sg dowodem troski samorzadu o najbardziej potrzebujace
grupy spoteczne. Dofinansowanie inicjatyw skierowanych do se-
niorow, takich jak kurs rzezbienia w warzywach i owocach czy akcja
adopcyjna zwierzat, oraz wsparcie dla jednostek strazy pozarnej
w zakupie sprzetu ratowniczego i modernizacji straznic, pokazuja
zaangazowanie w twarzenie bezpiecznej i przyjaznej dla wszystkich
spotecznosci lokalnych.

W latach 2020-2022 kontynuowano te wysitki, podejmujac szereg
inwestycji majacych na celu poprawe zycia mieszkafncéw i stymulo-
wanie rozwoju gospodarczego. Jednym z kluczowych obszaréw inwe-
stycji w roku 2022 byto rozbudowanie i modernizacja infrastruktu-
ry drogowej. Projekt ,Arkadia Mazowiecka” przyniést przebudowe
drogi gminnej w miejscowasci Liszyno-Stupno, wraz z remontem
mostu i infrastruktury, uzyskujac wsparcie finansowe w wysokosci
500 000,00 zt. Dodatkowo, budowa ulic Wawrzynca Sikory, Mieto-
wej i Migdatowej w Liszynie, stanowita istotny element modernizacji
drég dojazdowych do gruntdw rolnych, uzyskujac dotacje w wysoko-
$ci 224 000,00 zt. Te inwestycje majg istotne znaczenie dla poprawy
komunikacji lokalnej i rozwoju gospodarczego obszaru.

Mazowiecki Instrument Wsparcia Infrastruktury Sportowej ,Mazow-
sze dla sportu 2022" przyniést wsparcie dla projektu ,Zagospoda-
rowanie terenu parku Nad Stupianka”, otrzymujac dotacje ogétem
w wysokosci 242 729,83 zt. Inwestycje w infrastrukture sportowa s3

kluczowe dla promocji zdrowego stylu zycia i integracji spotecznej,
stanowiac istotny element rozwoju lokalnej spotecznosci.

W roku 2021 inwestycje skierowano gtéwnie na rozwdj kultury
i oSwiaty. Realizacja projektu ,Budowa Zztobka i Swietlicy-klubu
w miejscowosci Nowe Gulczewo” stanowita wazny krok w zapewnie-
niu opieki i edukacji dla najmtodszych mieszkancéw regionu, uzysku-
jac dotacje w wysokosci 829 971,00 zt. Inwestycje te maja istotne
znaczenie dla rozwoju spotecznosci lokalnych oraz zapewnienia réw-
nych szans dla wszystkich mieszkancéw.

W roku 2020 podjeto dziatania majace na celu przeprowadzenie in-
wentaryzacji indywidualnych urzadzen grzewczych na terenie Gminy
Stupno, wraz z opracowaniem audytéw energetycznych dla 2 budyn-
kéw uzytecznosci publicznej. Projekt ten, uzyskujac dotacje w wyso-

Mazowsze.

serce Polski

Udale nam sie ponownie osiagnad sukces w pozyskivwaniu
srodkdw  zewnetrzrveh, ktére beda shuzyd  finansowaniu
istatrych inicjatyw na rzecz mieszkancdw naszej gminy. Grmina
Slupno pozyskata dofinansowanie ze Srodkdw wiasmych budzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach programow wsparcia
oglcsronych pod koniec 2023 r. To 9 projektdw, na ktdre wiadze
regionu przeznaczyly przeszio 1.2 min, 2t Zadania obejmuja:

Mazowsze ) « lokalnych centréw
integracyjnych )

Grmina rrealizuje zackanie pn Centrofzyi-Rozbudowa budynku Gm'uﬂ'-ej
Biblioteki Publicznej w Stupnie” o wartosci 250,000,002
Dofinansowanie 2 budzetu Wopewodrtbwa MazowaeCkiega: 200 000,002k
Zakladany termin realizacii do V02024

azowsze )) «. sportu)

FINANSOWANIA W POWIECIE

“

p

kosci101598,00 zt, ma kluczowe znaczenie dla poprawy efektywno-
Sci energetycznej i ochrony Srodowiska.
Inwestycje w latach 2020-2023 pokazujg zaangazowanie wtadz wo-
jewddztwa Mazowieckiego w promocje réwnomiernego rozwoju re-
gionu. Inwestycje w infrastrukture, edukacje, ochrone srodowiska,
sport, wsparcie senioréw i strazy pozarnej s3 nie tylko wyrazem tro-
ski o obecng spotecznose, lecz takze inwestycjg w przysztosc regio-
nu. Wartos¢ tych inwestycji przektada sie na poprawe jakosci zycia
mieszkancéw i stanowi istotny krok w kierunku budowy lepszego
i bardziej zréwnowazonego Mazowsza.
Wiestaw Raboszuk
Wicemarszatek Wojewoddztwa Mazowieckiego

Mazowsze )) autobusy «. szkot )

Cmina zrealizuje zadanie pn. "Zakup autobusu szkolnego na potrzeby
doworu ucrnidw z terenu Gminy Shupno do szkdl® o wartodc
651 900,00zt

Dofinansowania 2 bud2etu Wojewodziwa Mazowieckiego! 530 000,00z
Zakkdany terrmin reslizacy zadani | 3220247

Gmina Stupno zrealizuje zadanie pre Zadaszenie trybun stadionu Delta
Wraz I zagospodarowaniem terenu ¥, wartosch 476 500,00 zi
Duofinanscwanie 2 budietu Wojewodztwa Mazowieckiega: Z26 730,00 2
Zakiadamy termen realizaciic do ILT2.2024

Mazowsze )) « strazy

Cazowsze )) «. czystego
powietrza)

Gmina realizuje zadane pn "Eko-Slupno-Gmina Samowystarczalna
Energetycznie”™ o wartosct W60 000,00 zt

Dofinansowanie 2 buddetu Wajewodziwa Mazowieckiega: 120 000,00 2
Zakiadary termin realkzaci do 1I5N2004

pozarnych)

JGmina Supno zrealizuje adanie polegajace na JModernizacji budynku
utythowanego priez jednostke Ochotniczej Straiy Pozamej Miszewko
Streatkowskle™ o warnocdcl 40 000,00 zL

Dofinanseaanie 2 budzetu Wolewodrian Mazowaieckega 40 000,00 7§
Zakladany termin realizacjic do J0ON223024% r

Mazowsze )) «. sotectw )

Mazowsze )) «. seniorow )

SCOming zrealizupe zadanie pn: I mitoded | pasfi do rekodzieta-warsrtaty |
wiyjazrdy studyjne™o warnodel 50 000,00 zk

Dafinansowanie 2 budietu Wokerwadrtwa Mazowieckiego: 40 000,00 &
Zakladany termin realizacjc do JL02024 1

Crrina Zrealinge Zacian pry
= Modemizcia placu zabaes prey Orliki w Stanm Gulcemaie™ o st
&7 000,00 =
Definarsowars: 2 budsens Wossddmwa Madowsedckaon 3000000 2
Lasdadary tenmmin reairacl do SODS0RS T
Eho-Shapno-solarme oswicthenie ullcane " warosc TZ2 456,76
Cofinansowanie z budietu Woiesddrowa Mazowedkhegm BOO0GO0 A

 Znsdncharny terrin fealizac do 00041

Mazowsze )) «. zwierzqt )

Lmina zrealizuje mdane pn. Zapobleganie bexdomnoscl awierzat w
grminie Slupnoe™ o wartcdcl 40 000,00 2

Daofinansowanie z budietu Wojewodztwa Mazowieckiego: 20 00000 2|
Zakladany terrmin realizacit do 25102024 ¢
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BEZPLATNA STERYLIZACJA
| KASTRACJA PSOW | KOTOW
WLASCICIELSKICH

Rusza kolejna, siodma juz edycja programu sterylizacji i kastracji psow
i kotow nalezacych do mieszkancéw Gminy Stupno.
Nabér wnioskéw w ramach kolejnej, siédmej juz edycji programu steryli-
zacji i kastracji pséw i kotéw nalezacych do mieszkancéw Gminy Stupno,
rozpoczyna sie 1 kwietnia 2024 roku. Zadanie ,Zapobieganie bezdom-
nosci zwierzat w Gminie Stupno” wspétfinansowano ze Srodkéw Samo-
rzadu Wojewddztwa Mazowieckiego ,Mazowiecki Programu Wsparcia
Zapobiegania Bezdomnosci Zwierzat - Mazowsze dla zwierzat 2024".
Pozostate koszty ponosi Gmina Stupno.
Celem programu jest popularyzacja tej najbardziej skutecznej i humani-
tarnej metody ograniczenia nadmiernej populacji zwierzat domowych
(szczegdlnie pséw i kotéw), co ma bezposrednie przetozenie na ilosc
zwierzat niechcianych, trafiajacych do schronisk.
Do kiedy bedzie mozna skorzystac z programu?
Sterylizacja i kastracji pséw i kotéw prowadzona bedzie przez Urzad Gmi-
ny Stupno do 25 paZzdziernika 2024 r. lub do wyczerpania $rodkéw finan-
sowych przeznaczonych na ten cel.
Gdzie w Gminie Stupno mozna skorzystac z bezptatnej sterylizacji i
kastracji psa i kota?
Z ustugi mozna skorzysta¢ w gabinecie weterynaryjnym ,ZWIERZAK"
Matgorzata Kikolska ul. Wiejska 24, 09-472 Cekanowo
Koszt zabiegu ponosi Gmina Stupno przy 50% dofinansowania ze $rod-
kéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Akcja dotyczy zwierzat
powyzej 6. miesigca zycia oraz kwalifikujacych sie do znieczulenia ogél-
nego.
Za co zaptaci (sfinansuje), a za co nie zaptaci gmina?
Gmina finansuje:
1, wykonanie standardowego zabiegu sterylizacji/kastragji
w narkozie infuzyjnej,
2. wszczepienie transpondera (,czipa”) zwierzeciu wczesniej
nieoznakowanemu,

3. zapewnienie psu/kotu opieki pooperacyjnej do czasu
wybudzenia z narkozy, w tym podanie srodka
przeciwbolowego i antybiotyku,

4, wizyte kontrolng w siedzibie zaktadu leczniczego dla zwierzat
obejmujacg badanie kliniczne oraz zdjecie szwow.
5. zapewnienia przez gabinet weterynaryjny kaftanika

pooperacyjnego lub kotnierza dla zwierzecia.
Gmina nie finansuje:

1 zabiegbw przygotowujacych zwierze do zabiegu
sterylizacji/kastracji (np. odrobaczenie, szczepienie,
odpchlenie),

2. opieki stacjonarnej po wykonanym zabiegu, ani dodatkowego

leczenia w razie nieprzewidzianych powiktan wynikajgcych
np. z samookaleczenia sie zwierzecia z powodu
niedopilnowania przez wiasciciela (wygryzanie szwow),
badZ wystapienia uczulenia na szwy.

Co trzeba zrobi¢, aby skorzysta¢ z zabiegu finansowanego

przez gmine ?

1. Wypetni¢ formularz - Wniosek wtasciciela o wykonanie
zabiegu sterylizacji/kastracji* psa/kota* na koszt gminy
w 2024 roku, w ramach Programu.

2. Udac sie z wypetnionym formularzem do Wydziatu
Nieruchomosci i Ochrony Srodowiska Urzedu Gminy
w Stupnie przy ul. Miszewskiej 8A, pok. 4, celem wstepnej
weryfikacji wniosku. Miejsce zamieszkania wtasciciela
zwierzecia ustala sie na podstawie przedstawionego dowodu
0zsamosci oraz dokumentu potwierdzajacego zamieszkanie
na terenie Gminy Stupno i weryfikowane jest w ewidencjach
prowadzonych przez tutejszy urzad. W przypadku, gdy zabieg
bedzie dotyczy¢ psa, nalezy okaza¢ dokument potwierdzajacy
aktualne szczepienie przeciwko wsciekliznie.

3. Po pozytywnej weryfikacji formularza Urzad Gminy wyda
skierowanie, z ktérym nalezy udac sie do gabinetu
weterynaryjnego ,ZWIERZAK"” w Cekanowie, gdzie
po wizycie kwalifikacyjnej zostanie ustalony termin zabiegu
sterylizacji/kastracji zwierzecia.

Warunkiem udziatu w Programie jest ujecie wszystkich zwierzat podle-
gajacych zabiegowi sterylizacji badz kastracji w gminnym systemie iden-
tyfikacji zwierzat. W zwigzku z powyzszym, psy i koty, ktére do tej pory
nie zostaty oznaczone elektronicznym ,czipem", w dniu przeprowadza-
nego zabiegu sterylizacji/kastracji bedg dodatkowo oznakowane. Zabieg
polega na wstrzyknieciu za pomoca specjalnej strzykawki mikroskopij-
nego procesora (transpondera) pod skadre psa lub kota i jest catkowicie
bezpieczny dla zwierzecia.

Wazne! O czym trzeba pamietac?

»  podczas zabiegu suki i kotki nie moga by¢ w trakcie cieczki/rui;

*  odostatniego szczepienia musza uptynac co najmniej 2 tygodnie;

*  minimum 12 godzin przed zabiegiem nie nalezy karmi¢ zwierzecia -

podajemy tylko wode do picia;

* nalezy przestrzegac zalecen pooperacyjnych przekazanych przez

lekarza weterynarii;

»  dlazachowania bezpieczenstwa zaleca sie, aby koty dostarczane na

zabieg i po zabiegu przewozone byty w transporterach.

Potwierdzenie prawa do uczestnictwa w Programie przez pracownika

Urzedu nie gwarantuje miejsca i wykonania zabiegu w wybranym gabine-

cie. Zwydanym w Urzedzie skierowaniem nalezy udac sie do wskazanego

gabinetu weterynaryjnego w celu ustalenia terminu zabiegu. Gmina nie
ponosi odpowiedzialnosci za przyjety przez realizatora (gabinet wetery-
naryjny) harmonogram wykonywania zabiegdéw oraz sposéb jego prze-

prowadzenia i wynikte w jego wyniku powiktania. Wszelkie roszczenia z

tego tytutu winny by¢ kierowane do wykonawcy zabiegu.

Dominika Kacprzynska

BIOODPADY ALBO DO KOMPOSTOWNIKA,
ALBO DO BRAZOWEGO WORKA

W roku 2023 z terenu naszej gminy odebrano 1259 ton bioodpaddw.
To ponad 10% wiecej niz w roku 2022. Koszt odbioru i zagospodaro-
wania tylko tej frakcji odpadéw to ponad milion ztotych rocznie.
Najlepszym rozwigzaniem w przypadku bioodpadéw jest zagospoda-
rowanie ich

w miejscu powstawania, czyli kompostowanie w przydomowych
kompostownikach.

W gminie Stupno mieszkancy moga skorzystac z jednej z wyzszych
w kraju, bo az 20% ulgi za kompostowanie we wtasnym zakresie.
Z takiego rozwigzania korzysta blisko potowa wtascicieli nierucho-
mosci z terenu gminy.

Mieszkancy, ktérzy zdecydowali, ze beda oddawac odpady BIO po-
winni je gromadzic

w brazowych workach. Niestety duza czes¢ odpadow BIO znajduje sie
w pojemnikach do gromadzenia odpaddw pozostatych po segregacji.
Trafiaja tam najczesciej obierki

z ziemniakéw i innych warzyw, obierki z owocéw, skorupki jaj, zepsu-

te owoce i warzywa.

Ten nieprawidtowy sposéb gromadzenia bioodpadéw powoduje
wzrost masy odpadéw zmieszanych. A tych powinno by¢ w strumie-
niu odpadoéw jak najmniej. Duza ilos¢ odpaddw zmieszanych to wiek-
sze koszty odbioru odpaddw i mniejsza szansa na osiggniecie wy-
maganych poziomoéw recyklingu, a w konsekwencji wzrost optat za
odpady. Odpadéw BIO, ktére trafiag do pojemnika na odpady zmiesza-
ne praktycznie nie da sie odzyskac. Tracimy wiec szanse na recykling
tych odpadéw, z ktérych przy prawidtowym gromadzeniu, mogtby
powstac biogaz oraz kompost, czyli doskonaty naturalny nawoz.
Zbliza sie wiosna, wiec odpadow zielonych bedzie coraz wiecej. Za-
checamy

do kompostowania bioodpadéw w przydomowych kompostowni-
kach. A do mieszkancow, ktérzy oddaja odpady bio apelujemy o ich
wtasciwg segregacje.

Agnieszka Nowakowska - Sujka
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Jesli wtasnie zastanawiasz sie nad nowym domownikiem i nie jest Ci
obojetny los porzuconych zwierzat, Gmina Stupno ma propozycje: nie
kupuj - adoptuj!

Adopcja psa to duza odpowiedzialnos¢, dlatego wazne jest, by decy-
zja o przygarnieciu do siebie nowego zwierzecia nie byta podejmowa-
na pod wptywem chwili, lecz byta wyborem powaznym i przemysla-
nym - pamietaj, ze Twoj czworonozny przyjaciel spedzi razem z Toba
wiele lat wspdélnego zycia.

Osoby zainteresowane adopcja psa moga kontaktowac sie z Urze-
dem Gminy w Stupnie pod numerem telefonu: (24) 267-95-75 bad?
bezposrednio ze schroniskiem Osrodek Opieki nad Zwierzetami
w Wegrowie, 86-302 Wegrowo 4 tel. 56 46 46 100; e-mail: schroni-
sko.wegrowo@gmail.com, facebook: Osrodek Opieki nad Zwierzeta-
mi w Wegrowie k/ G-dza

Ponizej prezentujemy bezdomne zwierzeta odtowione z terenu na-
szej gminy, ktdére trafity do schroniska dla zwierzat.

Zwierzeta znajduj3 sie pod stata opieka weterynaryjnga, s3 zaszcze-
pione przeciwko chorobom zakaznym, odrobaczone i wysterylizowa-
ne oraz zaczipowane.

KORI

Numer ewidencyjny: 443/23
Status: Oczekuje na adopcje

Imie: Kori

W typie rasy: Mieszaniec
Przypuszczalna data urodzenia: Sierpien 2021
Pte¢: Samica
Kastracja/Sterylizacja: Tak
Oznakowany: Tak

Szczepienia: Tak

Waga: 7,7 kg

Znaleziony: Mirostaw gm. Stupno
Data przyjecia: 13.12.2023

TYRCIA

Numer ewidencyjny: 199/23

Status: Oczekuje na adopcje

Imie: Tyrcia

W typie rasy: Mieszaniec

Przypuszczalna data urodzenia: Wrzesien 2021
Pte¢: Samica

Kastracja/Sterylizacja: Tak

Oznakowany: Tak

Szczepienia: Tak

Waga: 10,8 kg

Znaleziony: ulica Poprzeczna w Liszynie gm. Stupno
Data przyjecia: 04.04.2023

LANDO

Numer ewidencyjny: 456/23
Status: Oczekuje na adopcje
Imie: Lando

W typie rasy: Mieszaniec
Przypuszczalna data urodzenia: Grudzien 2013
Ptec: Samiec
Kastracja/Sterylizacja: Tak
Oznakowany: Tak

Szczepienia: Tak

Waga: 12,2 kg

Znaleziony: Liszyno gm. Stupno
Data przyjecia: 23.12.2023

MANIO

Numer ewidencyjny: 308/23

Status: Oczekuje na adopcje

Imie: Manio

W typie rasy: Mieszaniec

Przypuszczalna data urodzenia: Sierpien 2021
Pteé: Samiec

Kastracja/Sterylizacja: Tak

Oznakowany: Tak

Szczepienia: Tak

Waga: 21,5 kg

Znaleziony: ulica Dziatkowa w Starym Gulczewie gm. Stupno
Data przyjecia: 01.08.2023

FREDZIA

Numer ewidencyjny: 423/23
Status: Oczekuje na adopcje
Imie: Fredzia

W typie rasy: Mieszaniec
Przypuszczalna data urodzenia: Listopad 2019
Ptec: Samica
Kastracja/Sterylizacja: Tak
Oznakowany: Tak

Szczepienia: Tak

Waga: 10,3 kg

Znaleziony: Liszyno gm. Stupno
Data przyjecia: 22.11.2023

AKTUALNQSC

ADOPTU|

T
-

KOLCIO

Numer ewidencyjny: 198/23

Status: Oczekuje na adopcje

Imie: Kolcio

W typie rasy: Mieszaniec

Przypuszczalna data urodzenia: Maj 2016
Ptec: Samiec

Kastracja/Sterylizacja: Tak

Oznakowany: Tak

Szczepienia: Tak

Waga: 10,9 kg

Znaleziony: ulica Poprzeczna w Liszynie gm. Stupno
Data przyjecia: 04.04.2023

Numer ewidencyjny: 422/23
Status: Oczekuje na adopcje
Imie: Noki

W typie rasy: Mieszaniec
Przypuszczalna data urodzenia: Lipiec 2014
Ptec: Samiec
Kastracja/Sterylizacja: Tak
Oznakowany: Tak

Szczepienia: Tak

Waga: 10,8 kg

Znaleziony: Liszyno gm. Stupno
Data przyjecia: 22.11.2023
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NIEZWYKLE WALENTYNKI
W NASZE] GMINIE

Jak pisat Konstanty lldefons Gatczynski , Nie wystarczy pokachat, trzeba
jeszcze umie€ wzig¢ te mitoS¢ w rece i przeniesc j3 przez cate zycie”. | tak
juz od ponad 50 lat t3 droga przemierza 9 Niezwyktych par.

Niezwyktych - bo z naszej Gminy Stupno,
Niezwyktych - bo razem, w chorobie i zdrowiu,
Niezwyktych - bo Kochajgcych sie wzajemnie.

Nie sztuka jest pokochag, lecz sztuka jest wytrwac, i jesli zatem ktos wy-
trwat pot wieku w matzenstwie i nie ulegt pokusie tatwych rozwigzan
to dokonat wielkiej sztuki. Przez te pie¢ dekad byliscie wzorem dla nas
wszystkich, pokazujac, jak budowac trwate i szczesliwe matzenstwo.
Wasza mitos¢ przetrwata probe czasu, okazata sie silniejsza od wszelkich
trudnosci i przeciwnosci losu. To niezwykte osiggniecie, ktére budzi po-
dziwiszacunek. To ogromny przyktad dla dzisiejszego mtodego pokolenia
- godnego i przyktadnego zycia matzenskiego.
Podczas uroczystosci, ktéra odbyta sie w dniu 14 lutego 2024 r. w Hotelu
TiM ,Perta Mazowsza”, Wéjt Marcin Zawadka ztozyt zyczenia Jubilatom:
,Dziekujermy Wam za Wasza wzajemna mitos¢, za Wasze poswiecenie,
za budowanie pieknej rodzinnej wiezi, ktéra jest przyktadem dla nas
wszystkich. Niech ten jubileusz bedzie okazja do refleksji nad minionymi
latami, do wdziecznosci za wspdlne chwile i do nadziei na kolejne piekne
lata spedzone razem. Z catego serca zycze \Wam, Drodzy Jubilaci, dalszych
lat petnych mitosci, zdrowia, szczescia i wszelkiej pomysinosci. Niech
Wasza mitosc trwa wiecznie, a kazdy kolejny dzieh bedzie napetniony
radoscia i wzajemnym szacunkiem”.

/MK/

INFORMACJA O KWALIFIKAC)I

WO)SKOWE]

Wojt Gminy Stupno w oparciu o rozporzadzenie Ministra Obrony
Narodowej z dnia 27 lutego 2023 r. w sprawie kwalifikacji wojskowej
i rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 10 listopada 2023 r.
w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2024 r. informuje
mieszkancow iz, w okresie od 1 lutego 2024 r. do 30 kwietnia 2024 r.
przeprowadzona zostanie na terenie wojewoddztwa mazowieckiego
kwalifikacja wojskowa, natomiast dla 0séb z terenu gminy Stupno
kwalifikacja wojskowa odbedzie sie w dniach 8, 11119 marca 2024 r.

Celem kwalifikacji wojskowej jest wprowadzenie danych do ewidencji
wojskowej oraz okreslenie zdolnosci fizycznej i psychicznej do petnienia
stuzby wojskowej 0sob podlegajacych obowigzkowi stawienia sie do
kwalifikacji wojskowej oraz tych, ktére zgtosity sie w trybie ochotniczym
do petnienia stuzby wojskowej, a majg ukonczony 18 rok zycia. Za
przeprowadzenie kwalifikacji wojskowej na terenie powiatu odpowiada
starosta.

Kwalifikacja wojskowa ogtaszana jest przez wojewode na obszarze
wojewoddztwa w drodze obwieszczenia. Ogtasza sie j3 nie p6zniej niz na
14 dni przed dniem jej rozpoczecia.

Osoby podlegajace obowigzkowi stawienia sie do kwalifikacji wojskowej
wzywane s3 przez Wojta GCminy Stupno za pomocg wezwan, ktére nalezy
doreczyc¢ tym osobom co najmniej na 7 dni przed wyznaczonym terminem
stawiennictwa. Jezeli z waznych przyczyn osoba wezwana nie moze
stawic sie w wyznaczonym terminie, zobowigzana jest zawiadomic o tym
Wojta Gminy Stupno. Powinna to zgtosi¢ najpdzniej w dniu, w ktérym
byta zobowigzana do stawienia sie do kwalifikacji wojskowej oraz podac
przyczyny, ktére nie pozwalaja jej na to stawiennictwo. Wojt okresli nowy
termin stawiennictwa.

Do kwalifikacji wojskowej sg obowigzani stawic sie w okreslonym terminie
i miejscu mezczyzni, ktérzy w danym roku kalendarzowym koncza 19 lat.

Ponadto obowigzkowi stawienia sie do kwalifikacji wojskowej podlegaja
kobiety posiadajace kwalifikacje przydatne do stuzby wojskowej oraz
kobiety pobierajace nauke w celu uzyskania tych kwalifikacji, okreslone
w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 13 lipca 2023 r. w sprawie
wskazania grup kobiet poddawanych obowigzkowi stawienia sie do
kwalifikacji wojskowe;j.

Obowigzek stawiennictwa trwa do konca roku kalendarzowego, w ktérym
osoba objeta tym obowigzkiem konczy 60 lat zycia. Do kwalifikacji
wojskowej moga sie zgtosi¢ rowniez ochotnicy, jezeli ukonczyli co najmniej
18 lat zycia, w tym kobiety, niezaleznie od posiadanych kwalifikacji
i wyksztatcenia, do konca roku kalendarzowego, w ktérym koncza 60 lat.

Wykaz rocznikéw i grup 0séb podlegajgcych wezwaniu w 2024 r. okresla
Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 10 listopada 2023 r.
w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2024 roku.

UWAGA:
Mozna zwolni¢ z obowigzku osobistego stawiennictwa do kwalifikagji

wojskowej osoby:

. w stosunku do ktérych orzeczono catkowitg niezdolnosc do
pracy w gospodarstwie rolnym na podstawie Ustawy
z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow,

. lub uznane za catkowicie niezdolne do pracy na podstawie
Ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,

. zaliczone do 0s6b 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
w rozumieniu przepiséw Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.

o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb
niepetnosprawnych.

. w przypadku skutecznego doreczenia Wajtowi Gminy Stupno
orzeczenia albo wypisu z tresci orzeczenia lub dokumentacji
medycznej stwierdzajacej te niezdolnos¢
lub niepetnosprawnosé, na podstawie ktérych mozna okreslic
zdolnos¢ tych oséb do stuzby wojskowej. W tym wypadku
nalezy takze poinformowac szefa wojskowego centrum
rekrutacji na pismie albo za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej w rozumieniu art. 2 pkt 5 Ustawy
z dnia 18 lipca 2002 r. 0 Swiadczeniu ustug droga elektroniczna
o tym doreczeniu.

WAZNE:

W przypadku gdy osoba, ktérej nadano kategorie zdolnosci do stuzby
wojskowej , A" (zdolny do stuzby wojskowej, w tym bez przeciwskazan
psychologicznych do jej petnienia) w ramach kwalifikacji wojskowej,
zgtosi w terminie 3 Iat od dnia nadania tej kategorii che¢ petnienia stuzby
wojskowej (nie dotyczy zawodowej stuzby wojskowej), nie kieruje sie jej
na badania lekarskie oraz psychologiczne.

Powiatowa Komisja Lekarska Nr 1w Ptocku bedzie pracowata w budynku
Ptockiego Osrodka Kultury w Ptocku ul. Jakubowskiego 109 Il pietro).

Monika Btaszczyk
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OPIEKA SPOLECZNA

WYCIECZKI DLA SENIOROW

Whycieczki po Podlasiu to idealna

“.0" okazja do zapoznania sie ze skar-
EHMTEUM | SLOC SFOLECINYCH . . . Lo
FAPRASEA SEHICROW 2 SMINY SEURND bami tak p|e|(neg0 miasta, Ja|(|m
WA WYIAES IMTHSRACYINY
jest Biatystok. To najwieksze mia-
PODLASIE : / e

sto regionu, a jednoczesnie miejsce
chetnie odwiedzane przez mitosni-
kéw kultury i historii. Symbolem
Biategostoku oraz jego turystyczng
wizytowka pozostaje jednak zespot
parkowo-patacowy, bedacy wspa-
niata pamiatka po Branickich. To
jedna z najpiekniejszych rezydencji
magnackich w Polsce, a jednoczesnie
jeden z najcenniejszych zabytkdw,
jakimi moze nas oczarowac Podlasie.
Wschodnia czes¢ Polski jest obszarem niezwykle atrakcyjnym dla tych,
ktdrzy interesuja sie przyroda i lubig spedzac wolny czas na tonie natury.
Podlasie moze oczarowac ich pieknymi parkami narodowymi, w gronie
ktorych najwieksza popularnoscia cieszy sie Biatowieski Park Narodowy.
Kojarzony z puszcza oraz zubrami, bez watpienia moze sie okazac cieka-
wym celem wycieczki. W zwigzku z tym juz 15 - 17 maja 2024 roku za-
praszamy Senioréw z terenu Gminy Stupno na PODLASIE.

W trakcie trzech wyjatkowych dni obejrzymy Biatystok i Tykocin, pozna-
my szlak tatarski, zwiedzimy meczety, cerkwie oraz synagogi zydowskie.
Wycieczke zakonczymy w Puszczy Biatowieskiej. Spedzimy wyjatkowy
czas!

Program wycieczki:

2024

WILCED INFERUALT QRAT EARIL 1
FED MUBERELE TR
IS TIOR8 1Y

PR TT T

I DZIEN - Biatystok i Tykocin - barokowe perty Branickich

6:00 wyjazd, przejazd do Tykocina,

12:00 spotkanie z przewodnikiem, wejscie do synagogi
w Tykocinie - jedna z najcenniejszych
XVIl-wiecznych synagog w Europie, poznanie
judaizmu i zwyczajéw Zydéw polskich,
zwiedzanie barokowego miasteczka: rynek

z pomnikiem Stefana Czarnieckiego,alumnat

z XVl wieku, kosciot sw. Tréjcy, zamek z zewnatrz
wyjazd do Biategostoku,

czas wolny na obiad/kawe na Rynku Kosciuszki

w Biatymstoku

zwiedzanie Biategostoku (Patac Branickich,
ogrody francuskie, planty, Pies Kawelina,
archikatedra, Rynek Kosciuszki, pomnik spalonej
synagogi, pomnik Ludwika Zamenhofa)

18:30 przejazd do hotelu, zakwaterowanie, obiadokolacja
Biatystok Synagoga w Tykocinie

1l DZIEN - Szlak Tatarski

13:00

14:20
15:00 - 16:00

16:00

9:00 przejazd do Suprasla

10:00 wejscie do 500-letniego meskiego monasteru
prawostawnego, wpisanego na Liste Pomnikéw
Historii Polski Obowiazuje skromny strgj
tj. zakryte nogi i ramiona: dotyczy obu ptci.

11:.00 spacer po Supraslu (Patac Buchholza, szlak
filmowy, bulwary Wotkowa, domy tkaczy,
Dom Ludowy, koscioty supraskie z zewnatrz)

12:00 czas wolny na obiad lub kawe

13:00 wyjazd w kierunku Kruszynian

14:00 zwiedzanie meczetu i mizaru, poznanie kultury

i religii polskich Tataréw

. Wszyscy zdejmuja buty w mecze-

U= Mazowsze. N cie.

4 \ 15:00 przejazd do skitu
MEL @@ i w Odrynkach
“_‘ i, j-r 16:00 zwiedzanie skitu,

EOPMANGRUUNY 86 TS ELMA FVOREY czyli jedynej w kraju
ﬂmmmﬂ:w prawostawnej
b 5 pustelni, ktdra

T povibocyoh frodioi ssatuct srech zamieszkuje

4 Witondd trzech mnichow
ﬁm“‘;*;m 17:30 przejazd do Biatego-
el 1 stoku

r:r""m 'ﬁ‘ 19:00 obiadokolacja
L ¥ola w hotelu

Meczet w Kruszynianach Suprasl - monaster
IDZIEN Puszcza Biatowieska i Kraina Otwartych Okiennic

9:00 wyjazd z hotelu w kierunku Puszczy Biatowieskiej

10:00 zdjecie przy Soborze Sw. Tréjcy w Hajnéwce
(z zewnatrz)

11:00 wejscie do Rezerwatu Zubréw - w wolierach
zobaczymy koniki polskie typu tarpan, rysia,
wilki, zubry, zubronie, tosia, sarny i dziki

12:30 przejazd do Biatowiezy

13:00 spacer w Parku Patacowym,

14:00 czas wolny na lody, obiad, pamiatki

15:00 przejazd do Krainy Otwartych Okiennic.

16:00 zwiedzanie cerkwi w Puchtach - najpiekniejsza
drewniana cerkiew na Podlasiu
i spacer w Trzesciance.

18:15 powrét

W ramach Samorzadowego Instrumentu Wsparcia rad Senioréw Gmina
Stupno otrzymata dofinansowanie z Samorzadu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego w wysokosci 40 000 zt. Ze Srodkdw tych zostana zrealizo-
wane niesamowite projekty na rzecz oséb starszych, ktére pozwola na
poznanie ciekawych umiejetnosci, a takze integracje srodowiska 0séb
starszych.

Juz 11-12 kwietnia oraz 25 - 26 kwietnia zapraszamy Panstwa na wyjazd
na magiczne Kurpie. Podczas wycieczki zwiedza Panstwo ,,Garncarska
Wioske” tj. wioske tematyczna dziatajaca we wsi Kamionka koto Nidzicy.
Wies Kamionka (Koeniglich Steinau) zostata zatoZzona w1371 roku. Garn-
carska Wioska w Kamionce, kultywuje dawne nidzickie tradycje rzemiesl|-
nicze. Historia Nidzicy od wiekéw zwigzana byta z rozwojem rzemiosta.
Dziataty tutaj cechy piekarzy, rzeznikéw, szewcow, krawcow i garncarzy,
od ktérych pochodzita nazwa podmiejskiej Gory Garncarskiej. Okolice Ni-
dzicy bogate byty w zasoby gliny. Wyrabiano tutaj artystycznie zdobione
kafle, a w XVI wieku wytapiano zelazo z rudy darniowej. Browar nidzicki
wytwarzat piwo. W Nidzicy dziatali producenci sanek, sukiennicy i kape-
lusznicy. W XIX wieku w Nidzicy dziatata jedyna na Mazurach wytwérnia
kapeluszy stomianych. Zwiedzanie Garncarskiej Wioski bedzie obejmo-
wato wizyte z przewodnikiem po garncarni z pokazem toczenia na kole
garncarskim, mazurska stodote, mazurska kuznie, dawne sprzety gospo-
darstwa wiejskiego, galeria , Skarby Ziemi". Uczestniczy wycieczki zwie-
dza takze Rajski Ograd, ktory jest najwiekszym ogrodem pokazowym na
Mazurach.

Seniorzy wezma udziat w warsztatach z rekodzieta oraz beda malowac
na szkle. W czasie zwiedzania uczestniczy beda mieli okazje uczestniczyc
w wyjatkowym pokazie przyrody w 3D, wezma takze udziat w grze tere-
nowej odbywajacej sie na terenie wioski.

Wyjazd bedzie takze obejmowat pobyt w mazurskich folwarku posréd
pol, tak i laséw, w sasiedztwie rozlewisk bobrowych nad urokliwg rze-
ka Szkotoéwka, w odlegtosci 1,5 km od najblizszych zabudowan. Bedzie
mozna odwiedzi¢ takze mini zoo czy posiedzie¢ nad pieknym stawem zlo-
kalizowanym na terenie posiadtosci. Wieczdr zakonczy sie biesiada przy
ognisku, gdzie seniorzy bedg mogli spedzi¢ wspdlne chwile, kontemplujac
na tonie natury, cieszac sie Swiezym i czystym powietrzem.

W miesigcach letnich zapraszamy Panstwa réwniez do Pasieki Rodziny
Sadowskich. \W ramach wyjazdu odbedg sie zaréwno warsztaty pszcze-
larskie, jak i dietetyczne. Obecnie gospodarstwo to ponad 50 pasiek,
a w nich 150 milionéw pszcz6t zamieszkujacych ponad 3000 uli, ktére
zapylajg pola Mazowsza i Kujaw. Gtéwna potrzeba realizacji wyjazdu stu-
dyjnego jest podniesienie Swiadomosci senioréw o roli pszczét w Srodowi-
sku naturalnym. Warsztaty pszczelarskie maja takze na celu przyblizenie
uczestnikom pracy pszczelarza oraz pszczét. Seniorzy poznaja budowe
ula, stréj pszczelarza, sposéb tworzenia oraz pozyskiwania miodu we-
zma takze udziat w warsztatach tj. samodzielne wykonaja swiece z wezy
pszczelej, co poprawia zdolnosci artystyczne i manualne senioréw oraz
pozwala na aktywne spedzenie czasu w doskonatej atmosferze. Zdrowe
produkty pochodzace od pszcz6t to nieadtaczny element zdrowej diety,
ktéra powinna by¢ bogata w substancje odzywcze i mineraty. Dlatego tak
istotne jest edukowanie 0s6b starszych pod katem prawidtowego dobo-
ru sktadnikéw pokarmowych. W zakresie tym edukacje bedzie prowadzi-
ta dietetyczka kliniczna, ktéra przekaze wiedze jak i dlaczego powinnismy
sie zdrowo odzywiag, jakie s3 podstawowe zasady zdrowego stylu zycia,
dlaczego produkty pochodzace od pszcz6t tj. midd, pytek pszczeli, pierz-
ga, propolis, mleczka pszczele s3 bardzo zdrowe oraz wskazane do prawi-
dtowego funkcjonowania osoby starszej.

Kolejnym dziataniem realizowanym w ramach projektu beda warsztaty
z rekodzieta pn: "Ekologiczne Swiece” W ramach zaje¢ seniorzy dowiedza
sie jak powstaje wosk sojowy oraz pszczeli, dlaczego s3 uwazane za natu-
ralne produkty, dlaczego powinnismy odejs¢ od kupowania Swiec trady-
cyjnychidlaczego nie s3 dla nas zdrowe oraz ekologiczne. Porozmawiamy
takze o tym dlaczego Swiece sojowe czy z wosku pszczelego s3 przyjazne
dla Srodowiska, s3 nietoksyczne, oraz zdecydowanie dtuzej sie pala niz
Swiece tradycyjne. Zostang takze przekazane cenne wskazéwki o tym,
jak samemu zrobic¢ takie Swiece, jak wyglada proces produkgji, z jakich
materiatéw powstaje. W ramach czesci praktycznej kazdy uczestnik wy-
kona unikatowe Swiece z wosku sojowego zatopione w formie o réznym
ksztatcie. Kazdy uczestnik wtasnorecznie wykana Swiece, ktére pézniej
zabierze ze soba do domu. W miare mozliwosci Swiece zostang wykona-
ne w pojemnikach odzyskanych, szklanych nadajacych sie do recyklingu,
ktére normalnie trafityby do kosza. Do Swiec bed3 dodawane naturalne
zapachy, aromaty, ktére wzbogaca doznania uczestnikéw w czasie pale-
nia Swiec wptywajac pozytywnie na nastrdj oraz ich samopoczucie w ota-
czajacejich przestrzeni. Aromaty beda takze pobudzaty zmysty oraz beda
petnity funkcje relaksacyjna. Dodatkowo warsztaty beda obejmowaty
nauke dekoracyjnego pakowania Swiec z wykorzystaniem materiatéw
naturalnych tj. papier z recyklingu, sznurek jutowy czy suszone kwiaty.

PRZYPOMINAMY - Zt0Z WNIOSEK!

Whiosek o wyptate dodatku ostonowego w 2024 r.

Whiosek nalezy ztozy¢ do 30 kwietnia 2024r. w Centrum Ustug Spo-

tecznych w Stupnie, ul. Warszawska 26A, pok. 15, 16 w godzinach pracy

CUS (pn.: 9.00 - 17.00; wt. - pt.: 8.00 - 16.00). Wniosek mozna ztozyc

takze elektronicznie za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej -

e-PUAP. Wniosek taki opatruje sie kwalifikowanym podpisem elektro-

nicznym lub uwierzytelnia z wykorzystaniem profilu zaufanego.

Whniosek mozna réwniez przestac listownie z dopiskiem ,Dodatek

ostonowy" na adres: Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie,

ul. Warszawska 26A, 09-472 Stupno

Dodatek ostonowy przystuguje gospodarstwu domowemu, ktére-

go przecietne miesieczne dochody za 2022r. nie przekraczaja 2100 zt

w gospodarstwie jednoosobowym albo 1500 zt na osobe w gospodar-

stwie wieloosobowym.

Wysokosci dodatku ostonowego:

+  jednoosobowe gospodarstwo domowe otrzyma 228,80 / 286 z+*
(przy zatozeniu ze dochod nie przekroczy 2100 ztotych),

«  gospodarstwo 2-3 osobowe otrzyma 343,20 / 429 zt* (przy za-
tozeniu, ze dochod nie przekroczy 1500 ztotych miesiecznie na
osobe),

«  gospodarstwo 4-5 osobowe otrzyma 486,20 / 607,75 z+* (przy
zatozeniu, ze dochdd nie przekroczy 1500 ztotych miesiecznie na
osaobe),

«  gospodarstwo 6 i wiecej osobowe otrzyma 657,80 / 822,25 zt*
(przy zatozeniu, ze dochad nie przekroczy 1500 ztotych miesiecz-
nie na osobe).

*kwota podwyzszonego dodatku ostonowego, dotyczy gospodarstw

stosujgcych zrodta ogrzewania: kociot na paliwo state, koza, ogrzewacz

powietrza, trzon kuchenny, piecokuchnia, kuchnia weglowa, piec kaflowy
na paliwo state, zasilane weglem lub paliwami weglopochodnymi - wpi-
sane do centralnej ewidencji emisyjnosci budynkow.

Zachecamy do sktadania wnioskow!

W przypadku dodatku ostonowego obowigzuje tzw. zasada ztotéwka
za ztotéwke. Oznacza to, ze dodatek ten bedzie przyznawany nawet
po przekroczeniu kryterium dochodowego, a kwota dodatku bedzie
pomniejszana o kwote tego przekroczenia. Minimalna kwota wyptaca-
nych dodatkéw ostonowych bedzie wynosic 20 zt.

Wyptata dodatkéw zostanie realizowana jednorazowo do 30 czerwca
2024r.

Dodatkowych informacji mozna uzyska¢ w CUS w Stupnie pod nume-
rem tel. 24/ 261-91-78
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BIULETYN INFORMACYJNY GMINY StUPNO

»+DEMOKRACJA W PRAKTYCE: JAK ODDAC
Gt0OS W WYBORACH SAMORZADOWYCH
W GMINIE StUPNO 7 KWIETNIA 2024”

Zblizaja sie wybory samorzadowe, co oznacza nie tylko okazje do
aktywnego uczestnictwa w ksztattowaniu lokalnej polityki, ale
takze koniecznos¢ zrozumienia zasad gtosowania i procesu wybor-
czego. W Gminie Stupno, jak i w catej Polsce, demokracja odgrywa
kluczowa role w zyciu spotecznosci lokalnej, a oddanie gtosu pod-
czas wyboréw samorzadowych jest fundamentalnym sposobem
wyrazenia wtasnego gtosu i wptywu na decyzje podejmowane na
szczeblu lokalnym.

W niniejszym artykule przedstawimy podstawowe zasady i proce-
dury gtosowania w nadchodzacych wyborach samorzadowych, aby
zapewnic, ze kazdy mieszkaniec Gminy Stupno bedzie dobrze przy-
gotowany do udziatu w demokratycznym procesie wyborczym. Od
zasady powszechnosci i tajnosci gtosowania po organizacje lokali
wyborczych i procedury gtosowania korespondencyjnego - przyjrzy-
my sie wszystkim istotnym aspektom gtosowania, ktére s3 kluczo-
we dla prawidtowego przeprowadzenia wyboroéw samorzadowych

w Centralnym Rejestrze Wyborcéw obywatela polskiego nastepuje:
z urzedu - w przypadku oséb zameldowanych na obszarze gminy na
pobyt staty; lub na wniosek wyborcy - w przypadku o0séb stale za-
mieszkujgcych na obszarze gminy bez zameldowania na pobyt sta-
ty; stale zamieszkujacych na obszarze gminy pod innym adresem
niz adres ich zameldowania na pobyt staty; nigdzie niezamieszkuja-
cych przebywajacych stale na obszarze gminy.

Whniosek o ujecie w statym obwodzie gtosowania w Centralnym Re-

W naszej gminie. jestrze Wyborcow musi zostac ztozony ( elektronicznie lub osobi-

Numer Siedziba Obwodowei Komisii Wszystkich zainteresowanych uczest-  Scie w Urzedzie) , aby wyborca mégt wzigé udziat w wyborach i nale-
gbudm Granfesulradn ghusowmmin T Wyborere) N nictwem w procesie demokratycznym  zy pamietac, ze wéjt ma 5 dni na rozpatrzenie wniosku. Wéjt przed
glosowania yborczej p yczny y pamigtac, J p -Wojtp

T __ o zachecamy do zapoznania sie z tresci wydaniem decyzji o ujeciu wyborcy w statym obwodzie gtosowania

Swietlica Wigjska w Biclinie, ¢ Y ‘p ¢ d ) y , ya & . ¥ y ) v g ) )
1 Bielino Biclisioul. Slowiahaka 43, artykutu, aby by¢ dobrze przygotowa-  jest obowigzany sprawdzi¢, czy wnioskodawca stale zamieszkuje

09-408 Plock nym do wyboréw i zagwarantowa¢, pod adresem wskazanym we wniosku.
Szkola Podstawowa im. Ziemi ze nasze gtosy zostana odpowiednio  Wszelkich informacji dotyczacych spraw meldunkowych jak i zwia-
5 Liszyno Mazowieckiej w Liszynie, uwzglednione w ksztattowaniu przy-  zanych z wyborami udzielajg pracownicy Wydziatu Spraw Obywa-
’ Liszyno “lhgj:)‘;?]“cis‘kor-" 19. sztosci naszej gminy. Kazdy mieszka-  telskich (24 264-95-70).
‘ OCK . . . . . . . . . .
niec otrzyma 4 karty do gtosowania:  Pierwsza tura wyboréw odbedzie sie w niedziele 7 kwietnia 2024
Szkola Podstawowa .. ) . . s
3 Hassiiwe, Migiiome, Ranntwn, Swisdaise im. Matego Powstafica w Swiecieicu, na Wajta Gminy, do Rady Gminy, do  roku. Lokale wyborcze czynne bedg od godziny 7:00 do 21:00. Jezeli
' ' ' Swigcieniec 10A, 09-472 Stupno Rady Powiatu oraz do Sejmiku Woje-  zajdzie taka potrzeba - tj. zaden z kandydatéw np. w wyborach na
Swietlica Wiejska w Miroslawiu, wadztwa. Wojta Gminy nie uzyska 50 proc. gtoséw - 14 dni pézniej,
4 Mirostaw Miroslaw ul. Piotrowska 4 A, Warto przypomnie¢, ze czynne pra- czyli 21 kwietnia odbedzie sie druga tura wyborow.

09-472 Shupno

wo wyborcze, tj. prawo do gtosowa- UWAGA - Zmiany w obwodach gtosowania!

Nowe Gulezewo, ulice: Basztowa, Bohuna (od nr
13 do nr 20), Chocimska (od nr 6 do nr 8a),
Hajduczka, Hetmanska, Husarska (od nr 1 do nr
4). Kasztelanska, Ketlinga (od nr 8 do nr 19),

5 Kmicica, Rogozinska, Ruciana (od nr 10 do nr
11c), Rycerska, Rzgdziana, Senatorska (od nr 1
do nr 12). Skrzetuskiego, Stepowa (od nr 2 do nr
12a). Szlachecka (nr parzyste)., Ukryta.
Wolodyjowskicgo, Zagloby

nia (prawo wybierania) w wyborach
do rady gminy, rady powiatu i sejmi-
ku wojewodztwa oraz w wyborach
na wojta ma obywatel polski, ktéry;
najpozniej w dniu gtosowania konczy
18 lat; stale zamieszkuje i jest uje-
ty w statym obwodzie gtosowania
w Centralnym Rejestrze Wyborcéw na
obszarze danej jednostki samorzadu
terytarialnego; nie zostat pozbawiony
praw publicznych prawomocnym orze-
czeniem sadu; nie zostat pozbawiony
praw wyborczych prawomocnym orze-
czeniem Trybunatu Stanu; nie zostat

Juz ponad rok temu zostaty zmienione m.in. wielkosci obwoddw
gtosowania. Komisarze wyborczy zostali zobowigzania do utworze-
nia obwodéw gtosowania w miejscowasciach liczacych powyzej 200
mieszkancéw, w ktdérych nie byto dotychczas siedziby obwodowej
komisji wyborczej, a jest mozliwos¢ zorganizowania takiego loka-
lu. Dlatego tez w maju ubiegtego roku Komisarz wyborczy dokonat
zmian w podziale Gminy Stupno na state obwody gtosowania. Po-
wstaty cztery nowe lokale wyborcze w miejscowosci Rydzyno, Bo-
rowiczki Pienki, Wykowo oraz Stare Gulczewo.

Niedziela 7 kwietnia bedzie waznym dniem dla Polski, a przede
wszystkim dla naszego samorzadu, gminy. Tego dnia wybierzecie
Panstwo wojta i radnych do gminy, powiatu i wojewddztwa. To wy-
brane przez Panstwa osoby beda decydowac, w jaki sposob bedzie
rozwijata sie nasza mata Ojczyzna. Pamietajmy, ze biorac czynny

Filia Gminnego Zlobka w Shupnie
w Nowym Gulczewie,

Nowe Gulezewo ul. Stepowa 1,
09-410 Plock

Nowe Gulezewo, ulice: Bohuna (od nr 1 do nr
12), Chmielowa, Chocimska (od nr 1 do nr 5a),
Czarieckiego, Heleny, Husarska (od nr 5 do nr
18), J. IIL. Sobieskiego, Kamienna, Ketlinga (od
6 nr 1 do nr 7), Magnacka, Oleriki, Podbipigty.
Przesmyk, Ruciana (od nr 1 do nr 9), Sarmacka,
Senatorska (od nr 14 do nr 26), Stepowa (od nr
13 do nr 67), Szlachecka (nr nieparzyste),
Ulanska, J. Wisniowieckiego, Zbrojowa

Swietlica Wigjska w Nowym Gulezewie,
Nowe Gulezewo ul. Stepowa 1.
09-410 Plock

Cekanowo, ulice: §w. Alberta, Biedronki,
Bukowa, Ceglana, Chabrowa, Cicha, Dluga,
Fiolkowa, $w. Huberta, Jagodowa, Jodlowa,

Jutrzenki, Konwaliowa, Krélewska, Ksigzeca,
Lawendowa, Lazurowa, Leéna, Letnia, Ludowa,
7 Malinowa, Malownicza, Mazowiecka, Mila,

Mysliwska, Naftowa, Orzechowa, Piaskowa,
Piesza, Plocka, Polna, Poziomkowa, Polnocna,
Promienna, Rumiankowa, Siewna, Spacerowa,
Stokrotki, Tgezowa, Urocza, Ustronie, Wigjska,

Wisniowa, Zamkowa, Zlota

ubezwtasnowolniony prawomocnym
orzeczeniem sadu. Obywatele polscy,
ktérzy nie s3 ujeci

w statym rejestrze wyborcoéw i nie po-
siadaja meldunku statego a zamiesz-
kuja na terenie gminy mog3a ztozyc
wniosek o ujecie w tym rejestrze, aby
maéc oddac swaj gtos.

Ujecie w statym obwodzie gtosowania

udziat w wyborach samorzadowych, wspétdecydujemy o przyszto-
Sci Polski. Wszystkie informacje dotyczace zarzadzonych na dzien
7 kwietnia wyboréw s3 na biezgco publikowane w Biuletynie Infor-
macji Publicznej Gminy Stupno oraz na tablicach ogtoszeniowych.
Informacje dotyczace wyboréw pod nr tel. 660 673 283, w sprawie
spisu wyborcéw pod nr tel. 24 267 85 70.

Gminny Oérodek Kultury Slupno
z/s w Cekanowie,
Cekanowo ul. Krolewska 28a,

09-472 Shipno

Magdalena Kubacka

Shipno, ulice: Bajkowa, Baéniowa, Bociania,
Calineczki, Cedrowa, Cisowa, Do Grodziska,
Drozdowa, Glogowa, Golgbia, Grabowa,
Gruszkowa, Gryczana, Hiacyntowa, Jaglana,
Jalowcowa, Jarzgbinowa, Jasna, Jastrzgbia,
Jaéminowa, Jaworowa, Jesionowa, Kalinowa,
Kasztanowa, Klonowa, Korsarska, Krucza,

8 Krzelewo, Ksigzycowa, Leszezynowa, Lgezna,

Centrum Uslug Spolecznych

: ; b .
w Shupnie, Liczba radnych

Numer okree
Umcr akregn Granice okrgpn wyharcrepn wyhicrunych

Magnoliowa, Miynarska, Modra, Nad Stupianka, ul. Warszawska 26a, 09-472 Slupno wyborczego w nkregu
Ogrodowa, Olchowa, Orla, Pocztowa, Sasanki, 1 Bicling, Ryvdevno 1
Sezamowa, Sloneczna, Smocza, Sokola, Sowia, 2 | Borowicrki-Pieaki 1

Strazacka, Sniezki, Topolowa, Wierzbowa, J Lisayno !
Wronia, Wschodnia, Zarzeczna, Ziclona, 4 | Wykowo § [
Zrodlana, Zeglarska, Zonkilowa, Zurawia, 5 Barcikowo. Mijakowo, Ramuowo. Swigcienice 1
7wir0“-;| [ I“I\zl_‘.\. ko Sweatkowskie, Miszewko-Siefany, Sambare, Szeligi 1
. T | Mirostaw. Suare Gulesewo 1
S}upno, ulice: Ak:lcjowa_. Aksamitna, Balkanska, Mowe Guleaswo, ulice: BasaAaowa, Bohuna {od nr 13 do nr 200, Chocimaka (od nr 6
Brzozowa, Dgbowa, Grzybowa, Handlowa, donr fa), Hajduceka, Hetmariska, Husarska tod nr | do nr 4). Kaserelanska, Ketlinga
Jabloni, Koécielna. Krotka. Lipowa. Maiowa, . L. . i ® {od nr % do :I.Ir 19, KEmicica, Rogosanska, Buciang {od nr 10 do nr 1l ch, Rycerskn |
3 - £ e i o o1 Ll’qu Gminy w f‘)il.lpl'lll:_. Rogdaana, Senatorska (od ar | do nr 12), Skrectuskicgo, Stepowa (od nr 2 do nr
9 Makowa, Miszewska, Modrzewiowa, Piaski, L Mi ka 8a. 09472 i 1231 Selachock 1), Ukevts, Webodvion Fapnl
o A A= ul. Miszewska 8a. . upno | 12a), Selachecka (numery parsysie ryta, Wikidviowskiepo, Zaploby |
Rozana, SO'SI'IOWQ, Studz!_enna, 5\'&."161'[\.0“'&, Nowe Gulcsewo, ulice: Bohuma (od ar 1 do nr 12), Chraclowa, Checimska (od ar |
[-TSk(_lk \\'aml’-a\"-‘*l_\'ﬂr Wileza, \\'u.msenna, do nr 5a), Czamicckicgo, Heleny, Husarska (od nr 5 do ar 18), 1. 111, Sobieskiego,
Wrz()sm\-‘a, Z:ICIS'!.G, ]/,auk:k_. Zielna 8 Kamienna, Ketlinga (od nr | do nr 73, Magnacka, Olenki, Podbipigty, Preesmvk, |
"iwictlica Wiciska Ruciana (od nr | do nr 9, Sarmacka, Senatorska (od nr 14 do nr 26), Stepowa {od nr
. . . ™ . 2y . 13 do ar 67), Selachocka (mumery niepareyaie), Ubanska, J, Widnwwockiogo,
10 Miszewko Strzatkowskie, Miszewko-Stefany, w Miszewku Starzalkowskim, Fhrojowa
Samborz, Szcligi Miszewko Strzalkowskie 1, 10 Cekanowo, ulice: Diuga, Fiolkowa, Krolewska, Ksigrgea, Malinowa, Marowiecka, i
, Mofiowa, Plocka, Polna, Podnocna. Wicjsko, Wisniow
(]9-47'2.5]up[10 afiowa, Plocka, Polna, Pédnocna jska. Wisniown
- Cekanowo, ulice: dw. Albena, Biedronki, Bukowa, Ceglana, Chabrowa, Cicha, dw
Swietlica Wigjska w Rydzynie. Huberia, Jogodown. Jodlown, Juirecnki, Bonwaliows, Lowendown, Lazurows,
11 R_\.’d'!.)m() R\:dz\.’n() ul. Kranicowa 1, 11 Lesma, Letnip, Luodown, Mabewn Miln, Myshwska, Orecchowa, Puaskowa, |
ki ‘09-403 Plock Piggea, Poaomkowa, Promucnna, Rumiankowsd, Sicana, Spacerowa, Stokrotks,
— | Tgewowa, Urocea, Usironie, Zamkowa, Zlota
Swietlica Wigjska Shapno, ulice: Cedrowa, Cisowa, Do Grodieska, Grabowa, Grusekowa, Hiacymiowa,
P, w Borowiczkach-Pienkach, u Jarschinowa, Jasma, Jaworowa, Kalinowa, Kaszanowa, Klonowa, Ksigiycowa,
12 Borowiczki-Pienki B iezki-Pienki ul. Piastowska 64b. 1 Leszcrymown, Magnoliowa, Ogrodowa, Sasanki, Sonecena, Sirasackn, Wechodnin !
QLOWIEE-L IeI ) Ia_s OwEsa ’ | Erodiana, Lonkilowa, Ewirowa |
09-408 Plock Slupno, uhlice: Baykowa, Basmown, Bocianm, Calimecski, Droesdowa, Clogowa,
s“-ic[]ica Wicjska w Wvkowie. Giobghaa,  Ginycrana splana, Jaloweowa, Jastrechia, Jasminowa, Jesonawa
P T - N ' 13 korsarska, Knucea, kre o, Lycena, Miynarska, Modra, Nad Stapiankg, Olchowa, 1
13 W -"LU“ o W }ILU('\I“QO.iu'}‘léFS‘I]“hU]U“a 4-‘ Orln.  Pocriown, Sceamown. Smocen. Sokola, Sowia, Snicrki.  Topolowa,
- upno Wiersbowa, Wronin, Zarrecoma, Sigloma, £ rska. Jurawia
Remiza Ochotniczej Strazy Pozarnej Stupno, ulice: Aksamaina, Bafkanska, Breowowa, Grevbown, Jablomi, Krotka,
’ 2 a i 1 14 Lipowa, Mapowa, Makown, Misecwska, Piaski, Sosnowa, Studsaenna, Swierkowa, |
14 Stare Gulezewo Stare (JUICZG}\’C!, | Uskok, Wilera, Wiosenna, Zaulek, Ziclna |
Stare Gulezewo ul. Kwiatowa 2, is Slupno, ulee: Akacjowa, Debowa, Handlowa, Kosceelna, Modreewiowa, Rdkana, i

09-472 Shupno

Warszawska, Wrrosown, Zacisae
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54 lata, od wielu lat szczesliwy maz Kasi oraz dumny tata Wiktora i Leona. Wyksztatcenie wyzsze i liczne studia podyplomowe, w tym
dyplom Master of Business Administration Akademii Kozminskiego w Warszawie. Zawodowo zwigzany byt z wieloma instytucjami
finansowymi, pracujac ostatnio jako dyrektor wiazki oddziatéw banku Pekao SA. Od grudnia 2014 roku Waojt Gminy Stupno. Jak twierdzi
Gminy Niezwyktych Ludzi, miejsca w ktoérym mieszka i ktére kocha. Wolny czas spedza na stuchaniu czarnych ptyt i lekturze dobrych
ksigzek. W ubiegtym roku zadebiutowat powiescia ,Los(t)", ktdra zostata bardzo dobrze przyjeta przez czytelnikow w Polsce. Ubiega sie o
reelekcje bo chciatby dokonczy¢ rozpoczete dziatania. Lubi to co robi.
PRIORYTETY DLA GMINY StUPNO
o Skuteczny lobbing na rzecz obwodnicy Stupna jako jedynej alternatywy dla drogi DK62,
» Nowe inwestycje i kontynuacja juz rozpoczetych oraz dalszy rozwéj infrastruktury wodno- kanalizacyjnej
i drogowej i rowerowej na terenie Gminy,
» Eko Stupno: gospodarka niskoemisyjna o obiegu zamknietym - obnizenie rachunkéw za odpady,
e Gmina Samowystarczalna Energetycznie - obnizenie rachunkéw za energie,
» Dbatos¢ o oswiate, innowacyjne programy edukacyjne, utrzymanie stypendiow dla uczniéw,
rozbudowa infrastruktury szkolnej,
Rozwéj ustug spotecznych i kulturalnych

Emeryt, mieszka w Rydzynie od 30 lat. Szczesliwy maz

Urszuli, ojciec dwdch  synéw. Ukonczyt Technikum

Mechaniczne w Warszawie. Doskonale zna potrzeby Gminy i

jej mieszkancow. Wsréd priorytetéw dla Rydzyna i Bielina

stawia:

e Budowe ulicy Flisackiej.

¢ Nowy projekt i budowa ulicy Nadrzecznej wraz
z kanalizacja.

o Uregulowanie przejazdu przez dziatki na tytach ulicy
Stowianskiej.

o Budowe Swietlicy w Rydzynie.

e Poprawa nawierzchni drogowej na ulicy Poprzecznej,
Jezdzieckiej.

e Obnizenie kosztéw odbioru Smieci dla mieszkancow
poprzez  budowe instalacji  zeroemisyjnej przy
oczyszczalni sciekow, ktéra pozwoli zagospodarowac
odpady zielone we wtasnym zakresie.

Janusz

Szenk

Od dziecka zwigzany jest z Wykowem. Od 2014 roku Radny
Gminy Stupno, od 2017 réwniez sottys Wykowa. Zawodowo
zwigzany od 38 lat z PERN-em. Prywatnie ma dwoje
dorostych dzieci i dwie wspaniate wnuczki. Na co dzien jest
spotecznikiem angazujacym sie w sprawy spoteczne i
sportowe. Zaangazowany, odpowiedzialny, uczynny i
dbajacy o swoje sotectwo.
Jego Priorytety dla Wykowa:
e Utwardzenie ul. Desnice,
e Przejecie przez gmine drogi od Laséw Panstwowych w
celu poprawy jej infrastruktury,
o Utwardzenie destruktem ul. Sielskiej,
e Utwardzenie destruktem ul. Brzegowej,
e Dbanie o mata architekture Wykowa, nowe nasadzenia,
taweczki, Smietniki,
e Zadaszenie boiska sportowego “Viktoria” w Wykowie.

Od 48 lat rodowita mieszkanka Borowiczek-Pieniek. Mezatka,
matka trojki dzieci. Z wyksztatcenia nauczycielka i ttumaczka
jezyka francuskiego - absolwentka romanistyki Uniwersytetu
todzkiego. Zawodowo menedzer ds. eksportu oraz
koordynator ds. zrownowazonego rozwoju. Otwarta na nowe
wyzwania - obecnie studentka studiow podyplomowych

Zrownowazony rozwoj w strategii organizacji i raportowanie

niefinansowe na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu.

Jej priorytety dla Borowiczek-Pieniek to:

o Nowe projekty i budowa ulic Borowkowa i Lisciasta.

e Poprawa nawierzchni drég — Miedzylas/Gteboka w strone
Ptocka i ulicy Zbozowej.

o Poprawa bezpieczenstwa poprzez rozwdj lokalnego
monitoringu, budowe oswietlenia ulicznego Wodna,
Krzywa i Pertowa oraz skuteczne interwencje w Wodach
Polskich w  zakresie pielegnacji koryta Stupianki
i wzmocnienia jej brzegow.

o Zakup dziatki przez Gmine i stworzenie miejsca sportu
i rekreacji dla mieszkancow (drzewa, taweczki, boiska ,
nowe zabawki dla dzieci).

o Nawigzanie wspotpracy partnerskiej z inng miejscowoscia
w Europie w celu wymiany doswiadczen i wspdtpracy
(docelowo wymiana mtodziezy).

o Wprowadzenie bezposrednich kurséw autobusowych do
Ptocka.

Agnieszka
Stasiak

Jarostaw
Sliwinski

Mieszka w Liszynie od ponad 20 lat. Od 2017 roku jest radnym

Liszyna. Jako cztonek Rady Soteckiej od wielu lat aktywnie

wspotpracuje z softysem na rzecz rozwoju lokalnej

spotecznosci. Jest zatozycielem Kota Gospodyn Wiejskich w

Liszynie. Zonaty, ojciec dwéch cérek. Pasjonat polskiej

przedwojennej motoryzacji. Wsréd priorytetow dla Liszyna

wymienia:

o Doprowadzenie do powstania planéw budowy ulic
przylegtych do ul. Jagiellonskiej i Wawrzynca Sikory,

e Zabieganie o poprawe nawierzchni drég na terenie
sotectwa,

e Dbanie o interes mieszkancow w  kontekscie
nadchodzacych zmian transformacji energetycznej,

o Wspieranie kazdej inicjatywy, ktéra ma na celu poprawe i
jakos¢ zycia w miejscowosci.

Andrzej
Pietrzak

65-letni mieszkaniec Mirostawia, maz i ojciec trojki dzieci oraz
dumny dziadek trojga wnuczat. Pasjonuje sie ogrodnictwem. Od
2017 roku jest Radnym Rady Gminy Stupno. Dzieki doswiadczeniu w
radzie gminy ma praktyczne podejscie do lokalnych problemdw.
Jak mowi, chciatby dalej angazowac sie w zycie gminy,
wykorzystujac swoje kompetencije na rzecz mieszkancow.
Jego priorytety dla Mirostawia i Starego Gulczewa:
e Budowa Centrum Opiekunczo- Mieszkalnego w Starym
Gulczewie,
e Budowa ulicy Patacowej w Starym Gulczewie z kanalizacja
sanitarna,
e Poprawa infrastruktury drogowej z asfaltowa nawierzchnia,
o Instalacja dodatkowego oswietlenia w miejscach publicznych,
aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo,
o Wspdtpraca miedzy mieszkarncami i wkadzami naszej gminy
e Budowa kanalizacji sanitarnej w ulicy Piotrowskiej wraz z
nawierzchnig asfaltows,
o Rewitalizacja zabytkowego “Parku Dworskiego w Mirostawiu”,
o Budowa Sciezki pieszo-rowerowej wzdtuz ulicy Diugiej do Parku..

Od 38 lat mieszka w Barcikowie tu sie wychowata i z tym

miejscem  zwigzata swoje zycie. Z  wyksztatcenia
ekonomistka, rolniczka oraz nauczycielka matematyki
i informatyki. Ukonczyta takze Woydziat Zarzadzania
W zakresie Zarzadzanie Przedsiebiorstwami na
Uniwersytecie Warszawskim. Zawodowo zZwigzana

z bankowoscia. Jest aktywna czionkinia Kota Gospodyn

Wiejskich w Barcikowie oraz softysem. Prywatnie Zzona

i mama 6 letniego syna. Cechuje ja aktywnosc¢ i tatwosc

komunikacji, stanowczo dazy do realizacji postawionych

sobie celéow. W zyciu kieruje sie mottem: “wiecej dawac niz

bra¢”. Jej priorytety dla Barcikowa, Ramutowa, Swieciefnca

i Mijakowa:

e Rozwdj szkoty w  Swieciencu
finansowania innowacyjnych zajec,

e Zakup sredniego samochodu strazackiego dla OSP
Swiecieniec,

¢ Budowa chodnika w Ramutowie,

« Nowe latarnie i rozwdj monitoringu w sotectwach w celu

poprawy bezpieczenstwa,

Aktywizacja i wspieranie Kot Gospodyn Wiejskich.

poprzez  wsparcie

Agnieszka
Karpinska-

Rosiak

Tomasz
Pidrkowski

ma 45 lat i jest rodowitym mieszkancem Miszewka-Stefany.

Od 2011 roku sottys, a od 2017 roku Radny Gminy Stupno.

Spotecznik od ponad 30 lat, druh OSP Miszewko

Strzatkowskie, ponadto od blisko 30 lat zwigzany z Delta

Slupno. Prywatnie maz i ojciec, zona Ania i wspaniaty syn

Filip. Na co dzien pracuje w Orlen Transport, jest rowniez

mitodszym chorazym Wojska Polskiego. Otwarty na potrzeby

mieszkancow, aktywny i pomocny. Wsréd priorytetéw dla

Miszewka Strzatkowskiego, Miszewka-Stefany, Samborza i

Szelig wymienia:

e Finalizacje inwestycji: budowa Sciezki pieszo- rowerowej
Miszewko Strzatkowskie - Stupno,

e Poprawe stanu drég na terenie Samborza,
Miszewka-Stefany i Miszewka Strzatkowskiego,

o Wyposazenie jednostki OSP Miszewko-Strzatkowskie w
pojazd strazacki,

e Budowe swietlicy w Samborzu,

¢ Montaz brakujgcego oswietlenia przy drogach lokalnych
w Samborzu, Szeligach, Miszewku-Stefany i Miszewku
Strzatkowskim.

Szelig,

v/ BEZ POLITYKI

Razem w zgodzie
mozemy wiecej




WYBORY

MATERIAL WYBORCZY SFINANSOWANY PRZEZ KW STOWARZYSZENIE NASZA GMINA StUPNO

Tomasz

Daniel
Marciniak

Igielski

To 39 - letni tata trojki wspaniatych dzieci. Wszyscy, ktorzy go znaja
wiedzg, ze od zawsze jest zwigzany ze sportem i spotecznoscia
lokalna. Ponadto od lat dziata spotecznie w Delcie Stupno, a na co
dzien sedziuje spotkania pitkarskie na arenie krajowej. Jak sam
mowi - reprezentuje druzyne Waéjta Marcina Zawadki, poniewaz

Od 13 lat mieszkaniec Nowego Gulczewa. Ma 50 lat, zong i dwie Mieszka w Cekanowie od 18 lat i widzi, jak wielki potencjat w nim
wspaniate corki. Zdobyt wyzsze wyksztatcenie, jest rowniez drzemie. Jest absolwentka Akademii Medycznej w todzi
absolwentem Studiéw Podyplomowych na SGH w Warszawie. i zawodowo od poczatku zwigzana jest ze Srodowiskiem
Przez dwie kadencje zaangazowany spotecznie w dziatania rady medycznym. Chciataby dotozy¢ wszelkich staran, aby mieszkancy
sofeckiej Nowego Gulczewa. Na co dzien od 20 lat pracuje w naszego regionu i naszej gminy mieli lepszy dostep do swiadczen
jest to osoba, z ktora jest w stanie sig porozumiec na wszystkich | Mazowieckim Wojewddzkim Oérodku Medycyny Pracy w Plocku. medycznych, réwniez tych specjalistycznych, oraz do profilaktyki
ptaszczyznach dotyczacych naszej Gminy. Sukces to Zespot. Wymieniajac priorytety wskazuije: ochrony zdrowia. Prywatnie jest szczedliwa mezatka i mama
Jego priorytety dla Nowego Gulczewa to: o Nowe projekty i budowa ulic: Podbipiety, Zbrojowej, Ukrytej, 3 dzieci. Kocha zwierzeta, lubi aktywnie spedza¢ wolny czas. Ma
e Nowe projekty i budowa ulic: Podbipiety, Zbrojowej, Ukrytej, Chmielowej, Wisniowieckiego, Przesmyk i Sarmackiej. jeszcze duzo planéw do zrealizowania, a jednym z nich jest

Chmielowej, Wisniowieckiego, Przesmyk i Sarmackiej, o Zakup dziatki i zagospodarowanie placu  sportowo- dziatalnoéé spoteczna na rzecz zdrowia i zycia mieszkarcéw Gminy
e Zakup dziatki przez Gming i zagospodarowanie placu rekreacyjnego dla mieszkancéw przy Swietlicy (drzewa, Stupno oraz poprawy jakosci ich zycia. Jej priorytety dla Cekanowa:
sportowo-rekreacyjnego dla mieszkancow przy swietlicy taweczki, boiska, zabawki dla dzieci). o Stworzenie Osrodka Zdrowia w Cekanowie zajmujacego sie
(drzewa, taweczki, boiska, zabawki dla dzieci), e Budowa Centrum Opiekuriczo - Mieszkalnego przy Orliku dla podstawowa i specjalistyczna opieka lekarska
e Budowa Centrum Opiekunczo - Mieszkalnego przy Orliku dla senioréw. o Budowa ulicy Krélewskiej i Mazowieckiej.
seniorow, o Stupienskie Centrum Kultury w Starym Gulczewie — miejsce o Poprawa infrastruktury drogowej ulicy Pétnocnej, Wisniowej,
 Stupienskie Centrum Kultury w Starym Gulczewie — miejsce spotkan pokolen (zajecia dydaktyczne, animacyjne, koncerty, Zamkowej.
spotkan pokolen (zajecia dydaktyczne, animacyjne, koncerty, biblioteka, Gminna Orkiestra, sala koncertowa). o Bezpieczerstwo poprzez rozwdj monitoringu  osiedlowego,

biblioteka, Gminna Orkiestra, sala koncertowa), o Bezpieczenstwo przez rozwdj monitoringu osiedlowego, o$wietlenia ulicznego oraz oznaczenia niebezpiecznych miejsc.

o Bezpieczenstwo przez

rozwdj monitoringu osiedlowego,
o$wietlenia ulicznego, oznaczenia niebezpiecznych miejsc,
budowy chodnika przy ulicy Rogozinskiej do Wotodyjowskiego.
Wspdlnie z radnymi bedzie dazyt do opracowania nowego
planu zagospodarowania przestrzennego, by zabezpieczy¢
mieszkancéw  Nowego Gulczewa przed ,ucigzliwym
sasiedztwem  przemystowym” czy ,dzikim” projektom
mieszkalnym.

oswietlenia ulicznego, oznaczenia niebezpiecznych miejsc,
budowy chodnika przy ulicy Rogozinskiej do Wotodyjowskiego.
Wspdlnie z radnymi bedzie dazyt do opracowania nowego
planu zagospodarowania przestrzennego, by zabezpieczyc
mieszkancéw  Nowego  Gulczewa przed ,ucigzliwym
sasiedztwem  przemystowym” czy ,dzikim" projektom
mieszkalnym.

o Obnizenie kosztéw odbioru sSmieci dla mieszkancéw poprzez
budowe instalacji zeroemisyjnej przy oczyszczalni sciekow,
ktéra pozwoli zagospodarowac odpady zielone we wiasnym
zakresie.

o \Wspieranie rozwoju Spdidzielni Energetycznej jako forma
Swiadomego dbania o ekologie | oszczednosci.

o Wspdtpraca z OSP Cekanowo.

Tomasz
Jarowicz

Anna
Robakiewicz

Od 12 lat mieszka z rodzing w Cekanowie. Jak twierdzi, poznat tu

wielu wartosciowych ludzi, ich problemy i oczekiwania. Przez

ostatnie cztery lata petnigc obowigzki radnego starat sie im

sprostac. Cechuje go umigjetnos¢ zgodnej wspdtpracy w grupie i

konsekwentne dazenie do realizagji wyznaczonych wczesniej

celow. Czes¢ rozpoczetych inwestycji oczekujena sfinalizowanie.

Zawodowo zwigzany jest z Wojewodzkim Szpitalem Zespolonym

w  Plocku piastujgc  stanowisko  Ordynatora  Oddziatu

Dermatologicznego. Najwazniejsze wartosci w jego zyciu to

rodzina, praca i poczucie odpowiedzialnosci za to co robi.

Jego priorytety dla Cekanowa:

o Projekty i budowa ulicy Konwaliowej, Letniej, Orzechows;j,
Ztotej i Piesze)j,

e Poprawa infrastruktury drogowej ulicy Chabrowe;j,

e Stworzenie Osrodka Zdrowia w Cekanowie zajmujacego sie
podstawowa i specjalistyczng opieka lekarska,

o Bezpieczenstwo przez rozwdj monitoringu  osiedlowego,
oswietlenia ulicznego oraz oznaczenia niebezpiecznych miejsc,

e Obnizenie kosztow odbioru Smieci dla mieszkarncow poprzez
budowe instalacji zeroemisyjnej przy oczyszczalni sciekow,
ktéra pozwoli zagospodarowac odpady zielone we wiasnym
zakresie.

o \Wspieranie rozwoju Spdtdzielni Energetycznej jako forma

Gdy 30 lat temu poznata swojego meza Tomasza zwigzata sie
rowniez z Gming Stupno. Wychowali tu 2 corki, ktére sa juz
doroste, zatozyly swoje rodziny i rowniez mieszkajg w Stupnie. Ich
wspdlna przeszios¢ i przysztos¢ wigze sie z Gming Stupno.
Obecnie nie jest aktywna zawodowo lecz realizuje swoje pasje, a
wolny czas poswigca aktywnosci spotecznej. Jako Radna Gminy
chce dazy¢ do doskonalenia i rozwoju jakosci naszego wspdlnego
zycia. Chee, aby na Gérnym Stupnie zyto sie lepigj, dlatego tez
mowi, ze zrobi wszystko co w jej mocy, aby zrealizowac swadj
program na rzecz mieszkancéw Gminy Stupno. Widzi na to
szanse poprzez zgode w Radzie Gminy i wspotprace z wojtem
Marcinem Zawadka. Jej priorytety dla Stupna (Gornego) to:
e Nowe projekty i budowa ulic Magnoliowa, Zonkilowa,
Jaworowa, Kalinowa, Hiacyntowa.
o Utwardzenie drog destruktem ulic Jarzebinowa, Leszczynowa
e Modernizacja istniejacego placu zabaw
o Boisko do gry w kosza i pitke
e Bezpieczenstwo przez rozwdj monitoringu osiedlowego,
oswietlenia ulicznego oraz oznaczenia niebezpiecznych
miejsc.
o Obnizenie kosztéw odbioru Smieci dla mieszkancéw poprzez
budowe instalacji zeroemisyjnej przy oczyszczalni Sciekow,
ktéra pozwoli zagospodarowac odpady zielone we wiasnym

Jest mezatka oraz mama dwoch cérek. W Stupnie mieszka od
17 lat i zawsze aktywnie uczestniczy w zyciu gminy. Radna
gminy Stupno z okregu nr 13 jest od 6 lat. Mieszkancy

obdarzyli ja zaufaniem, a

radni zdecydowali by zostata

Przewodniczaca Rady Gminy Stupno. Pragnie, aby rozwdj
gminy szedt w parze z ekologia i estetyka. Chce aby tereny

Gminy Stupno przyciggaty nowych mieszkancow,

a jej

infrastruktura byly powodem do dumy. Zalezy jej, zeby
mieszkancy zyli w czystej i wygodnej okolicy, ktéra stwarza
mozliwosci relaksu i rekreacji. Jej priorytety dla Stupna:

Budowa ulicy Calineczki oraz kolejnych ulic na osiedlu przy
ulicy Miynarskiej

Projekt i budowa ulicy Wroniej i pozostatych drog na
osiedlu przy ulicy Pocztowej, Bocianiej i Nad Stupianka
Zakup dziatki przez Gmine i budowa na niej placu zabaw
dla dzieci na osiedlu przy ulicy Mtynarskiej

Starania w kierunku powstania obwodnicy Stupna

Dazenie do powstania sciezki pieszo-rowerowej taczacej
Stupno z Ptockiem wzdtuz drogi krajowej nr. 62

Nowe nasadzenia drzew na terenie gminy.

Dziatania na rzecz uzyskania zgody na potaczenie ulicy
Calineczki z przegroda dolinowa jaka jest droga
powiatowa prowadzaca z Wykowa do trasy krajowej nr. 62

aby mieszkancy tejze ulicy mieli dodatkowy wjazd i wyjazd

Swiadomego dbania o ekologie i oszczednosci, zakresie. Y - )
« Wsp6horaca z OSP Cekanowo. « Wspdtoraca z OSP Stupno. o Dziatania r\a rzecz jednostek QSP . .
« Aktywizacja Klubdw Seniora o Poprawa infrastruktury na ulicach Jesionowa, Wierzbowsa,

Jasminowa, Topolowa

Anna
Zalewska-
Wozniak

Pawel
Baranowski

Ma 44 lata, od 17 lat jest mieszkanka gminy Stupno. Jest | Ma 58 lat, od 36 lat mieszka w Stupnie w szczesliwym zwigzku

mezatka i mama trzech syndw. Ma wyksztatcenie | matzenskim. Zona Irena, corki Marta i Aleksandra. Absolwent :
ekonomiczne. Ukonczyta przedsiebiorczos¢ i finanse | Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej w Warszawie — oficer PSP. H
miedzynarodowe W Wyzszej Szkole Studiow | Ukonczyt takze Zarzadzanie Potencjatem Spotecznym Firm na K W S t owarz y szenie

Miedzynarodowych w todzi. Jest tez absolwentka finansow i
rachunkowosci przedsiebiorstw w PWSZ w Ptocku.
Zawodowo zajmuje sie od lat ksiegowoscia, w tym od kilku lat
z powodzeniem prowadzi takze wiasng firme. Potrafi
racjonalnie zarzadzac¢ budzetem.
Jej priorytety dla Stupna:

e Budowa ulicy Wiosennej, Piaski i

kanalizacja sanitarna i deszczowa
¢ Budowa ul. Krotkiej i Aksamitnej
e Budowa Sciezki-pieszo rowerowej na odcinku Stupno -

Uniwersytecie Warszawskim. Zawodowo emerytowany oficer
Panstwowej Strazy Pozarnej w Ptocku. Obecnie wraz z zonga
prowadza gospodarstwo rolne. Jest osoba kompetentna,
pracowita, wytrwatg i skuteczng w podejmowanych
dziataniach, czego dat dowadd petniac funkcje
wiceprzewodniczacego Rady Gminy Stupno.

Jego priorytety dla Stupna to:

e Dazenie do powstania obwodnicy Stupna

e Rozbudowa Parku nad Stupianka- mini amfiteatr, budowa

parkingu.

“Nasza Gmina Stupno”

wraz z

v/ BEZ POLITYKI

Wilczej

Miszewko Strzatkowskie o Budowa sciezki pieszo — rowerowej na odcinku Stupno -
o Budowa sciezki rowerowej do Ptocka wzdtuz drogi 62 Miszewko Strzatkowskie, .
+ Lobbowanie na rzecz budowy obwodnicy Stupna e Lobbing na rzecz budowy $ciezki rowerowej Stupno - R a Z e m W Z g o d Z I e
e Dziatania na rzecz jednostek OSP i os6b starszych Ptock, montaz swiatet na przejsciu dla pieszych od kosciota

do ztobka, powiekszenie parkingu i drogi dojazdowej do
cmentarza parafialnego,

o Remont Szkoty podstawowej w Stupnie a w szczegdlnosci
sali gimnastycznej.

o Dziatanie na rzecz jednostek OSP i oséb starszych.

mozemy wiecej

Materiat wyborczy sfinansowany przez

KW Stowarzyszenie Nasza Gmina Stupno




BIULETYN INFORMACYJNY CMINY StUPNO

KULTURA

KSIAZKA DLA KAZDE) KOBIETY

Gminna Biblioteka Publiczna w Stupnie po raz drugi wraz ze swoimi
czytelniczkami uroczyscie obchodzita Dzien Kobiet.
Silne, madre, odwazne, zdolne, romantyczne, opiekunicze i niezwy-
kte. Takie wtasnie s3 kobiety. Od ponad stu lat obchodzimy ich Swie-
to 8 marca. Tego dnia ptec piekna dostaje drobne upominki, kwiaty i
stodkosci. My réwniez przygotowatysmy dla kazdej kobiety prezent
dzieki darom, ktére otrzymalismy od SuperCZYTANE. To nasz wielo-
letni przedstawiciel zaopatrujacy biblioteke w publikacje. Kazda ko-
bieta, ta duzaita mata, wypozyczajaca ksigzke w tym dniu, wybrata
dla siebie darmowy upominek.
Nasze mieszkanki, podobnie jak w zesztym roku, nie zawiodty nas i
ttumnie odwiedzaty biblioteke. To dziatanie cieszyto sie ogromnym
powodzeniem i rozniosto sie szerokim echem wsrdd naszej spotecz-
nosci.
Dziekujemy wszystkim paniom za wspdlne Swietowanie Dnia Kobiet
w naszej bibliotece i zapraszamy ponownie w przysztym roku!
Bozena Wernik

BITWA NA PACZKI

Wyjatkowy, stodki i niepowtarzalny ,Ttusty Czwartek”, ktéry przypadt
w tym roku 8 lutego. Z tej okazji zorganizowano przepyszng ,Bitwe na
paczki”, ktérej wspatorganizatorem byt Gminny Osrodek Kultury Stupno
z/s w Cekanowie.

Wydarzenie to odbyto sie na terenie Szkoty Podstawowej im. Ziemi Ma-
zowieckiej w Liszynie, ktdrej hala sportowa zmienita sie w wielkg kawiar-
nie. ,Bitwa na paczki” to konkurs, w ktérym udziat mogto wziac kazde
z Kot Gospodyn Wiejskich z terenu naszej gminy. Do konkursu wypiekow
zgtosito sie piec¢ Kot Gospodyn Wiejskich z terenu Gminy Stupno: Barciko-
wo, Miszewko Stefany, Borowiczki Pienki, Liszyno, oraz Nowe Gulczewo.
Kazde Koto zgodnie z Regulaminem miato upiec min. 70 paczkdw, a kaz-
dy poza kankursowy wypiek miat by¢ dodatkowo punktowany.
Powotane do oceny profesjonalne jury w sktadzie: przewodniczacy Pascal
Brodnicki - francusko-polski kucharz, autor ksiazek kucharskich i niekwe-
stionowany ekspert kulinarny, Agnieszka Ziétkowska -pasjonatka dobrej

narada jury

kuchni, Edyta Goc - przewodniczaca Rady Rodzicow SP w Liszynie, oraz
Pawet Ogieniewski - kucharz z Przedszkola Niezapominajka w Stupnie,
nie miato tatwego wyboru. Jurorzy oceniali wypieki zwracajac uwage
przede wszystkim na: pomystowos¢ prezentacji wypiekow, estetyke wy-
konania, walory smakowe,

a takze na innowacyjnos¢ przepisu.

Byty ze sliwka, czekoladg, budyniem i nadzieniem rézanym, z posyp-
ka i skérka pomaranczowa oraz lukrem. Mowa, oczywiscie, o paczkach
w réznych odstonach. Ale byty tez r6znego rodzaju fawaorki, rogaliki, cia-
staiinne pysznosci.

Po degustacjach i dtugich naradach finalnie wygraty paczki przygoto-
wane przez KGW Nowe Gulczewo, drugie miejsce zajety wypieki KGW
Barcikowo, a trzecie miejsce zajety pysznosci KGW Liszyno. Oczywiscie
wszystkie biorgce udziat Kota zostaty nagrodzone przez Wéjta Gminy
Stupno Marcina Zawadke.

"" A wm
Koto Gospodyn Wiejskich w Miszewku- Stefuny

Byto bardzo smacznie, stodko i ttusto, bo to Ttusty Czwartek w Gminie
Stupno. Wszystkie, przygotowane do konkursu, pysznosci zostaty roz-
dane przybytym

na uroczystose gosciom, a byto ich wielu. W tym roku $wietowalismy ten
dzien w Szkole Podstawowej im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie. Z nami
byli: babcie i dziadkowie, uczniowie klas I-1ll oraz nauczyciele. W trakcie
uroczystosci odbyto sie réwniez ,Stodkie spotkanie pokolen”, podczas
ktérego uczniowie sktadali zyczenia z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka,
pieknie spiewali, recytowali i wykonywali tance z ciekawymi uktadami
choreograficznymi. Byto wesoto, kolorowo i bardzo stodko.

Jak sama nazwa wskazuje, ttusty czwartek ma by¢ ttusty, a symbolem
tego dnia staty sie paczki. My w tym roku mielismy wyjatkowy

TLYSTY CZWARTEK z wyjatkowa , BITWA NA PACZKI"!

Bozena Wernik

Koto Gospodyn Wiejlich w Nowym Gulczewie z nagrodg gtéwng

—

degustacja potraw
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KARNAWAL Z BAJKA

W srode 7 lutego, w naszej szkole odbyto sie przedstawienie choinkowe
dla uczniéw, rodzicéw oraz spotecznosci lokalnej wykonane przez uczniéw
zklas 2b, 2c, 3c oraz szkolnego chéru pod bacznym okiem nauczycieli: Ad-
rianny Szostek, Kai Piérkowskiej, Anny Adamkowskiej, Alicji Guzowskiej
oraz Roberta Krajewskiego. Inspiracjg do tego spektaklu stata sie jedna
z najbardziej znanych basni H.Ch. Andersena , Krélowa Sniegu”.

Spektakl byt niezwykle barwny i tajemniczy. Przepiekna scenografia
sprawita, ze basniowy Swiat Andersena poruszyt wyobraznie ogladaja-
cych. Krainy, ktére odwiedzata Gerda byty przedstawione niezwyktymi
tancami przy zaskakujacej muzyce. Efekty sztucznego dymu i Swia-
tet sprawity, ze Swiat ogladany oczami widza byt tajemniczy, a czasem

mroczny. Ogromne wrazenie rowniez wywarty piekne kostiumy: byta to
rewia diabetkow, kwiatdw, zbdjoéw, Sniezynek, bawiagcych sie dzieci i sa-
mej Krélowej Sniegu. To wszystko wraz z muzyka, efektami swietinymi
i dobra gra aktorska naszych matych aktoréw - tancerzy stworzyto za-
czarowany Swiat basni, ktory przenidst nas w Swiat wspotczesnej Kro-
lowej Sniegu.

Przedstawiono historie Gerdy i Kaja w taki sposdb, ze wszyscy z przeje-
ciem Sledzili losy przyjaciot. Widzowie obcowali ze Swiatem Andersena
przedstawiajacym walke dobra ze ztem. Stowa ostatniej piosenki ,, Nie
boj sie chcie¢” byty mottem przedstawienia, ktdre uczyto nas, ze gdy cze-
g0s bardzo chcemy, to zawsze osiggniemy swoj cel.

Po przedstawieniu wszyscy uczniowie wybrali sie na bal karnawatowy
zorganizowany przez Rade Rodzicow, ktéra zadbata o suto zaopatrzony
bufet, stoiska z karnawatowymi tatuazami, loterie i konkursy. Zorganizo-
wano takze ,fotobutke”, ktéra okazata sie najwiekszym hitem wieczoru.
Za tak cudowne i wzorowo przygotowane wydarzenie serdecznie dzie-
kuje wszystkim Aktorom, Chérzystom, Uczniom i Nauczycielom, a takze
Radzie Rodzicow, ktdra wspdtorganizowata i sponsorowata tegoroczny
bal karnawatowy.

Dyrektor szkoty

POZYTYWNIE | ODPOWIEDZIALNIE
W SZKOLE PODSTAWOWE] W StUPNIE

Szkota Podstawowa w Stupnie w biezacym roku szkolnym podjeta sze-
reg dziatan wspierajacych pozytywny klimat szkoty, a co za tym idzie
zdrowie psychiczne swoich ucznidow. Podejmowane inicjatywy sa znako-
mitym przyktadem tego, jak szkota moze dziatac na rzecz dobrego samo-
poczucia uczniéw i budowania pozytywnego srodowiska edukacyjnego.
W ramach udziatu szkoty w Programach Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo
i Szlota Myslenia Pozytywnego podkreslone jest znaczenie réwnowagi
miedzy zdrowiem cyfrowym, a zdrowiem psychicznym, co jest kluczo-
wym aspektem edukacji w dzisiejszym Swiecie. Dziatania podejmowa-
ne w ramach tych programéw pomagaja uczniom rozwijac sie na wielu
ptaszczyznachiprzygotowujg ich do skutecznego funkcjonowania w spo-
teczenstwie cyfrowym oraz do radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi.

Obchody Miedzynarodowego Dnia Empatii trwaty, az caty tydzien, bo
przeciez empatii nigdy za wiele. Byt to niezwykle wazny dzien, gdyz po-
ruszat tematyke umiejetnosci, ktéra nabiera coraz wiekszego znaczenia
spotecznego. Dodatkowo komunikacja, ktéra oparta jest na empatii po-
maga nam poradzi¢ sobie nawet z trudna rozmowa. Wptywa réwniez na
poprawe klimatu szkolnego, komunikacje miedzy uczniami, rodzicami
i nauczycielami. Cata spotecznos¢ szkolna wtaczyta sie poprzez empa-
tyczne elementu ubioru, empatyczne pogadanki i lekcje z wychowawca-
mi.

Szkota w innowacyjny sposdb wiaczyta sie réwniez w obchody Swiato-
wego Dnia Zdrowia Psychicznego - 10 pazdziernika. Klasy 4 wraz z wy-
chowawcami oraz pedagogiem i psychologiem szkolnym braty udziat
w programie profilaktyczno-muzycznym ,,Rock z Misiem", Warsztaty te
oprécz rozwoju twérczosci, zainteresowan i sprawczosci, miaty na celu
wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, wspieranie komunikacji oraz in-
tegracje zespotéw klasowych. Kazda z klas stworzyta wyjgtkowy i niepo-
wtarzalny zespét muzyczny, wykorzystujac potencjat kazdego z uczniéw.
Uczniowie grali na perkusji, kongach i djembe. Kazdy z nich miat swoja
wazna role i zadanie w tworzeniu zespotu i muzyki.

Podczas Tygodnia Dbania o Relacje na uczniéw czekato wiele r6znorod-
nych aktywnosci, ktére sprzyjaty budowaniu wiezi i wzmacnianiu relacji,
m.in. wspdlny taniec podczas przerw przy dzwiekach makareny i belgij-
ki, Dzier Gier Planszowych, aktywnosci sportowe, wspélne $niadania
z wychowawcami, czy tez Dzien z kocykiem, w kapciach i pizamie. Celem
byto nie tylko dbanie o relacje miedzy uczniami i nauczycielami, ale takze
o0 zdrowie psychiczne catego srodowiska szkolnego. To wedtug nas zna-
komity sposéb na promowanie pozytywnego klimatu i wsparcia emocjo-
nalnego w szkole.

Kolejna niezwykle wazng inicjatywa byt udziat placdwki w Swiatowej
kampanii 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy.
Kampania ta corocznie w okresie od 1do 19 listopada jest miedzynarodo-

wym wysitkiem podejmowanym przez organizacje pozarzadowe, rzady,
spoteczenstwa obywatelskie, szkoty i inne instytucje. W trakcie kampa-
nii spotecznos¢ szkolna wiaczyta sie w jej obchody poprzez pomaranczo-
we elementy w strojach. Odbywaty sie lekcje wychowawcze, pogadanki
z pedagogiem szkolnym. Podczas lekcji plastykii godzin wychowawczych
tworzone byty plakaty klasowe dotyczace przeciwdziatania przemocy,
a na podsumowanie dziatan profilaktycznych klasy 1-3 wraz z wycho-
wawcami stworzyty , tancuch pomaranczowej mocy” przeciwko przemo-
cy w ksztatcie ogromnego serca.

Po zakonczeniu kampanii nadszedt czas na obchody Miedzynarodowego
Dnia Praw Dziecka, ktdre przebiegaty w Szkole Podstawowej w Stupnie
oczywiscie pod znakiem koloru niebieskiego, ktéry widoczny byt w stro-
jach uczniéw, nauczycieli, na gazetkach i plakatach klasowych. Uczenni-
ce klasy 7a dodatkowo wsparty obchody wspaniat3 inicjatywa czytania
swoim kolegom i kolezankom z klas mtodszych opowiadan o wartosciach
i prawach dziecka.

21listopada, czyli Miedzynarodowy Dzieri Zyczliwosci i Pozdrowien byt
kolejna doskonatg okazjg do promowania pozytywnych wartosci wsrdd
catej spotecznosci szkolnej. W szkole szczegdlnie zwrdcona zostata na to,
jak wazna jest zyczliwos¢ na co dzien oraz to, iz kryje sie ona w drobnych
gestach dnia codziennego, a to znaczacy krok w budowaniu atmosfery
szkoty opartej na szacunku, empatii i wspotpracy. Uczniowie przygoto-
wywali dla swoich kolegéw ,,zyczliwe serca” z pozdrowieniamii pozytyw-
nymi stowami.

Skutecznos¢ podejmowanych dziatan profilaktycznych dodatkowo po-

twierdzajg osiggniecia uczniow Szkoty Podstawowej w Stupnie w kon-
kursach Jestem OK! Dbam o swoje zdrowie psychiczne organizowanym
przez Szkote Podstawowa im. Matego Powstarnca w Swiecieficu oraz
Wspétczesne zagrozenie zdrowia organizowanym przez Liceum 0gél-
noksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. Wtadystawa Jagietty
w Ptocku. W pierwszym z nich uczniowie zajeli | miejsce zdobywajac naj-
wiekszg liczbe punktéw na poszczegodlnych etapach, z ktérych sktadat
quiz tematyczny, zaprojektowanie ulotki profilaktycznej dla swoich ré-
wiesnikow oraz realizacja zadania kreatywnego- kalambury/pantonima.
Uczniowie przygotowani zostali przez p. E. Kaczorowska, p. M. Wojtylak
oraz p. M. Niedbate. W drugim konkursie zadaniem uczniéw byto rozwig-
zanie testu wiedzy z profilaktyki uzaleznien i zdrowego stylu Zycia oraz
przygotowanie plakatu profilaktycznego, z ktérymi poradzili sobie Swiet-
nie uzyskujac 2 i 3 miejsce w kategorii klas 7-8. Uczniowie przygotowani
zostali do konkursu przez p. M. Wojtylak.
Zwienczeniem podjetych do tej pory dziatan byt udziat pani pedagog M.
Wojtylak, pani psycholog W. Skawinskiej oraz wychowawczyni pani K.
Chmielewskiej w konferencji zorganizowanej w ramach Kampanii Odtacz
sie - Potacz sie oraz programu Re@Inie Odpowiedzialni. Tematyka kon-
ferencji skupiata sie na réznych aspektach promocji zdrowia psychicznego
wsrod mtodych ludzi, obejmujac techniki radzenia sobie ze stresem i na-
pieciem, budowanie relacji i motywagcji, kontrole emocji, walke z prokra-
stynacjg oraz problemami depresyjnymi. Wielu wyktadowcdw dzielito sie
swojg wiedza i doSwiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodzieza, podkre-
Slajgc réwniez znaczenie opieki nad dobrym samopoczuciem nauczycieli.
Zespét Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
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INNOWACJE PEDAGOGICZNE

Jaki odpoczynek zaproponowac uczniom, aby w przerwie miedzylek-
cyjnej spedzali czas kreatywnie, zgodnie z zainteresowaniami i pa-
sja, ale rownoczesnie weszli w interakcje z rowiesnikami? Odpowiedz
nasuwa sie sama ,Aktywne przerwy”. Taneczne przerwy zapoczat-
kowane w Szkole Podstawowej w Liszynie maja na celu szerzenie
wsréd ucznidw bezpiecznej aktywnosci fizycznej, kreowanie wtasnej
dziatalnosci spotecznej, zdobywanie doswiadczenia w ksztattowaniu
wiezi z innymi i aktywizowanie interakcji miedzyludzkich, zaréwno
uczniéw jak i nauczycieli. Najwazniejsze jednak zadanie to pokazanie
dzieciom alternatyw, ktére zapobiegajg uczniowskiej nudzie. Taniec
to ruch, ekspresja, pobudzenie wydzielania endorfin, przetamywanie
niesmiatosci, uwolnienie nagromadzonego w ciele napiecia a takze
zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci i rozwijanie umiejetnosci in-
terpersonalnych. W naszej szkole szczegélnym zainteresowaniem
cieszyt sie taniec ludowy zwany , chapelloise” - to wtasnie znana nam
,Belgijka”. Wykonuje sie ja w parach, aby zintegrowac grupe, kroki s3a
proste i nieskomplikowane, tak aby kazdy moégt sie nauczyc i czerpac
z tanca radosc.

W okresie bozonarodzeniowym czas na przerwach spedza-
lismy wykonujac piosenki swigteczne, zaréwno polskie jak i angloje-
zyczne tzw., karaoke” czyli odtwarzanie znanych utworéw z akom-
paniamentem muzycznym. ZachecaliSmy uczniéw do Spiewania,
a Co za tym idzie rozwijania umiejetnosci wokalnych, wzajemnego
wsparcia i nawigzywaniu relacji z réwiesnikami. Karaoke w naszej
szkole pozwolito na ¢wiczenie rozumienia ze stuchu oraz doskona-
lenie akcentu w jezyku angielskim. Dobieralismy muzyke z dbatoscia
o0 repertuar, jakos¢ podktadéw muzycznych i bezpieczeAstwo tresci.
Dzieki aktywnosci mielismy mozliwos¢ twadrczo spedzac czas mie-
dzy lekcjami. Uczniowie rozwijali kluczowe kompetencje: spoteczne
i komunikacyjne, uczyli sie pracy w grupie, integracji z innymi klasa-
mi. Zagospodarowanie przerw wg powyzszego pomystu pozwolito
zwiekszy¢ ich atrakcyjnos¢. To nie tylko zabawa, ale takze cenna lek-
cja muzyki i wspatpracy! Wiosna chcielibysmy powtdrzy¢ naszg akcje
LAktywnych przerw”.

Magdalena Kaczorowska

»CZEKAJAC NA DZIEN BABCI | DZIADKA”
WARSZTATY PLASTYCZNE W LISZYNIE

Wsp6tpraca wychowawcy z rodzicami to nie tylko wymiana infor-
macji na temat ucznia, ale takze podejmowanie wspolnych dziatan
ukierunkowanych na wspieranie go we wszechstronnym rozwoju.
Jednym z przyktadéw inicjatyw z tym zwigzanych w Szkole Podsta-
wowej w Liszynie jest realizacja innowacji pedagogicznej ,Poznajemy
zawody” - rozwijanie kompetencji spotecznych uczniéw klas 1-3”,
w ramach ktérej odbywajg sie cykliczne spotkania z rodzicami przy-
blizajacymi uczniom informacje zwigzane z ich zawodem.

W ostatnim czasie odbyty sie réwniez ciekawe warsztaty poprowa-
dzone przez mame Ksawiera i Oliwiera - p. Katarzyne Folgier. Pod-
czas warsztatéw uczniowie klas 1- 3 przygotowali prezenty dla babci
i dziadka z okazji ich styczniowego Swieta. Zadanie nie nalezato do
najtatwiejszych. Prezent dla dziadka wymagat przygotowania do-
ktadnej instrukgji, ktéra krok po kroku wskazywata czynnosci pro-
wadzace do wykonania breloczka z metalowych Srubek i nakretek.
Dla babci zaproponowano modng bransoletke z koralikéw. lle z tym
byto pracy. Wszyscy uczniowie z wielkim zaangazowaniem nawlekali
drobne elementy na zytke, komponujac ciekawe rekodzieto. Przygo-
towane prezenty wreczono podczas XXI Spotkania Pokolen, ktére
odbyto sie 8 lutego w Szkole Padstawowej w Liszynie.
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SZKOLA WIE)SKA ALE NOWOCZESNA

SWIECIENIECKIA EDUKACJA - JAZDA KONNA, STEAM, ZAJECIA
Z TRENEREM PERSONALNYM Z ELEMENTAMI INTEGRAC]I SEN-
SORYCZNE])

Nasza misjg jest pokazanie szkoty wiejskiej, jako miejsca w ktdrym
dzieci odkrywajg swoje pasje, a nauka przez zabawe daje zatozone
efekty.

Zatem juz od dwdch lat, prowadzimy klasy sprofilowane, jedna
z nich jest klasa o profilu jazdy konnej. Od wrze$nia, uczniowie klasy
pierwszej, co czwartek, uczestniczg w zajeciach jazdy konnej. Zajecia
prowadzone sg w Stajni Victoria, pod okiem instruktora. Dzieci opa-
nowaty stemp i ktus, teraz ¢wicza galop. W opinii instruktora, rosna
nam przyszli mistrzowie jezdziectwa. Jazda konna zwigksza pewno-
Sci siebie, uczy wrazliwosci i pozwala roztadowac zte emocje.

Nie bytyby rozwoju naszej placéwki bez wspotpracy, zatem wspoét-
pracujemy z tymi o na nauczaniu znaja sie najlepiej, mowa o Mazo-
wieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Ptoc-
ku.

Uczniowie klasy VIi VIl wzieli udziat w STEAM-owej (STEAM = Nauka
i Technologia, tj. Inzynieria i Sztuka, wszystko w oparciu o elementy
Matematyki) lekcji poprowadzonej przez konsultantéw MSCDN, pa-
nig Anne Krusiewicz i panig Matgorzate Gasik.

Nasi uczniowie pracowali projektowo, inspirujac sie tekstami m.in. T.
Rézewicza, W. Chotomskiej przygotowali zyczenia dla Babc i Dziad-
kéw, w tekstach skupili sie na potrzebach oraz formach pomocy oso-
bom starszym.

Stworzone podczas zaje¢ zyczenia przybraty forme artystycznych
kart, a takze nagran w wersji polsko - i anglojezycznej. Uczniowie
zaprezentowali efekty swojej pracy podczas uroczystosci dla Bab¢
i Dziadkéw. Byto to spotkanie w gronie rodziny i przyjaciot, przepet-
nione mitoscig i wdziecznoscia za trud wychowania.

A zeby w zdrowym ciele byt i zdrowy duch, powstat kolejny projekt
,W-F z moja pania”. To cykl spotkan z wychowawcami klas, podczas
ktérych wykonuja ¢wiczenia, pod okiem wykwalifikowanej trenerki
personalnej, a zarazem naszej nauczycielki wychowania fizycznego
pani llony Majewskiej-Duleba. Wspélnie spedzony czas nauczycieli
i uczniéw na zajeciach sportowych jest bezcenny.

To wszystko i wiele wiecej, w szkole wiejskiej w Swieciefcu, Gmina
Stupno, szkole o wielkim sercu i ogromnych mozliwosciach, gdzie
uczymy ucznioéw wiary we wtasne mozliwosci i rozwijamy ich talenty.

BABCIU . DZIADKU.

KOCHAMY

4

WAS !




BIULETYN INFORMACYJNY CMINY StUPNO

17

OSWIATA

ZABAWY SENSORYCZNE

W ,,NIEZAPOMINA)CE”

Tego jeszcze u nas nie byta! 29 lutego w Samorzadowym Przedszko-
lu ,Niezapominajka" odbyty sie | warsztaty sensoryczne dla dzieci.
W warsztatach braty udziat dwie grupy przedszkolne: ,Malinowa”
oraz ,Niebieska", ktére realizujg program wtasny dotyczacy zmy-
stow pt. ,Kolorowa przystan”. Program obejmuje zabawy z zakresu
plastyki sensorycznej rozwijajacej zmysty u dziecka w wieku przed-
szkolnym. Dlaczego akurat SENSORYKA? Stymulowanie integracji
sensorycznej u dzieci jest bardzo wazne. Mdzg odbiera, rozpoznaje,
segreguje, interpretuje oraz integruje informacje docierajace poprzez
zmysty dziecka wraz z doswiadczeniami. Dlatego stymulowanie
zmystow i bezposrednie doSwiadczanie wywiera tak istotny wptyw
na harmonijny rozwgj. Warsztaty sensoryczne stanowiag naturalna
okazje do zabaw i wiczen angazujacych zmysty.

Nauczyciele w naszym przedszkolu zwracajg szczegdlng uwage na
udziat w wielu atrakcyjnych projektach edukacyjnych oraz tworzeniu
programow wtasnych dla dzieci. Bardzo waznym aspektem naszej
pracy z dzie¢mijest stwarzanie warunkéw do indywidualnego rozwo-
ju uzdolnien i zainteresowan naszych wychowankoéw.

Inspiracja do napisania i wdrozenia programu pt. ,Kolorowa przy-
stan” byta fascynacja plastyka sensoryczng jako metoda z holistycz-
nym podejsciem integrujgcym wszystkie zmysty, a takze rozwoj

mowy, Swiadomosci i przestrzeni. Tresci zawieraja dziatania ukie-
runkowane na rozw6j zmystdw, kreatywnosci i wsparcia umiejetno-
sci motoryki matej z wykorzystaniem réznorodnych mas, substancji
i faktur plastycznych. Waznym aspektem programu jest rozwgj sty-
mulacji dotykowej podczas twarczych zabaw dziecka. Celem progra-
mu jest stworzenie dziecku warunkéw harmaonijnego rozwoju, ktéry
odpowiednio pobudzany daje efekty w przysztosci stymulujac rézne
sfery. Dzieci, ktére majg mozliwos¢ doswiadczania i eksperymento-
wania tatwiej radza sobie w pdzniejszych latach szkolnych, a nawet
dorostych. Warto podkreslic, ze dla ogélnego prawidtowego rozwoju
dziecka niezbedne jest znaczenie kazdego zmystu. Dzieci na co dzien
poznaja Swiat poprzez zmysty, dlatego tak wazne jest, aby mogty jak
najwiecej doswiadczac - zatem dotykac, czug, styszec, smakowac.

Motywem przewodnim naszych | warsztatéw byta wizyta u polar-
nych misiéw. Na dzieci z gr. ,Malinowej" i ,Niebieskiej" czekato wafel-
kowe igloo, chrupigce polarne misie, jogurtowy $nieg i galaretkowa
kra. Dobrzy obserwatorzy mogli dostrzec takze ryzowe rybki. Na po-
czatek dzieci poznaty historie zagubionych misiéw oraz dowiedzieli
sie kilka ciekawostek o Antarktydzie. Przedszkolaki na warsztatach
mogty zjada¢, deptac, rwac a nawet rzuca¢. Radosci z ubrudzonych
nég i raczek, a nawet twarzy nic nie zastgpi. Jak wiadomo brudne

,(zego nie ma najpierw w zmystach,
tego nie ma pozniej w urmysle”

M. Montessori

dziecko - szczesliwe dziecko. Warsztaty zakonfczyty sie szalefstwem
pod cieptym prysznicem. Byty to nasze pierwsze warsztaty. Caty
czas sie uczymy, wyciggamy wnioski, robimy wszystko, by pozytyw-
nie wptynac na rozwoj naszych dzieci.

Dzieci z najmtodszej grupy ,Limonkowej” réwniez realizuja program
pt. ,Kolorowa przystan”. Ostatnio braty udziat w zajeciach z wyko-
rzystaniem farb, kulek hydrozelowych oraz galaretki . Najwieksza
frajde przyniosty zabawy z kulkami hydrozelowymi. Niezwykta cie-
kawos¢ wzbudzito zjawisko powiekszania sie kulek w wyniku dodania
wody. Kolejng zabawga byto wyjmowanie skarbéw z galaretki. Malo-
wanie paluszkami po folii byto dla dzieci bardzo interesujace, doznaty
wtasnej mocy sprawczej i obserwowaty efekty wspaélnych dziatan.
Badaty konsystencje, miekkos¢ i gestasc farby.

Zajecia z integracji sensorycznej to wspaniata zabawa, ktéra przy-
nosi dzieciom wiele korzysci i radosci. Do zobaczenia na kolejnych
zajeciach.

Joanna Jeziorska
Sylwia Wiecek-Jarzabkowska
Sylwia Dymek

| B kwietnia
O od14:00

Razem posadzimy drzewa

na ulicy Pocztowej

, SPRZATANIE SWIATA

L GMINA StUPNO

Od 17:00 ognisko na placu
zabaw przy ul. Pocztowej
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Cmine Stupno tworza Ludzie, ktérzy swoja pasja, praca i dziataniem
wyrdzniaja nas wsrdd innych miejsc w powiecie. W ostatnim nume-
rze rozpoczetam cykl opowiadan o takich mieszkancach. Poniewaz
spotkat sie on z ogromnym zainteresowaniem czytelnikéw postano-
witam w tym numerze wspomniec o kolejnych. Tym razem Niezwy-
ktych Ludzi znalaztam w Nowym Gulczewie. Razem z Wéjtem Marci-
nem Zawadka postanowiliémy osobiscie poznac ich zainteresowania.
BARTOSZ KOSCIUK - uczen Il klasy LO im. Marsz. Stanistawa Mata-
chowskiego, uczy sie w klasie o profilu matematyczno-fizyczno-in-
formatycznym. Jego najwiekszg pasja jest modelarstwo. Jednak nie
jest to zwykte modelarstwo. Interesuje sie kolejkami i jest jedynym
tego typu pasjonatem w powiecie ptockim. Dodatkowo mieszka
w Nowym Gulczewie w Gminie Stupno - Gminie Niezwyktych Ludzi.
Jak to sie zaczeto? W wieku 11 lat dostat na Swieta pierwsza swo-
ja kolejke. To wtasnie wtedy sie zaczeta najwieksza pasja. Pierwsza
zabawa odbywata sie, oczywiscie, po dywanie w pokoju, potem kole-
jek przybywato. Az wreszcie powstat pomyst na prawdziwa makiete
kolejowa. Razem z tatg stworzyli do tego miejsce w garazu. W spe-
cjalnym programie do przetwarzania makiet powstat projekt od zera:
masty, rzeki, rozjazdy, rodzaje toréw i kolejek. Potem stworzyli arku-
sze, ktére utozyli z doktadnoscia co do jednego milimetra na specjal-
nie przygotowanych stotach. Sami tworza ziemie, torowisko, wzga-
rza i budynki oraz mosty a nawet trawe. Dzi$ makieta, moze jeszcze
nie dokonczona, wyglada imponujaco. Caty czas buduja ja i ulepszaja.
Sterowanie makiety odbywa sie za pomoca smartfona. W specjalnej
aplikacji mozna sterowac naraz czterema kolejkami. Dodatkowo jest
mozliwos¢ prezentowania dzwieku, Swiatet. Powstaja perony, ktére
Bartosz sam wypala laserem. To tylko jedna z wielu pasji mtodego
mieszkarnca Nowego Gulczewa. Posiada ploter, na ktérym graweruje
i robi r6znego rodzaju gadzety np. kalendarze, skarbonki, breloczki,
zaktadki, przybaorniki i ozdoby. Jego makieta kolejkowa wzieta udziat
w szkolnym konkursie ,Perty Matachowianki” - w ubiegtym roku
zdobyt wyroznienie, ale w tym roku juz wygrat pierwsze miejsce.
Jego kolejng pasja jest rowniez muzyka, Spiewa w szkolnym choérze
.Minstrel”.

Co dalej? Bartosz interesuje sie réwniez polityka. Jak sam opowie-
dziat posiada duza wiedze w zakresie historii wspétczesnej. Jednak
w przysztosci chce zostac architektem infrastruktury. Pasjonuja go
drogi i mosty, dlatego mysli o swojej przysztosci tylko pod tym k3-
tem. My trzymamy kciuki za jego marzenia i wierzymy, ze sie spetnia.

roku napisata ksigzke dla dorostych ,Czarny kot w walizce”.

Co Paniga zainspirowatoe? Najwazniejsze to mie¢ otwarty umyst, nie
dac sie zamkna¢ w jakas klatke. Wazne, zeby interesowac sie wielo-
ma rzeczami. Najwieksza mojg pasja jest edukacja. To moja mitos¢
i to sie juz nie zmieni. A ksigzka, ktérg napisatam jest zwigzana z ta
edukacja. Uczytam na wszystkich poziomach. Kiedy odesztam na
emeryture to brakowato mi tylko etapu edukacji przedszkolnej. Dla-
tego wtedy posztam uczy¢ w Borowiczkach, wtedy jezyka rosyjskie-
go. Zaproponowatam Pani dyrektor nauke takiego jezyka. | chociaz
nie byta optymistycznie nastawiona do tego pomystu to postanowi-
tysmy ze zrobimy kilka lekcji prébnych. | po tej lekcji prébnej zgtosito
sie 50-cioro dzieci. No i tak byto przez dwa lata. A opowiadam o tym
dlatego, ze moja pierwsza zasadg zyciowa jest: iS¢ na wojne z nuda
szkolna. Niestety, polska szkota jest w duzej czesci nudna. Najbar-
dziej interesowato mnie to, zeby uczy¢ ciekawie, méwic¢ ciekawie,
pokazywac ciekawie. A moim konikiem w edukacji jest kreatywnos¢.
| to realizowatam w szkole Nr 6 w Ptocku. Dzieki mojemu zaangazo-
waniu cata szkota zdobyta taki tytut: Szkota wspierajaca uzdolnie-
nia. W planie byty lekcje kreatywnosci, czyli np. matematyka, polski,
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kreatywnos¢.

Co na tych lekcjach byto? Wtasnie uczylismy sie kreatywnosci, czyli
jak znajdowac rozwigzania nietypowe, nie bac sie tych rozwigzan. Nic
nie mogto by¢ Zle, bo kazde rozwigzanie jest ,jakies” czyli jakas dro-
g3 do wyjscia. Lekcje odbywaty sie poza tawka szkolna: na dworze,
w réznych miejscach, z réznymi ludzmi ciekawymi. Robilismy to po to
aby nie byto nudno. ChcieliSmy nauczyc ale nie schematem.

No to nawigzmy do ksiazki. Ktérego$ dnia zapytatam uczniow: czy
wiedza jak powstaje ksigzka. | wtedy okazato sie , ze oni nie maja
0 tym pojecia. Ktos powiedziat, ze trzeba scia¢ drzewo co tez nie byto
gtupie. Juz wtedy chodzit mi po gtowie zamyst stworzenia ksigzki
lekkiej, gdyz jestem postrzegana jako osoba powazna a mojg mocna
stronga ksigzki jest dowcip. | jak sie zorientowatam, ze uczniowie nie
wiedz3 jak powstaje ksigzka to byt to element projektu edukacyjne-
go, zeby pokazac uczniom jak powstaje. Ksigzka jest dla dorostych
ale dzieci szty jej sladem. Najpierw kontakt ze mng czyli autorem, po-
tem wydawnictwo, drukarnia, dystrybucja, hurtownia ksigzek. Mie-
lismy telespotkanie z cztowiekiem z ,Radia dla Ciebie” z centralnej
rozgtosni. Ttumaczyt nam jak powstaja audiobooki. Dzieci poznawa-
ty caty ten proces. Z tego tez powstat film ,Jak powstaje ksigzka”,
ktore teraz jest materiatem edukacyjnym o czytelnictwie.

Skad tytut na ksiazke? Czarny kot to pech. W walizce, bo chodzi
0 podréze. Czyli jest to ksigzka o pechu w podrézy zabawnie ujety
temat. Z ksigzki mozna sie dowiedzie¢ réznych ciekawych rzeczy,
szczegolnie o podrézach dalekich i bliskich: Chiny, Indie, Biatorus,
Polska. Mozna przeczytac jak chinczyk otwiera restauracje i serwuje
potrawy w reklamoéwkach, albo jak zatrutam caty poligon wojska oraz
rézne zabawne historie pechowe. Za to maz jest pasjonatem foto-
grafii i duzo zdje¢ w ksigzce jest jego autorstwa. Zatem reasumujac:
Czytajcie moja ksigzke i bawcie sie dobrze przy tej lekturze.

A jak sie Pani mieszka w Stupnie? Mieszka mi sie cudownie. Korzy-
stam z tego co gmina nam proponuje: chodze na angielski, na cwicze-
nia. Za chwile bedziemy mie¢ nowa droge. Wiec nigdzie nie mogtoby
by¢ nam lepiej.
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ZBIGNIEW PALIWODA - mieszkaniec Nowego Gulczewa, ktéry od
czterech lat kolekcjonuje bursztyny. Zbiera je nie na plazy w Koto-
brzegu tylko na gietdach lub w internecie. Jaki$ czas temu choroba
zatrzymata go w domu. | zeby nie siedzie¢ przykutym do t6zka po-
stanowit znalez¢ nowa pasje. Okazato sie, ze ten kamyk, ktéry jest
spotykany nad morzem, moze by¢ niezwykle fascynujgcy. Pan Zbi-
gniew wyszukuje réznego rodzaju bursztyny nieoszlifowane na catym
Swiecie. W swojej kolekcji ma réwniez bursztyny z inkluzja. Siedzac
w domu szlifuje je specjalnym papierem éciernym, nastepnie tworzy
przepiekne ozdoby. W jego kolekcji mozna znalez¢ korale, pierscionki,
bransoletki i wiele innych tworzyw. To jest wtasnie niezwykte zajecie.
Wiele os6b dzis tworzy bizuterie z gotowych produktéw. Natomiast
mieszkaniec naszej gminy kupuje , surowy produkt” - kamien, ktéry
przerabia w ozdoby. Warto zajrze¢ do Pana Zbigniewa aby obejrzec
jego piekna produkcje.

JAN WALUS - historyk, pasjonat dziejéw naszej gminy i nie tylko.
Znany jest z wielu publikacji zamieszczanych réwniez w naszym biu-
letynie. Razem z synem Konradem pozbierali swoja kolekcje monet
i sSrodkéw ptatniczych aby wystawic ja w Muzeum. Do kohAca marca
mozna j3 zobaczy¢ w Muzeum w Wyszogrodzie. Ale tym, ktdrzy nie
zd3za obiecujemy, ze juz niedtugo planujemy zorganizowac wystawe
w Stupnie.

Czasem nawet nie wiemy, ze mieszka obok kto$ z ciekawa pasja czy
praca. Przeciez to zwykty sasiad, mieszkaniec naszej gminy. Wszyscy
jestesmy niezwykli bo nasze dziatania sprawiajg ze sie wyrdzniamy.
Pokazmy je innym. Zachecam do kontaktu: gazeta@slupno.eu
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DOM, W KTORYM DOBRZE SIE CZUJEMY

Srodowiskowy Dom Samopomacy w Stupnie rozpoczat swojg dziatalnose
w listopadzie 2004 roku. Dom jest placowka pobytu dziennego. Zajecia
odbywaj3 sie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
Srodowiskowy Dom Samopomocy dysponuje samochodem, ktérym co-
dziennie dowozeni s3 uczestnicy na zajecia w SDS i odwozeni po zajeciach
do doméw. Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne.

Wiodacym celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest zapewnie-
nie opieki osobom potrzebujacym, petnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym w rodzinie i Srodowisku a takze zapobieganie i likwidowanie
czasowej badz trwatej niezdolnosci do zycia w spoteczenstwie.

Osrodek urzadzony jest odpowiednio do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych, posiada przystosowane sale do prowadzenia zajec terapeutycz-
nych. Placéwka dysponuje bardzo dobrym wyposazeniem pracowni spe-
gjalistycznych oraz sprzetem do rehabilitacji.

W osrodku organizowane s3 wyjazdy na zawody sportowe, zajecia re-
kreacyjne na Swiezym powietrzu oraz turnieje np: sportowe i warcabo-
we. W ofercie domu sg réwniez wycieczki krajoznawcze ,wyjazdy do kina,
teatru itp. Ponadto cyklicznie organizowane s3 spotkania integracyjne,
zabawy karnawatowe, spotkania urodzinowe i imieninowe uczestnikéw,
spektakle teatralne, warsztaty integracyjne z dzie¢mi ze szkét i przed-
szkoli, imprezy okolicznosciowe (Wigilia, $niadanie Wielkanocne, Dzien
Kobiet, Dzien Matki, Walentynki i inne).

-
A

Z uczestnikami pracuje zesp6t wspierajgco-aktywizujacy w sktad ktére-
go wchodza: Kierownik, Instruktorzy Terapii Zajeciowej, Terapeuci, Fizjo-
terapeuta, Psychologi Asystent Osoby Niepetnosprawnej.

Dom zapewnia wtasciwg i fachowa opieke w ramach prowadzonych tre-
ningéw:

« trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

* trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemadw,

« trening umiejetnosci komunikacyjnych,

* trening spedzania wolnego czasu,

« trening umiejetnosci praktycznych,

+ poradnictwo psychologiczne,

* pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

» pomoc w dostepie do niezbednych Swiadczen zdrowotnych,

* terapia ruchowa.

Dziatania prowadzone s3 w 5 pracowniach:

KULINARNE]

Zajecia prowadzone s3 pod opieka instruktora z wykorzystaniem nie-
zbednego sprzetu gospodarstwa domowego. W ramach pracowni kuli-
narnej przygotowywany jest goracy positek dla wszystkich uczestnikéw
wedtug wczesniej przygotowanego jadtospisu. Uczestnicy poznajg nowe
przepisy kulinarne, ucza sie uktadania jadtospisu, umiejetnosci praktycz-
nych w zakresie obrébki i przygotowywania artykutéw spozywczych,
podstaw dobrego zachowania sie przy stole, obstugi sprzetu AGD, do-
skonalenia umiejetnosci dokonywania zakupdw oraz organizowania uro-
czystosci okolicznosciowych. Zajecia kulinarne ucza uczestnikéw samo-
dzielnosci w dziedzinie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych.
Wptywaja korzystnie na samopoczucie, wzmacniajg poczucie wtasnej
wartosci i wiare w swoje mozliwosci.

KRAWIECKO-GOBELINIARSKIE)

Zajecia polegaja na poszukiwaniu i rozwijaniu zainteresowan uczest-
nikéw w kierunku obstugi maszyn do szycia, kroju oraz czytania form
i oznakowania w krawiectwie. Rozwijana jest wrazliwos¢ estetyczna
poprzez usprawnianie umiejetnosci manualnych, doskonalenie kojarze-
nia, spostrzegania, percepcji wzrokowo-ruchowej oraz wspomagania
wyobrazni. Prowadzone s3 zajecia z zaradnosci zyciowej: prasowanie, re-
peracja odziezy, nauka i doskonalenie technik wyszywania i haftowania,
wykonywanie przedmiotéw uzytecznosci codziennej: fartuszki, rekawi-
ce kuchenne, poduszki, zastonki i firanki, serwetki , broszki dekoracyjne
z filcu oraz materiatéw ozdobnych. Szyte s3 zabawki i maskotki - szma-
cianki. Na drutach dziergane s3 skarpety, rekawiczki, kapcie i kamizelki.
Przygotowywane s3 kostiumy do przedstawien, wykonywane sg ozdoby
Swiateczne oraz dekoracje pomieszczen.

ARTYSTYCZNE] | WITRAZU

Gtéwnym zadaniem w tej pracowni jest  rozwijanie  uzdolnien
i zainteresowan uczestnikéw Domu, pobudzanie ich wyobrazni twarczej,
podtrzymywanie oraz usprawnianie zdolnosci manualnych, koordynagcji
wzrokowo -ruchowej. W trakcie zaje¢ uczestnicy postuguja sie réznorod-
nymi materiatami takimi jak: farby plakatowe, farby akrylowe, farby do
szkta, kredki otéwkowe, pastele, bibuta, plastelina, modelina, glina, masa
solna a takze materiatami naturalnymi jak szyszki, jarzebina czy suszone
kwiaty. Wykorzystujg réznorodne techniki np. szkicowanie, rysowanie,
malowanie, wycinanie, klejenie oraz zdobnictwo.

STOLARSKO-RZEZBIARSKIE]

W pracowni powstaja wyroby uzytecznosci dekoracyjnej jak réwniez
wykonywane s3g prace uzytecznosci funkcjonalnej. W ramach stolarni
uczestnicy biorg czynny udziat przy wykonywaniu prac remontowych
oraz napraw sprzetu znajdujacego sie w Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy jak réwniez w jednostkach sasiadujgcych (ztobek, biblioteka,
cus itp.)Réznorodnos¢ dziatan pozwala doskonali¢ warsztat techniczny
i tworczy, usprawniac koordynacje wzrokowo ruchowa. Terapia prowa-
dzona w tej pracowni, to gtéwnie

czynnosci zwigzane z wykonywaniem prac w drewnie, z nabyciem samo-
kontroli tempa pracy, postugiwania sie mechanicznymi oraz recznymi na-
rzedziami do obrébki drewna i materiatéw drewnopodobnych. Wykony-

wane czynnosci maja na celu osiggniecie przez uczestnikdw maksymalnej
samodzielnosci i zaradnosci wynikajacej z zycia codziennego.

ik g

USPRAWNIANIA RUCHOWEGO

Terapia realizowana jest podczas zaje¢ prowadzonych przez fizjotera-
peute. Zakres i poziom dostosowany jest do indywidualnych mozliwo-
sci psychofizycznych uczestnikéw, stanu zdrowia i zalecen lekarskich.
Terapia ruchowa - rehabilitacja obejmuje gimnastyke poranna, spacery,
marsze, jazde na rowerze stacjonarnym, rotor, steper, ¢wiczenia czynne
w odcigzeniu- ugul, masaz klasyczny i relaksacyjny, nordic walking, ¢wi-
czenia relaksacyjne przy muzyce oraz zajecia na basenie w formie aqua-
arerobiku oraz cykliczne wyjazdy na inhalacje do groty solnej.

2 N
W sezonie od wiosny do pdznej jesieni prowadzone s3 réwniez zajecia
z HORTIKULOTERAPII zwana réwniez terapig ogrodnicza, wykorzystuje
kontakt z przyroda w celach leczenia stanéw obnizonego nastroju, depre-
sji czy 0s6b cierpigcych na stany lekowe. Ta forma psychoterapii pozwala
na wyciszenie, pouktadanie mysli poprzez koniecznos¢ skupienia na pra-
cy, ktéra sprawia przyjemnosc i relaksuje. W najbardziej pracochtonnym
i intensywnym okresie robimy rosady, sadzimy, siejemy i przygotowuije-
my nasz ogrdd warzywny i tereny zielone przylegte do naszego domu,
ktdre sg pielegnowane catym rokiem w ramach hortikuloterapii. Nabyte
umiejetnosci i pomysty realizowane w ramach terapii zajeciowej uczest-
nicy wykorzystuja czesto w swoich Srodowiskach domowych.
Dom oferuje réwniez wsparcie poprzez poradnictwo psychologiczne -
prowadzenie indywidualnych i grupowych rozméw i konsultacji z uczest-
nikami domu , wspotprace z instruktorami w zakresie wspottworzenia
i weryfikacji planéw postepowania wspierajaco - aktywizujacego, stwa-
rzanie warunkéw do nabycia, podtrzymywania i rozwijania u uczestnikow
umiejetnosci i kompetencji niezbednych do samodzielnego zycia.
Wosparcie terapeutyczne prowadzone poprzez psychologa obejmuje na-
stepujace obszary:
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- usprawnianie proceséw poznawczych,

- usprawnienia w zakresie funkcjonowania emacjonalnego, motywacyj-
nego,

- pomoc w problemach opiekunczo - wychowawczych,

- przeciwdziatanie i rozwigzywanie konfliktéw wsréd uczestnikéw,

- psychoedukacja.
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GMINA StUPNO JEST KOBIETA

Dziert Kobiet w naszej Gminie zawsze obchodzimy wyjatkowo. Nie-
zwykli Ludzie naszej gminy, to réwniez Niezwykte Kobiety z Gminy
Stupno.
8 marca w Szkole Podstawowej w Stupnie, jak co roku, odbyt sie fan-
tastyczny koncert. W tym roku wspominalismy przeboje Anny Jantar
- najwspanialszej piosenkarki 20-tego wieku. W¢jt Marcin Zawadka
razem z Wiestawem Raboszukiem -Wicemarszatkiem Wojewd6dz-
twa Mazowieckiego ztozyli zyczenia Kobietom, ktdre przybyty na
wieczorne wydarzenie. Na scenie towarzyszyta im Bozena Wernik
- Dyrektor GOK w Stupnie. Natomiast zespét ,Retrospekcja” umilit
nam czas swoja wspaniatg aranzacja znanych piosenek. Wszyscy ba-
wili sie doskonale. Na zakonczenie kazda Pani otrzymata kwiatka od
Wojta Marcina Zawadki, Wicemarszatka Wiestawa Raboszuka oraz
Radnego Pawta Baranowskiego. Jednak ten dzien nie byt tylko Swie-
tem kobiet. Mezczyzni przy wyjsciu otrzymali stodkie upominki z rak
kobiet ze Stowarzyszenia ,Nasza Gmina Stupno”. Pan Wéjt podzie-
kowat swojej zonie Katarzynie inicjatorce pomystu, ktéra pomyslata
0 meskiej czesci Swietowania. Warto zaznaczy¢, ze co roku koncert
organizowany przez Gminny Osrodek Kultury w Stupnie cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem. W tym roku bezptatne bilety rozeszty
sie w jeden dzien. Dziekujemy za Waszg obecnosc.

/MK/

od lewej: Radni Gminy Stupno: Pawet Barunowsk
Matgorzata Sawicka, Agnieszka Karpiriska-Rosiak

wystep z okazji Dnia Kobiet

Mieszkancy Gminy Stupno

Wicemarszatek Wiestaw Raboszuk razem z kandydatami do Rady
Powiatu: Katarzyng Zawadkg i Wojciechem Januszewski-Bablikow

Od lewej: kandydatki do Rady Gminy Stupno: Anna Robakiewicz i
Agnieszka Stasiak, Wicemarszatek Wiestaw Raboszuk, Wéjt Marcin
Zawadka, kandydatka do Powiatu Ptockiego Katarzyna Zawadka

ktadajg zyczenia na scenie

kandydatki do Rady Gminy Stupno: Anna Robakiewicz i Agnieszka
Stasiak rozdajg stodkie upominki




