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Gmina Stupno

Adres: ul. Miszewska 8a,

09-472 Stupno, woj. mazowieckie
Tel. 024 267 95 60, fax 024 26195 38
www.slupno.eu

e-mail: ug@slupno.eu

Godziny pracy Urzgdu Gmmy w Stupnie
poniedziatek 8.00 -

wtorek - czwartek 8 DO 16.00

pigtek 8.00 - 15.00

Dyzur wéjta - przyjecia interesantéw
w kazda érode od 8.00 - 16.30

Stupno:

2290110005 0002 08812000 0020

VISTULA Bank Spétdzielczy

SWIFT dla przelewéw zagranicznych - GOPZPLPW

NIP GMINA StUPNO
774-32-13-464

NIP URZAD GMINY StUPNO
774-22-93-320

REGON
611015997

1 q

konta b g0 pr

e

dladoch Gminy

Numery telefondw:

Sekretariat (24) 267 95 61

Biuro Obstugi Mieszkanca (24) 267 95 60
Biuro Rady Gminy (24) 267 95 88

Wydziat Organizacji Urzedu
24) 267 95 92 - Naczelnik

24) 267 95 72 - Informatyk
24) 267 95 88 - obstuga OSP

Biuro Rady
(24) 26795 88

Urzad Stanu Cywﬂnego i Wydziat Spraw Obywatelskich
(24)267 9570

Wydziat Budzetowo - Ksmgowy
Skarbnik - (24) 267 9

Gtowny ksuggowY 24 2679579
Podatki i opfaty lokalne -

(24) 267 95 80; (24) 267 9579

Wydziat Nieruchomosci i Ochrony Srodowiska:
267 95 81 - Naczelnik

24) 267 95 62 - woda

24) 267 9575 - rolnictwo

24) 267 95 85 - odpad

24) 267 95 73 - gospodarka komunalna

24) 267 95 71 - planowanie przestrzenne

24) 267 95 67 - nieruchomosci

N
N

Wydziat Inwestycji, Infrastruktury i Rozwoju:

24) 267 95 74 - Naczelnik

24) 267 95 84 - oswietlenie uliczne, inwestycje, koncesje na alkohol
24) 267 95 91 - drogi

24) 267 95 86 - fundusz sotecki, budowa sieci wod-kan

24) 267 95 95 - komunikacja

Kadry:
(24) 267 95 66

Biuro Promocji i Komunikacji:
(24) 267 95 87 Kierownik

Jednostki organizacyjne

Centrum Uskug Spotecznych w Stupnie
- (24) 261917

Cminna B\blmteka Publiczna w Stupnie
- (24) 266-72-80

Gminny. Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie
- (24) 386-27-5

Gmninny. Ziohek w Stupnie

- 728-336-860

Samorzadowe Przedszkole ,Niezapominajka”
-(24) 26022 01

Szkoty

Szkota Podstawowa im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie
- (24) 261-29-28 .

Szkota Podstawowa im. Matego Powstanca w Swieciencu

- (24) 260 6518

Szkota Podstawowa im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

- (24) 261-29-22

»Gtos Stupna”
Biuletyn Informacyjny Gminy Stupno.

Zdjecia pochodzg z archiwum Urzedu Gminy Stupno.

Adres:

Gminny Osrodek Kultury w Stupnie z/s Cekanowie,
ul. Krélewska 283, 09-472 Stupno

Tel.: (24) 386 27 55,

e-mail: promocja@slupno.eu,

strona internetowa: www.slupno.eu

Redaktor naczelny:
Magdalena Kubacka

Druk:

Drukarnia Szmydt,

ul. Ptocka 38b, 03-500 Gostynin,
e-mail: biuro@drukamiaszmydt.com

Drogie Mieszkanki i Mieszkancy Gminy Stupno,

Chciatbym wyrazi¢ najszczersze
podzigkowania za wsparcie, jakie
otrzymatem podczas kampanii wybor-
czej oraz za zaufanie, jakim obdarzy-
liscie mnie, ponownie wybierajac
na stanowisko woéjta naszej gminy.
To ogromne wyréznienie i zaszczyt
moc stuzyé naszej spotecznosci
w tak istotnej roli. Jestem
réwniez zaszczycony oglosze-
niem, ze uzyskatem tak wysoki
wynik osiagajac w | turze
poparcie na poziomie az 75,78%.
To dla mnie ogromne wyrdznienie
i jednocze$nie zobowiazanie do
jeszcze cieiszej pracy na rzecz
Stupna. Obiecuje, Ze bede
dziata¢ w Waszym imieniu, dazac
do rozwoju gminy, poprawy jako-
§ci zycia wszystkich mieszkancow
oraz dbajac o dobro naszej gminy.

Czekaja nas wyzwania, ale jestem
przekonany, ze dzieki wspdlnej
determinacji, zaangazowaniu
i wspéipracy osiagniemy wiele
dobrego dla nas wszystkich.
Przed nami duze projekty, m.in.
rozbudowa szkoty podstawowej

w Liszynie, remont szkoty
w Stupnie, rozpoczecie prac nad
budowag drég oraz kontynuacja
rozbudowy sieci wodociggowo-
-kanalizacyjnej. Jest wiele do
zrobienia zaréwno w inwesty-
cjach, jak i o$wiacie, sporcie, kul-
turze i sprawach spotecznych.
Chce kontynuowaé rozpoczete
projekty, takie jak Stupief-
ska Karta Duzej Rodziny czy
Fundusz Sotecki, wspdtpraco-
waé z organizacjami pozarzado-
wymi, sottysami, Rada Senioréw,
by kazdy mieszkaniec i miesz-
kanka czuli sie wystuchani
i pewni, ze kaida sprawa
- nawet najdrobniejsza - zosta-
nie przez urzad przyjeta i whasciwie
zrealizowana. Wiele wysitku
wktadam i bede stawiat
w komunikacje z mieszkaricami.
Wiem, Ze tego ode mnie ocze-
kujecie. Chce nadal tworzyé
przyjazny i otwarty urzad
z nowoczesnymi kanatami komuni-
kacji.

Bede stuchaé i dziataé!

Dzigkuje jeszcze raz za Wasze wspar-
cie i zaufanie. Jestem gotowy do
pracy i realizacji naszych wspdlnych
celow.

Marcin Zawadka
#GminaStupno
#GminaNiezwyktychLudzi

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
| NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
W POWIECIE PLOCKIM

Osoba uprawniong do skorzy-
stania z pomocy jest kazdy,
kto nie jest w stanie ponies$é
kosztow odptatnej pomocy
prawnej, w tym osoba fizyczna pro-
wadzaca jednoosobowa dziatalno$é
gospodarcza niezatrudniajgca innych
0s0b w ciggu ostatniego roku.

Nie obowigzuje rejonizacja
- kazdy mieszkaniec Powiatu
Ptockiego moze skorzystaé
z pomocy w dowolnym punkcie.

Zapisy: 24 267 67 76 lub 734
464 323 (w godz. 7:30-15:30);
starostwo@powiat.plock.pl
lub http://www.np.ms.gov.pl

Zadanie realizowane jest ze $rod-
kéw publicznych pochodzacych
z budzetu panstwa z cze$ci beda-
cej w dyspozycji wojewoddw,
przez udzielanie dotacji celowej
powiatom, na podstawie ustawy
z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nie-
odptatnej pomocy prawnej oraz
edukacji prawnej. Punkty nr 1
i 2 prowadzone sa przez Sto-
warzyszenie Mazowsze Razem,
za$ punkty 3 i 4 w porozumieniu
z OIRP i ORA:

Punkt nr 1 NPP: Gmina Bodza-
néw (Kepa Polska 42, 09-470
Bodzanéw), poniedziatek godz.
09:00-13:00, nieodptatna pomoc
prawna/mediacje; Gmina Bul-
kowo (Wtéki 16, 09-454 Bulkowo),
wtorek godz. 9:00-13:00;
Gmina Mata Wie$ (ul. Warszaw-
ska 31, 09-460 Mata Wie$),

$roda godz. 12:00-16:00 i pigtek godz.
8:00-12:00; Gmina Stupno (ul.
Warszawska 26A, 09-472 Stupno),
czwartek godz. 14:00-18:00.

Punkt nr 2 NPO: Gmina Bul-
kowo (Wtéki 16, 09-454 Bul-
kowo), poniedziatek godz.
9:00-13:00; Gmina Drobin
(ul. Rynek 1, 09-210 Drobin),

wtorek godz. 8:00-
12:00; Gmina Gabin
(ul. Stary Rynek 14, 09-530
Gabin), Sroda godz. 13:00-

17:00; Gmina Bielsk (Pl. Wolno-
§ci 3a, 09-230 Bielsk), czwar-
tek godz. 8:00-12:00; Gmina
tack (ul. Gostyninska 2, 09-520
tack), piatek godz. 8:00-12:00,
nieodptatne poradnictwo obywatel-
skie/mediacje.

Punkt nr 3 NPP: Gmina Nowy
Duninéw (ul. Osiedlowa 1, 09-505
Nowy Duninéw), poniedziatek
godz. 8:00-12:00; Gmina ktack

(ul. Gostynifska 2, 09-520 tack),
wtorek godz. 8:00-12:00; Gmina
Drobin (ul. Rynek 1, 09-210
Drobin), $roda godz. 9:00-13:00;
Powiat Ptocki (ul. Niepodlegtosci
11, 09-450 Wyszogrdd), czwartek
godz. 8:00-12:00, nieodptatna
pomoc prawna/mediacje; Gmina
Stupno (ul. Warszawska 26A, 09-472
Stupno), piatek godz. 10:00-14:00.

Punkt nr 4 NPP: Gmina Gabin
(09-530 Gabin, ul. Stary Rynek
14), poniedziatek godz. 8:00-
12:00; Gmina Staroireby
(ul. Ptocka 18, 09-440 Staroi-
reby), wtorek godz. 14:00-18:00;
Gmina Brudzen Duzy (ul. Torufiska 2,
09-414 Brudzefi Duzy), $roda godz.
10:00-14:00; Gmina Nowy Duni-
néw (ul. Osiedlowa 1, 09-505 Nowy
Duninéw), czwartek godz. 10:00-
14:00, nieodptatna pomoc prawna/
mediacje; Gmina Wyszogrdd (ul. Nie-
podlegtosci 11, 09-450 Wyszogrdd),
piatek godz. 9:00-13:00
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7 kwietnia odbyty sie Wybory
Samorzadowe. Zgodnie z prawem
| Sesja Rady Gminy Stupno w kaden-
cji 2024-2029 odbyta sie prawie
miesiac pozniej, tj. 6 maja 2024 r.
To witasnie wtedy Radni zito-
zyli §lubowanie i otrzymali
nominacje na Radnego. W tym
samym dniu swoje zaprzysigzenie
miat réwniez W6jt Marcin Zawadka,
ktéry decyzja mieszkancow (75,78%)
zostat wybrany ponownie, aby
sprawowaé¢ Urzad Wéjta Gminy
Stupno.

Anna Zalewska-Wozniak
OKREG StUPNO

PRZEWODNICZACA KOMISJI
BUDZETU, OSWIATY
| POLITYKI SPOLECZNEJ

Przede wszystkim chciatabym podzie-
kowaé wszystkim Mieszkaricom,
ktérzy oddali na mnie gtos.
To jest dla mnie wielki zaszczyt
Was reprezentowac. To kolejna
kadencja w jakiej moge by¢ Radna.
Chcieliby$my jako radni kontynuowaé
zadania juz rozpoczete. Sa tez nowe
pomysty, aby jak najlepiej spetnié
Panstwa oczekiwania.

POZNAJMY SIE

Ukonstytuowanie si¢ nowej rady
trwato jeszcze dwie kolejne sesje.
Dzi$ juz wiemy, ze Przewodniczacym
Rady Gminy Stupno zostat Pan Pawet
Baranowski, natomiast Wiceprzewod-
niczaca Pani Matgorzata Sawicka.

Przyblizamy sylwetki Radnych oraz
to z jakich okregéw zostali wybrani
i w jakich Komisjach beda pracowac.
Tuz po pierwszej sesji zapytaliSmy
wszystkich jak wyobrazajg sobie naj-
blizsze 5 lat w Gminie Stupno, jakie
sg ich plany na ten okres.

Anna Robakiewicz
OKREG SLUPNO

ZASTEPCA PRZEWODNICZACEGO
KOMISJI SKARG,
WNIOSKOW | PETYCJI

Chciatabym serdecznie podzigko-
wacé wszystkim, ktérzy przybyli na
wybory samorzadowe, bo to bardzo
wazne, zeby$my mogli oddaé gtos.
A w szczegblnosci dzigkuje wszystkim
tym, ktérzy oddali ten gtos na mnie,
zaufali mi. Mam nadzieje spetnié¢
swoje obietnice przedwyborcze, zeby
zaczeto dziaé sie duzo, szczegdlnie
u mnie, w moich okolicach, czyli
w tzw. gérnym Stupnie. Mysle, ze
wspdlnie zrobimy duzo dobrej roboty.
Dzigkuje bardzo.

Pawet Baranowski
OKREG SEUPNO

WICEPRZEWODNICZACY
RADY GMINY SEUPNO

Mieszkaficom Gminy Stupno dziekuje
za wybor jakiego dokonali podczas
tegorocznych wyboréw samorzado-
wych. Plany? To realizacja wszystkich
rozpoczetych inwestycji, pozyskiwa-
nie $rodkéw unijnych na nowe inwe-
stycje, ktére chcemy poprowadzi¢
przez najblizsza kadencje. Chciatbym
kontynuowaé wsparcie dla Ochotni-
czych Strazy Pozarnych, Két Gospo-
dyh Wiejskich czy Klubu Seniora.
Istotng sprawa jest o$wiata i remont
szkoty w Stupnie. Dzigkuje nowo
wybranym Radnym, ze wybrali mnie
na Przewodniczacego Rady Gminy
Stupno w najblizszej kadencji

Matgorzata Sawicka
OKREG StUPNO

WICEPRZEWODNICZACA
RADY GMINY StUPNO

W tej kadencji najbardziej zalezy mi
na tym, by powstata Aleja Spacerowa
wzdtuz Stupianki na osiedlu przy
ulicy Pocztowej oraz plac zabaw przy
ulicy Mtynarskiej. Zalezy mi réw-
niez na doswietleniu odcinka ulicy
Pocztowej od osiedla do ronda
w Liszynie. Chciatabym skupic sie
na modernizacji i budowie drdg
gminnych oraz podjecia mediacji
w sprawie budowy $ciezki rowero-
wej do Ptocka wzdtuz drogi krajowej
nr 62. Mam nadzieje, ze uda
sie zmodernizowa¢ oczyszczal-
nie Sciekow i powstang wokoét niej
nowe nasadzenia.

Tomasz Jarowicz
OKREG CEKANOWO

PRZEWODNICZACY KOMISJI SKARG,
WNIOSKOW | PETYCJI

Chciatbym swoim Wyborcom
przede wszystkim podziekowaé za
wybér mojej osoby na radnego.
Bede starat sie poprawi¢ przede
wszystkim komfort zycia wszyst-
kich Mieszkaficow Gminy Stupno,
a przede wszystkim Cekanowa.
Planuje znaczaco poprawié infra-
strukture drogowa oraz jako$¢
Zycia mieszkancow.

Szymon Zeltyng
OKREG CEKANOWO

CZtONEK KOMISJI REWIZYINE]

Jako nowo wybrany radny, chciat-
bym podziekowaé wszystkim Miesz-
kaficom Cekanowa za zaufanie
jakim mnie obdarzyli w wyborach.
A ze swojej strony licze na owocng
wspétprace z wszystkimi Radnymi.
Zapraszam Panstwa do zglasza-
nia wnioskow, swoich probleméw.
Deklaruje che¢ wspotpracy, otwar-
tos¢ na Panstwa problemy, tak
aby$my mogli wspdlnie zadbac
0 rozwdj naszej Qjczyzny, o rozwdj
Cekanowa i catej Gminy Stupno.
Dzigkuje bardzo.

Michat Wasowicz
OKREG NOWE GULCZEWO

CZLONEK KOMISJI REWIZYINEJ

Uméwiliémy sie z Mieszkancami
Nowego Gulczewa na pewne dzia-
tania, wiec te dziatania chcemy
zrealizowaé. To na pewno plan
zagospodarowania przestrzen-
nego, dostosowanie do wymagan
i oczekiwafh Mieszkafncéw. Chcemy
tez tutaj wspotpracowaé z Wojtem.
Mysle, ze takim gtéwnym naszym
celem bedzie poprawa infrastruktury
drogowej tej naszej gminnej, ale réw-
niez tej powiatowej. Chcemy wspot-
pracowa z osciennymi gminami
w celach integracji, tak, zeby$my
mogli razem dalej rozwija¢ caty
Region Ptocki.



Andrzej Pietrzak
OKREG MIROSLAW,
STARE GULCZEWO

PRZEWODNICZACY KOMISJI
REWIZYIJNEJ

Chciatbym przede wszystkim
podziekowa¢ Panstwu za wybor
mojej osoby. Bede sie starat
realizowaé Pahstwa potrzeby
i rozwigzywaé sprawy, ktdre
dotycza naszych mieszkancow.
My$le, ze dalsza kontynuacja
rozwoju naszej gminy bedzie
doskonatym celem w tej kadencji.
Uwazam, ze pod kierownic-
twem naszego Woéjta Mar-
cina Zawadki, ktéry od 2015
roku prowadzi kierunek naszej
gminy, stopien jej rozwoju jest
wiasciwy. Mysle, ze gmina rozwija
sie doskonale i tak bedziemy
dalej to kontynuowaé. Dziekuje
jeszcze raz.
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Agnieszka Stasiak
OKREG BOROWICZKI-PIENKI

ZASTEPCA PRZEWODNICZACEGO
KOMISJI REWIZYJNEJ

Chciatabym serdecznie Parstwu
podziekowa¢ za zaufanie jakim
mnie Pafistwo obdarzyliscie oddajac
gtos na mnie. To dla mnie ogromny
zaszczyt i duza odpowiedzialno$é
petnié role Radnej naszej Gminy.
Nadchodzace 5 lat to bedzie czas
intensywnej pracy przy realizacji zto-
zonych przeze mnie obietnic. Licze na
wspétprace z mieszkaficami Boro-
wiczek-Pieniek. Jestem otwarta na
Panstwa wuwagi i pomysty.
Tak jak podkre$laliscie Pafstwo
podczas spotkan przedwyborczych,
zalezy Wam na integracji naszej matej
lokalnej spoteczno$ci. Za nami juz
pierwszy Wiosenny spacer na Polang
Swietego Huberta. Wkrétce odbedzie
sig na terenie naszej miejscowosci
Dzieh Dziecka organizowany przez
Paniag Sottys i mieszkaficéw Borowi-
czek - Pieniek. Wraz z KGW planu-
jemy wycieczke rowerowa. Serdecz-
nie zapraszam do wigczania sie we
wspdlne inicjatywy. Prosze o $ledze-
nie ogtoszeri na gminnych tablicach
w sprawie spotkaf i wydarzef
w Borowiczkach-Piefkach.

Zygmunt Majewski
OKREG WYKOWO

CZLONEK KOMISJI SKARG,
WNIOSKOW | PETYCJI

W tej kadencji zyczytbym sobie takiej
zgody merytorycznej i kompromisow
w podejmowaniu decyzji i uchwat
przez Rade. | oczywiscie bez poli-
tyki, ktéra powinni$my zostawia¢
za drzwiami sali obrad. Je$li chodzi
0 moje Srodowisko wtasne to sa
sprawy do zatatwienia, takie jak
inwestycje drogowe, inwestycje
infrastrukturalne, czyli o$wietle-
nie, $ciezki rowerowe czy chodniki.
Jest tez kwestia uporzadkowania
drég lokalnych, wtasciwie
odcinka dwdch drég. Chciat-
bym, Zeby zostaty podjete nego-
cjacje z Lasami Pahstwowymi
0 przejecie tych odcinkéw przez
gmine Stupno. To, co miesz-
kancy zgtaszali w czasie kampanii
wyborczej chciatbym, zeby byto
zrealizowane.

Jarostaw Sliwiniski
OKREG LISZYNO

ZASTEPCA PRZEWODNICZACEGO
_ KOMISJI BUDZETU,
OSWIATY | POLITYKI SPOLECZNEJ

Jestem Radnym Gminy Stupno
z miejscowosci Liszyno. Chciatbym
serdecznie podziekowaé wszystkim
wyborcom, ktérzy oddali na mnie
glos. Przyjmuje to zobowiazanie,
ze bede reprezentowat Parnstwa
interesy. Ale nie tylko Paristwa,
bo chce byé radnym wszyst-
kich mieszkaficow Liszyna, by
W naszej uroczej miejscowosci zyto
sie komfortowo, bezproblemowo
i dostatnie. Obawiam sie, niestety,
ze nadchodzaca kadencja nie bedzie
tatwa, poniewaz mamy bardzo duze
zagrozenia zewnetrzne zwiagzana
z wszechobecna drozyzng, z transfor-
macjami energetycznymi, kamieniami
milowymi. Moge Paiistwu obiecac,
ze zrobie wszystko, zeby skutki tych
regulacji byty jak najmniej odczu-
walne dla nas, dla mieszkancow,
ktérzy sa jakby na koricu tego sys-
temu.

Piotr Wodowski
OKREG NOWE GULCZEWO

CZLONEK KOMISJI BUDZETU,
OSWIATY | POLITYKI SPOLECZNEJ

Mam nadzieje, ze wszyscy radni,
ktérzy zostali wybrani w tej kaden-
cji beda w stanie zrealizowaé
swoje obietnice, ktdre ztozyli miesz-
kancom. | przynajmniej te naj-
wazniejsze. Ja jestem z Nowego
Gulczewa i chciatbym zrealizowa¢ to
co wspdlnie z mieszkaficami uznali-
$my za wazne dla naszej miejscowo-
Sci.

Anna Sandomierska
OKREG RAMUTOWO,
SWIECIENIEC, MIJAKOWO,
SAMBORZ

CZLONEK KOMISJI BUDZETU,
OSWIATY | POLITYKI SPOLECZNE]

To moja pierwsza styczno$é
z taka polityka. Do tej pory
bytam softysem i mam zamiar
kontynuowaé moje prace
w solectwie, rozszerzajac je tro-
szeczke na caty okreg wyborczy,
czyli na cztery wsie.stopniu do roz-
woju. nastepnie wspélna, po prostu,
rzetelna wspétpraca.

Pawet Zygmundt
OKREG BIELINO, RYDZYNO

CZtONEK KOMISJI REWIZYINEJ

Po pierwsze chciatem podziekowaé
wszystkim wyborcom za oddany gtos
na mnie, za zaufanie, ktérym mnie
obdarzyli. Obiecuje, 7e wszystkie pro-
blemy mojego okregu wyborczego
w miare mozliwosci jak najszybciej
zostana rozwiazane. Oczywiscie
chciatbym, zeby zadowolity wszyst-
kich i bede sig o to starat. Planuje
dziata¢ na rzecz nie tylko naszego
okregu, ale rowniez na rzecz naszej
catej gminy. Zycze sobie i radnym,
aby$my razem zapewnili przyszto$é
naszej gminy oraz naszym mieszkan-
com.

Izabela Mokrzanowska
OKREG MISZEWKO STEFANY,
MISZEWKO STRZALKOWSKIE, SZELIGI

CZLONEK KOMISJI SKARG,
WNIOSKOW | PETYCJI

Na poczatku bardzo dzigkuje za
wybér. Nie wiem, czy sprostam,
bede robi¢ wszystko, zeby sie
udato. Nie chce powiela¢ innych,
ale gtdwna rzecz to sa Mieszkancy
na pierwszym stopniu do rozwoju.
Nastepnie wspélna, po prostu,
rzetelna wspétpraca.
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To merytoryczne i ekonomiczne
podsumowanie ubiegtego roku.
W naszym biuletynie publikujemy
jedynie streszczenie jego poszcze-
gblnych rozdziatéw. Potwierdzeniem
dobrego wykonania budzetu jest
jednogtosnie przyjeta przez nowa
Rade Gminy Stupno uchwata abso-
lutoryjna oraz wysokie miejsca
w prestizowych rankingach gmin.

Na czerwcowej (24 czerwca) Sesji
Rady Gminy w Stupnie Radni
gtosowali nad uchwata absoluto-
ryjng z wykonania budzetu za rok
2023. Udzielenie Wojtowi absoluto-
rium oznacza stwierdzenie prawidto-
wosci dziatania finansowego organu
wykonawczego. Uchwata o absolu-
torium Wéjta Gminy Stupno zostata
przyjeta jednoglos$nie. Potwierdze-
niem prawidtowej pracy Woéjta sa
z pewno$cig takze pozytywne
opinie Komisji Rewizyjnej oraz
Regionalnej Izby Obrachunkowej
w Warszawie. Przedstawiciele Rady
Gminy, jednostek organizacyjnych
oraz organizacji pozarzadowych
ztozyli na rece Wojta kwiaty oraz
gratulacje i zyczenia. Wojt podzie-
kowat Radzie Gminy, Sottysom,
jednostkom pomocniczym oraz
wszystkim pracownikom Urzedu
za wspotprace. Jak podkreslit dobre
wykonanie budzetu to sukces
nie tylko wtadz Gminy, ale réwniez
wszystkich 0séb zaangazowanych
w jego realizacje.

Na sesji zgodnie z ustawg o samo-
rzadzie Wojt przedstawit réwniez
Raport o stanie gminy za 2023
r., ktéry obejmowat podsumowa-
nie jego dziatalnosci. Dokument
zawiera przede wszystkim realizacje
budzetu, polityki, strategii i uchwat
Rady Gminy. Sg w nim informa-
cje dotyczace podsumowania dzia-
talnoSci wéjta w roku poprzednim,
w szczegblnosci realizacja poli-
tyki, programow i strategii, uchwat
Rady Gminy i Budzetu Obywatel-
skiego. Radni Gminy Stupno jedno-
gto$nie podijeli uchwate, a nastep-
nie udzielili wotum zaufania wéjtowi
Marcinowi Zawadce, ktore jest usto-
sunkowaniem sie Rady Gminy do
informacji przedstawionych przez
wéjta w raporcie o stanie gminy.
Absolutorium jest instytucja powia-
zang $cisle z procedura budzetowa.

RAPORT O STANIE GMINY

Jest wyrazem akceptacji Rady Gminy
dla sposobu wykonania budzetu
w poprzednim roku przez woéjta.
Wiaze sie ono z odpowiedzialnoscia
jaka ponosi wéjt z tytutu prowadze-
nia gospodarki finansowej gminy.
Szczegdtowy tryb postepowania
w sprawie podjecia takiej uchwaty
zostat ujety w przepisach ustawy
o finansach publicznych. Zakres infor-
macji jakie Rada Gminy powinna
uwzglednié w zwiazku z podjeciem
takiej uchwaty obejmuje:

e sprawozdanie z wykonania
budzetu jednostki samorzadu
terytorialnego;

sprawozdanie finansowe;

sprawozdanie z badania sprawoz-
dania finansowego;

opinie Regionalnej Izby Obrachun-
kowej;

informacje o stanie mienia jed-
nostki samorzadu terytorialnego;

e stanowisko Komisji Rewizyjnej.

Zgodnie z ustawa W6jt Marcin
Zawadka przedstawit stosowne
sprawozdania, pozytywng opinie
Regionalnej Izby Obrachunkowej
w Warszawie, informacje o stanie
mienia oraz pozytywna opinie komi-
sji rewizyjnej.

»Za nami jedna z najwazniejszych
sesji Rady Gminy Stupno - sesja
absolutoryjna. Razem z Pania
Skarbnik Beata tapiak i catym
zespotem pracujacym w Urzedzie
Gminy Stupno dzigekujemy Rad-
nym za udzielenie wotum zaufa-
nia, za przyjecie Raportu o stanie
gminy za rok 2023 oraz jednogto-
$nie udzielenie mi absolutorium.
Czas podsumowania za nami
- ruszamy do dalszej pracy na
rzecz naszej matej Ojczyzny, bo
#razemwzgodziemozemywie-
cej. Dziekuje” - napisat Wojt
Marcin Zawadka po czerwcowej
sesji absolutoryjnej.

Wszystkie wspomniane wyzej
dokumenty zostaty udostep-
nione wczeéniej Radnym, nato-
miast dzi$ kazdy mieszkaniec moze

sie zapozna¢ z nimi wchodzac na
BIP na stronie www.slupno.eu.
Jednak warto przyblizyé najbardziej
interesujace zagadnienia finansowe
Zraportu gminy:

W 2023 roku dochody budzetu
gminy wyniosty 85.540.572,29 zt
Dochodami budzetu sa: dochody
wiasne, subwencje ogélne,
dotacje celowe. Szczegbtowe okre-
Slenie Zrédet dochoddéw gmin

powiatéw, zasady ich ustalania
i gromadzenia oraz zasady ustala-
nia i przekazywania subwencji i dota-
cji celowych z budzetu panstwa okre-
$la ustawa o dochodach jednostek
samorzadu terytorialnego. Dochody
wiasne (czyli takie, na ktérych przeka-
zanie samorzady maja wptyw, m.in.:
podatki i optaty lokalne, dochody
z mienia) stanowity 37.486.623,10
zt. 43,82% dochodéw budzeto-
wych ogétem. Subwencje, dotacje
oraz inne $rodki zewnetrzne przynio-
sty budzetowi 34,37%, a 21,81%
- wptywy z udziatu w podatku
dochodowym od oséb fizycznych
i prawnych.

W 2023 roku dochody budzetu
gminy na 1 mieszkafica wynio-
sty 10.466,24 zt., a wydatki na
1 mieszkanca - 10.568,12 zt.
W 2023 roku wydatki budzetu
gminy wyniosty 86.373.271,11 zh.
Wydatki sa odzwierciedleniem reali-
zacji zadan wykonywanych przez
gmine. W wielkoSci poszczegdlnych
rodzajow wydatkéw znajduja odbi-
cie kierunki i zakres zadan powierzo-
nych gminie do wykonania. W struk-
turze wydatkéw biezacych najwieksza
cze$¢ stanowia wydatki na finanso-
wanie edukacji, pomocy spotecz-
nej i rodziny. Gmina ponosi réwniez
wydatki biezace w zakresie gospo-
darki komunalnej, ktéra obejmuje
m.in. ochrone $rodowiska, utrzyma-
nie zieleni, utrzymanie drég, oSwietle-
nie ulic, gospodarowanie odpadami,

opieke spoteczng 12.119.508,63
zt. (19,08%), wydatki na zadania
z zakresu gospodarki komunalnej
10.601.984,06 zt (16,69%), wydatki
na utrzymanie sieci wodno-kanaliza-
cyjnych 2.766.318,83 zt (4,36%)
oraz biezace zadania z zakresu
drogownictwa i organizacji trans-
portu publicznego 3.534.969,17
zt (5,57%). Najwiekszy udzia
w wydatkach majatkowych miaty
wydatki przeznaczone na budowe
i modernizacje drég gminnych.
Wyniosty one 11.551.323,15 zh
(50,52%). Na zadania z zakresu
budowy infrastruktury wodociagowej
i kanalizacyjnej oraz gospo-
darki komunalnej wydatkowano
w ubieglym roku 7.736.699,49 zt.
(33,84%). Na zadania z zakresu
poprawy infrastruktury o$wiato-
wej wydatkowano 2.393.055,00
zt (10,47%), natomiast na wydatki
z zakresu budowy obiektow sporto-
wych kwote 408.716,70 7 (1,79%).

Caly Raport o stanie gminy za
2023 rok zawiera ponad 140 stron,
dlatego nie spos6b wymienié

RAPORT

O STANIE GMINY
SLUPNO ZA ROK 2023

utrzymanie urzadzefi komunalnych,
gospodarke mieszkaniowa, a takze
komunikacje zbiorowa.

W 2023 roku wykonanie wydatkéw
biezacych wyniosto 63.510.227,95
zt. (98,90% planu) a wydatkéw
majatkowych 22.863.043,16 zt.
(99,19% planu). Najwigkszy udziat
w wydatkach biezacych miaty
wydatki na o$wiate i wychowa-
nie 18.432.079,03 zt. (25,02%),
wydatki na szeroko rozumianag

na stronach biuletynu nawet
najwazniejszych zagadnien.
Jednak mozna zapoznaé sie
z nim szczegbtowo na stroni BIP
naszego profilu urzedowego.
Serdecznie zapraszam do lek-
tury. Warto zapoznaé sig z dziata-
niami naszych Wydziatéw i Instytucji.
Dzieki temu zyskacie Panstwo
lepszy poglad na zadania, ktére
wykonuje Wojt Gminy Stupno.

Magdalena Kubacka
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Dlaczego wzrasta optata Smieciowa?

Obowiazek wszystkich gmin w zakre-
sie odbioru i unieszkodliwienia odpa-
déw komunalnych z nieruchomo-
§ci zamieszkatych, wynika z ustawy
0 utrzymaniu czysto$ci i porzadku
w gminach i obowigzuje od 2013
roku.

Zgodnie z art. 6r w/w ustawy z pobra-
nych opfat za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi gmina pokrywa
koszty funkcjonowania systemu
gospodarowania odpadami komu-
nalnymi, ktére obejmuja koszty:

1. odbierania, transportu, zbierania,
odzysku i unieszkodliwiania odpa-
déw komunalnych

2. tworzenia i utrzymania punktéw
selektywnego zbierania odpadéw
komunalnych

3. obstugi administracyjnej tego sys-
temu

4. edukacji ekologicznej w zakre-
sie prawidtowego postepowania
z odpadami komunalnymi.

Postepowanie przetargowe na
odbior odpadéw komunalnych

Celem zabezpieczenia odbioru odpa-
déw komunalnych w 2024 roku,
Gmina Stupno przeprowadzita poste-
powanie przetargowe. W specyfikacji
podano informacje o szacowanej ilo-
$ci odpaddéw z terenu gminy na pod-
stawie danych z poprzednich lat.

W 2023 roku, taczng ilo$é ode-
branych odpadéw wyniosta 3905
Mg ($rednio 325 Mg miesigecznie).
To ponad 460 kg rocznie na miesz-
karica. W poréwnaniu z rokiem 2022
r.t0 0 24 kg wigcej na osobe.

W wyniku przeprowadzonego poste-
powania przetargowego najnizsza
ceng wsrdd trzech podmiotéw przy-
stepujacych do przetargu zapro-
ponowata firma PreZero w wyso-
kosci 4.213.037,10 zh To jest
$rednio 951,66 zt za Mg odpaddw.
Jest to stawka poréwnywalna ze staw-
kami z przetargéw w innych gminach.

MASA [MG]JODPADOW ODEBRANA W 2023 ROKU
W POSZCZEGOLNYCH GMINACH
(POROWNANIE DO 0BOWIAZUJACEJ STAWKI)

'BIOODPADY

TWORZYWA
SZTUCZNE,
METALE

Ls

()

POZOSTALOSCI
S  ZSORTOWANIA
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StUPNO
42,00zifosobg

1259,08 ‘ 478,85

298,42

1712,98 1704,56 1080,51

Przyczyny wzrostu cen
odbioru odpadéw w 2024 r.

Zagospodarowanie odpadéw

~

Wzrostcen

USe kg

mieszkaniec/rocznie

Warost ceny za energie

nainstalacji

Natomiast czynnik, ktéry ksztattuje
wysoko$¢ stawki w Gminie Stupno to
znaczny coroczny wzrost ilosci odbie-
ranych ton odpadéw komunalnych.

Dlaczego stawki
w gminach?

réznia sie

Kwote ostateczng ksztattuje
w naszym przypadku tonaz a szcze-
gblnie tonaz bioodpaddw, ktérych
jest w naszej gminie nieporéwny-
walnie wigcej. GdybySmy oddawali
odpady bio w ilosci podobnej do
Bodzanowo czy Radzanowa, kwota
z przetargu bytaby o milion ztotych
nizsza co miatoby realny wptyw na
stawke. Nie mozemy réwniez poréw-
nywaé sie z miastem Plock, ktory
ma na swoim terenie instalacje.
Miasto ogtasza przetarg tylko na
odbiér i transport odpadéw komu-
nalnych do wskazanej instalacji bez
ich zagospodarowania co znaczaco
obniza koszty systemu. Ponadto zna-
czenie tez ma powierzchnia, gesto$é
zaludnienia i ilo$¢ punktow, z kt6-
rych odpady sa odbierane maja klu-
czowy wptyw na wysoko$¢ optaty.
Ma to zwiazek z dtugoscia trasy i ilo-
$ciag przystankow, jakie musi zrobié¢
$mieciarka, zeby odebra¢ odpady ze
wszystkich punktow i dostarczy¢ je
na sktadowisko. Im wigksza gmina,
tym wiecej $mieciarek i pracowni-
kéw do ich obstugi jest potrzebnych,
Zeby zapewni¢ sprawne funkcjonowa-
nie systemu. Czestotliwo$¢ odbioru
i ilos¢ odpadéw, koszty wynagro-
dzen to kolejne czynniki, ktére maja

MALA WIES
31,0024/0sobe

RADZANOWO
80,00 zt/osobg

| BODZANOW
33,00 zt{osobe.

72,60 570,45

i

205,80

1871,42 1786,02

wptyw na wysoko$¢ stawki za odbidr
i zagospodarowanie odpadéw. Znale-
zienie dwéch gmin w zblizonej loka-
lizacji, ktdre beda miaty identyczne
parametry jest praktycznie niemoz-
liwe, a poréwnania bez uwzglednie-
nia wszystkich czynnikéw nie daja
rzetelnej odpowiedzi, dlaczego stawki
sie réznia. Tak wiec analizujac oferty
sktadane w przetargach w sasiednich
gminach nie odbiegamy znaczaco
stawka za tone, produkujemy jednak
najwigcej $mieci.

Bilans systemu

Podnoszenie optat mieszkarficom
to zawsze smutna ostatecznos¢.
Jednak dotychczas obowigzujace
stawki optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi na terenie
Gminy nie zapewnig zgodnie z art.
6r ust. 2 ww. ustawy pokrycia kosz-
téw funkcjonowania systemu. Bilans
systemu nastepuje dopiero przy
stawce 48 zt od osoby. Nie chcac jed-
nak obcigzaé nadmiernie budzetu
naszych mieszkanicéw na sesji
w dniu 10 czerwca 2024 r. Rada
Gminy podjeta odpowiedzialnie
decyzje o doptacie z Budzetu Gminy
do systemu gospodarowania odpa-
dami p6t miliona ztotych, czyli de
facto podwyzka wyniesie tylko 4 zt
od osoby. Nowe stawki optat za
gospodarowanie odpadami komunal-
nymi obowiazuja od 1 lipca z termi-
nem ptatnosci do 15 sierpnia:

e w przypadku nieruchomos$ci

GABIN
29,00 7Hosobg

BULKOWO
26,00zt{osobg

384,12 49,14

659,09

zamieszkatych, w wysokosci 42,00
zt miesigcznie od osoby zamiesz-
kujacej dana nieruchomosc,

o w przypadku nieruchomosci rekre-
acyjnych, w wysokosci 260,00 zt
rocznie od domku letniskowego
na nieruchomosci.

Zwolnienie za prowadzenie kompo-
stownika

Wtasciciele nieruchomosci zamiesz-
katych nadal moga otrzymaé zwol-
nienie w czes$ci z optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi,
jesli zdecyduja sie na kompostowanie
bioodpadéw w przydomowych kom-
postownikach. Wysoko§é zwolnie-
nia wynosi 20% od stawki optaty za
gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi tj. 33,60 zt miesigcznie od
osoby. Zachecamy wiec do korzysta-
nia z tej formy gospodarowania odpa-
déw.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze w Gmi-
nie Stupno od 2021 roku mozna
dodatkowo uzyska¢ ulge w optatach
za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi w ramach programu ,Stu-
piefiskiej Karty Duzej Rodziny 3+”
w wysokosci 20% lub 10% w przy-
padku wstepnych.

musi osiagna¢ kazda gmina. Dodat-
kowo od 2021 r. poziom recyklingu
jest wyznaczany dla odpadéw komu-
nalnych ogétem jako wspotczynnik
ilosci odpadéw komunalnych pod-
danych recyklingowi do ilosci wytwo-
rzonych odpadéw komunalnych. Za
niespetnienie okreslonego poziomu
recyklingu bedziemy musieli zaptaci¢
kare, co bedzie miato wptyw na wyso-
ko$¢ stawki za odbidr odpadow.

Na podstawie dyrektywy Europejskiej
i Rady w sprawie odpaddw, gminy
sg zobligowane osiggnaé¢ w latach
2021-2035 nowe wartosci pozio-
méw recyklingu odpadéw komu-
nalnych. Co roku beda one niere-
gularnie wzrasta¢ - najpierw 0 5
punktéw procentowych, a péziniej
o 1. | tak poziom recyklingu wzra-
stat odpowiednio: 20% w roku 2021,
25% w roku 2022, 35% w roku 2023
i45% w roku 2024.W 2025 roku co
najmniej 55% odpadéw komunal-
nych powinno byé poddawane recy-
klingowi. Od tego momentu ma jed-
nak doj$¢ do wyhamowania dynamiki
wzrostu osiaganego poziomu recy-
Klingu - do 2030 roku cel ten wzro-
$nie do 60%, a 65% osiagnie w 2035
roku i bedzie obowiazywaé takze
w kolejnych latach.

na

N
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Odbidr i transport

odpadéw z nieruchomosci
1PSZOK

Zagospodarowanie
odpadéw

OPLATA ZA ODPADY

)

Co skiada sie
optaty za Smieci?

Utworzenie
iprowadzenie
PSZOKOW

n =
N

Edukacja
ekologiczna =

W kalkulacji wysokosci optaty
uwzgledniono:

e liczbe mieszkarnicéw faktycznie
i obecnie zamieszkujacych gmine
Stupno,

e ilo§¢ wytwarzanych na terenie
gminy odpadéw komunalnych,

e Kkoszty funkcjonowania systemu
gospodarowania odpadami.

Recykling jest konieczny

To, co moze zrobié¢ kazdy z nas to
segregacja - prosty i skuteczny spo-
s6b na ograniczenie ilo$ci odpa-
dow, ktéry ma réwniez wymiar
ekonomiczny, poniewaz odbidr pose-
gregowanych odpadéw jest tariszy.
Do odpaddw zmieszanych wrzucajmy
tylko to, czego nie jesteSmy w stanie
przypisaé¢ do pozostatych frakcji - to
ulga dla Srodowiska i naszego port-
fela!

Segregowanie odpaddéw to réwniez
wymag prawny i powinni$my sie do
niego przyktadac, bo z roku na rok
ro$nie wskaznik recyklingu, ktory

Wprowadzenie tego mechanizmu
powoduje, Ze jeszcze trudniej jest
0siggnaC wymagany poziom recy-
klingu i przygotowania do ponow-
nego uzycia. Jezeli nie chcemy pono-
si¢ kosztéw kar powinni$my przytozyé
jeszcze wigksza uwage do prawidto-
wej segregacji odpaddw, dzieki kt6-
rej mozliwe bedzie ponowne ich prze-
tworzenie.

Co mozemy zrobi¢ by zmniejszyé
koszty?

e Rzetelne i uczciwe wypetniajmy
deklaracje $mieciowe

e Dazmy do zmniejszania ilo$ci
wytwarzanych odpadéw komunal-
nych

e ProwadZmy przydomowe kompo-
stowniki, co pozwoli zagospoda-
rowaé bio odpady, ktére powstaja
w naszych gospodarstwach

e Segregujmy w celu osiggniecia jak
najwyzszych pozioméw recyklingu
i uniknigcia kar.

Dominika Kacprzynska
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Plan ogélny to nowe narzedzie
planistyczne, ktére do korica 2025
roku musi zastapi¢ studium gminne.
Efektem obowiazujacej juz noweli-
zacji ustawy o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym sa
nowe narzedzia i dokumenty. Jednym
z nich jest plan ogélny - schemat
zagospodarowania przestrzeni, ktory
musi zosta¢ opracowany dla kazdej
polskiej gminy. Innym - Zintegrowany
Plan Inwestycyjny, bedacy szczegél-
nym rodzajem planu miejscowego
(uchwalany na wniosek inwestora),
ktéry ma umozliwi¢ bardziej efek-
tywna realizacje duzych projektow
deweloperskich.

Oprécz tego uruchomiony zostanie
tez Rejestr Urbanistyczny. Zapewni
on bezptatny i publiczny dostep do
informacji dotyczacych planowania
przestrzennego. Znajda sie¢ w nim
m.in. decyzje administracyjne zwig-
zane z planowaniem przestrzennym,
raporty z konsultacji spotecznych oraz
rozstrzygnigcia organéw nadzoru.
Bedzie to wazne zrédto informacji
dla wszystkich zainteresowanych
planowaniem przestrzennym.

Plan ogélny gminy - zatozenia i cele

W opinii ustawodawcy plan ogdlny
gminy to zwiezte i ustandaryzowane
rozwigzanie, dostepne w formie
cyfrowej, ktére umozliwi tatwe
poréwnanie planéw z réznych
miejscowos$ci oraz szybka ocene
mozliwosci inwestycyjnych dla
poszczegblnych nieruchomosci.
Jest to narzedzie, ktére pozwoli
gminom zapanowa¢ nad chaosem
przestrzennym, okreslajac m.in.
obszary przysztego rozwoju gospo-
darczego, mieszkaniowego oraz
ochrony $rodowiska. Oznacza to,
ze decyzje dotyczace planu beda
miaty dtugoterminowe konsekwencje
dla spoteczno$ci lokalnej. Dlatego
wprowadzono istotne zmiany
w zakresie partycypacji spotecznej
w procesie planowania przestrzen-
nego, majace na celu zwigksze-
nie udziatu mieszkancow poprzez
poszerzenie zakresu konsultacji
spotecznych.

Ten dokument ma byé w zatoze-
niu bardziej przystepny dla miesz-
kancow i posiada¢ ujednolicong
forme dla catego kraju. Nie beda
tu wyznaczane kierunki rozwoju
gminy, tak, jak miato to miejsce
w studium gminnym, lecz gmina
zostanie podzielona na strefy pla-
nistyczne, dla ktérych zostang
okre$lone podstawowe parametry
urbanistyczne. Plan gminy bedzie
sktadat sie z postanowief obli-
gatoryjnych - stref planistycznych
i standardéw urbanistycznych
oraz postanowied fakultatywnych
- obszardw zabudowy $rédmiejskiej
i obszaréw uzupetnienia zabudowy.
Katalog mozliwych do wyznaczenia
stref obejmuje m.in. strefe wielofunk-
cyjna z zabudowa mieszkaniowa
wielorodzinng, strefe wielofunk-
cyjng z zabudowa jednorodzinna,
strefe ustugowa, strefe zieleni i

PLAN OGOLNY - CO TO TAKIEGO?

rekreacji, a takze komunikacyjna.
W przeciwiestwie do studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego otrzyma
range aktu prawa miejscowego
i bedzie wiazacy dla wszystkich
mieszkancéw na obszarze danej
gminy. W efekcie wydawane doku-
menty, zaréwno plany miejscowe,
jak i decyzje dotyczace warunkow
zabudowy, beda musiaty by¢ zgodne
z planem og6lnym gminy.

Procedura uchwalania planu

Zasady przygotowywania planu okre-
$la Rozporzadzenie Ministra Roz-
woju i Technologii z dnia 8 grudnia
2023 r. w sprawie projektu planu
ogdinego gminy, dokumentowa-
nia prac planistycznych w zakresie
tego planu oraz wydawania z niego
wypiséw i wyryséw. W dokumencie
tym ujeto regulacje dotyczace sto-
sowania oznaczefi, nazewnictwa
i standarddw oraz sposobu prezentacji
graficznej danych przestrzennych.
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Gminne standardy urbanistyczne

Nowe przepisy wprowadzaja do
planu ogdlinego obligatoryjne gminne
standardy urbanistyczne oraz
fakultatywne gminne standardy
dostepno$ci infrastruktury spo-
tecznej. Pierwsze z wymienionych
maja okre$laé m.in. maksymalna
intensywno$¢ zabudowy, wysoko$é
budynkéw i udziat powierzchni
zabudowy. Stuzy to podniesie-
niu jakosci zycia mieszkafcow.
Drugie beda dotyczyé dostepnosci
do szkét podstawowych, przystankéw
transportu zbiorowego, aptek, placo-
wek pocztowych, posterunkéw poli-
cji, strazy pozarnej czy tez obszaréw
zieleni publicznej.

Elementy obligatoryjne planu
ogdlnego

W planie miejscowym musza zosta¢
obowiazkowo okreslone strefy
planistyczne oraz gminne obszary
urbanistyczne, ws$rdd ktorych
wyrbzniamy:

o wielofunkcyjna zzabudowa miesz-
kaniowa wielorodzinna,

o wielofunkcyjna z zabudowa miesz-
kaniowa jednorodzinna,

o wielofunkcyjna z zabudowa zagro-
dowa,

e ustugowa,

e handlu wielkopowierzchniowego,
e gospodarcza,

o produkcji rolniczej,

e infrastrukturalna,

e zieleni i rekreacji,

e cmentarzy,

e gornictwa,

e otwartg,

o komunikacyjna.

Strefy planistyczne musza zostaé
wyznaczone w sposéb roztaczny,
co oznacza, ze na dany obszar
bedzie mégt wchodzi¢c w sktad
wylacznie jednej strefy. Powyzsze
rozwiagzanie ma na celu doprowadze-
nie do jasnego okreslenia przezna-
czenia terenu.

Szczegbtowy opis stref planistycz-
nych, z wskazanymi warunkami
jakie maja one spetnia¢, ma
zosta¢ okreSlony w dokumencie,
ktéry ustawa nazywa gminnymi
standardami urbanistycznymi.
Dokument ten bedzie katalogiem,
w ktérym zawarty zostanie szcze-
gotowy opis stref planistycznych
w danej gminie. Co istotne, kazda
gmina bedzie mogta nieco inaczej
ksztattowa¢ charakter stref plani-
stycznych, a granice tej dowolnosci
wyznaczane beda przepisy rangi
ustawowej oraz przepisy rozporza-
dzen.

Katalog bedzie zawierat m.in. profil
funkcjonalny stref planistycznych,
warto$¢ maksymalnej intensywnosci
i wysoko$ci zabudowy oraz maksy-
malnego udziatu powierzchni zabu-
dowy, a takze minimalng warto$¢
udziatu powierzchni biologicznie
czynnej, nie mniejsza jednak niz
okre$lona w rozporzadzeniu ministra
wiasciwego do spraw budownictwa,
planowania i zagospodarowania
przestrzennego oraz mieszkalnictwa.

Gminne standardy urbanistyczne
moga réwniez okre$la¢ gminne
standardy dostepnosci infrastruktury
spotecznej. W tym przypadku chodzi

WOIT GMINY ‘W SLUPNIE
pow. plocki
'Woj. mazowieckie
Stupno, dnia 1 lipca 2024 1.
WNS.111.6720.1.2024

OBWIESZCZENIE
Wéjta Gminy Stupno
o przystapieniu do sporzadzenia planu ogéinego gminy Stupno

Na podstawie art. 13i ust 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z pozn. zm.) oraz art. 39 ust. 1,
W zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z pozn. zm.)
oglaszam o podjgciu przez Rade Gminy Stupno  Uchwaly Nr 18/11/24 z dnia 27 maja 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia planu ogéinego gminy Slupno. Opracowanie projektu planu ogéinego
na srodowisko wyzej

obejmowat bedzie i aceny
wymienionego dokumentu.

Granicami obszaru objetego planem ogélnym sa granice administracyine gminy Stupno,
2 wylaczeniem terendw zamknigtych innych niz ustalane przez ministra wiasciwego do spraw
transportu.

Zainteresowani mog skiadaé wnioski do projektu planu ogéinego w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 31 sierpnia 2024 r.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym skiadajacy wniosek
do projektu planu zobowiazany jest podaé swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazaé, czy jest

lub ysty objetej wnioskiem oraz moze podac
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Whioski nalezy skladaé wylacznie za pomoca
Przestrzennego.

pisma aktu

Formularz w postaci papierowe] dostepny jest w Biurze Obstugi Kiienta Urzedu Gminy Stupno,
ul. Miszewska 8a, 09-472 Stupno (parter), a w formie dokumentu elektronicznego dostepny jest na
strone intemetowej Urzedu Gminy Stupno pod adresem: hipsi/slupno.eu/ oraz w Biletynie
Informacji Publicznej urzedu pod adresem: hitps:/ugslupno.bip.org.pl/

Wnioski mozna skladac w formie:

+ papierowej - osobiscie w Biurze Obslugi Kiienta Urzedu Gminy Stupno, ul. Miszewska 8a,
09-472 Slupno (parter) lub listownie na powyzszy adres,
lub

+ elektroniczne; - za pomoca poczty elektroniczne] na adres ug@slupno.eu lub za posrednictwem
platiormy usiug ~ administracji publicznej ePUAP na  adres  /191nj0cpxh/SkrytkaESP
Whioski zostang rozpatrzone przez Wojta Gminy Slupno w trakcie sporzadzania planu.

Administratorem danych osobowych jest Wejt Gminy Stupno. Klauzula informacyjna RODO wraz
2z ograniczeniem wynikajgeym z art 8a ust 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym dostepna jest na stronie internetowej Urzedu Gminy Siupno pod adresem:

https://slupno.eu/

0 zasady zapewnienia dostepu do
szk6t podstawowych oraz obszaréw
zieleni publicznej.

Plan ogdlny a miejscowe plany
zagospodarowania przestrzennego

Uchwalenie planéw ogélnych bedzie
miato réwniez znaczacy wptyw na
procedure sporzadzania miejsco-
wych planéw zagospodarowania
przestrzennego. Celem ustawodawcy
byto skrécenie czasochtonnej
procedury uchwalania planéw
miejscowych, lecz sa uzasadnione
watpliwosci, czy w praktyce bedzie
miato to miejsce. Rozszerzony
bowiem zostat katalog elementéw,
ktére musza by¢ zawarte w miej-
scowym planie zagospodarowania
przestrzennego oraz przypadkéw,
w ktérych zapisy takiego planu
beda podlegaty uzgodnieniu lub
zaopiniowaniu przez wtasciwe
podmioty. Natomiast co istotne
- uchwalenie planu ogdlnego nie
spowoduje utraty wazno$ci obowia-
zujacych juz planéw miejscowych.

Dlaczego to wazne?

Plan ogdIny wplynie na rozwdj naszej
gminy na wiele lat. Zdecyduje o tym,
gdzie beda mogty powstaé nowe
budynki, jak beda wyglada¢ nasze

ulice i jakie tereny pozostana zie-
lone lub beda petni¢ inne funkcje,
jak np. tereny rolnicze czy ustugowe.
Dlatego warto, aby kazdy mieszka-
niec wzigt udziat w jego tworzeniu.

Zainteresowani beda mogli skta-
da¢ wnioski do projektu planu
ogdlnego w terminie, ktéry zosta-
nie odkreslony w obwieszczeniu
Wéjta Gminy Stupno o przystapie-
niu do sporzadzenia planu ogélnego
gminy Stupno. Wazne by wnioski
byty sktadane na odpowiednim
formularzu, ktéry dostepny
bedzie na stronie internetowej
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej oraz w siedzibie urzedu.
Pamietaé jednak nalezy, ze ztoze-
nie wniosku nie jest réwnoznaczne
zjego uwzglednieniem.

Majac $wiadomos$¢ wagi dokumentu
jakim bedzie plan ogélny zache-
camy do $ledzenia strony Urzedu
Gminy w Stupnie i Biuletynu Informa-
cji Publicznej.

Postepowanie zwigzane ze sporza-
dzeniem planu ogdInego w tutejszym
urzedzie prowadzone bedzie przez
Wydziat Nieruchomosci i Ochrony
Srodowiska.

Dominika Kacprzynska
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Inwestycje w naszej gminie

Na inwestycje wieloletnie w 2024 r. zgodnie z WPF gmina Stupno przeznaczyta prawie
19 min zi. Kwota wydatkow majatkowych jednorocznych to blisko 5 min ztotych.
Tak wiec tacznie na zadania inwestycyjne w 2024 roku wydamy okoto 24 min ztotych.

inwestycyjne Gminy Stupno

Zakoiiczono realizacje kluczowych inwestycji drogowych.

Co zostato zrobione:

e EtapuV inwestycji pn.: ,Arkadia
Mazowiecka - Przebudowa drogi
gminnej w m. Liszyno - Stupno
wraz z przebudowa mostu i infra-
struktura”, ktory obejmowat prze-
budowe ulic Pocztowej, Bocianiej
i Zurawiej. Koszt Etapu V to 3,7
min zt. Gmina Stupno otrzymata
dotacje w wysokosci 3 213
987,00 zt z budzetu Wojewédz-
twa Mazowieckiego w ramach
Instrumentu wsparcia zadan
waznych dla réwnomiernego
rozwoju wojewédztwa mazowiec-
kiego.

e ,Budowa mostu i drég dojaz-
dowych w miejscowosci
Szeligi gm. Stupno - usu-
wanie skutkéw powodzi”.
Inwestycja pole-
gata na budowie mostu
i drég dojazdowych po istnie-
jacym $ladzie w miejscowosci
Szeligi - usuwanie skutkéw
powodzi w formule ,zaprojek-
tuj i wybuduj”. Koszt budowy
wyniést 3,8 mIn zt ma wspar-
cie, jakie otrzymata Gmina
Stupno w ramach Rzado-
wego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Stra-
tegicznych w wysokoSci
2470 000,00 zt.

e Budowa ulicy Zagtoby
w Nowym Gulczewie - Etap |
- ul. Zagtoby z petna infra-
strukturg na odcinku od
ul. Wotodyjowskiego do ul.
Ketlinga. Warto$é inwestycji
to prawie 8,6 min zi.
Na realizacje tej inwesty-
cji Gmina Stupno otrzymata
dotacje z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Instrumentu
wsparcia zadaf waznych
dla réwnomiernego rozwoju
wojewddztwa mazowieckiego
w wysokos$ci 3 min zt.

Co przed nami w tym roku:

Budowa ul. Calineczki, ul. Seza-
mowej i ul. Basniowej w Stup-
nie, ktéra ruszy juz w sierpniu.
Zaczynamy od strony potudniowej
(drogi do Wykowa) zacznie sie
budowa ul. Calineczki w kierunku
ulicy Miynarskiej. Koszt budowy
drogi - 6,5 min zt.

Budowa ulicy Patacowej obreb
PGR Gulczewo wraz z infra-
struktura. W ramach zadania
powstaje dokumentacja projek-
towa, na podstawie, ktorej reali-
zowana bedzie inwestycja pole-

to inwestycje drogowe.

gajaca na budowie ul. Patacowe;j.
Inwestycja obejmuje wykonanie
nawierzchni asfaltowej, chodnika
z kostki betonowej, obustronnych
poboczy z kruszywa, odwodnienie
i o$wietlenie ulicy oraz przebu-
dowe przepustu, wyczyszczenie
i udroznienie istniejacego rowu
przydroznego. Warto$¢ inwestycji
to prawie 2,1 min z}. Na realiza-
cje tego zadania Gmina Stupno
otrzymata promese dofinansowa-
nia w ramach Rzadowego Fun-
duszu Polski tad: Program Inwe-
stycji Strategicznych w wysokosci
2 min zt.

e Modernizacja drogi gminnej
w_m. Wykowo (Desnice).
W ramach zadania wykonana
zostanie wykonana droga z betonu
asfaltowego na podbudowie
z kruszywa tamanego. Koszt
inwestycji to - 814 tys. zi.
Zadanie uzyskato wsparcie finan-
sowe w wysokosci 290 tys. zt
w postaci dotacji ze $rodkow
finansowych budzetu Wojewddz-
twa Mazowieckiego na zadanie
z zakresu budowy i modernizacji
drég dojazdowych do gruntow
rolnych. JestesSmy po przetargu
przed podpisaniem umowy
z Wykonawca.

e Budowa drogi gminnej ulicy Kré-
lewskiej i Mazowieckiej - etap
1. Poczawszy od tuku przy figurce

ul. Zagtoby

w kierunku Ptocka zostanie
wykonana jezdnia asfaltowa wraz
jednostronnym chodnikiem od
strony pétnocnej i rowem odwad-
niajacym od strony potudniowej
oraz przejSciem dla pieszych
przy Dino.

Przed nami jeszcze etap projek-
tow drogowych dla nowych ulic
w Stupnie, Cekanowie czy Nowym
Gulczewie. W ramach Programu
Rozwoju Infrastruktury drogowej
w latach 2024-2029.

W zakresie sieci wodno - kanaliza-
cyjnych sukcesywnie uzupetniane sg
brakujace odcinki umozliwiajac tym
samym podigczenie nowopowstatych
budynkéw do w/w infrastruktury.

Trwa rozpoczeta jeszcze w 2023 .
budowa sieci kanalizacji sanitarnej
w  Miszewku Strzatkowskim.
Inwestycja prowadzona jest
w systemie ,zaprojektuj i wybuduj”.
Koszt inwestycji to prawie 2,7 min zt.

Ponadto na biezaco projektowane sa
nowe sieci wodociagowe i kanaliza-
cyjne.

W 2023 r. rozstrzygnigto poste-
powanie o udzielenie zaméwie-
nia publicznego i podpisano
umowe na realizacje inwestycji pn.:
»Rozbudowa Szkoly Podstawowej
im. Ziemi Mazowieckiej w Liszy-
nie”. W ramach inwestycji zostata
rozebrana czg$¢ budynku istnie-
jacego, nastepnie trwa rozbudowa
0 cze$¢ dydaktyczna na potrzeby
szkoty podstawowej wraz przebu-
dowa i rozbudowa instalacji gazo-
wej niskiego ci$nienia. Budynek jest
dwukondygnacyjny z 7 salami
dydaktycznymi, pomieszczeniami
sanitarnymi, szatniag i koryta-
rzem, ktéry skomunikuje nowa
cze$¢ z istniejacym budynkiem.
Nowa cze$¢ budynku zostanie
wyposazona w klatke schodowa
i winde umozliwiajaca przemiesz-
czanie sig 0s6b niepetnospraw-
nych. Powierzchnia zabudowy roz-
budowywanej czesci - 410,00 m?
Zostata wykonana réwniez infra-
struktura towarzyszaca. Warto$é
inwestycji to ponad 5 min zt.
Planowany termin zakoriczenia roz-
budowy to 2024 r. Na realizacje
inwestycji Gmina Stupno otrzy-
mata dotacje w wysokosci 4 min zt
z budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w ramach Instrumentu

wsparcia zadafd waznych dla
réwnomiernego rozwoju wojewddztwa
mazowieckiego.

Réwnocze$nie z rozbudowa Szkoty
Podstawowej w Liszynie trwa
inwestycja polegajaca na termomo-
dernizacji tego obiektu. W zakres
podstawowy prac obejmujacych
termomodernizacje budynku wcho-
dza:

1. Docieplanie dachu nad
budynkiem gtéwnym.

2. Docieplenie $cian.

3. Montaz instalacji fotowoltaicznej
17,6 kW.

Celem tego przedsiewzigcia jest
zmniejszenie zapotrzebowania
na energie cieplng i zmniejsze-
nie kosztéw ogrzewania budynku.
Koszt termomodernizacji to prawie
870 tys. zt.

Kolejna inwestycja to Zakup
autobusu szkolnego na
potrzeby dowozu uczniéw
z terenu Gminy Stupno do
szkét. Gmina Stupno uzyskata
pomoc finansowg w ramach
Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia ,Autobusy dla mazowiec-
kich szkét” - edycja 2023 - 2024
w wysokosci 371 tys. zt.

W celu obnizenia kosztéw zuzycia
energii elektrycznej i kosztéw zwig-
zanych z budowa sieci o$wietlenia
ulicznego na terenie gminy sukcesyw-
nie instalowane sa lampy solarne.
Najczesciej montowane sa one
w miejscach oddalonych od istnieja-
cych linii energetycznych, w ktérych
zachodzita konieczno$é doswietle-
nia terenu. Montaz latarni solarnych
wptywa na poprawe o$wietlenia
drogowego i jednoczesnie redukuje
koszty zwiazane z budowa o$wietle-
nia drogowego.

Modernizacja istniejacego na
terenie Gminy oswietlenia stano-
wiacego wiasno$é Gminy Stupno.
Na terenie Gminy Stupno wyste-
puje o$wietlenie uliczne bedace
wtasnoscia Gminy Stupno oraz
o$wietlenie uliczne stanowigce
majatek Energa OSwietlenie Sp.z o.0.

W wyniku dziatan prowadzonych
w 2023 r. przez Energa O$wietlenie
Sp. z 0.0. o$wietlenie stanowiace

Szko}é Podstawowa w Liszynie
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majatek spotki zostato wymie-
nione na energooszczedne.
Gmina Stupno chcac poprawié
efektywno$é energetyczng i obnizyé
energochtonno$¢ oswietlenia
poprzez redukcje mocy opraw
Swietlnych podjeta decyzje o prze-
prowadzeniu inwestycji polegajacej
na modernizacji o$wietlenia ulicz-
nego stanowigcego jej majatek.
W tym celu wszczete zostato
postepowanie o udzielenie zamé-
wienia publicznego na realizacje
inwestycji pn.: ,Modernizacja istnie-
jacego na terenie Gminy o$wietle-
nia stanowigcego wtasno$¢ Gminy
Stupno”. Jednocze$nie Gmina
Stupno na realizacje w/w przedsie-
wziecia pozyskata dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych
- 623 200,00 zt. Przedmiot zam6-
wienia obejmuje wymiane nieener-
gooszczednych 410 sztuk istnieja-
cych opraw oéwietlenia ulicznego
na oprawy typu LED z mozliwoscia
zdalnego sterowania bez dodatko-
wej modyfikacji oprawy i jednocze-
$nie posiadajace tacznie certyfikaty:
ENEC, ENEC+, ZD4i. Szacowana
warto$¢ zaméwienia to ca 779 tys. zt.

«Eko - Stupno program poprawy
efektywnosci energetycznej
- zwiekszenie wykorzystania
0ZE” - ograniczenia
wprowadzania do atmosfery
gazéw cieplarnianych. W syste-
mie ,zaprojektuj i wybuduj” zostang
zamontowane instalacje fotowolta-
iczne 0o mocy od 5 kW do 50kW na
wszystkich budynkach uzytecznosci
publicznej oraz obiektach komunal-
nych na terenie gminy:

cze$¢ 1 - Budynek Urzedu Gminy
Stupno, Oczyszczalnia Sciekéw
w Stupnie, Stacja Uzdatniania Wody
w Bielinie, Stacja Uzdatniania Wody
w Stupnie

cze$¢ 2 - Szkota Podstawowa im.
abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie,
Samorzadowe Przedszkole Niezapo-
minajka w Stupnie, Gminny O$rodek
Kultury w Cekanowie, Centrum Ustug
Wspdlnych w Stupnie

cze$¢ 3 - Szkota Podstawowa im.
Matego Powstarica w Swiecieficu,
Stacja Uzdatniania Wody w Starym
Gulczewie, Gminny Ztobek w Stupnie,
Stacja Uzdatniania Wody w Mijako-
wie.

Szacowana warto$¢ zaméwienia to
ca 2,1 min zt.

Eko - Stupno - Gmina Samowy-
starczalna Energetycznie. Gmina
Stupno pozyskata pomoc finansowa
w formie dotacji celowej z budzetu
Wojewédztwa Mazowieckiego na
realizacje zadania w ramach pro-
gramu ,Mazowsze dla czystego
powietrza”. Wysoko$¢ pomocy to
120 tys. zt, przy catkowitej warto-
$ci zadania 160 tys. z. W ramach
zadania powstata analiza przed
inwestycyjna, ktéra okresli mozliwosci
rozwoju infrastruktury zapewniajacej
energie w Gminie Stupno wykorzy-
stujacej odnawialne Zrédta energii.
Dodatkowo zostanie przedstawiony
model obrotu i bilansowania ener-
gii elektrycznej w ramach struktur
jednostki samorzadowej, tak by
w maksymalnym stopniu wykorzy-
sta¢ wilasny potencjat wytworczy.

,Elektrownia fotowoltaiczna EPV
Stupno 0 mocy 490 KW z mozliwoscia
rozbudowy.

Budowa Centrum Opiekuiiczo -
Mieszkalnego w gminie Stupno.
W systemie ,zaprojektuj i wybuduj”
powstanie budynek opiekuficzo -
mieszkalny, ktéry bedzie stanowit
o$rodek wsparcia. W budynku znajdo-
wacé sie bedzie Centrum Opiekunczo
- Mieszkalne przeznaczone na pobyt
catodobowy 5 0s6b z umiarkowanym
lub znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci. W budynku wyodrebniono
zar6wno cze$¢ mieszkalna przezna-
czona na pobyt catodobowy, ktéry
zapewni strefe komfortu - jednooso-
bowe pokoje mieszkalne z tazienka,
potaczone z salonem i strefa wypo-
czynku oraz strefe pobytu dziennego,
ktéra bedzie wyposazona w pracow-
nig terapeutyczna, sale rehabilitacji
ruchowej, jak i strefe wypoczynku
wspélnego. Na terenie dziatki prze-
widuje sie réwniez budowe skwerku
z urzadzeniami matej architek-
tury jako strefy relaksu i odpo-
czynku a takze miejsca do éwiczen
na zewnetrznych urzadzeniach
sportowych. Pomieszczenia
mieszkalne beda wyposazone
w meble, natomiast sale terapeu-
tyczne w tym sala rehabilitacyjna
posiadaé¢ bedzie sprzet niezbedny
do realizacji celéw statutowych cen-
trum. Planuje sie réwniez budowe
parkingu dla minimum 2 miejsc dla
o0s6b niepetnosprawnych i minimum
6 miejsc dla pozostatych oséb. Sza-
cowany koszt to 4 min zt. Zadanie
dostato wsparcie z Funduszu Soli-
darno$ciowego w wysokosci 3 426
145,50 zt jako zadanie z zakresu

wsparcia spotecznego o0séb niepet-
nosprawnych w ramach resortowego
Programu Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej ,Centra opiekuiczo -
mieszkalne” Modut I.

«CentroAzyl” - Rozbudowa budynku
Gminnej Biblioteki Publicznej
w_Stupnie. Celem przedsiewzigcia
jest rozbudowa istniejacego budynku
Gminnej Biblioteki Publicznej
w Stupnie o dodatkowa sale z prze-
znaczeniem na utworzenie cen-
trum integracyjno - kulturalnego
dla mieszkaficow gminy Stupno.
Powstanie budynek o wymiarach
8,5m x 9,3m i o powierzchni zabu-
dowy 80m?2, Nowa sala umozliwi
organizacje réznych form zajeé, ktdre
beda rozwijaty zainteresowania
mieszkafncéw naszej gminy. Bedzie
miejscem, gdzie beda mogty odby-
wacé sie zajecia kulturalne, warsz-
taty edukacyjne, spotkania autor-
skie, prelekcje dla dzieci, mtodziezy
i dorostych, pokazy filmowe i inne
formy aktywnosci. Organizacja takich
dziataii obecnych warunkach lokalo-
wych destabilizuje codziennag prace
biblioteki, ogranicza mozliwo$¢é swo-
bodnej obstugi czytelnikéw poprzez
ograniczony dostep do ksiggozbioru.
Zadanie uzyskato pomoc finansowa
w wysokosci 200 tys. zt ze $rod-
kéw wiasnych budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach wsparcia
,Mazowsze dla lokalnych centrow
integracyjnych 2024”.

Zadaszenie trybun stadionu Delta
wraz z zagospodarowaniem terenu.
Wykonanie zadaszenia trybun sta-
dionu Delta w Wykowie stworzy
widzom komfortowe warunki do

ogladania widowisk sportowych.
Z kolei udogodnienia w postaci
miejsc parkingowych dla samocho-
déw oraz miejsc postojowych dla
roweréw utatwi korzystanie z obiektu
i przyciagnie wieksza liczbe kibicow,
widz6w i 0sdb aktywnych sportowo.
Zadanie zostanie zrealizowane dzigki
pomocy finansowej w ramach Mazo-
wieckiego Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowej ,Mazowsze
dla sportu” - edycja 2024 w wysoko-
§ci 226 730,00 zt.

Budowa mini boisk na placach
zabaw w_Stupnie. Przedmio-
tem przedsiewziecia jest budowa
nawierzchni bezpiecznej z trawy
syntetycznej na placach zabaw przy
ul. Do Grodziska oraz ul. Poczto-
wej w Stupnie - wymiary 8m x 16m
wraz z pitkochwytami. Inwestycja
ma na celu stworzenie dla mtodych
mieszkancow naszej gminy miejsca
z przeznaczeniem do uprawiania
m.in. takich sportéw jak mini hokej
czy gra w klasy.

To oczywiscie tylko te wigksze inwe-
stycje zaplanowane do realizacji
w roku 2024. Warto przypomnie¢,
ze szereg zadan jest realizowanych
w ramach Funduszu Soteckiego,
0 przeznaczeniu, ktérego decyduja
mieszkancy sotectw na zebraniach
wiejskich we wrze$niu. Zachgcamy do
brania udziatu w przeznaczeniu $rod-
kéw dla poszczegblnych sotectwach
bowiem do podziatu jest jak co roku
kwota prawie 900 tys. ztotych.

Joanna Wereszczyriska
Naczelnik Wydziatu inwestycji, Infra-
struktury i Rozwoju

29 czerwca 2024 przejdzie
z pewnos$cia do historii Delty
Stupno.

W tym dniu rozegrali$my rewan-
zowe spotkanie z Wektra Zbuczyn
(wicelider ligi okregowej Siedlce).

W pierwszym spotkaniu rozegranym
w Zbuczynie, ulegliémy gospodarzom
4:1, natomiast w sobotnim spotka-
niu rewanzowym pokonali$my gosci
4:0 zapewniajac sobie awans do
V ligi mazowieckiej!

Delta Stupno z historycznym awansem!

Podczas spotkania rozegranego na
Stadionie Miejskim w Ptocku, czué
byto ogromna determinacje oraz
cheé zwycigstwa naszego zespotu,
a wygrang ogladato blisko 450

kibicéw, co pokazuje, jak duze zapo-
trzebowanie na pitke nozng jest
w Naszej Gminie.

Tomek Marciniak



Uczniowie szkét podstawowych
z terenu gminy Stupno beda diugo
pamieta¢ tegoroczne $wigto Dnia
Dziecka. Kazdy, kto przyszedt do
szkoty 3 czerwca miat zapewnionych
mnostwo atrakcji oraz upominkéw od
Rady Pedagogicznej.

Dzien zaczat sie¢ podobnie jak
co roku. W progu gabinetu Wéjta
Marcina Zawadki stanat nowy
Wéjt wybrany w drodze wyboréw
w kazdej szkole. W tym roku zostat
nim Marcel Cigélak ze szkoty pod-
stawowej w Swiecieficu. Zaczeto
sig od poznawania urzedu i nowych
obowiazkéw, nastepnie pojechat
na otwarcie Maratonu sportowego
w Szkole Podstawowej w Stupnie.
Tam zebrato sig prawie 400 uczniéw
ze szkot: Stupna, Liszyna i Swie-
ciefica. Wszyscy mogli skorzystaé
z przygotowanych atrakcji na orliku
lekkoatletycznym. Kazdy musiat
wzigé udziat w 8 konkurencjach,
aby uzyskaé komplet pieczatek na
Karcie Sportowej. Taka karta zapew-
niata Medal Sportowca i stodki
upominek. Wszystko w ramach akcji
,Aktywne Stupno” zorganizowanej
przez Gmine Stupno przy wspotpracy
ze szkotami, przedszkolem oraz jed-
nostkami samorzagdowymi i przedsie-
biorcami.
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Niezapomniany DZIEN DZIECKA

Jednak to nie wszystkie atrakcje,
ktére czekaty na uczniéw tego dnia.
W Urzedzie Gminy Stupno co roku
w takim dniu wtadze przejmuja
dzieci z naszych szkét podstawo-
wych. 0 godz. 10.00 pigetnastu rad-
nych przedstawito swoje wnioski
do przegtosowania. Najciekawsze
zostaty poparte wigkszoScig grosow.
Wszystkie zostang poddane wni-
kliwej analizie przez wéjta Marcina
Zawadke. Po zakoriczeniu VIl obrad
Gminnej Rady Dzieci i Mtodziezy
wszyscy udali sie na lody i po ode-
braniu upominkéw wrdcili do swoich
szkot. Dzigkujemy organizatorom za
pomoc w przygotowaniu, nauczycie-
lom za koordynowanie, natomiast
Wam Drogie Dzieci za udziat w wyda-
rzeniu.

Magdalena Kubacka
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STYPENDIA WOJTA GMINY SEUPNO

Do 15 lipca 2024 roku mozna jesz-
cze sktadaé wnioski o przyznanie
stypendium Wéjta Gminy Stupno dla
szczegblnie uzdolnionych uczniéw
klas IV - VIII:

e 7z terenu gminy Stupno uczeszcza-
jacych do szkét podstawowych,

® spoza terenu gminy Stupno
uczeszczajacych do szkot podsta-
wowych na terenie gminy Stupno.

Uczniowie ubiegajacy sie o stypen-
dium powinni spetni¢ tacznie oba
warunki:

e uzyskac Sredniag ocen na $wiadec-
twie z roku szkolnego 2023/2024
€0 najmniej 5.0

e jednocze$nie w ostatnim roku
szkolnym by¢ uczestnikiem kon-
kurséw i olimpiad przedmioto-
wych.

W tym roku decyzja Wéjta Gminy
Stupno kwota stypendium wynie-
sie 200,00 zt. i zostanie ona

wyptacona dwa razy w roku szkol-
nym 2024/2025 - we wrze$niu oraz
w styczniu.

Z kolei uczniowie szkét ponadpodsta-
wowych oraz ich opiekunowie, ktdrzy
sq mieszkaicami naszej gminy beda
mogli sktada¢ wnioski o stypendium
Woéjta Gminy Stupno do 15 wrze$nia
2024 roku. Kryteria do przyznania

stypendium sa identyczne jak
w przypadku szkét podstawowych, ale
kwota 200,00 zt bedzie wyptacana
przez 10 miesiecy: od wrzesnia 2024
roku do czerwca 2025 roku.

W ubieglym roku az 90 zdolnych
i ambitnych uczniéw szkét podstawo-
wych oraz 12 uczniéw szkét ponad-
podstawowych otrzymato stypendia

Wéjta Gminy Stupno. Wierzymy,
7e bedzie to zacheta i motywacja dla
innych i przyczyni sie do wzrostu aspi-
racji edukacyjnych mtodego pokole-
nia.

Pragniemy réwniez poinformowac,
iz tocza sie prace nad przepisami
umozliwiajacymi przyznawanie
stypendiow sportowych dla

mieszkaficow gminy Stupno oraz
zawodnikoéw klubéw sportowych
majacych siedzibe i dziataja-
cych na terenie naszej gminy.
Beda one wyrazem uznania dla
prezentowanego przez zawodnikéw
poziomu sportowego i ich osia-
gnie¢ w danej dyscyplinie sportu,
a takze forma pomocy dla podniesie-
nia poziomu wyszkolenia.

0 szczegotach tego przedsiewzigcia
powiadomimy Panstwa w pdéZniej-
szym terminie.

Na stronie www.slupno.eu jest
dostepny wniosek o0 przyznanie
stypendium Wéjta Gminy Stupno
dla uczniéw szkét podstawowych,
a w drugiej potowie sierpnia zosta-
nie zamieszczony druk wniosku dla
uczniéw szkét ponadpodstawo-
wych. Szczegétowych informacji na
temat przyznawanych stypendiow
udzielag Parstwu pracownicy Biura
ds. o$wiaty pod numerem telefonu
24 267- 95-78.

Sylwia Pomianowska

Wiosenne sukcesy sportowe w SP Stupno

Wiosna okazata sie bogata
w szkolne wydarzenia sportowe oraz
liczne sukcesy naszych uczni6w.
Dzigki zaangazowaniu i determina-
cji naszych mtodych sportowcéw,
szkota moze pochwali¢ sie wieloma
osiaggnieciami na réznych szczeblach
rywalizacji sportowe;.

W marcu, w naszej szkole odbyt sie
finat Powiatowych lgrzysk Dzieci
i lgrzysk Mtiodziezy Szkolnej
w siatkowce dziewczat i chtopcow.
W Igrzyskach Dzieci chtopcy zajeli
| miejsce i awansowali do dalszej
fazy zawoddw, dziewczeta zajety
zaszczytne Il miejsce.

W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej
zaréwno chtopcy jak i dziewczeta
zajeli | miejsce awansujac do kolej-
nego etapu rywalizacji sportowe;j.

W kwietniu, w Szkole Podstawowej
nr 21 w Ptocku odbyty sie Miedzy-
powiatowe Igrzyska Dzieci dziewczat
oraz Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
chiopcdw i dziewczat w koszykéwee.
Wszystkie nasze reprezentacje
zajety Il miejsce. Kilka dni pdzniej,
w Szkole nr 23 w Ptocku, odbyty sie
Migdzypowiatowe Igrzyska Dzieci
oraz Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
w siatkéwce. Chtopcy mtodsi zajeli
Il miejsce za$ reprezentacje klas

7-8 wygraty swoje zawody i tym
samym awansowaty do XXVl Mazo-
wieckich Igrzysk Miodziezy Szkolnej.
Jako pierwsi swoje zmagania w fina-
tach wojewddzkich rozpoczeli chtopcy.
Swoje mecze rozgrywali w hali spor-
towej im. A. Gofasia w Ostrotece.
Trzy dni p6Zniej w Mifsku Mazowiec-
kim do rywalizacji stangta reprezen-
tacja dziewczat. W fazie rozgrywek,
czy to grupowych, czy o konkretne
miejsca, nie brakowato silnych emo-
cji, nerwowych chwil i niespodziewa-
nych zwrotéw akcji. Ostatecznie, po
bardzo zacietej i wyréwnanej walce,
obydwie reprezentacje zajely si6dme
migjsce w wojewddztwie.

- i

Koficzac zmagania sportowe
w roku szkolnym 2023/2024
na stadionie OS$rodka
Rekreacyjno-Sportowego
w Starych Proboszczewicach odbyty
sie Powiatowe lgrzyska Dzieci
w czwlrboju lekkoatletycznym.
Tam nasze druzyny odpowiednio
zdobyly: dziewczeta Il miejsce,
chtopcy Ill miejsce.

JesteSmy niezwykle dumni z wyni-
kéw, jakie udato sie osiagnac
w drugim semestrze biezacego roku
szkolnego. Wszystkie sukcesy spor-
towe podniosty prestiz naszej szkoty.
Gratulujemy zawodnikom i nauczycie-
lom oraz zyczymy dalszych sukceséw
w przysztym roku szkolnym!

Dyrekcja i Rada Pedagogiczna Szkoty
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Szkota w Swieciencu, liderem edukacji

0d kilku lat, w Szkole Podstawowej
im. Matego Powstarica w Swieciericu,
wprowadzamy elementy edukacji
opartej na systemie norweskim, gdzie
wazna jest kreatywno$¢, nauka przez
zabawe czy rozwijanie umiejetnosci
spotecznych.

Innowacyjno$¢ naszej szkoty, to
brak dzwonkéw, klasy sprofilowane
pod katem talentéw i pasji naszych
uczniéw. Mamy klase biznesowa,
dziennikarsko-polityczng czy jezy-
kowa. Natomiast uczniowie klasy
pierwszej, rozpoczeli edukacje w kla-
sie o profilu jazdy konnej.

Po roku intensywnych treningow,
obserwujemy poprawe ich kondycji
fizycznej, rownowagi i postawy ciata,
a takze rozw6j umiejetnos$ci interper-
sonalnych.

Uczymy przez zabawe i pokazu-
jemy praktyczny zakres nauki, czego

przyktadem sg lekcje matematyki,
gdzie uczniowie zajecia spedzaja
na $wiezym powietrzu, podczas kté-
rych mierza boisko, obliczaja pole
i obwdd boiska, dokonujg zamiane
jednostek pola, czy rowerowo mierza
predkosci.

Uczniowie na lekcji przyrody, dbaja

0 swoj ogrod, w ktérym zasadzone sa
warzywa i ziota.

A dzigki zaangazowaniu Rodzicow,
przy szkole powstaje ogréd senso-
ryczny.

Nauka w takiej szkole, to przyjemnos$¢
potaczona z rozwojem,

Odkrywanie skarbow miasta

Woycieczka do Bydgoszczy

Uczniowie klas 1-8 Szkoty Pod-
stawowej im. Matego Powstarica
w Swigecieficu w dniu 21 maja wzieli
udziat w jednodniowej wycieczce
do Bydgoszczy. Peten atrakcji dzief
pozwolit dzieciom odkryé uroki tego
pieknego miasta i zdobyé nowe,
ciekawe do$wiadczenia.

Pierwszym punktem programu byta
wizyta w Miynach Rothera, ktére
po latach renowacji staty sie nowo-
czesnym centrum kultury i nauki.
Uczniowie mieli okazje zwiedzi¢ ten
imponujacy obiekt, dowiedzie¢ sie
o historii mtynarstwa w regionie oraz
zobaczy¢, jak dawniej przetwarzano
zboza na make. Interaktywne wystawy
i multimedialne prezentacje przycia-
gnety uwage uczniow, a opowiesci
przewodnika byty zaréwno poucza-
jace, jak i fascynujace.

Kolejna atrakcja byt rejs tram-
wajem wodnym po rzece Brdzie.
Dzieci z zachwytem podziwiaty pigkne

widoki Bydgoszczy z perspektywy
wody. Rejs umozliwit uczniom zapo-
znanie sie z historia zeglugi $rédla-
dowej oraz znaczeniem rzeki Brdy
dla rozwoju miasta. Przewodnik opo-
wiadat o zabytkach, niesamowitych
balansujacych rzezbach mijanych
w trakcie rejsu oraz o przyrodzie oko-
licznej rzeki, co wzbogacito wiedze
uczniéw na temat lokalnego Srodo-
wiska.

Jednym z najbardziej ekscytujgcych
punktéw wycieczki byly warsztaty
w historycznej Aptece Muzeum Pod
tabedziem. Dzieci uczestniczyty
w zajeciach, podczas ktorych miaty
okazje samodzielnie wykona¢ wode
toaletowa. Pod czujnym okiem far-
maceutéw uczniowie dowiedzieli sig,
jak dawniej przygotowywano rézne
mikstury i kosmetyki. Kazde dziecko
mogto stworzyé wtasna, unikalng

Powiatowy Konkurs Ortograficzny
»Mistrz Orografii 2024”

28 maja 2024 r., w Szkole Pod-
stawowej im. Matego Powstanca
w Swigcienicu odbyt sie coroczny kon-
kurs ortograficzny "Mistrz Ortografii
2024". W tym roku szkolnym patro-
nat nad konkursem objat W6jt Gminy
Stupno, pan Marcin Zawadka.

W rywalizacji wzigto udziat trzyna-
$cioro uczniéw klas trzecich z naste-
pujacych szkot:

e Szkota Podstawowa im. Ziemi
Mazowieckiej w Liszynie,

Szkota Podstawowa im. abp. A. J.
Nowowiejskiego w Stupnie,

Szkota Podstawowa im. Armii Kra-
jowej w Blichowie,

Szkota Podstawowa im. Matego
Powstarica w Swigcieficu,

Szkota Podstawowa im. kpr. Fl
Grabowskiego w Bodzanowie.

Konkurs o godzinie 9:00 otworzyta
dyrektor szkoty, pani Marzena Woz-
niak-Trojanowska, ktéra podkre-
§lita znaczenie poprawnej pisowni
w codziennym Zyciu oraz zachecita
uczniéw do zdrowej rywalizacji.
Nastepnie uczniowie rozpoczeli zma-
gania z zadaniami ortograficznymi,
walczac o prestizowy tytut Mistrza
Ortografii 2024, Zadania konkursowe
sktadaty sie z dwdch czesci. Pierw-
sza to pisanie ze stuchu (dyktando),
druga rozwigzywanie zadan testo-
wych.

Komisja konkursowa sktadajaca sie

z nauczycieli z w/w szkot oglosita, ze
wszyscy uczestnicy wykazali sie duza
wiedza i zaangazowaniem, jednak
tylko troje z nich mogto stanaé na
podium.

o | miejsce - Oliwia - Szkota
Podstawowa im. Armii Krajowej
w Blichowie

o |l miejsce - Zofia - Szkota
Podstawowa im. abp. A. J. Nowo-
wiejskiego w Stupni

o IlIl miejsce - Kinga - Szkota
Podstawowa im. Armii Krajowej
w Blichowie

Zwycigzcy otrzymali dyplomy oraz
nagrody. Pozostali uczestnicy takze
nie wyszli z pustymi rekami, kazdy
z nich otrzymat pamiatkowy dyplom
i drobny upominek.

Wszystkie nagrody ufundowat
Wéjt Gminy Stupno.Konkurs
"Mistrz Ortografii" byt nie tylko spraw-
dzianem wiedzy ortograficznej, ale
takze okazja do rozwijania umie-
jetnosci jezykowych w atmosferze
zdrowej rywalizacji. Nauczyciele
podkreslali, ze takie inicjatywy sa
niezmiernie wazne dla motywo-
wania uczniéw do nauki i dosko-
nalenia swoich umiejetnosci.
Zadowolone twarze uczniéw opusz-
czajacych szkote po zakohczeniu
konkursu byty najlepszym dowo-
dem na to, ze "Mistrz Ortografii"
to wydarzenie, ktére na state wpisato
sie w kalendarz szkolny.

Eizbieta Maliszewska

kompozycje zapachowa, co sprawito
im ogromna rados$¢.

Wycieczka do Bydgoszczy byta petna
wrazef i nowych do$wiadczen.
Uczniowie, zardwno ci najmtodsi,
jak i starsi, byli zachwyceni mozliwo-
§cig uczestniczenia w tak réznorod-
nych atrakcjach. Wizyta w Miynach
Rothera, rejs po Brdzie oraz warsz-
taty w Aptece "Pod tabedziem" nie
tylko wzbogacity ich wiedze, ale takze

dostarczyty mnéstwo radosci i inspi-
racji.

Uczniowie wrdcili z uSmiechami na
twarzach, z gtowami petnymi wspo-
mnien i wtasnorgcznie wykonanymi
wodami toaletowymi. Ten dzief na
dtugo pozostanie w ich pamieci jako
wyjatkowe i inspirujgce do$wiadcze-
nie.

Joanna Czarnecka

Wojt Gminnej Rady Dzieci i

Wybory na Wéjta Gminnej Rady Dzieci
i Mtodziezy to wspaniata okazja, aby
miodzi ludzie mogli zaangazowaé
sie w Zycie spoteczno$ci i nauczyé
sie, jak dziata lokalna administracja.
To wyjatkowe wydarzenie jest czeScia
inicjatywy majacej na celu zaangazo-
wanie mtodziezy

w zycie spoteczno$ci lokalnej oraz
edukacje obywatelska. Wybory takie
ucza dzieci odpowiedzialno$ci, pracy
zespotowej oraz zrozumienia demo-
kratycznych proceséw. Jest to réw-
niez doskonata okazja do rozwijania
umiejetnosci przywédczych i komuni-
kacyjnych.

W tym roku Wéjtem Dzieciecej Rady
gminy zostat wybrany, w drodze loso-
wania, uczen Szkoty Podstawowej
w Swiecieficu, Marcel Cieslak.
W swoim przeméwieniu inaugu-
racyjnym, podzigkowat wszystkim

za zaufanie oraz zapowiedziat, ze
zamierza zrealizowaé swoje obiet-
nice wyborcze. To byto wyzwanie
dla nastoletniego wdjta. Poprowa-
dzit obrady dzieciecej rady gminy
w pefni profesjonalnie, dzigki pomocy

organizatoréw spotkania Pana Wéjta
Marcina Zawadki oraz pracownikow
Gminy.

Ten dzied na pewno pozostanie
w Pamieci Marcela i pozostatych
radnych dziecigcej rady gminy.
Dzieci mialy okazje przedstawi¢ swoje
propozycje infrastrukturalne w Naszej
Gminie. Ciekawe propozycje zostaty
umotywowane przez wszystkich
Radnych dziecigcej rady gminy.
Spotkaty sie z pozytywnym przyje-
ciem. Pan W6jt Marcin Zawadki, ktory
bardzo szczegétowo objasnit, na czym
polega odpowiedzialne gtosowanie
i to co jest w kompetencji Gminy.

Mtodziezy ze Swieciefica 2024

To byt bardzo pouczajacy dziefi dla
przysztych wyborcéw. Wybory na
Dziecigcego Wéjta Gminy to nie tylko
ciekawa inicjatywa edukacyjna,
ale przede wszystkim wartoSciowe
doswiadczenie dla mtodych ludzi.
To inwestycja w przyszto$¢é naszej spo-
tecznodci i ksztattowanie przysztych
liderdw oraz daje praktyczna wiedze
na temat funkcjonowania demokra-
cji. Mtodzi liderzy ucza sie poprzez
praktyke, co z pewno$cia wplynie
pozytywnie na ich przyszte dziatania
na rzecz spotecznosci lokalnej i nie
tylko.

Anna Drajkowska
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MATEMATYCZNE INICJATYWY W SZKOLE PODSTAWOWE) W LISZYNIE

Matematyka to nie tylko narzedzie
do wykonywania obliczen, ale takze
kluczowa umiejetnos¢ w dzisiejszym
Swiecie innowacji i technologii.
Bez matematyki nie bytoby kompu-
teréw, telefonéw komdrkowych czy
tez innych urzadzen, ktére utatwiaja
nam Zzycie codzienne. W Szkole
Podstawowej w Liszynie pedago-
dzy wdrazaja pionierskie dziatania
wspierajace umiejetno$ci mate-
matyczne uczniéw: Dzien Matema-
tyki, Dziefi liczby TT, Tydzien tabliczki
mnozenia. Majac $wiadomosé tego,
ze mozg uczy sie najszybciej i naj-
efektywniej tego, co jest atrakcyjne,
ciekawe i bazuje na zdolno$ciach
i talentach, nauczyciele proponuja
kreatywne rozwigzania i nowatorskie
metody. Jedna z opcji jest tworzenie
mozliwosci samodzielnego rozwiazy-
wania probleméw w drodze zabaw

i gier. Takie podejscie zainspirowato
nauczycieli do zorganizowania 0gél-
nopolskiego konkursu plastycznego
»,Matematyczna gra planszowa”.
Rozpropagowanie koncepcji spra-
wito, ze do placowki wplyneto ponad
30 prac z catej Polski, w tym z Gdar-
ska, Torunia, Opola, Bydgoszczy
i Ptocka. Jury zwrécito uwage na
wysoki poziom konkursu, ogromne
zaangazowanie uczestnikow, dbato$¢
0 szczegoty, réznorodnosé technik
i pomystowo$¢. W zwigzku z tym, az
dziesigciu uczestnikéw otrzymato
dyplomy i wyrdznienia. Wszystkie
nadestane gry planszowe beda stu-
2yly uczniom i nauczycielom nie tylko
podczas zaje¢ dydaktycznych.

W roku szkolnym 2023/2024 waz-
nym wydarzeniem dla uczniéw
Szkoty Podstawowej w Liszynie byt

udziat w ogélnopolskim konkursie
,0rzet matematyczny”. Po wstepnej
kwalifikacji wytypowano 10 uczniéw,
ktorzy reprezentowali placowke
podczas zmagan matematycznych.
Wielkim sukcesem dla catej spo-
tecznosci szkolnej okazaty sie wyniki
wyzej wymienionego konkursu.
Uczniowie klasy drugie, trzeciej,
piatej i széstej znaleZli sie w gronie
najlepszych i wsréd 100 uczestni-
kéw konkursu zajeli czotowe miejsca.
Feliks Kulifiski zajat najlepsze 6 miej-
sce, Kazimierz Frymark 7 miejsce,
aw pierwszej dwudziestce znaleZli sie
réwniez Stanistaw Szostek, Gracjan
Kokoszkiewicz, Wiktor Szostek oraz
Filip Wawrzyriczak. Koordynatorkami
tej inicjatywy byly p. Maria Natkowska
oraz p. Joanna Zielifska, ktére pod-
kre$laja znaczenie i range konkursu
dla spotecznosci szkolnej.

Wyniki

0061 T<lei K

su ,,Orzel

yczny”

w roku szkolnym 2023/2024 (sesja wiosenna)

Feliks Kulifiski klasa 2
Kazimierz Frymark klasa 2
Wiktor Szostek klasa 2
Ksawery Kowalski klasa 3
Aleksander Swirski klasa 3
Gabriel Goczyrski klasa 3
Stas Szostek klasa 5
Marcel Pietrzyk klasa 5
Gracjan Kokoszkiewcz klasa 6
Filip Wawrzyniczak klasa 6

365 punktéw
360 punktéw
315 punktow
305 punktéw
305 punktéw
285 punktéw
335 punktow
230 punktéw
335 punktow
315 punktéw

laureat, 6 miejsce w kraju
laureat, 7 miejsce w kraju
laureat, 13 miejsce w kraju
19 miejsce w kraju

19 miejsce w kraju

23 miejsce w kraju

laureat, 8 miejsce w kraju
27 miejsce w kraju

laureat, 8 miejsce w kraju
laureat, 11 miejsce w kraju

Maksymaina liczba punktéw motzliwych do zdobycia: 400

Dostrojenie nauczania matematyki
w Szkole Podstawowej w Liszynie
do ulegajacego dynamicznym prze-
obrazeniom otoczenia i wdrozenie
innowacyjnych rozwigzafi przynosi
pozadane rezultaty w postaci wzrostu
poziomu skuteczno$ci nauczania.

W kolejnym roku szkolnym zaplano-
wano inne nowatorskie inicjatywy,
ktérych gtownym celem jest przybli-
zenie meandréw krélowej nauk.

Maria Natkowska

Ogolnopolskie Wybory Ksigzek w szkole w Liszynie

Akcja odbyta sie 27 maja 2024 r.
Zostata poprzedzona kampania infor-
macyjna. Na szkolnych korytarzach
pojawity gazetki propagujace czyta-
nie oraz zachgcajace do prezentowa-
nia wlasnych czytelniczych upodoban.
Na hol wyjechata tez mobilna pétka
z lekturami - wtasnie tymi najcze-
$ciej i najchetniej wypozyczanymi.
W bibliotecznej sali toczyly sie roz-
mowy, czy w dobie komputeréw,
czytnikéw i réznych nowoczesnych
urzadzen elektronicznych papierowa
ksigzka nie jest juz po prostu nie-
modna, niewygodna i czy raczej nie
powinno sie jej odstawié do lamusa?
Jednym z argumentéw za tradycyjna
wersja sa np. piekne oktadki i ilu-
stracje, ktore czesto sprawiaja, ze
siggamy wtasnie po te a nie inna
ksiazke, co pokazali uczestnicy

N

réwnolegle trwajacego projektu
"Ubierz sig w ksiazke".

Nasi mtodsi czytelnicy z klas I-lll
wybrali swoje ulubione ksiazki:

"Dzieciaki $wiata" Martyny Woj-
ciechowskiej, "Psie troski" Toma
Justyniarskiego, "Niesamowite

przygody 10 skarpetek" Justyny
Bednarek, "Afryke Kazika" tukasza
Wierzbickiego.

Starsze klasy IV-VIl wskazaty,
ze dla nich najciekawsze sa:
"Fala" Marii Krasowskiej, "Kosmita"
Roksany Jedrzejewskiej - Wrdbel,
"Ania z Zielonego Wzgdrza"
Lucy Maud Montgomery,
"Rodzina Monet" Weroniki Mar-
czak, "Mikotajek" René Goscinnego
i Jeana - Jacques'a Sempé.

Jak wida¢ ciekawia nas nie tylko
nowo$ci wydawnicze ostatnich
lat, ale i klasyczne lektury znane
wielu pokoleniom.

Czytajmy!
B

Zielona Szkota

Rok szkolny jest dla uczniéw czasem
intensywnym, a realizacja programu,
ktéry jest do$¢ obszerny, powo-
duje, ze dzieci bywaja zmeczone
i traca naturalna ciekawos$¢ pozna-
wania nowych partii materiatu.
Na szczeScie, istnieje mozliwosé
matej odskoczni i nie chodzi tu
o wakacje ani o ferie zimowe, tak
wyczekiwane przez dzieci.

Taka alternatywa dla nauki w murach
szkolnych jest Zielona Szkota, czyli
kilkudniowy wyjazd dzieci wraz
z nauczycielami w miejsce, ktdre
bedzie bogate w walory przyrodni-
cze czy tez zdrowotne. Taki wyjazd
stanowi zazwyczaj kontynuacje zaje¢
prowadzonych w trakcie normalnego
toku nauczania. Dodatkowo uatrak-
cyjniony jest spedzaniem czasu na
Swiezym powietrzu i czerpaniem
z waloréw przyrodniczych.

Szkota Podstawowa w Liszynie
w tym roku wyruszyta w podréz do

Matopolski. Rozpoczelismy od pod-
ziemnych szlakéw kopalni Guido
w Zabrzu. Nieczynna kopalnia wegla,
ktéra w 2007 roku zostata otwarta
dla turystéw. Swoja nazwe otrzymata
na cze$é ksiecia Guido Henckela
von Donnersmarcka (1830-1916),
swojego zatozyciela. Szola gornicza
zjechaliSmy az 320m w dét, gdzie
wyruszyliSmy w swoja podziemna
wedréwke. Opowiesci naszych prze-
wodnikéw przeniosty nas na chwilg
do poczatku XX wieku. Poznali$my
zagrozenia czyhajace na gornikow
pracujacych pod ziemia, a dzigki
multimedialnym efektom niemal
,poczuliSmy” je na wtasnej skorze.
A potem w droge! Kierunek: Kato-
wice. A jesli Katowice, to oczywiscie
stynny ,Spodek”, gdzie akurat repre-
zentacja Polski grata mecz, przeciwko
druzynie niemieckiej. MieliSmy oka-
zje na zywo zobaczy¢ ttumy kibicow
Polski, ubranych w barwy narodowe,
ktérzy wybierali sie¢ na widowisko.
Kolejna atrakcja byta Aleja Gwiazd

Siatkéwki, gdzie mogliSmy przytozyé
swoje dionie do odci$nigtych tam
juz wybitnych postaci siatkarskiego
$wiata. Szcze$liwi ale zmeczeni ruszy-
lismy do naszego o$rodka Western
Camp Resort w Zatorze.

Nastepnego dnia odwiedzilismy
Energylandie, najwigkszy park roz-
rywki w Polsce. Zlokalizowany jest
w miejscowosci Zator, na granicy
dwdch najwigkszych aglomera-
cji potudnia, Slaska i Matopolski.
SpedziliSmy tam caty dzief, od otwar-
cia do zamkniecia, korzystajac ze
wszystkich atrakcji, tyle razy, ile tylko
sie chce. Gwarantujemy, ze nikt z nas
sie nie nudzit i na pewno kazdy chce
tu wrdcic... po wiecej!

»Let's read”

,If you can dream it, you can do it.”

- Walt Disney -

18 kwietnia 2024 r. dwie zaprzyjaz-
nione szkoty: Szkota Podstawowa
im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie
oraz Szkota Podstawowa im. Matego
Powstarica w Swiecieficu zorgani-
zowaly juz po raz sz6sty Powiatowy
Konkurs Czytelniczy w Jezyku Angiel-
skim “Let’s read”. Wydarzenie to
patronatem objat Mazowiecki Kura-
tor O$wiaty. W szranki stanety grupy
uczniéw z klas IV z nastepujacych
szkot: SP w Liszynie, SP w Swie-
cieficu, Sp w Stupnie, SP w Blichowie
i SP w Rogozinie. Po raz kolejny zada-
niem uczestnikdw byto wystuchanie
i przeczytanie lektury, tym razem
wybér padt na ,,The Gruffaloo”
autorstwa Julii Donaldson. Nastep-
nie uczniowie wykazali sig zdobyta
wiedza podczas rozwiazywania
testu. Kolejny etap konkursu to
czytanie wskazanego fragmentu

bez wczeséniejszego przygotowania.
Komisja sktadajaca sie z nauczycieli
LO im. Marszatka Stanistawa Mata-
chowskiego w Ptocku, LO z Oddzia-
tami Dwujezycznymi im. Wiadystawa
Jagietty w Ptocku oraz uczniéw
Jagiellonki z klasy Ill 1B przyznata,
ze wszystkie grupy zaprezentowaty
wysoki poziom kompetencji jezyko-
wych oraz znajomosci tresci lektury.
Dzigki sponsorom, m.in. Starostwu
Powiatowemu w Ptocku i Urzedowi
Gminy w Stupnie wszyscy uczest-
nicy otrzymali dyplomy i upominki.
Miejsca na podium zajeli: | miejsce:
SP w Stupnie, Il miejsce: SP w Liszy-
nie, 3 miejsce: SP w Swieciericu.

Wydarzenie to juz na state weszto do
szkolnego kalendarza. Jest nie tylko
owocem przyjazni i wspéipracy mie-
dzy szkotami, ale tez fantastycznym
pokazem uczniowskich pasji i umie-
jetnosci.

EGiED

W dniu powrotu zajrzeliémy do
Ojcowskiego Parku Narodowego,
ktérego symbolem jest nietoperz.
Na obszarze parku spotkali§my wiele
szlakow, zabytkéw i atrakcji tury-
stycznych. Na wiasne oczy widzieli-
$my Zamek Kazimierzowski, Grote
tokietka, Jagkinie Ciemna, Maczuge
Herkulesa. Zrédto MitoSci urokliwe
miejsce potozone w Dolinie Pradnika.
Brama Krakowska odstania piekne
widoki na uksztattowanie terenu,

a Kaplica na Wodzie w stylu
szwajcarsko-ojcowskim wprawita nas
w niemate ostupienie.

Czy warto byto serwowaé sobie
zielong frajde? OdpowiedZ nasuwa
sie sama. Oczywiscie, ze tak
i z niecierpliwo$cig czekamy na
kolejna.

Magdalena Kaczorowska
Andzelika Kasprzyk
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Qlturalne inicjatywy lokalne w Gminie Stupno

Z wielka przyjemnoscia informujemy,
ze pozyskaliSmy $rodki zewnetrzne
na realizacje inicjatyw lokalnych
w ramach programu Dom Kultury
+ Edycja 2024 - Zadanie | - Inicja-
tywy lokalne, prowadzonego przez
Narodowe Centrum Kultury.

Nasz projekt polega na wzmocnie-
niu aktywno$ci Gminnego O$rodka
Kultury Stupno z/s w Cekanowie
w zyciu spotecznosci lokalnej,
odkrywaniu i pobudzaniu wspétdzia-
tania spotecznego, wspieraniu oddol-
nych inicjatyw mieszkaficéw i pozna-
waniu nowych mozliwo$ci wspétpracy
Z nimi.

Odbylismy wiele szkoleA prowadzo-
nych przez pracownikéw oraz anima-
tora Narodowego Centrum Kultury.
Pod koniec maja bylismy w Samo-
rzagdowym Przedszkolu ,Niezapomi-
najka” w Stupnie i odpowiadaliScie
nam na dwa krotkie pytania, w kto-
rych pytali§my co wam sie podoba,
a czego brakuje z wydarzen kultu-
ralnych w gminie Stupno. Odbyly si¢
réwniez warsztaty diagnostyczne
dla_mieszkanicow gminy Stupno
w Swietlicy Wiejskiej w Nowym
Gulczewie, prowadzone przez nasze
kolezanki z Pracownia Zréwnowazo-
nego Rozwoju z Torunia, ktdre wspie-
raly nas w przeprowadzeniu diagnozy.
Mogli§my porozmawia¢ o waznych
miejscach, zasobach oraz potencja-
tach kulturalnych naszej gminy.

Na naszej stronie oraz facebooku
dostepna byta ankieta ewaluacyjna.

Pytania dotyczyty tego, co jest dla
Was wazne w ofercie kulturalnej i jak
ja zmienié, by lepiej odpowiadata na
Wasze potrzeby. Wyniki ankiety zostaty
takze wykorzystane do opracowania
wytycznych konkursu na inicjatywy
dziatan kulturalnych mieszkancéw
w ramach drugiego etapu programu
Dom Kultury +.

Do potowy czerwca mieszkarcy gminy
Stupno, wszelkie grupy formalne np.
instytucje, stowarzyszenia oraz grupy
nieformalne mogly sktadaé wnio-
ski na wtasne inicjatywy lokalne.
Wptyneto siedem ofert konkurso-
wych, z ktérych Komisja Konkursowa
pod przewodnictwem pracownika
Narodowego Centrum Kultury wyto-
nita pieé inicjatyw.

Juz w lipcu Gminny O$rodek Kultury
Stupno z/s w Cekanowie bedzie
mégt ubiegaé sie o dofinansowanie
w kwocie 30 000 ztotych na druga
cze$¢ zadania - Partnerstwo Lokalne
z Narodowego Centrum Kultury.

Wtedy to wytonione przez komisje
konkursowa inicjatywy lokalne beda
mogly by¢ realizowane. Czas na wyko-
nanie inicjatywy ich pomystodawcy
beda mieli od sierpnia do kofica paz-
dziernika.

Partnerstwo Lokalne jest kolejnym
etapem spotecznego i profesjonal-
nego rozwoju domu Kkultury, opartym
na budowaniu partnerskich relacji
w $rodowisku lokalnym. Aktywna
wspétpraca pomoze stworzyé kre-
atywna przestrzen utatwiajaca wypra-
cowanie i realizacje dziatar z zakresu
edukacji i animacji kulturowej.

Mamy nadzieje, ze ten konkurs
pozwoli zaréwno nam - pracow-
nikom instytucji kultury, dostrzec
potrzeby mieszkaficéw, a mieszkan-
com pozwoli na realizacje uspionych
przedsiewzieé. Dziekujemy za zainte-
resowanie i pomystowo$¢ w sktada-
nych wnioskach.

Bozena Wernik

DOROSLI CZYTAJA - DZIECI SLUCHAJA

Za nami kolejna edycja Ogdinopol-
skiego Tygodnia Czytania Dzieciom,
w tym roku mieli§my XXIIl edycje
tego wydarzenia, w ramach ktérego
czytali$my dzieciom od pierwszego
do siédmego czerwca. Gminna
Biblioteka Publiczna w Stupnie
réwniez wtaczyta sie w tegoroczna
akcje, organizujac czytania dla naj-
miodszych mieszkaficéw naszej
gminy. OdwiedziliSmy Przedszkole
,Niezapominajka” w Stupnie,
prywatne przedszkole w Nowym
Gulczewie oraz placéwki Gminnego
Ztobka.

Czytanie zaczeliSmy od milusifskich
w Ztobku w Stupnie, gdzie do stucha-
nia zaprosiliémy dwie grupy dzieci.
Maluszki byty bardzo zainteresowane
czytaniem, z wielka uwaga ogladaty
réwniez zaprezentowane ksiazki dla
najmtodszych.

Kolejny dzieri i kolejne odwiedziny
w ztobku, tym razem w Nowym
Gulczewie. Ztobiaczki bardzo ucie-
szyly sie z wizyty cioci z biblioteki,
byty uémiechniete, zadowolone
i chetne do stuchania. Dzieci byty
bardzo zaangazowane i z wielkim
zainteresowaniem stuchaty czytanych
opowiadan. Atmosfera fantastyczna,
a maluszki petne pozytywnej energii

i jak zawsze rozbawione - byto
cudownie!

Kazdego roku odwiedzamy z czyta-
niem Domowe Przedszkole w Nowym
Gulczewie, w tym roku réwniez
czytaliSmy przedszkolakom. Dzieci
byty bardzo zafascynowane prze-
czytanymi opowiadaniami, z wielka
uwagg stuchaty i ogladaty przywie-
zione do przedszkola ksigzki.

Kolejne czytanie odbyto si¢ w Samo-
rzadowym Przedszkolu ,,Niezapo-
minajka” w Stupnie. W tym dniu
czytaliémy dzieciom razem z Wojtem
Gminy Stupno - Marcinem Zawadka.
Mali czytelnicy z zainteresowaniem
wystuchali, czytanej przez Wéjta, bajki
0 Kubusiu Puchatku, o tym jak warto
wierzyé i nie poddawac sie. Opowia-
dali o swoich staboSciach i obawach,
ale tez o sile i pomocy - rozméw nie
byto korica, a wszystkie megawazne!
Dzieci wystuchaty réwniez bardzo cie-
kawego opowiadania pt. ,Przygody
kropli wody”, ktére wzbudzito wiele
rado$ci i wywotato ciekawa dyskusje.

Ostatniego dnia goscilismy w biblio-
tece dwie klasy pierwszoklasistow ze
Szkoty Podstawowej w Stupnie. Dla
tej grupy przygotowalismy teksty doty-
czace zasad dobrego wychowania,

obycia i prawidtowego zachowania
przy stole. Dzieci byty bardzo zain-
teresowane i chetnie zabieraty gtos,
spodobaty im sie réwniez ksiazki
przygotowane na to spotkanie.
Byta dyskusja, rady i wiele ciekawych
spostrzezen.

To byt piekny czas i fantastyczne spo-
tkania z najmtodszymi mieszkafcami
naszej gminy. To Oni beda za chwile
naszymi czytelnikami - dostrzegamy
juz teraz ten potencjat!

Dzigkujemy i
biblioteki!

zapraszamy do

Bozena Wernik
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NASI NAJMLODSI ZAKONCZYLI ROK SZKOLNY

W naszej gminie rok szkolny
2023/2024 pozegnato 869
najmiodszych mieszkaficow. 21
czerwca w najwigkszej szkole,
tj. w Stupnie otrzymato $wia-
dectwa 393 uczniéw z czego
18-tu pozegnato sie ze
placowka. W Liszynie rok zakonczyto
97 uczniéw. Natomiast w naszej
wyjatkowej szkole w Swiecieficu
Swiadectwa otrzymato 55 uczniow,
a najstarszej széstce wreczono
Oscary podsumowujace ich podsta-
wowa edukacje. Przedszkole ukofi-
czyto w tym roku 242 przedszkola-
kéw, z czego 70 przeszto na wyzszy
poziom edukacji. Natomiast w ztobku
z81 maluchéw az 41 bedzie chodzito
w przyszlym roku do przedszkola.

»Wszystkim uczniom, tym matym
i tym starszym, zycze przede
wszystkim udanych i bezpiecz-
nych wakacji. Wréécie do naszych
szkot, przedszkola i ztobka
z takim samym us$miechem,
jaki dzi$ goscit na Waszych twa-
rzach. A tym, co ida do szkoty
ponadpodstawowej, 2ycze
wielu sukceséw i licze na
to, ze jeszcze wiele razy
bedziemy o Was wspominaé.
Nie zapominajcie, ze pochodzicie
z Gminy Stupno a to jest
#GminaNiezwyktychLudzi.
Powodzenia” - napisat Wéjt
Marcin Zawadka na swojej Facebook-
-owej stronie.
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Jak co roku Gmina Stupno organi-
zuje w maju kampanie promujaca
aktywnos¢ fizyczng i zréwnowazong
mobilno$¢é. Szczegdlnie skupiamy
sie na komunikacji rowerowej.
W ubiegtych latach przytaczalismy sie
do ogdlnopolskiej akcji organizowa-
nej przez Miasto Gdarisk (tzw. ,Rowe-
rowy Maj”). Jednak juz od jakiego$
czasu chcieliSmy stworzy¢ wtasng
lokalng akcje, ktéra spetni nasze
cele promocyjne i aktywizacyjne.
Dlatego tez w Stupnie ruszyta w tym
roku kampania ,Aktywne Stupno”,
ktéra rozpoczeta sie 20 maja
i trwata miesiac. Zgodnie z regu-
laminem kampania miata forme
konkursu. Uczniowie, nauczyciele
oraz pracownicy jednostek przyta-
czajac sie do akcji musieli codzien-
nie dojechaé¢ do jednostki rowe-
rem, hulajnoga lub na rolkach.
W tym roku przewidzieliSmy moz-
liwo$¢ aktywno$ci po potudniu.
0Osoby, ktdre z jaki$ przyczyn wezesniej
zgtoszonych koordynatorowi akcji,
nie mogly dojechaé do pracy, szkoty
lub przedszkola, miaty mozliwo$é
jazdy co najmniej 40 minut dziennie
z wykorzystaniem aplikacji mobil-
nej. Za kazdy przejazd otrzymywali
naklejke, ktora wklejali do imiennej
ksigzeczki. Kazda zapetniona ksia-
zeczka brata udziat w losowaniu
nagréd rzeczowych.

Zakonczenie kampanii, czyli tzw.
happening odbyt sie w dniu 21
czerwca podczas wydarzenia
LStupno- Letnie Granie 2024,
Do wylosowania byto 5 rowerdw: dla
kazdej szkoly, przedszkola oraz dla
pracownika. Takie atrakcyjne nagrody
zostaty przekazane zwycigzcom
tylko dzieki Sponsorom: firmie
PROCURAL, PREZERO oraz KROSS.
To wtasnie dzieki nim moglismy wre-
czy¢ nagrody i zacheci¢ pozostatych
do przytaczenia sie do kampanii
w przysztym roku.

Do Aktywnego Stupna przyta-
czyto sie prawie 200 uczestnikow,
z czego 29 uczestnikdw to osoby
doroste. Warto zaznaczy¢, ze byli
to nie tylko pracownicy naszych

jednostek samorzadowych, ale réw-
niez przedsigbiorcy z naszego terenu.
Tu doskonatym przyktadem jest firma
PROCURAL, z ktorej 4 pracownikow
wzieto udziat i ukoriczyto kampa-
nie. Bo trzeba zaznaczy¢, ze checi to
jedno, ale ukoriczenie akcji to drugie.
Chociaz dla wszystkich Organiza-
tor przewidziat drobne upominki to
losowanie nagréd odbyto sie wéréd
tych, ktérzy ukoiczyli kampanie,
czyli zebrali naklejki do swoich
ksiazeczek aktywnosci.

SAMORZADOWE PRZEDSZKOLE
»NIEZAPOMINAJKA” W SEUPNIE:
W tym roku wzieto udziat 30 dzieci,
z czego 20 zakonczyto z pet-
nymi naklejek ksiazeczkami.
Natomiast nagrode rzeczowa

wylosowata: PATRYCJA DAMAZIAK.

SZKOtA PODSTAWOWA W §WIE-
CIENCU: Tu wzigto udziat 27 uczniéw
i az 20 z nich ukonczyto kampa-
nie. Nagrode gtdwng wylosowat:
KRZYSZTOF GRZYBOWSKI

SZKOLA PODSTAWOWA W LISZYNIE:
Wzigto udziat 32 uczniéw, a ukonczyto
az 26. Natomiast nagrode gtowna
odebrata: ZUZANNA GRUSZEWSKA

SZKOLA PODSTAWOWA W SLUP-
NIE: Tu najwigcej os0b wzigto udziat,
bo az 71, natomiast ukoriczyto 68
uczniéw. Nagrode gtéwna wylosowata
KINGA KOLODZIEJSKA.

Warto zaznaczyé, ze w szkole
w Stupnie wzigto udziat bardzo duzo
nauczycieli. Bo w sumie czternastu
i jeden rodzic, kt6ry tez ukonczyt
akcje i byt wsréd os6b losowanych do
nagrody. Nowosciag w naszej kampa-
nii byto to, ze nagroda zostata réwniez
wylosowana wsréd pracownikéw jed-
nostek uczestniczacych w kampanii.
Ws$réd nich znalezli sie réw-
niez nauczyciele oraz pracownicy
przedsigbiorcow w naszej gminie.
Byto ich w sumie 27 os6b, z czego
20 ukoriczyto akcje. Natomiast
nagrode gtdwna otrzymata ANNA
ADAMKOWSKA.

Wszystkim serdecznie gratulujemy
wygranej i dziekujemy za wsparcie od
sponsoréw. Pozostali uczestnicy otrzy-
mali worek rowerowy, ktory moga uzy-
wac przez caty rok podczas kontynu-
owania kampanii. Warto podkresli¢,
Ze W naszej gminie juz na poczatku
wakacji powstang trzy stacje rowe-
rowe, ktéore na pewno pomoga
w realizacji zatozef sportowych na
te wakacje. Mam nadzieje, ze dzigki
temu w przysztym roku dotgczy
do nas jeszcze wigcej chetnych
w Aktywnosci rowerowej.

Magdalena Kubacka
Koordynator Kampanii
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WIOSNA W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W StUPNIE

Wiosna to czas odradzania sie przy-
rody, a takze moment, kiedy nasze
serca wypetnia rado$¢ i energia
do dziatania. W naszym Domu ten
okres jest wyjatkowo radosny i peten
aktywnosci, ktére maja na celu tera-
pie, integracje, rozwéj oraz wspar-
cie dla wszystkich podopiecznych.
Jednym z najwazniejszych elemen-
t6w wiosennego programu w naszym
domu jest korzystanie z dobrodziejstw
przyrody. Organizujemy spacery
po okolicy, gdzie uczestnicy moga
obserwowa¢ budzaca sie do zycia
nature, stucha¢ $piewu ptakow
i cieszy¢ sie cieptymi promieniami
stofica. Te chwile na $wiezym powie-
trzu sq nie tylko relaksujace, ale
réwniez maja pozytywny wplyw na
samopoczucie i zdrowie fizyczne
uczestnikow.

Hortikuloterapia w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Stupnie

W Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy w Stupnie dbamy
0 wszechstronny rozwéj naszych pod-
opiecznych, dlatego z ogromnym
zaangazowaniem wdrazamy rézno-
rodne formy terapii. Jedna z nich jest
hortikuloterapia, czyli terapia ogrod-
nicza, ktéra odgrywa kluczowa role
w naszym programie rehabilitacyj-
nym.

Co to jest hortikuloterapia?

Hortikuloterapia to metoda tera-
pii zajeciowej, ktéra wykorzystuje
prace ogrodnicze do poprawy zdro-
wia psychicznego i fizycznego uczest-
nikéw. Praca z ro$linami, pielegna-
cja ogrodu, a takze kontakt z naturg
maja pozytywny wplyw na samo-
poczucie i zdrowie naszych pod-
opiecznych. Dziatania te sa nie tylko
relaksujace, ale takze stymuluja
rozw6j wielu umiejetno$ci, takich
jak cierpliwos$é, odpowiedzialnos¢,
koncentracja i wspétpraca.

Prace w naszym ogrodzie

Nasz ogréd to miejsce, gdzie
uczestnicy moga czerpa¢ rado$é
z pracy na S$wiezym powietrzu.
W ramach hortikuloterapii angazu-
jemy sie w réznorodne zadania, takie
jak:

e Sadzenie ro$lin: Uczestnicy
ucza sie, jak sadzi¢ kwiaty,
ziota i warzywa, co rozwija ich
wiedze na temat roslin i ekologii.

e Pielegnacja ogrodu: Regularne
podlewanie, przycinanie i nawoze-
nie ro$lin to zadania, ktére ucza
odpowiedzialnosci i systematycz-
nosci.

e Projektowanie rabat: Uczestnicy
moga wykaza¢ sig¢ kreatywno-
$cig, planujac uktad kwiatowych
rabat i innych elementéw ogrodo-
wych.

Korzysci z hortikuloterapii

Hortikuloterapia przynosi wiele korzy-
Sci zaréwno sfery psychicznej jak
i fizycznej:

e Poprawa samopoczucia:
Praca w ogrodzie ma dziata-
nie relaksujace i redukuje stres.
Kontakt z naturg pomaga w walce
z depresja i lgkiem.

e Rozwdj fizyczny: Prace ogrodowe,
takie jak sadzenie, podlewanie
czy przycinanie roélin, anga-
Zujg rézne grupy miesniowe, co
poprawia kondycje fizyczna
uczestnikow.

e Wzrost samooceny: Widok rosna-
cych i kwitnacych roélin, ktére
zostaty zasiane i pielegnowane
przez uczestnikéw, zwieksza
poczucie wtasnej wartosci i dumy.

e Rozwijanie umiejetno$ci spotecz-
nych: Praca w grupie przyczynia
sig do budowania relacji inter-
personalnych, uczac wspotpracy
i komunikacji.

Przyktady naszych projektow
ogrodniczych

W Srodowiskowym Domu Samo-
pomocy w Stupnie realizujemy
wiele projektéw ogrodniczych,
ktére angazuja naszych uczestnikow:

o Warzywnik: Tworzymy mate ogrodki
warzywne, w ktérych uprawiamy
pomidory, ogorki, satate i ziota.
Uczestnicy ucza si¢ o cyklu
wzrostu ro$lin i ciesza sie zbiorami.

v Akcja Sprzatania wiaté

e Rabaty kwiatowe: Projektujemy
kolorowe rabaty kwiatowe, kt6re
upigkszaja teren naszego domu
i ciesza oczy wszystkich odwiedza-
jacych.

Ogrody sensoryczne: Tworzymy
miejsca, gdzie uczestnicy moga
doswiadcza¢ rdéznorodnych
bodZcéw zmystowych, doty-
kajac, wachajac i obserwujac
rézne rosliny.

Hortikuloterapia w Srodowisko-
wym Domu Samopomocy w Stupnie
to nie tylko terapia zajeciowa, ale
takze spos6b na rozwijanie pasji,
integracje i poprawe jako-
§ci zycia naszych podopiecz-
nych. Praca w ogrodzie przynosi
rado$é, satysfakcje i liczne korzy-
§ci zdrowotne, czynigc wiosng
i lato wyjatkowo pieknymi
okresami w naszym domu.
Dzigki hortikuloterapii, nasi uczest-
nicy moga cieszy¢ sie petnig
zycia, rozwijajac swoje
umiejetnosci i nawiazujac nowe
przyjaznie.

Integracja i Wspélne Swietowanie

Wiosna w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Stupnie to takze
czas na wspdlne $wietowanie.
Organizujemy réznego rodzaju
imprezy tematyczne, pikniki oraz
spotkania integracyjne. Uczestnicy
maja okazje do wspdlnego Spiewa-
nia, taficzenia i cieszenia sie czasem
spedzonym razem. Te wydarzenia
sg niezwykle wazne, poniewaz pozwa-
laja budowaé wiezi, wzmacniaé
poczucie wspdlnoty oraz daja wiele
radosci i uSmiechu.

Akcja Sprzatania Swiata

W kwietniu cata spotecznosc
Srodowiskowego Domu

Samopomocy zaangazowata
sie w akcje sprzatania $wiata.
Byt to dzied peten energii pod-
czas ktorego wszyscy razem dba-
liSmy o czysto§¢ naszej oko-
licy. Serdecznie dzigkujemy
radnemu Pawtowi Baranowskiemu
za wsparcie i dobry przyktad wspot-
dziatania. Jego obecno$¢ i aktywne
uczestnictwo byty dla nas wszystkich
inspiracja.

Europejski Dzien Solidarnosci
Miedzypokoleniowej

W kwietniu nasz dom odwie-
dzity dzieci z klasy Il ze Szkoty
Podstawowej im. Ziemi Mazowieckiej
w Liszynie w ramach Europej-
skiego Dnia Solidarno$ci Miedzy-
pokoleniowej. Wspélnie z naszymi
uczestnikami wziety one udziat
w warsztatach kulinarnych, podczas
ktorych przygotowaliSmy pyszne,
wiosenne i kolorowe kanapki.
Dzieci i podopieczni mieli oka-
zie do wspélnej pracy i zabawy,
a przygotowane smakotyki zostaty
spozyte podczas prezentacji
multimedialnej dotyczacej naszego
domu. Dzigkujemy za mito spedzony
czas i owocng wspotprace!

Swigto Rodziny i Warsztaty
Rekodzielnicze

W zwigzku ze zblizajacym sig
Swietem Rodziny, nasz dom w kwiet-
niu odwiedzity dzieci z Przedszkola
Samorzadowego ,Niezapominajka”
w Stupnie oraz z Przedszkola
w Liszynie. Celem wizyty byty inte-
gracyjne warsztaty rekodzielni-
cze. Jak zawsze, oprowadziliSmy
dzieci, opowiadajac o zajeciach pro-
wadzonych dla naszych uczestni-
kéw. Dekoracje i prace wykonane
w ramach terapii zajeciowej wzbu-
dzity duze zainteresowanie.
Szczegblng uwage przyciagneta
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Europejski Dzier Solidarno$ci Miedzypokoleniowej

Swigto Rodziny i Warsztaty Rekodzielnicze

pracownia usprawniania rucho-
wego, gdzie kazdy chciat cho¢
przez chwile poéwiczy¢ na przyrza-
dach. Nastepnie udaliémy sie na
warsztaty, gdzie dzieci przy wspot-
pracy instruktoréw oraz uczestni-
kéw SDS wykonaty domki-zawieszki
do kluczy i serduszka zawieszki.
Te rekodzielnicze upominki na
pewno spodobaja sie mamie i tacie.
Dzigkujemy za mito spedzony czas

i wspdlne tworzenie wyjatkowych
prezentow.

Sezon Grillowy

Maj to czas, kiedy oficjalnie otwie-
ramy sezon grillowy w naszym domu.
Jest to okres, w ktérym taczymy prace
i terapie z zastuzonym odpoczynkiem
i relaksem. Podczas spotkan inte-
gracyjnych organizujemy grillowanie

na $wiezym powietrzu, gdzie wszy-
scy moga cieszy¢ sie smacznymi
potrawami i wspdlnie spedzaé
czas. Dla ochtody serwujemy lody,
co dodatkowo umila nasze spotka-
nia. Te chwile pozwalajg na chwile
wytchnienia i sprzyjaja budowaniu
wiezi migdzy uczestnikami.

Piknik Rodzinny w Ptockim
0grodzie Zoologicznym

Podczas "Pikniku rodzinnego", odwie-
dzilismy Ptocki Ogréd Zoologiczny.
To byt dzief peten wrazeni i rado-
$ci, spedzony na $wiezym powietrzu
w otoczeniu egzotycznych zwierzat.
Szczegblnie wyjatkowym momentem
byto spotkanie z aligatorzyca Marta,
ktéra 18 maja obchodzita swoje
94 urodziny. Marta, stynny aligator
z Ptocka, jest najstarszym zwie-
rzgciem sposréd mieszkajacych
w ogrodach zoologicznych w Europie.
To niezwykte spotkanie dodato jesz-
cze wigcej magii naszej wycieczce.

11 Powiatowa Spartakiada dla Oséb
z Niepetnosprawnosciami

28 maja nasz Dom zostat zapro-
szony na |l Powiatowa Spartakiade
dla Oséb z Niepetnosprawno$ciami.
Po uroczystym otwarciu, siedem dru-
2yn reprezentujacych WTZ w Gosty-
ninie, SOW w Mocarzewie, SOSW
w Gostyninie, PSDS w Gostyninie,
DPS w Gostyninie, DPS w Czarno-
wie oraz SDS w Stupnie przystapito
do sportowej rywalizacji. Uczestnicy
mierzyli sie w dziesigciu zréznicowa-
nych konkurencjach, takich jak bieg
slalomem, bieg kelnera, rzut pitka
lekarska czy dmuchanie balo-
néw na czas. Po wyréwnanej
i prowadzonej w przyjaznej atmos-
ferze rywalizacji wytoniono zwyciez-
cow. Pierwsze miejsce zajety WTZ
w Gostyninie, drugie SDS w Stup-
nie, a trzecie PSDS w Gostyninie.

Mimo rywalizacji, najwazniejsza
byta wspélna integracja i rados¢ ze
wspélnie spedzonego czasu. Kazdy
z wystepujacych osrodkéw otrzymat
medale oraz drzewko jabtoni jako
nagrode.

Edukacja i Rozwdj

W naszym Domu nie zapominamy
réwniez o edukacji. Wiosenne mie-
sigce to czas, kiedy organizujemy
réznego rodzaju wyktady i spotka-
nia edukacyjne. Poruszamy tematy
zwigzane z ekologia, zdrowym stylem

Zycia oraz samorozwojem. Staramy
sie, aby kazdy uczestnik miat moz-
liwo$¢é poszerzania swoich horyzon-
téw i zdobywania nowych umiejetno-
$ci. Dbamy o to, aby kazdy uczestnik
czut sie tu dobrze i miat mozliwo$é
rozwijania swoich pasji oraz umiejet-
nosci. Wspdlne spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu, twérczo$¢ arty-
styczna, prace ogrodnicze oraz roz-
norodne formy edukacji i integracji
sprawiaja, Ze wiosna w naszym domu
jest naprawde wyjatkowa.

Anna Kowalczyk

Il Powiatowa Spartakiada dla 0Os6b z Niepe{hosprawnos’ciami
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Podlasie 2024

W dniach 15-17 maja 2024 roku,
grupa 50 senioréw z terenu Gminy
Stupno wzieta udziat w petnej atrakcji
wycieczce na Podlasie, zorganizowa-
nej przez Centrum Ustug Spotecznych
w Stupnie,

Pierwszego dnia zwiedziliSmy Tykocin,
gdzie podziwialiémy jedna z najcen-
niejszych XVII - wiecznych synagog
w Europie oraz barokowe miasteczko
z jego zabytkami. Nastepnie udali-
$my sie do Biategostoku, gdzie spe-
dzilismy czas na Rynku KoSciuszki,
a potem zwiedziliSmy Patac Branic-
kich, planty oraz inne historyczne
miejsca.

Drugiego dnia wybraliSmy sig na
Szlak Tatarski, odwiedzajac Suprasl
z jego 500 - letnim monasterem,
a potem Kruszyniany, gdzie

poznalismy kulture i religie polskich
Tataréw. Dziefi zakoriczyliSmy wizyta
w prawostawnej pustelni w Odryn-
kach.

Ostatniego dnia wycieczki udali-
$§my sie do Puszczy Biatowieskie],
gdzie podziwialiémy rezerwat
zubréw, a nastepnie zwiedzili$my
Kraing Otwartych Okiennic,
zakonczajac nasza podr6z w Biato-
wiezy.

Wycieczka byta petna niezapomnia-
nych wrazefi, a seniorzy wrdcili z niej
zadowoleni i petni nowych do$wiad-
czen.

Magdalena Lewandowska

Wyjazd na Kurpie zaliczony!!!

W ramach projektu ,Z mitosci i pasji
do rekodzieta - warsztaty oraz wyjazdy
studyjne” w dniach 11-12.04.2024 .
oraz 25-26.04.2024 r. mieliSmy moz-
liwosé odbyé dwudniowa wycieczke
w glab unikatowej, regionalnej
mazurskiej kultury. Podczas wycieczki
zwiedziliSmy ,Garncarska Wioske”
tj. wioske tematyczng dziatajaca
we wsi Kamionka koto Nidzicy.
To unikalne miejsca, przezyliSmy nie-
zapomniana przygode, zwiedziliSmy
garncarnie, zielarnig, kuznie mazur-
ska, zabytkowa stodote ze sprzetami
rolniczymi i gospodarstwa domowego
mazurskiej wsi, muzeum ,Skarby
Ziemi” - kolekcja skat, skamienia-
tosci i mineratow. Zobaczylismy Raj-
ski Ogrdd, ktéry jest najwigkszym
ogrodem pokazowym na Mazurach
na ktérym zgromadzono okoto
3 tys, gatunkéw roslin. W Rajskim
Ogrodzie urzadzono 30 zakatkéw
tematycznych: Malinowy chru$niak,

0grod mitosci, 0gréd motylkowy,
Rosarium, Jagodnik, Ogrod siedmiu
bram, Warzywniak, Ogr6d muzyczny,
Ogréd kamienny, Rajska spizarnia,
Sad jabtkowy, Sliwkowy, gruszkowy,
Qgréd stoneczny, Bursztynowe pole,
Ogrdéd zapachow, Bagienne oczko,
Rajska winnica, Ogréd mazurski,
Wrzosowisko, Rajska gorka, Zakatek
lesny, Kwietne taki, Ogréd tajem-
nic - labirynty, Ogréd wiatru, Park
odkrywcéw, Poletko sportowe, Zaka-
tek rajskiego drzewa, Ogrod bajkowy,
Ogréd benedyktyriski, Sad wisniowo
- czere$niowy, Aleja przyjaciot.
To byto niezwykte przezycie podziwiaé
tak malowniczy ogréd.

Nastepna atrakcja byto Kino
Przyrody, w ktérym obejrzeli$my
projekcje filméw o tematyce przy-
rodniczej wySwietlanych z formacie
3D, ale to nie koniec naszych
przezyé... WzieliSmy takze udziat

w warsztatach z rekodzieta malowa-
lismy farbami witrazowymi szklane
ptytki, z ktérych powstaty nasze
niepowtarzalne witraze, obecnie sa
dekoracja naszych doméw.

Wioska Garncarska to wyjatkowe
miejsce wypoczynku, edukacji
i rozrywki.

Po zwiedzaniu Wioski Garncarskiej
w cudownych nastrojach dotarliSmy
do Folwarku Mitkowiec, gdzie mieli-
$my zapewniony nocleg posréd pol,
tak i laséw. Byt to czas poswigcony
wspélnym spacerom, rozmowom,
nawigzywaniu nowych znajomosci.

A Wieczorem przy dzwiekach muzyki
biesiadowali$my przy ognisku, mito
spedzilismy wspélne chwile, kon-
templujac na tonie natury, cieszac
sie Swiezym i czystym powietrzem.
To byty niesamowite 2 dni spedzone

Zaproszenie na wyjazd do
Pasieki Rodziny Sadowskich

W najblizszym czasie Centrum Ustug
Spotecznych w Stupnie zaprasza
senioréw z gminy Stupno na wyjat-
kowy wyjazd do Pasieki Rodziny
Sadowskich - najwiekszego gospo-
darstwa pszczelarskiego w Polsce.
W ramach wyjazdu, dwie grupy po
20 os6b wezmg udziat w warszta-
tach pszczelarskich i dietetycznych.
Seniorzy beda mieli okazje poznaé
prace pszczelarza, budowe ula
oraz proces pozyskiwania miodu.
Dietetyczka kliniczna przekaze cenne

informacje o zdrowym odzywianiu
i produktach pszczelarskich.

Na zakoficzenie warsztatéw zaplano-
wano wspdlng kulinarng uczte.

Dodatkowo, w ramach kolejnych
spotkan planujemy warsztaty reko-
dzieta, na ktérych seniorzy beda
tworzyé ekologiczne $wiece.
Serdecznie zapraszamy do zapiséw!

Magdalena Lewandowska

Centrum 'stug Spotecznych w Stupnie
zaprasza wszystkich senioréw
do udziatu w:

-WyjeZdzie studyjnym
do Pasieki Rodziny Sadowskich

-Warsztatach z rekodzieta
+Ekologiczne Swiece”

“ZJMarszatek
Wojewddztwa
Mazowieckiego

Projekt wspdtfinansowany z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego

Centrum Uslug
Spolecznych
w Gminie Shupno

Mazowsze.,

serce Polski

w mitej atmosferze, wspdlnie spe-
dzony czas oraz wiele niezapomnia-
nych wspomnieri i wrazen.

Realizacja zadania byta wynikiem
inicjatywy Gminnej Rady Senioréw,
a jego realizacja przeznaczona byta
wylacznie na rzecz Srodowiska 0séb
starszych. W wyjezdzie wzigto udziat

40 oséb.

Projekt dofinansowany z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Samorzadowego Instru-
mentu Wsparcia Inicjatyw Rad Senio-
réw ,Mazowsze dla Senioréw 2024”

Magdalena Lewandowska
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Centrum Ustug Spotecznych w Stup-
nie realizuje Nowe Ustugi Spoteczne
dla mieszkafcéw gminy Stupno.

W Klubie Zdrowego Zycia seniorzy
maja mozliwo$¢ skorzystania z reha-
bilitacji w warunkach domowych,
ktora nie odbiega standardami od tej
prowadzonej w placéwce czy gabine-
cie, poniewaz prowadzona jest przez
doswiadczonych i wysoce wykwalifi-
kowanych fizjoterapeutéw. Zajecia
powstaty z my$la o seniorach, ktorych
stan zdrowia nie pozwala na dotarcie
do osrodka.

Nastepnym dziataniem skierowanym
do seniordw jest gimnastyka. Zajecia
s specjalnie zaprojektowane z mysla
0 potrzebach oséb starszych, oferu-
jac bezpieczne i skuteczne éwiczenia,
ktére wspomagaja kondycje fizyczna,
elastyczno$é oraz ogdlne samopoczu-
cie. Pod okiem instruktora, uczest-
nicy wykonuja réznorodne éwiczenia
wzmacniajace migénie, poprawia-
jace réwnowage oraz koordynacje
ruchowa. Nie zabrakto réwniez zajeé
z nordic walking na $wiezym powie-
trzu. Te spotkania nie tylko promuja
zdrowy tryb zycia, ale réwniez sta-
nowiag Swietng okazje do integracji
i aktywnego spedzania czasu w gro-

Wraz ze starzeniem sig organizmu
zachodza w nim réznego rodzaju
zmiany, takze te fizjologiczne. Wiaze
sie to z nowymi potrzebami, dotycza-
cymi stylu Zycia, a przede wszystkim
Zywienia. Dlatego tez z my$la o senio-
rach prowadzone sa konsultacje
z dietetykiem. Konsultacje skiero-
wane sa przede wszystkim do senio-
réw, ktdrzy pragna zadbaé o swoje
zdrowie, osiagnaé lepsza forme
fizyczng i skonsultowaé sie w kwe-
stiach zywieniowych.

Konsultacja dietetyczna to $wietna
okazja do analizy naszego sposobu
Zywienia i poprawy ewentualnych
btedow. Prawidtowo zbilansowanemu
zywieniu zawdzigczamy dobre samo-
poczucie, unormowana ilo$¢ tkanki
ttuszczowej zmniejszajaca ryzyko
wielu chordb, takich jak problemy
z uktadem krazenia, uktadem ruchu,
przewodem pokarmowym, a takze
poprawe samopoczucia fizycznego
i psychicznego.

Podczas zaje¢ dotyczacych promociji
zdrowia, nie zabrakto spotkafi z podo-
logiem. JesteSmy $wiadomi, ze osoby
powyzej 60 roku zycia sa szczegblnie
narazone na zagrozenia w obrebie
stop. Cukrzyca, zaburzenia krazenia,
deformacje oraz inne choroby prze-
wlekte to tylko niektdre Zrddta proble-
méw podologicznych. Aby zapobiec
powstawaniu i nasilaniu sig¢ pro-
bleméw ze stopami, niezbedna jest
specjalistyczna opieka podologiczna.
Dzigki spotkaniom Seniorzy dowie-
dzieli sig czym zajmuje sie podo-
log i na jakie schorzenia podatna
jest stopa. Podczas zaje¢ udzielono
wiele cennych wskazéwek dotycza-
cych pielegnaciji stop, jak dbac o nie
w warunkach domowych oraz jakich

terapii stosowac, aby podnie$é kom-
fort i jako$¢ zycia. Spotkania ciesza
sig ogromnym zainteresowaniem.

Promocja zdrowia dotyczyta réwniez
warsztatéw z ratownictwa medycz-
nego, ktore przyczynity sie do podnie-
sienia umiejetno$ci udzielania pierw-
szej pomocy przedmedycznej éwiczac
na fantomach.

Podczas spotkan z promocji zdrowia
nie zabrakto tematu o profilaktyce
stuchu. Czestym problemem, ktéry
pojawia sie wraz z wiekiem, jest nie-
dostuch. Podczas warsztatéw uczest-
nicy dowiedzieli sie, jak prawidtowo
oraz skutecznie dba¢ o stuch, aby
w peni cieszy¢ sie z tego zmystu.
Nasi prelegenci przeprowadzili réw-
niez wstepne badania, a osoby
zainteresowane mogly zapisaé sie
na bezptatng diagnostyke.

Ciekawym tematem skierowanym
do senioréw byta prelekcja o choro-
bach ptuc, ktéra stanowi duza grupe
schorzefi o réznym pochodzeniu.
Dotykaja osoby w kazdej grupie
wiekowej. Gtéwne z nich to: cho-
roby infekcyjne, zakazne, choroby

0 podtozu alergicznym np. astma,
choroby onkologiczne nowotwory
ptuca (w tym rak ptuca), przewlekte
niezakazne choroby ptuc POChP
(przewlekta obturacyjna choroba
ptuc) i zaburzenia oddychania
w czasie snu np. bezdech senny.
Warsztaty miaty na celu zwigksze-
nie $wiadomosci wéréd senioréw
na temat przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc, zmniejszenia zacho-
rowalno$ci i przedwczesnej umie-
ralno$ci z powodu choréb uktadu
oddechowego, a takze ograniczenia
szkdd zdrowotnych spowodowanych
paleniem tytoniu.

Wsparcie psychologiczne dla senio-
réw jest niezwykle wazne m.in. dla
obnizenia poziomu stresu i zwigksze-
nia dobrostanu psychicznego, wiary
we wtasne mozliwosci.

Podczas spotkari seniorzy mieli moz-
liwos¢:

e znalez¢ zrozumienie i wsparcie,

® poszerza¢ kompetencje zwigzane

z do$wiadczaniem i wyrazaniem
emocji,

podzieli¢ sie swoimi unikalnymi
doswiadczeniami i poznawaé per-
spektywe innych os6b znajduja-
cych sie w podobnej sytuacji,

poznac¢ praktyczne techniki radze-
nia sobie ze stresem, napigciem
emocjonalnym,

udoskonali¢ strategie rozwiazywa-
nia sytuacji konfliktowych,

otrzymaé informacje zwrotna
od uczestnikéw, wptywajace na
poszerzanie samo$wiadomosci
i poszerzanie kompetencji spo-
tecznych.

W ramach zadania Centrum
Kreatywno$ci Lokalnej Uwierz
w Siebie prowadzone sa cykliczne
spotkania dotyczace budowania
wiasnego wizerunku.

Dlatego tez super formag dla
spedzania czasu wolnego jest akty-
wizacja osOb starszych poprzez
dbatos¢ o estetyke swojego
wygladu. Celem spotkan jest
podkreslenie wagi elegancji i dobrego
gustu w wygladzie oraz przekonanie,
ze wyglad odgrywa bardzo wazna role
w kazdym wieku.

Tematyka warsztatow jest stworzenie
eleganckiego wizerunku cztowieka
starszego, dobdr stroju odpowied-
nio do wieku, typu sylwetki i sytu-
acji, dbato$é o wyglad zewnetrzny
poprzez stylizacje fryzur, paznokei,
makijaz.

W Centrum Kreatywno$ci Lokalnej
- Uwierz w Siebie spotkamy sie z rdz-
norodno$cia dziatan poczawszy od
rekodzieta gdzie dla wielu senioréw
zajecia warsztatowe sa sposobem
na podbudowanie poczucia swo-
jej warto$ci, rozwinigciem ukrytych
talentéw, swojej wrazliwosci este-
tycznej, umiejetnosci wspotpracy
i przyjemnym spedzeniem czasu.

Nowe ustugi spoteczne

Sa to zajecia, gdzie kazdy z nas
moze sie przekonaé, ze nie trzeba
by¢ osoba uzdolniong, aby spet-
nia¢ sie twérczo, odnaleZé swoja
pasje i otaczaé sie pigknymi
przedmiotami wykonanymi wta-
snorgcznie, poniewaz piekno tkwi
w kazdym z nas.

Nastepnym zadaniem w ramach
Nowych Ustug Spotecznych jest
wsparcie rodzin.

DZIECI | MLODZIEZ

Dziatajagc aktywnie na rzecz
os6b starszych nie zapomnieli§my
0 potrzebach dzieci i miodziezy,
w szczegblnosci dzieci wymagajacych
szczeghlnego wsparcia w zakresie
rozwoju kompetencji kluczowych,
wydobywania szczegblnych umiejet-
nosci a czesto wigkszej uwagi.

W zajeciach placéwki uczestni-
cza dzieci i mtodziez w wieku od
6 roku zycia do 15 roku zycia.

W ramach zadania realizowane
$3 zajecia z zakresu:

e zajecia w zakresie pomocy
w nauce z przedmiotéw:
matematyka, jezyk polski, jezyk
angielski.

Dziataniom tym towarzysza ustugi
specjalistyczne na rzecz dzieci
i mtodziezy z zakresu:

e poradnictwa i/lub terapii logope-
dycznej,

e poradnictwa i/lub terapii taktylnej
i/lub integracji sensorycznej,

e indywidualne zajecia z zakresu
rehabilitacji ruchowej dla
dziecka.

Magdalena Lewandowska
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Taka impreza odbywa sie tylko w naszej gminie. ,Stupno - Letnie Granie” to wyda-
rzenie, ktore zorganizowaliSmy w tym roku po raz drugi i jak co roku przyciagneto
ogromna liczbe mieszkaincow gminy i okolic. W tym roku dodatkowa atrakcja byta
Strefa Kibica podczas meczu Reprezentacji Polski na Euro 2024.

W piatek, 21 czerwca zaprosili-
$my wszystkich do Parku ,Nad
Stupiankg” w Stupnie. Zaraz po
zakonczeniu roku szkolnego mozna
byto zrelaksowaé sie, wzigé udziat
w warsztatach i pozna¢ blizej orga-
nizacje dziatajace na terenie gminy.
W otoczeniu zieleni odbyly si¢ wyda-
rzenia towarzyszace: Piknik Organi-
zacji Pozarzadowych, Piknik ekolo-
giczny z warsztatami edukacyjnymi
dla dzieci i dorostych oraz Piknik
,Bezpieczna przystan dla senioréw”
- zorganizowany przy wspoétpracy
z Komenda Policji w Ptocku.
Tego dnia potrawy przygotowaty nasze
cudowne Kota Gospodyn Wiejskich:
z Barcikowa, Mirostawia, Borowi-
czek-Pieniek, Cekanowa, Liszyna,
Bielina oraz Ramutowa i Swigcierca.
Byly gofry, ciasta, ciasteczka, lemo-
niady, owoce, grochéwka, kuchnia
polowa, chleb ze smalcem i wiele
innych pyszo$ci. Nie zabrakto réw-
niez grilla przygotowanego przez
WTZ Mirostaw. Natomiast Stowarzy-
szenie ,Nasza Gmina Stupno” przygo-
towato warsztaty tworzenia wiankow

$wietojariskich.

MieliSmy réwniez okazje poznaé
uczestnikéw z klubow sportowych
Greens Stupno oraz Delta Stupno,
ktorzy zakonczyli swéj sezon spor-
towy podczas imprezy. Wreczono
zawodnikom nagrody i dyplomy oraz
wyrdézniono najlepszych. Sportowych
emocji przysporzyt nam réwniez
mecz Reprezentacji Polski. Wszystko
w zwigzku z Mistrzostwami Europy
w Pitce Noznej. Nad Stupianka
powstata Strefa Kibica na czas meczu
Polska - Austria na EURO 2024, ktéra
sprowadzita ogromng ilo$¢é kibicow.
Dla najmtodszych nie zabrakto réw-
niez dmuchancoéw oraz animacji dla
dzieci. Natomiast w strefie relaksu
mieszkaricy odpoczywali i nabierali
sity przed koncertem zespotu OMEN
BAND, ktérego wystep zakohczyt
pierwszy dziefh wspdlnej zabawy.

W sobote, 22 czerwca impreza
przeniosta si¢ na boisko sportowe
w Wykowie. To wiasnie tam mozna
byto skorzystaé z wielu atrakcji

przygotowanych przez organizatoréw.
Dla najmtodszych zaplanowano
strefe zabaw dla dzieci, w ktorej
znalazty sie sie m.in. dmuchance,
malowanie twarzy, a ponadto lody,
napoje i stodycze. Na scenie zapre-
zentowali sig wychowankowie GOK-u
w Stupnie oraz Gminna Orkiestra
Deta w Stupnie. Uczestnicy mogli
réwniez liczy¢é na bogata oferte
gastronomiczng. Zwieficzeniem
imprezy byty wystepy gwiazd.
W Wykowie wystapili ANDRE,
JORRGUS oraz CZADOMAN.
Dopetnieniem wydarzenia byta dys-
koteka z DJ-em.

Organizatorami wydarzenia byt
Urzad Gminy Stupno i Gminny
O$rodek Kultury Stupno z/s
w Cekanowie oraz Centrum Ustug
Srodowiskowych w Stupnie.
Natomiast najwieksza role
w organizacji odegrato wsparcie od
sponsoréw naszej imprezy, ktérym
serdecznie dzigkujemy.

Magdalena Kubacka
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