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Z okazji Swiat Wielkiej Nocy skfadamy
najserdeczniejsze zyczenia: zdrowia, radosci i pokoju.
Niech te gwigta napetnia Wasze serca nadziej,
a rodzinne spotkania przy wielkanocnym stole przyniosa wiele ciepta i mitosci.

Zyczymy Wam, aby wiosenna rados¢ i odradzajgce sie zycie
dudal‘y sit do codziennych wyzwarn, a wiara i optymizm towarzyszyly przez ca}‘y rok!

Marcin Zawadka Pawel Baranowski

WOJT GMINY SEUPNO PRZEWODNICZACY RADY
wraz z Radnymi Gminy Slupno
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Gmina Stupno

Adres: ul. Miszewska 83,

09-472 Stupno, woj. mazowieckie
Tel. 024 267 95 60, fax 024 26195 38
www.slupno.eu

e-mail: ug@slupno.eu

Godziny pracy Urzedu Gminy w Stupnie
poniedziatek 8.00 - 17.00

wtorek - czwartek 8.00 - 16.00

piatek 8.00 - 15.00

Dyzur wéjta - przyjecia interesantéw
w kazda srode od 8.00 - 16.30

g‘umer konta bankowego prowadzonego dla dochodéw Gminy
upno:

22 9011 0005 0002 09812000 0020

VISTULA Bank Spétdzielczy

SWIFT dla przelewéw zagranicznych - GOPZPLPW

NIP GMINA StUPNO
774-32-13-464

NIP URZAD GMINY StUPNO
774-22-93-320

REGON
611015997

Numery telefonéw:

Sekretariat (24) 267 95 61

Biuro Obstugi Mieszkanca (24) 267 95 60
Biuro Rady Gminy (24) 267 95 88

Wydziat Organizacji Urzedu
24) 267 95 92 - Naczelnik

24) 267 95 72 - Informatyk
24) 267 95 88 - obstuga OSP

Biuro Rady
(24) 267 95 88

Urzad Stanu Cywilnego i Wydziat Spraw Obywatelskich
(24) 267 9570

Wydziat Budzetowo - Ksiegowy
Skarbnik - (24) 267 95 77

Gtowny ksie{gow?/ - (24) 2679579
Podatki i opfaty lokalne -

(24) 267 95 80; (24) 267 95 79

Wydziat Nieruchomosci i Ochrony Srodowiska:
24) 267 95 81 - Naczelnik

24) 267 95 62 - woda

24) 267 95 75 - rolnictwo

24) 267 95 85 - odpad

24) 267 95 73 - gospodarka komunalna

24) 267 95 71 - planowanie przestrzenne

24) 267 95 67 - nieruchomosci

Wydziat Inwestycji, Infrastruktury i Rozwoju:

24) 267 95 74 - Naczelnik

24) 267 95 84 - oswietlenie uliczne, inwestycje, koncesje na alkohol
24) 267 95 91 - drogi

24) 267 95 86 - fundusz sotecki, budowa sieci wod-kan

24) 267 95 95 - komunikacja

Kadry:
(24) 267 95 66

Biuro Promocji i Komunikacji:
(24) 267 95 87 Kierownik

Jednostki organizacyjne

Centrum Ustug Spotecznych w Stupnie

- (24) 2619178

Cminna Biblioteka Publiczna w Stupnie

- (24) 266-72-80

Cminny Osrodek Kultury Stupno z/s w Cekanowie
- (24) 386-27-55

Cminny Ztobek w Stupnie

- 728-336-860

Samorzadowe Przedszkole , Niezapominajka”
- (24) 260 22 01

Szkoty

Szkota Podstawowa im. abp. A. ). Nowowiejskiego w Stupnie
- (24) 261-29-28 )

Szkota Podstawowa im. Matego Powstarica w Swiecieficu

- (24) 260 6518

Szkota Podstawowa im. Ziemi Mazowieckiej w Liszynie

- (24) 261-29-22

,»Gtos Stupna”
Biuletyn Informacyjny Gminy Stupno.

Zdjecia pochodzg z archiwum Urzedu Gminy Stupno.

Adres:

CGminny Osrodek Kultury w Stupnie z/s Cekanowie,
ul. Krélewska 28a, 09-472 Stupno

Tel.: (24) 386 27 55,

e-mail: promocja@slupno.eu,
strona internetowa: www.slupno.eu

Redaktor naczelny:
Magdalena Kubacka

Druk:

SzotMediaFilm Jacek Szotrowski

ul. Kolegialna 38i, 09-402 Ptock

e-mail: biuro@szotmediafilm.pl, Tel.: 697 749 534

Drogie Mieszkanki i Mieszkancy Gminy Stupno,

Wiosna to czas radosci i mitosci! Tak,
doktadnie tak. Ona niesie nadzieje
na nowy poczatek, ona swoimi pro-
mykami stofica pobudza nas do
Zycia, dtuzsze dni pozwalajg nam na
aktywno$¢ na powietrzu. Pojawiamy
sie na spacerach, w ogrodzie, wycia-
gamy rowery, rolki, mamy czas dla
przyjaciot i rodziny. Pierwsze grille,
spotkania towarzyskie sa zwiastu-
nem naszej tesknoty za cieptem
i drugim cztowiekiem. Nigdzie tak
pieknie nie catuje sie jak pod kwit-
nacg akacja. Marzymy o zakofczeniu
roku szkolnego, zastuzonym urlopie,
wakacjach. Liczymy czekajgce nas
wydatki, snujemy plany kolejnych
matych inwestycji czy to w domu, czy
ogrodzie. JesteSmy po prostu ocza-
rowani zmieniajacg sie przyroda,
zapachami traw i kwiatow, cisza nocy.
Dla wielu z nas to czas radosci z oka-
zji zmartwychwstania Pana, bierzemy
aktywny udziat w celebrowaniu Swiat
Wielkiej Nocy. Sktadamy sobie zycze-
nia, dzwonimy do siebie, jestesmy
naprawde mili i szcze$liwi. | chciatoby
sie by ten czas przebudzenia naszego
cztowieczenhstwa, naszego szczescia
trwat ciggle, tak jak ciagle, zeby trwata
wiosna! Bo jedyne czego cztowiek nie
ceni, a co jest cenniejsze od ztota, to

czas jemu dany. Do skarbonki go nie
schowasz, a jak nieuwaznie zyjesz to
ten skarb codziennie trwonisz.

Dzi§ numerze informujemy Was
0 naszych planach inwestycyjnych
w najblizszym czasie. Mozecie prze-
czytac réwniez co sktada sie na kwote
nowej taryfy za wode w naszej gminie
oraz ile wynosza stawki zatwierdzone
przez Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie. W numerze
obejrzycie zdjecia z wydarzefi gmin-
nych i szkolnych a takze przeczytacie
0 niezwyktej Zosi Niewiadomskiej,
ktéra zdobywa najwazniejsze nagrody
w taficu nowoczesnym. Polecam row-
niez wywiad z zespotem Blue Cafe,
kt6ry goscit u nas miesiac temu.

Konczac ten felieton zachecam Was
do wzajemnej zyczliwosci i celebro-
wania kazdego wiosennego dnia
wspdlnie z bliskimi. Szczegblnie
teraz w tej napietej politycznie chwili,
gdy musimy unika¢ przy wielkanoc-
nym stole tematéw o polityce, gdy za
nasza granica trwa wojna, a na $wie-
cie trudno znalezé autorytety wsrod
przywédcow. Na szczescie dobry Bog
dat nam pamieé, ale dat i zapomnie-
nie, tak wiec co dzis jest przysztosciag

jutro w przeszto$é sie zamienia.
Jak pory roku, dzieki czemu cztowiek
zawsze liczy, ze to co zte juz za nim,
a to co dobre dopiero przed nim.
Dlatego teraz cieszmy sie przyroda,
stoficem, wiosng tak mocno jak
mozna najbardziej, tak jakby ta nasza
piekna wiosna miata sie nigdy nie
skonczy¢. Niech pozostanie w naszych
sercach, bez wzgledu na nasz wiek,
na zawsze. Bo wiosna to jest styl
myslenia.

Marcin Zawadka

PGNiG Obroét Detaliczny oferuje
program dofinansowar do wymiany
wyeksploatowanych Zrédet ciepta,
wykorzystujgcych paliwa state oraz
paliwa gazowe, na bardziej ekolo-
giczne i ekonomiczne urzadzenia
zasilane gazem ziemnym lub energia
elektryczna.

Co trzeba zrobié?

Aby otrzymaé wsparcie finansowe,
w wysokosci ok. 4 tysiecy ztotych,
wystarczy m.in. do korica 2025 roku
wymieni¢ stare urzadzenie grzewcze
na nowy gazowy kociot kondensa-
cyjny, hybrydowy system ogrzewania
lub pompe ciepta.

Gdzie uzyskaé informacje?

Aby skorzysta¢ z dotacji pro-
ponujemy odwiedzi¢ najblizsze

& PGNiG

GRUPACLTTE]

Biuro Obstugi Klienta PGNiG
w Plocku, ul. Ignacego
tukasiewicza 19, 09- 400 Plock
(czynne od poniedziatku do piatku
w godzinach od 8:00 do 16:00)
lub pod numerem telefonu:
Artur Klimkiewicz: 665 561 149.
Konsultant odpowie na wszystkie
pytania.

Jakie urzadzenia znajdziesz w ofer-
cie PGNIG?

Kondensacyjne kotly gazowe:

e jednofunkcyjne,

e dwufunkcyjne,

e hybrydowe systemy ogrzewania,

czyli potgczenie pompy ciepta oraz
gazowego kotta kondensacyjnego.

Wybierz gazowy kociot kondensacyjny,

hybrydowy system ogrzewania lub
pompe ciepta i zyskaj nasze

dofinansowanie

WybraliSmy niezawodne i efektywne
kotty renomowanych producentéw
posiadajacych ogblnopolska sieé¢
Serwisowa.

Zalety oferowanych przez nas urza-
dzen to:

e o0szczednos$¢ energii,

e niskie koszty eksploatacji,

e niezawodno$é i trwatosé,

e niewielkie rozmiary i cicha praca,
e prosta i intuicyjna obstuga,

e mozliwosé zdalnej obstugi i serwi-
sowania,

e mozliwo$é zakupu ratalnego urza-
dzen.
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Gmina Stupno pozyskata kolejne
Srodki zewnetrzne. Dofinansowanie
pochodzi m.in. z programéw realizo-
wanych przez Samorzad Mazowsza.
Zadan do realizacji jest kilka.

W ramach programu ,Mazowsze dla
Sportu 2025” zaplanowano remont
hali sportowej przy Szkole Podstawo-
wej w Stupnie. To wazne zadanie, tym
bardziej, ze szkota wygrata w powia-
towej rywalizacji sportowej. Na pla-
nowany remont hali sportowej gmina
wnioskowata 0 311 476 zt. Cate zada-
nie ma kosztowaé 416 803 zt. Hala
sportowa w Stupnie to jeden z waz-
niejszych obiektow sportowych w gmi-
nie, wykorzystywany na co dzien do
prowadzenia zaje¢ wychowania fizycz-
nego, organizacji treningdw, turniejow
i zawodéw sportowych. W 2024 roku
przeprowadzono awaryjny remont
pokrycia dachowego, ktéry obejmo-
wat wymiane warstw izolacyjnych
oraz orynnowania, co pozwolito na
zabezpieczenie obiektu przed dal-
sza degradacjq. Byt to pierwszy etap
modernizacji, ktory rozwiazat problem
nieszczelnosci dachu, jednak nie objat
kluczowych systeméw instalacyjnych,
ktdre nadal wymagaja gruntownej
przebudowy. Hala w obecnym stanie
nie zapewnia odpowiedniego kom-
fortu uzytkowania, dlatego planowany
jest remont systemu wentylacyjnego,
elektrycznego i odgromowego. Zakres
prac obejmuje kompleksowa przebu-
dowe systemu wentylacji i klimatyza-
cji, a takze instalacje elektryczna.
Dodatkowo wykonana zostanie nowa
instalacja odgromowa, co znaczaco
zwiekszy poziom bezpieczenstwa uzyt-
kownikéw. Po zakoriczeniu prac hala
sportowa bedzie w petni dostoso-
wana do wspétczesnych standardow
uzytkowych, zapewniajgc komfortowe
i bezpieczne warunki dla wszystkich
korzystajacych z obiektu. To nie jedyne
inwestycje w infrastrukture sportowa.
Ogtoszono postepowanie na moderni-
zacje Orlika w Liszynie. Prace zostana
wykonane w ramach zadania inwesty-
cyjnego w WPF na lata 2025-2031,
pn. "Modernizacja kompleksu spor-
towego ,Moje Boisko - Orlik 2024”
w Liszynie ul. Wawrzynca Sikory - Roz-
woj infrastruktury sportowej na tere-
nie Gminy Stupno”.

W najblizszym czasie rozpocznie
sie rozbudowa Swietlicy wiejskiej
w Miszewku Stefany. Na to zadanie
gmina otrzymata 200 tys. zt z pro-
gramu ,Mazowsze dla lokalnych
centréw integracyjnych 2025”. Cata
inwestycja kosztowaé bedzie 250 tys.
zt. Zakres prac obejmuje rozbudowe
Swietlicy o modut kuchenno-sanitarny
oraz modernizacje istniejgcej infra-
struktury. Nowy modut powstanie na
przygotowanym fundamencie i wypo-
sazony bedzie w tazienke ogélnodo-
stepna oraz tazienke dostosowana
do potrzeb oséb niepetnosprawnych,
co zapewni petng dostepnosé i kom-
fort uzytkowania obiektu. W nowym
module znajdzie sie takze aneks
kuchenny z wyposazeniem, co stwo-
rzy odpowiednie zaplecze do orga-
nizacji spotkan, warsztatow i innych
wydarzef spotecznych. Planowana
inwestycja obejmuje rowniez budowe

INWESTUJEMY W PRZYSZ£0SC

infrastruktury technicznej, w tym przy-
tacza wodociggowego. W ramach prac
wymienione zostang réwniez m.in.
elementy konstrukcyjne i wykoricze-
niowe w drzwiach, oknach i ptytach
Sciennych na bardziej solidne. Inte-
gralna czescia projektu bedzie réw-
niez modernizacja elewacji budynku.
Realizacja zadania zapewni nowo-
czesne, funkcjonalne i estetyczne
centrum integracji lokalnej spotecz-
nosci, odpowiadajace na potrzeby
mieszkancow Miszewka-Stefany.

Na tym nie koniec. Trwa przygotowa-
nie do realizacji zadania pn. ,Budowa
ulicy Hiacyntowej, Kalinowej, Jaworo-
wej, Magnoliowej, Zonkilowej i Sasanki
w Stupnie - Poprawa infrastruktury
drogowej na terenie Gminy Stupno”.
Coraz wiecej os6b wybiera to miejsce
do osiedlenia. Kolejne domy jedno-
rodzinne, powstajgce osiedle ,Polski
Dom” wymagaja dziatan, a drogi maja
bardzo duze znaczenie. Précz jezdni
asfaltowych powstang chodniki, zago-
spodarowany zostanie réwniez teren
zielony. Teren objety opracowaniem
przedstawiamy na zatgczonej gra-
fice. Drogi majg znaczenie lokalne
i osiedlowe. Przedstawiony na zdjeciu
kolorem zéttym fragment ulic Kaszta-
nowej i Klonowej, projektowany jest
jako jezdnia asfaltowa odpowiednio
o szeroko$ci 5,5m i 5m. Natomiast
ulica Kalinowa i Hiacyntowa beda
miata bm szeroko$ci nawierzchnie
z kostki betonowej Na ulicy Kasztano-
wej- po stronie wschodniej Kalinowej-
po stronie potudniowej i Hiacyntowej
po stronie pétnocnej projektowane
sg rowniez jednostronne chodniki.
Na ulicy Hiacyntowej Jaworowej,
Magnoliowej, Zonkilowej i Sasanki
zaprojektowano nawierzchnie szero-
kosci 5m w tym 4,2m kostki betonowe
i po 0,5m po obu stronach ptyty azu-
rowe. Wykonane beda réwniez zjazdy
na posesje oraz doj$cia do furtek.
Przy czym zjazdy beda budowane
a istniejace przebudowane z ptyt
azurowych wypetnionych kruszywem
z wyjatkiem zjazdow w ciagu projek-
towanych chodnikéw a dojscia do fur-
tek z kostki betonowej. Ze wzgledu,
na brak w terenie kanalizacji desz-
czowej oraz bardzo wysokie koszty
jej wybudowania, koniecznym byto
zastosowanie innego sposobu zago-
spodarowania wody. Wody opadowe
i roztopowe z pasa drogowego na
ulicy Kasztanowej i Klonowej beda
odprowadzane do projektowanych
muld. Natomiast z ulic: Kalinowej,
Hiacyntowej Jaworowej, Magnoliowej,
Zonkilowej i Sasanki wody opadowe
i roztopowe z pasa drogowego beda
odprowadzane do projektowanego
uktadu rozsaczajacego. Doprowa-
dzenie wod przez wpusty uliczne
i przykanaliki. Odprowadzenie ww.
wod do odbiornikéw bedzie wyko-
nane w sposob nie powodujacy zale-
wania terenow sasiednich oraz nie
zmniejszajac stanu wody na gruncie.
Zaprojektowano uktad odwodnienia
w postaci wpustow z osadnikami,
studni osadnikowych i rewizyjnych
oraz uktadu rozsaczajacego ztozo-
nego ze skrzynek rozsaczajacych.
Pozostawiono réwniez teren zielony
oraz powierzchnie higroskopijne nie
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,betonujac” catej szerokosci pasow
drogowych, jako chtongce wode.
Na takie rozwigzanie pozwolity
badania geotechniczne grunt oraz
uzyskane pozwolenie wodnoprawne.
Prace rozpoczng sie w najblizszym
czasie, zaraz po rozstrzygnieciu prze-
targu i podpisaniu umowy.

Nie mniej wazna jest troska o zwie-
rzeta. Ponad 40 tys. zt gmina prze-
znaczy na dofinansowanie zabie-
gow kastracji i sterylizacji zwierzat
oraz dziatania edukacyjne. Na to
zadanie 20 tys. zt gmina pozyskata
z programu Mazowsze dla zwierzat.

Niebawem rusza kolejna, 6sma juz
edycja programu sterylizacji i kastracji
pséw i kotéw nalezacych do miesz-
kancéw Gminy Stupno. O naborze
wnioskow bedziemy Panstwa infor-
mowaé. Celem programu jest popu-
laryzacja tej najbardziej skutecznej
i humanitarnej metody ograniczenia
nadmiernej populacji zwierzat domo-
wych (szczegblnie pséw i kotdw),
co ma bezposrednie przetozenie
na ilo§é zwierzat niechcianych,
trafiajacych do schronisk.
Koszt zabiegu ponosi Gmina Stupno
przy 50% dofinansowania ze
$rodkéw Samorzadu Wojewddztwa

' Projekt budowy osiedla ,Polski Dom”

Mazowieckiego. Akcja dotyczy
zwierzat powyzej 6. miesigca zycia
oraz kwalifikujgcych sie do znieczu-
lenia ogdInego. Warunkiem udziatu
w Programie jest ujecie wszystkich
zwierzat podlegajacych zabiegowi
sterylizacji badZ kastracji w gmin-
nym systemie identyfikacji zwierzat.
W zwigzku z powyzszym, psy i koty,
ktore do tej pory nie zostaty ozna-
czone elektronicznym ,czipem”,
w dniu przeprowadzanego zabiegu
sterylizacji/ kastracji beda dodatkowo
oznakowane.

Joanna Wereszczyriska

CO ZE StUPIANKA?

Lipiec 2021 roku mieszkarncy gminy
Stupno zapamietaja na dtugo.
Ulewa poczynita wéwczas ogromne
straty - uszkodzone waty przeciwpo-
wodziowe, zniszczone drogi, mosty, ale
i jaz, ktory miat zabezpiecza¢ przed
powodzig. Gmina naprawita to co
mogfa - jest nowy most w Szeligach,
odbudowano drogi. Ale do petnego
spokoju jeszcze wiele brakuje. Rzeka
Stupianka, ktéra po ulewnych desz-
czach wyrzadzita ogromne szkody
nadal jest zagrozeniem. O poprawie
bezpieczenstwa dyskutowano wiele
razy. A teraz wszystko wskazuje na to,
ze Wody Polskie jeszcze w tym roku
rozpoczng tu prace na terenie gminy.

- Kilka tygodni temu Starostwo
Powiatowe w Ptocku zorganizowato
spotkanie, gdzie m.in. z przedstawi-
cielami Wad Polskich rozmawiali$Smy
o pilnych dziataniach m.in. u nas
w gminie. Bardzo sie ciesze, ze
mamy takie wsparcie i w powiecie
rowniez doceniaja i rozumieja ten
problem jakim jest Wista i bezpie-
czenstwo zwigzane z rzeka - mowi
Marcin Zawadka, wojt gminy Stupno.

RZGW ogtosito przetarg na roboty
budowlane w ramach zadania.
,Zabezpieczenie przeciwerozyjne
i przeciwpowodziowe rz. Stupianki
Etap Il (uzupetnienie)”. Zakres prac
w 2025 roku to wykonanie m.in.:
prace przygotowawcze i rozbidrkowe,
przebudowa istniejacych wodociggow,
przebudowa przekroju poprzecznego
i podtuznego rzeki, umocnienie skarp
rzeki. Z kolei na 2026 rok zaplano-
wano remont jazu, budowe przeptawki
dla ryb i ptazéw, odmulenie zbiornika
wodnego.

- Inwestycja umozliwi uzyskanie
retencji wod na poziomie ok. 53
tys. m3, ograniczy ryzyko suszy oraz
poprawi stan wod powierzchnio-
wych i gruntowych. Realizacja tego
zadania wptlynie pozytywnie na
ochrone ludzi i mienia, ogranicza-
jac skutki powodzi oraz poprawiajac
warunki ekologiczne rzeki Stupianki
- zapewnia Anna Truszczyiska,
rzecznik Wod Polskich.

Dodaje, ze koryto Stupianki monito-
rowane jest na biezaco. Dodatkowo

po 15 sierpnia tego roku na newral-
gicznych odcinkach rzeki Stupianki
planowane sg prace naprawcze -
m.in. wykoszenie porostow ze skarp
i poboczy rzeki, Scinanie Sredniej
gestosci krzakow i ich odrostéw bez
karczowania, a takze oczyszczanie
koryta rzeki z nagromadzonych zanie-
czyszczen.

- To wszystko jest dla nas bardzo
istotne, bo mamy swiadomos¢é tego,
ze Stupianka bywa bardzo kaprysna
- dodaje wojt.

Magdalena Kubacka
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Paiistwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie zatwierdzito nowa taryfe za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zhiorowe

odprowadzanie $ciekéw na terenie Gminy Stupno na okres trzech lat. Taryfa weszta w zycie 4 kwietnia 2025 roku.

Stawki za ustugi wodociggowo-kana-
lizacyjne ustalane sg wedtug zasad
podanych w rozporzadzeniu Mini-
stra Gospodarki Morskiej i Zeglugi
Srédladowej z dnia 27 lutego 2018
r. w sprawie okreslania taryf, wzoru
wniosku o zatwierdzenie taryf oraz
warunkoéw rozliczeh za zbiorowe
zaopatrzenie w wode i zbiorowe
odprowadzanie Sciekdw. Konieczno$é
ustalenia nowej taryfy jest zwigzana
z uptywem terminu obowigzywania
dotychczasowe;.

Taryfa, czyli co?

Taryfa okre$lana jest na podsta-
wie niezbednych przychoddéw, ktére
w szczegblnosci powinny pokryé bie-
Zace utrzymanie sieci, urzadzen wod
-kan, stacji uzdatniania wody, oczysz-
czalni Sciekéw i przepompowni np.
koszty produkcji i dystrybucji wody,
ktére obejmujg koszty ujmowania
wody, jej uzdatniania oraz przesyta-
nia do odbiorcéw. To rowniez koszty
utrzymania infrastruktury wodociggo-
wej i kanalizacyjnej - konserwacja,
modernizacja i naprawa sieci, oraz
koszty zwigzane z zachowaniem cig-
gtosci ustug i szybkoScig usuwania
awarii, a takze koszty eksploatacyjne
(energia elektryczna, koszty pracy,
utrzymanie maszyn i urzadzen, koszty
podatku od nieruchomosci, koszty za
ustugi wodne odprowadzane do Wod
Polskich, koszty hurtowego zakupu
wody czy hurtowego odprowadzania
Sciekdw). Rownie wazna sktadowa
sg koszty odbioru i transportu Scie-
kéw, koszty oczyszczania $ciekow,
czyli procesy technologiczne zwia-
zane z usuwaniem zanieczyszczen
i szkodliwych substancji ze $ciekow,
aby mogty one byé odprowadzone
do Srodowiska zgodnie z wymogami
pozwolenia wodno-prawnego. To réw-
niez koszty zwigzane z utrzymaniem
i rozwojem infrastruktury kanaliza-
cyjnej i oczyszczalni Sciekdw. Warto
zaznaczy¢, ze na terenie gminy mamy
az 60 przepompowni Sciekow, ktore
notorycznie sg zapchane odpadami,
ktére nie powinny sie tam znaleZé.
Gmina alarmowata wiele razy o nie-
wrzucanie odpadéw (szczegblnie
wszelkiego rodzaju nawilzanych chu-
steczek, papierdw itp.) do kanaliza-
cji sanitarnej, poniewaz prowadzi to
licznych awarii. Niestety bez rezultatu.

Ustalajac ceny, Gmina zawsze ma na
uwadze dobro Klienta, dazac do reali-
zacji ustug na jak najwyzszym pozio-
mie. Oznacza to takze gotowo$¢ do
$wiadczenia ustug typu: konserwacja
sieci, zapewnienie wymiany i odczytu
wodomierza, obstuga naleznosci za
wode i Scieki.

Nalezy takze wspomnie¢, ze organ
regulacyjny ocenia projekt taryfy wraz
z uzasadnieniem nie tylko pod wzgle-
dem zgodno$ci z obowigzujacymi
przepisami, ale takze bada koszty pod
wzgledem celowosci ich ponoszenia

w celu zapewnienia ochrony interesow
odbiorcéw ustug przed nieuzasad-
nionym wzrostem cen. Przy ustalaniu
taryfy przyjeto zasade ustalania cen
na optymalnie niskim poziomie dla
odbiorcow ustug i rownoczesnie bez-
piecznym dla prawidtowe] dziatalnosci
prowadzonej przez Gmine Stupno.

Co wptywa na zmiane taryfy?

Taryfa dotyczy wszystkich uzytkowni-
kow, zaréwno gospodarstw domowych,
podmiotéw produkcyjnych, handlo-
wych i ustugowych oraz gminnych.
0 konieczno$ci zmiany taryfy decy-
duja gtéwnie warunki gospodarcze.
Na zmiane cen ustug maja wptyw
czynniki ekonomiczne niezalezne
od Gminy. W okresie ostatnich 3 lat
nastapit drastyczny wzrost kosztow, tj.:

e 87 % - wzrost cen energii elek-
trycznej

e 41 % - wzrost cen materiatow che-
micznych niezbednych do oczysz-
czania $ciekow

e 25 % - wzrost kosztéw ustugi
WUKO

e 41% - wzrost optat za hurtowy
zakup wody i hurtowe odprowa-
dzenie Sciekéw (teren Nowego
Gulczewa)

® 33 % - wzrost skumulowanej pen-
sji minimalnej

e 30% - wyniosta skumulowana
inflacja w okresie 2022 - 2024 r.

Jak beda wygladacé optaty za wode?
Zmiany!

Gmina, zgodnie z zaleceniem PGW
Wody Polskie, podzielita odbiorcow
na trzy grupy: gospodarstwa domowe
(ZW1), podmioty pozostate: prze-
mystowe, handlowe, transportowe,
gastronomiczne i ustugowe np.:
sklepy, jednostki sfery budzetowej
(stuzba zdrowia, o$wiata, policja,
administracja, i inni), hotele (ZW2)
oraz gmina jako ptatnik wody pobra-
nej na cele przeciwpozarowe (ZW3).
Optaty miesieczne za metr szeScienny
wody w tych grupach wyniosg po pod-
wyzce w kolejnych latach odpowied-
nio: ZW1: 4,89 z# - 5,04 z#t - 5,18
zh ZW2: 4,95 7zt - 5,10 zt - 5,23 #
oraz ZW3: 4,95zt - 5,10 zt - 5,24 zt.
Bedzie to zatem wzrost za m3 wody:
49 gr w pierwszym okresie obowiazy-
wania taryfy, 15 gr w drugim i 14 gr
w trzecim (zestawienie w tabeli).

Jak beda wygladaé optaty za Scieki?

W przypadku Sciekéw grupa taryfowa
pozostaje bez zmian tzn. wszyscy
odbiorcy tj. gospodarstwa domowe,
podmioty produkcyjne, handlowe,

ustugowe oraz podmioty gminne
naleza do jednej grupy taryfowej
(0S) i zaptaca miesiecznie za odbiér
Sciekdw w kolejnych latach: 10,38
zt - 10,53 zt - 10,90 z. Bedzie to
wzrost 0: 1,23zt w pierwszym okresie
obowigzywania taryfy, nastepnie 15
grw drugim i 37 grw trzecim (zesta-
wienie w tabeli).

Cena abonamentu - zmiany!

Duze zmiany wprowadzone zostaty
w sposobie naliczania optaty abo-
namentowej. PGW Wody Polskie
polecity wyodrebnié grupy taryfowe
dla odbiorcéw ustug rozliczanych
w oparciu o fakture papierowa
i z wykorzystaniem Srodkéw elek-
tronicznych (e-faktura). W ten spo-
s6b powstato 5 grup taryfowych

Taryfowa grupa
odbiorcéw ustug

Rodzaj
faktury

ZMIANA OPLAT ZA WODE | SCIEKI

odbiorcéw ustug dostaw wody
(ZW1-P, ZW1-E, ZW2-P, ZW2-E, ZW3)
i 2 grupy taryfowe odbiorcow ustug
odprowadzania $ciekow (0S-P, 0S-E).
Wysokosé optaty abonamentowej
za wode i Scieki zalezna bedzie od
rodzaju ustug, z ktérych klient korzy-
sta (woda, Scieki) i rodzaju faktury
(papierowa, elektroniczna). Klient
bedzie przypisany do odpowiedniej
grupy automatycznie w zaleznosci
od rodzaju $wiadczonej mu ustugi
oraz sposobu rozliczania. Zgodnie
z nowa taryfg wszystkie grupy odbior-
cow beda rozliczane co 3 miesigce
i optate abonamentowa otrzymaja
do kazdego rachunku (zestawienie
w tabeli).

Sposob dostarczenia faktury pozosta-
wiamy do decyzji naszym Klientom co
0znacza, ze maja oni realny wptyw na
ostateczny koszt abonamentu. Zache-
camy do korzystania z faktury elektro-
nicznej. Sposdb dostarczania faktury
jest jedynym elementem sktadowym

abonamentu, ktéry mozemy zmienié
jako Odbiorcy.

Warto tez zaznaczyé, ze nasze stawki
sg wcigz konkurencyjne w odniesie-
niu do innych podmiejskich gmin czy
tez stawek w miescie Ptocku. Pod-
sumowujac, jeszcze raz apelujemy
do racjonalnego korzystania z wody,
ktora jest naszym dobrem wspélnym.
Rozsadnie podchodZzmy do podlewa-
nia traw, ogrodéw i zapetniania przy-
domowych basendw. Najwazniejsze
jednak jest dbanie o infrastrukture
kanalizacyjna. Nie wrzucajmy nawilza-
nych chusteczek, pieluch czy plastiku
do odptywoéw. To od nas w duzej mie-
rze bedzie zalezato czy za kolejne trzy
lata wzrosng stawki za wode Scieki.

Ponizej tabela z informacja, jak beda
sie ksztattowaty ceny w kolejnych
latach. Kazdorazowo zmiana ceny
nastapi po uptywie 12 miesiecy.

Dominika Kacprzyriska

Wielkosé cen i stawek optat

Rodzajceni
stawek optat

w okresie 1. roku
04.04.2025-03.04.2026

netto brutto

cena wody

o 4,53 zt

4,89 zt

netto

4,67

W okresie 2. roku
04.04.2026-
03.04.2027

w okresie 3. roku
04.04.2027-03.04.2028

brutto netto brutto

5,04zt 4,80zt 5,18zt

zwi

stawka optaty
abonamentowej
(zt/odb/3 m-ce)

15,86zt | 17,13 zt

16,69 zt

18,03 zt 17,62zt | 19,03 z¢

gospodarstwa
domowe

(E)

e-faktura

cena wody

(zHm3) cEuE

4,89 zt

4,67 zt

5,04zt | 4,80zt 5,182zt

stawka optaty
abonamentowej
(zt/odb/3 m-ce)

1,96 zt | 12,92 zt

12,79 zt

13,81zt | 13,72z | 14,82z

(P)

ZW2
podmioty

papierowa

cena wody

(zt/m3) 404

4,95 zt

4,72 zt

510zt | 4,84zt 523z

stawka optaty
abonamentowej
(zt/0db/3 m-ce)

15,86 zt | 17,13 zt

16,69 zt

18,03 zt| 17,62 z| 19,03 zt

2 produkcyjne,
handlowe i
ustugowe

(E)

e-faktura

cena wody

(2H/m3) 4,58 zt

4,95 zt

47274

5102t | 4,847zt| 523z

stawka optaty
abonamentowej
(zt/odb/3 m-ce)

1,96 zt | 12,92 zt

12,79 zt

13,81zt | 13,72z | 14,82z

ZW3
3 cele przeciw-
pozarowe

papierowa

cena wody

(zt/m3) 4,58zt | 4,95zt

4,72 zt

510zt | 4,852zt| 524z

stawka optaty
abonamentowej
(zt/odb/3 m-ce)

5,05zt 545z

5,10 zt

551zt | 5,18z 5,59 zt

(P)

os

papierowa

cena sciekéw

(zt/m3) ol

10,38 zt

9,75 zt

10,53 z¢| 10,09 z¢| 10,90 zt

stawka optaty
abonamentowej
(zt/odb/3 m-ce)

15,65zt 16,90 zt

16,41 zt

17,72 zt| 17,32zt | 18,71 zt

4 wszyscy
odbiorcy

(E)

e-faktura

cena sciekéw

Hm3) 9,61zt

10,38 zt

9,75 zt

10,53 zt| 10,09 zt| 10,90 zt

stawka optaty
abonamentowej
(zt/odb/3 m-ce)

m75zt | 12,69 zt

12,51 zt

13,512zt | 13,42zt | 14,49 zt
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AKTUALNOSCI

Szkota Podstawowa im. abp. A.J.
Nowowiejskiego w Stupnie po raz
kolejny potwierdzita swojg dominacje
sportowg w powiecie ptockim. Pod-
czas Powiatowej Gali Sportu Szkol-
nego, organizowanej przez Starostwo
Powiatowe w Ptocku, nasza szkota
zdobyta wszystkie puchary, zajmujac
pierwsze miejsce w klasyfikacji szkot
podstawowych - zaréwno w katego-
rii dzieci, jak i mtodziezy. Nagrody za
motywacje miodziezy do aktywnosSci
odebrali nauczyciele. Dodajmy, ze
Szkota Podstawowa w Stupnie poko-
nata szkoty w Starych Proboszczewi-
cach, Nowych tubkach i Radzanowie.

- Jestesmy ogromnie dumni, ze
od wielu, wielu lat nie schodzimy
z pierwszego miejsca, wygrywamy.
Jestesmy najlepsza szkota w powie-
cie ptockim, wiec duma nas roz-
piera - powiedziata Ewa Kaczorowska
- nauczyciel wychowania fizycznego
w szkole

To kolejny rok z rzedu, w ktérym SP
Stupno udowadnia, Ze nie ma sobie
rownych. Ten nasz wspdlny sukces to
wynik wielkiej pracy uczniéw, nauczy-
cieli i trenerdw, ktorzy codziennie udo-
wadniaja, ze sport to nie tylko wynik
- to pasja, charakter i wspélna droga
na szczyt.

- Bardzo lubimy pracowaé¢ z mio-
dzieza. Kochamy to, co robimy, dla-
tego bardzo tatwo nam sie z nimi
pracuje - mowi Grzegorz Gomutka,
nauczyciel i prezes klubu ,Greens
Stupno”, a takze Ambasador Gminy
Stupno. A najwieksze zadania, ktore
stawiamy w tej pracy przed soba,
to chyba zdobywanie pierwszych
miejsc, nie spadamy. Jak wspomi-
nam, to byto zawsze pierwsze miej-
sce, moze 10 lat temu bylo drugie,
ale teraz udaje sie od wielu lat.

Nauczyciele ze Stupna zapewniaja, ze
miodziez bardzo chetnie bierze udziat
w réznego typu zawodach ogtaszanych
w powiecie i w Kkraju. A najbardziej
motywuje ich wiasnie ten konkurs,
gdyz z roku na rok nie chca by¢ gorsi
od tego rocznika poprzedniego.

- Chca wygrywaé, chca éwiczyé
i dlatego my realizujemy réine
dodatkowe zajecia, projekty, zeby
ich dodatkowo zmobilizowac, ale nie
trzeba - wspomina Ewa Kaczorowska.

OD LAT NAJLEPSI W POWIECIE
SZKOLA PODSTAWOWA W StUPNIE TO SPORTOWA POTEGA

Oni maja duza motywacje do pracy,
zeby zdobywaé wiasnie pierwsze
miejsce.

tukasz Cieslak - nauczyciel wycho-
wania fizycznego w szkole uwaza, ze:
taki sukces rodzi kolejny sukces
i motywuje dzieci do uczestnictwa
w zajeciach. Te puchary mobilizuja
nie tylko nas, ale takze ich. Jak jutro
przyniesiemy do szkoty, to na pewno
beda mega, megazachwyceni i zado-
woleni.

Dzigkujemy wszystkim, kt6rzy tworza
ten sukces. To wyjatkowe wyrdznienie
dla uczniéw, nauczycieli oraz catej
spoteczno$ci szkolnej, ktéra od lat
promuje aktywnos¢ fizyczng i spor-
towy duch rywalizacji. Z osiggniecia
szkoty ogromnie cieszy sie Wojt Gminy
Stupno Marcin Zawadka, podkresla-
jac, ze: to Swiadczy o tym, ze idziemy
w dobrym kierunku. Dodam tylko, ze
od poczatku, gdy zostatem wojtem,
duzy nacisk ktadliSmy na to, zeby
wiasnie wspieraé¢ zajecia dodat-
kowe, jezeli chodzi o wychowanie
fizyczne. | tutaj dzieki wtasciwym
osobom na tych stanowiskach, czyli
mam tu na mysli przede wszystkim
nauczycieli ze szkét na terenie
gminy Stupno, mozna powiedziec,
ze sa sukcesy. One nie robia sie
i nie tworza sie tak nagle, to jest
jakby praca przez wiele lat, ktora
jest kontynuowana. Stupno zawsze
osiagato duze sukcesy, nawet zanim
ja zostatem wéjtem. To chyba dla-
tego, ze tu mieszkaja niezwykte
osoby. Natomiast teraz jest to pod-
sumowanie pewnej pracy, pewnej
ciaglosci i szacunek wielki, bo to
powdd do dumy dla catej gminy.

Radosci z tego wyniku nie kryje
rowniez Wiceprzewodniczaca
Rady Powiatu Ptockiego Katarzyna
Zawadka, ktéra pochodzi z terenu
Gminy Stupno: Bardzo sie ciesze,
zwtaszcza w dobie tych czaséw,
kiedy dzieci nie sa zbyt chetne do
uprawiania sportu. Jestem dumna,
ze nauczyciele ze szkoty podsta-
wowej w Stupnie, trenerzy, ktorzy
tutaj pracuja, potrafia zmobilizo-
waé, zacheci¢ dzieci do uprawiania
sportu. To nie dziwi, bo to rzeczy-
wiscie szkota, ktora bardzo stawia
na sport.

Magdalena Kubacka

Powiatowa GALA
SPORTU SZKOLNEGO



WYDARZENIA

Jak co roku Dzien Kobiet w naszej
gminie to prawdziwe Swieto dla
naszych mieszkanek, ale i mieszkai-
cow. W tym roku o wyjatkowa atmos-
fere muzyczng postarat sie zespét
Blue Cafe.

Tak naprawde mingt ponad mie-
sigc, odkad SwietowaliSmy Dzief
Kobiet, ale emocje i wspomnienia
z tego wyjatkowego wieczoru wcigz
sg zywe! Koncert zespotu Blue Café,
ktéry odbyt sie w naszej gminie,
dostarczyt wszystkim niezapo-
mnianych wrazefi i na dtugo zapi-
sat sie w sercach uczestnikow.
Wypetniona po brzegi sala rozbrzmie-
wata najwiekszymi hitami zespotu,
a publiczno$é chetnie dotgczata do
wspdlnego $piewu. To byta praw-
dziwa uczta muzyczna, petna radosci,
wzruszen i $wietnej zabawy!

Ws$réd gosci nie zabrakto wyjat-
kowych kobiet, ktére zaszczycity
nas swoja obecnos$cig - Elzbiety

Gapinskiej - Postanki na Sejm RP,
Katarzyny Zawadki - Wiceprzewod-
niczacej Rady Powiatu Ptockiego,
a takze Radnych Gminy Stupno:
Agnieszki Stasiak, Anny Robakiewicz,
Matgorzaty Sawickiej i Izabeli Elzbiety
Mokrzanowskiej. Najwazniejszymi
gosémi byty jednak Mieszkanki Gminy
Stupno, ktore z radoScia celebrowaty
swoje $wieto. Nie zabrakto réwniez
pandw, ktérzy dzielnie towarzyszyli
swoim Zonom, corkom, mamom
i kolezankom.

Na zakorficzenie wydarzenia kazda
z Pan otrzymata symbolicznego goz-
dzika - kwiaty wreczyli Wojt Gminy
Stupno oraz Radny Pawet Zygmunt,
podkreslajac tym samym, jak waine
i wyjatkowe sg kobiety w naszej spo-
tecznosci.

Drogie Panie, obyscie kazdego dnia
czuly sie doceniane i wyjatkowe -
bo takie wtasnie jestescie! - mowit
W6jt Gminy.

WYJATKOWY KONCERT BLUE CAFE

- A Panowie, pamietajcie - Dzien
Kobiet powinien trwaé caty rok!”

Po raz pierwszy koncert byt bileto-
wany, jednak to w zadnym stopniu
nie zniechecito nikogo do wystucha-
nia pieknych, niezapomnianych melo-
dii. Bilety w cenie 15 zt rozeszly sie
w ciggu poéttorej godziny. Dlatego dla
tych, ktérzy nie mieli okazji zobaczyé
na zywo koncertu, przygotowali§my
krotka relacje, ktéra mozna obejrzeé
na stronie www.slupno.eu oraz profilu
spoteczno$ciowym Facebook: Marcin
Zawadka W6jt Gminy Stupno.

Jednak to nie wszystko. Dla prawdzi-
wych fanéw zespotu przeprowadzi-
liSmy wywiad z Dominikg i Pawtem
chwile po koncercie. Mozna go prze-
czytaé lub obejrze¢ po zeskanowaniu
kodu QR.
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Minat miesigc, ale wspomnienia
tego wieczoru wciaz budza usmiech.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy
byli z nami i wspélnie $wietowali
ten niezwykly dzief!

Magdalena Kubacka
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Rozmowa dnia z Blue Café

Jak Wam sie podoba publicznos$é
w Stupnie?

Dominika: Oboje jesteSmy zakochani.
Chciatabym bardzo, zebySmy mogli
tutaj wrdcié jeszcze, bo publicznosé
dzisiaj byta po prostu niesamowita.
Spiewali, usmiechali sie, byli z nami
od poczatku do konca.

Pawet: No i fantastyczna byta zapo-
wiedz pani Dyrektor. Pozdrawiamy. To
byto szaleAstwo.

25 lat mineto. Jaki to byt dla Was
czas?

Dominika: No ja jestem w zespole
ponad 20 lat. To jest pigkny czas dla
mnie. Czas peten wyzwan muzycznych,
spotkan z fanami, nowych ptyt, nowych
singli. No caty czas ta muzyczna przy-
goda jest jakby mi bliska.To jest moja
pasja. Fantastycznie wspominam te
lata. Wszystkie wystepy, koncerty,
wszystkie przedsiewziecia, projekty.
Czuje, ze bardzo ewoluujemy caty czas
jako zespdt. | to jest piekne, ze caty
czas nam sie chce.

Pawet: Moje marzenia sige spetnity.

Skad pomyst na zespot muzyczny?

Pawet: Pojezdzitem po Swiecie,
gratem na skrzypcach w r6znych
zespotach kameralnych. To byto fan-
tastyczne doswiadczenie z klasyka,
ale czego$ mi brakowato i zatozytem
zespot. Mysle, Ze ten sukces nie jest
dla wszystkich, poniewaz trzeba byé
bardzo pokornym w tym show bizne-
sie, zeby nie zwariowag, zeby nie sfik-
sowacé, zeby nikomu nie odbita palma,
zeby szanowa¢ ludzi, bo publiczno$é
jest najwazniejsza. Istniejemy dzieki
publicznosci.

Pamietasz swoj pierwszy koncert
z Blue Cafe?

Pawet: Pamietam wiele koncertow,
ale szczegblnie pamietam koncerty,
jak juz byta z nami Dominika i pierw-
szy jej koncert. Pierwszy koncert
Dominiki to byt chyba na Piotrkow-
skiej w todzi i byta petna tremy. Po
prostu wyszliSmy razem na scene

i publiczno$é t6dzka skandowata
,Dominika”. Dominika wiedziata, ze
juz jest ok.To jest super!

Blue Cafe to taki przypadek czy
marzenie z dziecinstwa?

Dominika: Ja przede wszystkim
marzytam o tym, zeby $piewad.
A pomyst z Blue Cafe narodzit sie
wtedy, kiedy dowiedziatam sie, ze
zesp6t szuka nowej wokalistki. | wtedy
pomyslatam, Ze tak to znalazto sie na
lisScie moich marzef. Na pierwszym
miejscu oczywiscie. | postanowitam
0 to zawalczy¢. Postanowitam sprébo-
wac. | sie udato. Niesamowite.

Pawet: Ja tylko méwie krétko, zawsze,
w cudzystowu oczywiscie: ,rodzice
kazali” [$miech].

Dominika: Rodzice kazali Tak, rodzice
kazali wystaé plyte i tak prawda jest
zupetnie inna.To jest oficjalna wersja.
Prawda jest taka, ze to ja kazatam
rodzicom wystaé piyte.

Dlaczego akurat Dominika?

Pawel: No styszeliScie dzisiaj?
No wtasnie. DostaliSmy wtedy
duzo zgtoszen z catego Swiata,
z Ameryki Potudniowej, nawet
Ameryki Pétnocnej, z Europy catej.
Niektére dziewczyny mylity castingi.
Byto petno zgtoszen. Byty tez
oczywiscie eliminacje, jedna z nich
byta telewizyjna. Ale najlepsza byta
Dominika. Dostali§my wtedy ostatnig
deméwke. SiedzieliSmy z menedzerka

zespotu Kamila Sowinska w samocho-
dzie i stuchali$my. Wtedy Dominika
nas urzekta wtasnie piosenka Marka
Grechuty ,Ocalié od zapomnienia”.
Ja méwie: ,kto w tych czasach
$piewa piosenki Marka Grechuty?”
Z Kamila mieliSmy ciarki obydwoje.
| oczywiScie potem jeszcze byty
jakie$ castingi. Ale Dominika byta
najlepsza. Udowodnita w telewizji
w programie Szansa na sukces, ze
jest the best.

Jaki byt poczatek?

Dominika: Nie byto tatwo, bo to nigdy
nie jest fatwe. Ale szybko sie okazato,
ze predyspozycje psychiczne sa do
tego, zeby po prostu to przetrwac.
OczywiScie, ze nie bylo to proste,
ale miatam od poczatku wsparcie
zespotu. Przede wszystkim wspar-
cie przyjaciét, rodziny, kolegéw. No
wiec wiasnie to wszystko sie odbyto,
powiedziatabym praktycznie bezbole-
$nie. A ja po prostu do$é szybko sie
poczutam $wietnie na scenie. No ale
ja kocham scene i czuje sie w niej jak
ryba w wodzie. Ale zawsze tak byto.

Kto rzadzi w zespole?

Dominika: wiasnie. To jest osoba, kt6-
rej zazwyczaj nie widag.

Pawet: Blue Cafe to nie jest tylko
jedna osoba. Ja komponuje i pisze
teksty. Natomiast z Kamilg Sowinska
- managerka oraz z Dominikag two-
rzymy takie trio, ktére jakby tutaj jest
ta bardzo mocng czescia.

Czy zdarzaja sie kitétnie?

Dominika: Raczej burze mézgow.
Ty nazywasz to kidtnig. Ja nazwe
to burza moézgéw. Burze mozgow
sg bardzo potrzebne do tego, zeby
mogt sie odbywaé proces tworzenia.
Bez tego nic by nie powstawato.

Pawel: Kiétnie nie prowadza do
niczego. Burza mézgow jest tworcza.
| to sie odbywa caty czas.

Co jest Waszym najwiekszym
sukcesem?

Pawet: Ze jestesmy. Nie jeste-
smy efemeryda. JesteSmy zespo-
tem, ktory caty czas jakby przed-
stawia swoje kolejne oblicza.
Wytrzymaé na rynku tyle lat to
naprawde jest duze wyzwanie.

Dominika: Witasciwie najwiekszy
sukces to jest chyba to, ze trwamy
caty czas i caty czas mamy w sobie
ta chet grania i tworzenia. Musimy
mie¢ do tego site, motywacje, a nasza
motywacja sa nasi fani. Dzieki nim
nam sie caty czas chce, wiec to jest
piekne.

Kim sie inspirujecie w swojej karie-
rze zawodowej?

Dominika: Mojg taka inspiracja,
jedna z najwiekszych jest Chri-
stina Aguilera, India Ari, zespo6t
Coldplay uwielbiam niesamowicie.
Sg dla mnie z jazzowych wokali-
stek tez Nina Simone na przyktfad,

albo Ella Fitzgerald. Tez bar-
dzo kocham Michaela Jacksona,
wychowatam sie na jego muzyce.

Pawet: Ja przede wszystkim gram
sobie w karty, caty czas, z Bachem
i jego polifonia ukochang.
To jakby baza do wszystkiego.
Kto$ kiedy$ powiedziat, ze ,kto
nie zna Bacha to...I trzy kropki”.
Takze Bach! | szczegdlnie w wyko-
naniu Glenna Goulda. No to to jest
duza inspiracja do przemycania takiej
muzyki przy tworzeniu, przy kompo-
nowaniu.

Jakie plany na przyszto$c?

Pawet: Wracamy do korzeni.
Do tego od czego sie zaczeto.
Czyli za chwile ,Ocalié od zapomnie-
nia” marka Grechuty w wykonaniu
Dominiki. Juz wiaSciwie przygoto-
wujemy na jesien trase Blue Cafe
Tribute Grechuta. Juz moéwiliSmy
0 tym w telewizjach. No i ruszamy
jesienig, bo akurat Grechuta jest na
jesieni.

Dominika: | gramy tez koncerty z oka-
zji 25 lecia. Takie the best of Cafe.
Zapraszamy serdecznie na te koncerty.

Czego Wam zyczy¢ z okazji tego
Jubileuszu?

Dominika: zeby$my caly czas czuli
satysfakcje z tego, co robimy i zeby-
§my nigdy nie przestali tworzyé.
To jest bardzo wazne. | mitosci :),
duzo mitosci.
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NAUKA NIE TYLKO W SZKOLE - EDUKACYJNE DZIALANIA UCZNIOW KLAS I-1li
SZKOtLY PODSTAWOWE]) IM. ZIEMI MAZOWIECKIE] W LISZYNIE

Uczniowie Szkoty Podstawowej im
Ziemi Mazowieckiej w Liszynie zdo-
bywaja wiedze nie tylko w szkolnych
tawkach, ale takze podczas licznych
dziataf edukacyjnych. Organizowane
wycieczki i wizyty w réznych miej-
scach pozwalajg im na praktyczne
poznawanie $wiata i rozwijanie swo-
ich zainteresowan. W ramach takich
dziatah uczniowie odwiedzajg insty-
tucje publiczne, a takze uczestnicza
w seansach filmowych i warsztatach
tematycznych. Dzigki temu mogg na
wlasne oczy zobaczy¢, jak funkcjo-
nuja rézne instytucje, poznaé historie
swojego regionu czy zgtebiaé tajniki
nauki poprzez doswiadczenia i eks-
perymenty.

W lutym uczniowie klas 1-3 uczest-
niczyli w seansie filmowym ,Dzielna
Banda i tajemnica zaginionego
wujka”. Wyjscie do kina byto dla
dzieci nie tylko $wietng rozrywka, ale
takze cenng lekcja o przyjazni, odwa-
dze i wspdtpracy. Uczniowie z zacieka-
wieniem $ledzili losy bohateréw, a po
zakonhczeniu seansu chetnie dzielili
sie swoimi wrazeniami. Wyjazd do
kina byt mitym urozmaiceniem dnia

i okazjg do wspélnego spedzenia
czasu poza szkota.

W marcu uczniowie mieli okazje
m.in. zwiedzi¢ Urzad Miasta Ptocka,
w ramach edukacyjnej wycieczki zwia-
zanej z realizacjg programu ,Pozna-
jemy zawody”. Podczas spotkania
uczniowie mogli zwiedzi¢ gtéwne sale

FAT

SESJA RADY
MIASTA 'LOCKA

urzedowe, w tym sale obrad Rady Mia-
sta. Pracownicy urzedu opowiedzieli
0 swoich codziennych zadaniach oraz
o0 tym, jak podejmowane sa decyzje
dotyczace rozwoju miasta. Szczeg6l-
nym zainteresowaniem dzieci cieszyto
sie spotkanie z prezydentem miasta,
ktory odpowiadat na pytania doty-
czace jego pracy.

-

Dnia 4 marca 2025 roku w ,,0STATKI”
w Szkole w Liszynie odbyt sie
wyjatkowy Dzied Nale$nika, ktory
dostarczyt uczniom i nauczycie-
lom mnéstwo radoSci i pysznych
doznan kulinarnych. Podczas dnia
petnego smakow dzieci miaty moz-
liwo$é samodzielnego dekorowa-
nia nale$nikéw réznymi dodatkami,

takimi jak owoce, dzemy, czekolada
czy bita Smietana. Oprécz kulinarnych
atrakcji, uczniowie poznali ciekawostki
na temat historii nale$nikéw oraz
ich réznych wersji z catego $wiata.
Dzien zakonczyt sie wspdlnym posit-
kiem w radosnej atmosferze oraz
niezapomnianym balem ostatkowym,
ktéry zgromadzit uczniéw i nauczy-
cieli na wspélnej zabawie konczace;j
okres karnawatu. Uczniowie zapre-
zentowali sie w pieknych, czesto
pomystowych strojach karnawato-
wych. W programie imprezy znalazty
sie tance i zabawy, ktére dostarczyty
wszystkim uczestnikom mnéstwo
$miechu i rado$ci.

Dzigki dziataniom edukacyjnym oraz
wycieczkom uczniowie moga prze-
kona¢ sie, ze nauka to nie tylko
podreczniki, ale takze fascynujace
doswiadczenia i odkrywanie nowych
miejsc. Szkota Podstawowa w Liszy-
nie stawia na wszechstronny rozwoj
swoich podopiecznych, taczac teorie
z praktyka i inspirujac ich do posze-
rzania horyzontéw.

Anna Woliriska

Pierwszy dzieh wiosny w naszej
szkole byt wyjatkowy pod wieloma
wzgledami. Z okazji nadej$cia tej
radosnej pory roku uczniowie wzieli
udziat w serii kreatywnych i edukacyj-
nych wydarzen, ktére tgczyty zabawe,
aktywno$é fizyczng oraz wartoSciowg
nauke. Tego dnia dzieci miaty takze
okazje wyrazi¢ solidarno$é i wsparcie
dla 0s6b z zespotem Downa, zakta-
dajac kolorowe skarpetki, w ramach
obchodéw Miedzynarodowego Dnia
Zespotu Downa.

Kolorowe i zdrowe $niadanie -
wspdlna praca przy stole

Dzien rozpoczat sie od przygotowywa-
nia zdrowych i kolorowych $niadan.
Uczniowie z wielka radoscig kroili
owoce, warzywa, przygotowywali pet-
noziarniste kanapki, a takze tworzyli
jogurtowe miseczki petne witamin
i energii. Tego dnia dzieci miaty oka-
zje poznaé, jak wazne dla ich zdrowia
jest codzienne spozywanie zdrowych
positkdw. Przy wspéinej pracy przy
stole uczniowie dzielili si¢ pomystami
na zdrowe przekaski, co stanowito
Swietna okazje do nauki zdrowego
stylu zycia.

Maty wechowe dla pséw - kreatyw-
nos$¢ i empatia

Kolejnym interesujagcym punktem
dnia byto tworzenie mat wecho-
wych dla pséw. Uczniowie, z pomoca
nauczycieli, przygotowywali kolorowe
maty, ktére pomoga psom w ¢wicze-
niu zmystu wechu podczas zabawy.
Dzieci wykazaty sie duzg kreatyw-
noscig, a takze empatia, dbajac
o dobrostan zwierzat. W ten sposéb
uczniowie mogli potaczy¢ edukacje

PIERWSZY DZIEN WIOSNY

W SZKOLE PODSTAWOWE] W LISZYNIE

0 odpowiedzialnoSci za zwierzeta
z praca tworcza, rozwijajac swoje
umiejetnosci manualne.

Turniej sportowy - rywalizacja
i wspétpraca

Po kreatywnych warsztatach przy-
szedt czas na turniej sportowy, ktory
zorganizowano w sali gimnastycznej.
W atmosferze zdrowej rywalizacji
uczniowie uczestniczyli w turnieju
pitki siatkowej. Zawody byty petne
emocji, ale przede wszystkim promo-
waty aktywno$¢ fizyczng i wspotprace
w druzynach. Wszyscy, niezaleznie od
wyniku, $wietnie sie bawili, a na twa-
rzach dzieci nie brakowato usmiechow
i pozytywnej energii.

Pogadanka o fonoholizmie, narkoty-
kach, alkoholu i e-papierosach

Jednym z wazniejszych elementéw
tego dnia byta pogadanka na temat
fonoholizmu, narkotykéw, alkoholu
i e-papieroséw. Licealisci z ptoc-
kich szkét przeprowadzit z uczniami
interaktywna rozmowe, wyjasniajac,
jak te substancje moga negatywnie
wplynaé na ich zdrowie i Zycie. Dzieci
miaty okazje zadawac pytania, dzieli¢
sie swoimi spostrzezeniami, a takze
dowiedzie¢ sie, jakie sa zagroze-
nia zwigzane z uzaleznieniami. Tego
rodzaju edukacja w mtodym wieku
jest niezwykle istotna, aby uczulié
miodych ludzi na odpowiedzialno$¢
i Swiadome podejmowanie decyzji.

Kolorowe skarpetki - wyraz solidar-
nosci z osobami z zespotem Downa

Tego dnia uczniowie pamietali réwniez
0 obchodach Miedzynarodowego Dnia

Zespotu Downa, ktéry przypada na 21
marca. W ramach solidarno$ci z 0so-
bami z zespotem Downa, uczniowie
ubrali sie w kolorowe, niepasujgce
skarpetki, symbolizujgce réznorod-
nos$é i akceptacje. To wspaniata
inicjatywa, ktéra nie tylko promuje
integracje, ale takze zacheca do sza-
cunku wobec innych, niezaleznie od
ich réznic.

Spacer w teren - wiosenna przyroda
na wyciagniecie reki

Na zakonczenie dnia uczniowie udali
sie na spacer w teren, by na wtasne
oczy podziwiaé piekno wiosennej
przyrody. Z usmiechem na twarzach
spacerowali po okolicy, obserwujac
rozkwitajgce kwiaty, stuchajac Spiewu
ptakéw i cieszac sie Swiezym powie-
trzem. Byt to czas na relaks, rozmowy
i kontakt z natura, ktéry pozwolit
wszystkim na chwile oderwaé sie od
codziennych obowigzkéw i w petni
poczu¢ wiosenng atmosfere.

Podsumowanie

Pierwszy dzief wiosny w naszej szkole
to wyjatkowy czas, ktory taczyt rados¢
z nadejSciem wiosny, kreatywnosé,
zdrowie, edukacje i solidarno$¢ z oso-
bami z zespotem Downa. Dzieci nie
tylko braty udziat w licznych warsz-
tatach, grach i zabawach, ale takze
przyswajaty wazne informacje na
temat zdrowia, odpowiedzialnoSci
spotecznej i troski o innych. Dzigki
takim inicjatywom mtodsze pokolenie
ma szanse na rozwéj w petni $wia-
domy i otwarty na innych ludzi, ich
potrzeby i prawa.

Agnieszka Dominska
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DZIEN OTWARTY W SZKOLE PODSTAWOWE] W LISZYNIE

Dnia 15 marca w Szkole Podstawo-
wej w Liszynie odbyt sie wyjatkowy
Dzien Otwarty, ktérego celem
byto oswojenie przysztych uczniow
z nowym $rodowiskiem szkolnym,
integracja dzieci i rodzicéw oraz
zapoznanie ich z ofertg edukacyjna
placéwki. Na przybytych gosci cze-
katy liczne atrakcje oraz ciepte przy-
witanie przez p. dyrektor Agnieszke
Dominska. Szkota na ten dzief zamie-
nita sie w bajkowa kraine czterech
por roku po ktorej rodzicow i dzieci
oprowadzaty Myszka Miki i Minnie.
Kazda sala lekcyjna byta poSwiecona
innej porze roku i oferowata niezapo-
mniane do$wiadczenia.

Sala WIOSNA - dzieci mogty wzig¢
udziat w wiosennych zabawach pla-
stycznych z Kubusiem Puchatkiem.
Stworzono wspdling prace plastyczna.
Sala LATO - goscie wzieli udziat
w warsztatach kulinarnych, gdzie
dzieci ozdabiaty ciasteczka, a rodzice
przygotowywali dla swoich pociech
owocowe szasztyki. Sala JESIEN
- to miejsce, gdzie dzieci mogty spo-
tkaé sie z gromada zuchowa oraz
uczestniczyé w zabawach z Bum
Bum Rurkami. To doskonata okazja,
by poznaé zasady funkcjonowania
gromady oraz mozliwosci zdobywa-
nia sprawnos$ci harcerskich. Sala
ZIMA - w tej sali czekaty sensoryczne

MAGICZNA PODROZ PRZEZ CZTERY PORY ROKU

eksperymenty z krasnoludkami.
Dzieci mogty przeprowadzié¢ fascy-
nujace do$wiadczenia. Dodatkowo,
dzieci poznaty biblioteke szkolna,
gdzie uczestniczyty w zajeciach pt.
,Bajkowe Pory Roku” i miaty okazje
wykazaé sie znajomosciag bajek oraz
zapoznac sie z ksiegozbiorem biblio-
teki. Na zakonczenie dzieci wzigty
udziat w zabawach ruchowych w sali
gimnastycznej, gdzie czekaty na nie
gry, zabawy oraz tor przeszkad.

Podczas Dnia Otwartego dzieci
otrzymaty karty aktywnosci, na ktd-
rych zbieraty pieczatki za udziat
w poszczegblnych atrakcjach. Kazde
dziecko, ktore zebrato komplet pie-
czatek, otrzymato z rgk Pani Dyrektor
odznake ,Bajkowego Tropiciela Por
Roku” - pamigtke tego magicznego
dnia. Dzief Otwarty w Szkole Pod-
stawowej w Liszynie byt nie tylko
okazjg do poznania placowki, ale
takze wspaniatg zabawa dla dzieci
i rodzicéw. Nauczyciele z Liszyna po
raz kolejny udowodnili, ze edukacja
moze by¢ petna radosci i inspirujg-
cych przezyé.

Zapraszamy do Szkoty Podstawowe;j
w Liszynie z nami kazdy dzien jest
peten przygdd i inspirujgcych doznan.

Maria Natkowska

OSWIATA

MISTRZOWIE SEOW! KONKURS RECYTATORSKI ,,SLtOWAMI KOBIET”

,»,Gdzie odpoczniesz? Na wisSlanym piasku,
czy na tace naszej, wsrod jaskrow?”

Poezja Mari Pawlikowskiej - Jasno-
rzewskiej rozgosScita sie w Szkole
Podstawowej w Liszynie. W kolejnej
edycji Miedzyszkolnego Konkursu
Recytatorskiego ,Stowami Kobiet”,
objetej patronatem Marcina Zawadki
- Wéjta Gminy Stupno, mtodzi i wraz-
liwi odbiorcy stéw zaprezentowali
swoje umiejetnosci oratorskie, inter-
pretujgc teksty tej wybitnej poetki
dwudziestolecia miedzywojennego.
Uczestnicy ze szk6t w Liszynie, Stup-
nie, Swiecieficu, Nowym Miszewie,
Ptocku i Sierpcu z ogromnym zaan-
gazowaniem deklamowali dzieta
petne subtelno$ci, emocji i refleks;ji.
Utwory takie jak ,Dom na modrzewiu”
czy ,Rozmowa z sercem” wybrzmiaty
niezwykle poruszajaco w ustach mto-
dych recytatoréw przed czujnym Jury,
ktére wytonito zwyciezczynie. Pierwsze
miejsce zdobyta Magdalena Kleczka

(SP Liszyno) po kreatywnym wykona-
niu wiersza ,,Czas, krawiec kulawy”.
Druga pozycja przypadta Nikoli Toma-
szewskiej (SP Liszyno) za emocjo-
nalng prezentacje ,,Gdybym ja byta
tym aeroplanem”, a trzecia lokata
powedrowata do Antoniny Ulickiej (SP
Stupno) za interpretacje ,Kto chce,
bym go kochata”. Jury zachwycita tez
Alicja Stabkowska (Ognisko Pracy
Pozaszkolnej w Sierpcu), ktéra zgar-
neta wyréznienie za ,Mito$¢é w obto-
kach”.

Konkurs byt nie tylko artystyczna
rywalizacja, ale przede wszystkim
okazja do obcowania z pigknem
poezji w Zzywym stowie oraz muzycznej
podrdzy razem z panig lwong Dab-
kowska (nauczycielkg SP w Liszynie).
,Hymn o zachodzie stofica na morzu”,
czy ,Elegia o ... [chtopcu polskim]”
zapewnity wyjatkowa uczte duchowa.

linka

pojrzata pewna kura z Liszyn
Na jajka - biate i owalne.

Gdakneta: - Gdak, one s takie banalne!

Ja nie chce wiele od Zzycia!
Nie zadam gry pozorow,
Ale ta biel szpitalna?
Koloréw chce troche! Kolorow!
Swigteczne pisanki chce znosic
Jajka podobne do tortu
Ta droga chee isc! Tedy!
Wyjs¢ ze strefy komfortu!
Siegac powyzej grzedy!
Kogut: - To nie tak! Nie to!

Ludzie mowia: Nie porywaj sie z motyka na stonce
A my, ptaki: Nie dziobem! Nie dziobem w beton,

Docen to, co natura data,
Czyli biate, a nie kolorowe

Myslisz wciaz o niebieskich migdatach

A migdaly sa przeciez brazowe.
Wychodzic ze strefy komfortu?
Czemu nie? Wychodzmy, jak wolisz!
Warsztaty malowania jajek zrobmy
Dla drobiu - z Liszyna i akolic.

| Wy pamietajcie - w czas karnawatu i postu:

Wychodzac ze strefy komfortu,
Nie palcie za soba mostow.

S

Szkota Podstawowa
im. Ziemi Mazowieckie]
w Liszynie

Déobrej Wielkanocy 2yczy Spotecznosé Szkoky Podstawowej
im. Ziemi Mazowieckiej w [ iszpie
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Kazdy rodzic, ktory stoi przed wybo-
rem szkoty dla swojego dziecka
zadaje sobie liczne pytania:
Dlaczego wybraé¢ wtasnie te a nie
inng szkote? Jak ona funkcjonuje?
Co oferuje swoim uczniom?
Jak wyglada dzief z zycia ucznia?
Czym charakteryzuje sie szkolna
codzienno$¢?

Dlatego tez, dnia 22 lutego 2025
roku Szkota Podstawowa im. Matego
Powstarica w SwiecieAcu zapro-
sita wszystkich chetnych, ktdrzy
chcieli poznaé nasza przestrzen,
kadre i nasze standardy.
Dzien otwarty byt doskonatg oka-
zja, aby odpowiedzie¢ rodzicom,
ktérzy na pewno bardzo przezy-
waja ten nowy etap w zyciu swoich
pociech, na nurtujgce ich pytania
i rozwia¢ wszelkie obawy. Spotka-
nie miato réwniez na celu oswojenie
dzieci ze szkotg, pokazanie, ze nauka
jest Swietng zabawa i ciekawg przy-
goda.

Przy wejsciu do szkoty witat gosci
prawdziwy Pokemon, ktory wre-
czat najmtodszym identyfikatory.
Goscilismy kilkunastu przysztych
pierwszoklasistow wraz z opie-
kunami, ktérzy ochoczo przybyli,
by poznaé nas i nasza szkote.
Program dnia otwartego gwaranto-
wat rodzicom mozliwo$¢ rozmowy
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SZKOLNY LOL - SMIE] SIE GLOSNO

Dzien otwarty w Szkole Podstawowej im. Matego Powstanca w Swieciencu

z dyrektorem, nauczycielami i peda-
gogami a takze rodzicami naszych
uczniéw. Uczestnicy wydarzenia mieli
okazje poznaé szkote wszystkimi
zmystami biorgc udziat w niezwykle
ciekawych zajeciach. Dla naszych
,,matych gosci” czekato wiele atrakcji
i niespodzianek.

» Swigcieniec
' szkoty!

Spotkanie rozpoczeto sie od wspol-
nego muzykowania. Dzieci mogty
sprébowaé swoich sit w grze na
dzwonkach, co dostarczyto im wiele
rado$ci. Duzym zainteresowaniem
cieszyt sie sensoryczny MasterChef,
ktory pozwolit dzieciom poznaé smaki
i zapachy w niecodzienny sposéb.

UTEGO 2025

Ten dzien byt réwniez wspaniatg
okazjg na naukowe eksperymenty
i doSwiadczenia zaréwno fizyczne,
jak i chemiczne. Mtodzi odkrywcy
podejmowali twércze i kreatywne
aktywnosci plastyczne kolorujac
litery i uktadajgc z nich hasto dnia
otwartego, ktérym ozdobili korytarz

szkolny. W ramach zabaw z jezykiem
angielskim przenie$li sie w bajkowy
Swiat Bardzo gtodnej gasienicy,
angazujac sie w interaktywne éwicze-
nia rozwijajace stownictwo.

UsSmiechniete buzie naszych matych
gosci Swiadczyty o tym, ze ich
wedréwka po szkole i uczestnic-
two w zajeciach sprawito im wiele
satysfakcji i zadowolenia.
Na zakonczenie ,szkolnej podrézy”
kazde dziecko otrzymato dyplom
i mata niespodzianke.

Szkota to nie tylko mury.
Naszg szkote tworzycie wtasnie
Wy - drogie dzieci i tylko wtedy,
kiedy jesteSmy razem, to wszystko
inne ma prawdziwy sens. Z tego
dnia zatrzymujemy najpiekniejsze
dla nas chwile - chwile radosci
i waszego podej$cia do Swiata
wiedzy. Cata szkolng spotecznos$cia
wierzymy i mamy taka nadzieje,
iz za niedtugo znéw sie zobaczymy,
a te wszystkie momenty rado$ci
waszych wielkich i matych sukcesow
stang sie nasza codziennoscia.

Kochani Przyszli Pierwszoklasi-
$ci! Dziekujemy za odwiedzenie
naszej szkoty i do zobaczenia
juz we wrzesniu!

Katarzyna Porebska

17 marca w Szkole Podstawowej im.
Matego Powstarica w Swiecieficu
obchodzono Dzien Swietego Patryka
- dwieto patrona Irlandii, ktére na
catym $wiecie kojarzone jest z zielo-
nym kolorem, koniczyna oraz legen-
dami o leprechaunach. Tego dnia
spoteczno$é szkolna przywdziata zie-
lone stroje oraz irlandzkie symbole, by
w petni oddaé atmosfere tego wyjat-
kowego $wieta.

8 < KR

Wiosenny Dzien Swietego Patryka
w Szkole Podstawowej im. Mat

- - -

Dzien Swietego Patryka, celebrowany
pierwotnie w Irlandii, stat sie $wietem
migdzynarodowym. Upamigtnia misjo-
narska dziatalnosé Swietego Patryka,
ktéremu przypisuje sie nawrdcenie
Irlandczykéw na chrzeScijanstwo oraz
- wedtug legendy - wypedzenie wezy
z wyspy. Tréjlistna koniczyna, bedaca
jednym z gtéwnych symboli $wieta,
miata postuzyé mu do wyjasnienia
idei Tréjcy Swietej.

W naszej szkole réwniez nie zabra-
kto nawiazan do irlandzkich tradycji.
Uczniowie i nauczyciele postawili
na zielone akcenty, by - jak gtosi
legenda - nie zosta¢ uszczypnie-
tym przez psotne leprechauny.
Te mityczne skrzaty, wedtug

ego Powstancaw S

D

&3 \ \""~ <
f ?

irlandzkich wierzen, strzega garnca
ztota ukrytego na kohcu teczy.

Cho¢ zadnego skarbu nie udato
sie odnalezé, atmosfera tego dnia
byta wyjatkowa. Kazdy mégt poczué
odrobine irlandzkiej magii

wieciencu

i na chwile przenie$¢ sie w $wiat
legend i basni. Kto wie, moze
za rok komu$ uda sie wytropié
leprechauna i odkryé jego
tajemnice?

Karolina Lebiedzinska
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14 marca obchodzimy Miedzyna-
rodowy Dzien Liczby 1. Ta data nie
jest przypadkowa, bo gdy odwrdcimy
zapis dnia i miesigca to uzyskamy
zapis 3.14, czyli przyblizong warto$é
liczby.

W tym dniu swoje urodziny obchodzili
rowniez Albert Einstein i polski mate-
matyk Wactaw Sierpifski. Liczba Pi od
tysiecy lat fascynuje naukowcow i ma
swoich wielbicieli - nic wiec dziwnego,
ze doczekata sie swojego $wieta.

To Swieto, cho¢ stosunkowo mtode,
zyskato ogromnga popularno$é
w szkotach na catym Swiecie, w tym
rowniez w Polsce. Liczba Pi, znana
rowniez jako ludolfina, jest jedng

Z najwazniejszych statych matema-
tycznych. Okres$la stosunek obwodu
kota do jego $rednicy i jest liczba
niewymierna, co oznacza, ze jej roz-
winiecie dziesietne ciggnie sie w nie-
skofczono$é bez powtarzajacego sie
wzorca. Ta tajemnicza wtasciwos$é
czyni ja fascynujacym obiektem
badan i zrédtem inspiracji nie tylko
dla matematykéw, ale i dla artystéw,
pisarzy czy filozofow.

Tradycyjnie w naszej szkole w Swie-
cieficu, tego dnia obchodziliSmy
Dzieh Liczby Pi. Inicjatywa ta miata
na celu rozwijanie u uczniow zain-
teresowan matematyka, jak réwniez
popularyzowanie zabaw z nig zwig-
zanych.

Uczniowie klas 1-7 poznali krotka
historie, ciekawostki i zastosowa-
nie liczby Pi. Mtodsze klasy poznaty
kolejne cyfry rozwinigcia liczby Pi,
poprzez zakodowanie ndg gasienicy.
Starsi uczniowie rozwigzywali krzy-
76wki, karmili liczbe Pi (zwiekszali
obwdd brzucha liczby), w uktadzie
wspotrzednych stworzyli projekt
liczby z nawigzaniem do Swigt Wiel-
kanocnych. Cata spoteczno$é szkolna
dotozyta swojg ,,cegietke” w wykona-
nie parkietazu z liczb Pi, ktory zdobi
wejscie do Sali matematyczne;.

To byt bez watpienia bardzo poucza-
jacy dzien.

Ewelina Walkiewicz - Dondzik
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LEKCJA KREATYWNOSCI, WSPOLPRACY | PEWNOSCI SIEBIE

Projekt realizowany przez uczniéw
klasy 6 na godzinie wychowawczej,
miat na celu rozwijanie umiejet-
nosci, ktére beda niezwykle wazne
w dorostym Zzyciu, zwtaszcza
w pracy zawodowej.

Dzieci miaty okazje doswiadczyé,
jak wazne sg wspotpraca, kreatyw-
no$¢, odpowiedzialno$é, zarzadza-
nie czasem, a takie umiejetnosci
wystapien publicznych. Kazda grupa
uczniéw zostata postawiona przed
zadaniem przygotowania wydarze-
nia dla réznych gosci - jednej gru-
pie przypadli przedszkolacy, drugiej
grupie uczniowie klasy piatej, a trze-
cia grupa goscita rodzicow.

W ramach projektu uczniowie musieli
stworzyé wiasna ,firme eventowa”,
zaprojektowac logo, podzielié¢ sie
zadaniami wedtug swoich umiejet-
nosSci, zaplanowaé atrakcje, przy-
gotowaé plakaty i zaproszenia.

Klasa ocenita poszczegdlne
grupy, wskazujagc mocne strony
i obszary do poprawy. Byt to trudny,
ale wazny etap, ktéry pozwolit
uczniom nauczy¢ sie obiektyw-
nej samooceny i konstruktyw-
nego podejscia do krytyki. Projekt
pokazat uczniom, jak rozwdj ich
kompetencji moze przetozyé sie
na sukcesy zaréwno w szkole,
jak i w poZniejszym 1zyciu
zawodowym.

Z pewnos$ciag doSwiadczenie to
pozostanie w ich pamieci na
dtugo i bedzie miato pozytywny
wplyw na ich przysztosé.

Marzena WoZniak-Trojanowska

Dro‘dzi(‘ Parnstwo,

OSWIATA

MIEDZYNARODOWY DZIEN LICZBY PI

Wielkanoc to czas odrodzenia, dlatego zyczymy, aby kazdemu z Was towarzyszyta
energia do realizowania swoich marzen, wiare w siebie oraz wzajemng zyczliwosé
i zrozumienie.

Ponadto, zadaniem grupy byto zapew-
nienie zdrowych przekasek oraz
komfortu zaproszonym gosciom.
Caty proces organizacji wydarze-
nia od podstaw pozwolit dzieciom |
nauczyC sie, jak wazne jest skuteczne N
planowanie i wspotpraca w zespole.

\ »
Wesotego Alleluja!

Dyrekcja oraz Grono Pedagogiczne ze Szk? Podstawowej im‘Malego Powstarica w Swieciencu

*'g P S * .ﬁ

Kazda grupa wykazata sie réwniez o
innymi cechami. Jedni lepiej dziatali
pod presja czasu, szybko adaptujac
sie do zmieniajgcych sie warun-
kéw. Inni wykazali sie¢ doskonatym
przygotowaniem, szczegdlnie
w zakresie dziatan marketingowych
i reklamowych, dbajac o kazdy szcze-
got, aby zaproszenia i plakaty byty
atrakcyjne. Jeszcze inni skupili sie
na najmniejszych detalach, zapew-
niajgc, by kazdy aspekt wydarzenia,
od dekoracji po przekaski, byt
dopracowany do perfekcji. Takie
zréznicowanie talentéw i umiejetnosci
w grupach pokazato, jak wazna jest
wspoétpraca i jak rézne cechy moga
przyczyni¢ sie do sukcesu catego
projektu.

Po zakonczeniu eventdw ucznio-
wie mieli za zadanie przeanali-
zowaé catg realizacje projektu.
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Festiwal Piosenki i Dzien Otwarty
w Szkole Podstawowej im. abp. A. J.
Nowowiejskiego w Stupnie

Ostatnie tygodnie byty w naszej szkole
czasem intensywnej pracy, radosci
i dumy. Udato sie zrealizowaé dwa
wyjatkowe wydarzenia, ktore na dtugo
pozostana w naszej pamieci - | Festi-
wal Piosenki ,Piosenka jest dobra na
wszystko” oraz Dzief Otwarty dla przy-
sztych pierwszoklasistow. Kazde z tych
wydarzen miato swéj niepowtarzalny
klimat, kazde byto Swietem wspdlnoty,
edukacji i kultury.

Muzyczna podroz do lat 20. i 30.
XX wieku

18 marca 2025 roku nasza szkota
wypetnita sie dZzwiekami dawnych
melodii, ktére przeniosty nas w kli-
maty lat 20. i 30. XX wieku. Podczas
| Festiwalu Piosenki ,Piosenka jest
dobra na wszystko” mtodzi artysci
z r6znych szkot regionu zaprezentowali
utwory, ktére na zawsze zapisaty sie
w historii polskiej kultury muzycznej.

Na scenie pojawili sie uczniowie
z gminy Stupno, Bielska, tacka oraz
miasta Ptocka. Jury pod przewod-
nictwem pana Roberta Majewskiego
miato nietatwe zadanie - poziom pre-
zentacji byt bardzo wysoki, a wykona-
nia petne pasji i zaangazowania.

Z ogromna duma informujemy, ze
Grand Prix Festiwalu zdobyt zesp6t
,Spiewaki od paki” ze Szkoty Pod-
stawowej w Stupnie, a nasi uczniowie
zdobyli liczne wyréznienia i nagrody
- w tym Ztota Ptyte dla Laury Rutec-
kiej. Gratulujemy réwniez wszystkim
uczestnikom oraz ich opiekunom
- to byta prawdziwa uczta dla ducha!

OSWIATA
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SZKOtA TETNI ZYCIEM!

Wesolego Alleluja ! |

Z okazj zblizajqcych sie Swigt Wielkanocnych,
v‘z\;/czymy wszysﬂqm, lay w sercach zaaoécﬂa nadzieja,
a Wielkanoche swieta byty okoazja do odpoczynku, reﬁleksji
i radosnego swigtowania w gronie rodziny.
Niech Zmartwychwstanie napelni has energia >
do redlizowania Ko|ejnych matych i wielkich marzen.

‘—’ﬁ; a wiosenne stonce rozswietla
2 rek‘ror oraz caa GPdeczr]og'C < % i;;;y. kazdy dzien — w domu, w szkole i w sercu.

Samorzqdoweﬁo Przedszkola ‘Niezapominajka' w Slupnie

Dzien Otwarty - pierwsza podroz do
szkolnego Swiata

11 marca 2025 roku zaprosiliSmy
do naszej szkoty wyjatkowych gosci
- przysztych uczniéw klas pierwszych
oraz ich rodzicéw. Dzien Otwarty
byt doskonata okazja do tego, by

Z okazji zblizajacych si¢ Swigt Wielkanocnych zycze Ci:

Spokojnych, pelnych radosci chwil w gronie najblizszych,

Nadziei, ktora rozswietli kazdy dzien,

Wiosennego ciepla, ktdre otuli serce, oraz zdrowia i

spetnienia marzen w nadchodzgcych dniach.

Wesotych Swiat!

Zyczy Gminny Ztobek w Stupnie
i filia w Nowym Gulczewie

= i " {4
bl gl o o, A
\\'= 1,
\ Bak J
~ SN
@m’exm{?@ /( g\\, AN ’/;Zk
dobra na‘ ’ ,_“i ??”;ﬁa"r’;&‘ ,,’\
da WrRYss
b - (N0
= SOV g
// ¥ .;/w »
L'W4 ‘ 7 okazjj

W SswiaT %
¥ WIELKIEJNOCY \

e |

cata spotecznosc
Szkoty Podstawowej im. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie \
skfada serdeczne zyczenia:
Niech Zmartwychwstanie Chrystusa napetni serca nadzieja,
przyniesie pokoj, rados¢ i site do codziennego dziatania.

Zyczymy, by ten $wiateczny czas byt okazja do rodzinnych spotkan,

dzielenia sie dobrem i odkrywania piekna w prostych chwilach
Niech Wielkanoc bedzie swietem

odradzajacej sie wiary, mitosci i zyczliwosci,

Radosnych i btogostawionych
Swiat Wielkanocnych! /
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&2 =

> § N
¢! > »

e, F

poczué klimat naszej szkoty, poznac
nauczycieli i przekona¢ sie, jak
bogatg oferte edukacyjna przygoto-
walismy.

Kazde dziecko otrzymato ,Paszport
Pierwszoklasisty”, ktory pozwalat
zbieraé pieczatki za uczestnictwo
w o$miu edukacyjnych stacjach.
0d eksperymentéw chemiczno-fi-
zycznych, przez zajecia plastyczne,
taneczne i interaktywne, po zabawy
jezykowe i kreatywne warsztaty
- kazda aktywno$é byta Swietng
zabawag i okazja do nauki.

Byt to czas radoSci, wzruszen i nadziei.
Widzac usmiechnigte twarze dzieci
i entuzjazm rodzicow, jesteSmy
przekonani, ze nasza szkota to dobre
miejsce na poczatek edukacyjnej
drogi.

Wspélnota, pasja, rozwdj

Zaréwno Festiwal Piosenki, jak i Dzieh
Otwarty pokazaty, jak wiele potra-
fimy osiagna¢ wspolnym wysitkiem.
Jako wicedyrektor Szkoty Podstawo-
wej im. abp. A. J. Nowowiejskiego
w Stupnie jestem dumna z naszej

ZAPROSZENIE

spoteczno$ci - uczniéw, nauczy-
cieli, rodzicéw i przyjaciét szkoty.
Razem tworzymy miejsce, w ktérym
dzieci moga sie rozwijaé, odkrywac
swoje talenty i budowa¢ trwate rela-
cje.

Dzigkuje wszystkim za zaangazowanie
i zapraszam do $ledzenia kolejnych
wydarzen - bo u nas naprawde ,dzieje
sie”!

Katarzyna Chmielewska
Wicedyrektor Szkoty Podstawowej
im. abp. A. J. Nowowiejskiego w Stupnie

SZKOLA PODSTAWOWA IM. ABP. ANTONIEGO JULIANA NOWOWIEJSKIEGO W SLUPNr_E':‘
SERDECZNIE ZAPRASZA MIESZKANCOW, T

NA INSCENIZACJE HISTORYCZNA
POSWIECONA ZOLNIERZOM WYKLETYM

WYDARZENIE TO BEDZIE CZESCIA PROJEKTU .SILNI POLSK"

&

ORGANIZOWANEGO PRZEZ INSTYTUT PAMIECI NARODOWE) 5 s
REALIZOWANEGO PRZEZ UCZNIOW KLASY VIIB
POD KIERUNKIEM PANI ANNY MROZOWSKIE]) .

CELEM PROJEKTU JEST ROZBUDZENIE PAS)JI DO NAJNOWSZE) HISTORII POLSKI

ORAZ INSPIRAC]I

DO LEPSZEGO, GLEBSZEGO ODKRYWANIA WEASNYCH KORZENI.
v INSCENIZACJA TO JUZ TRZECI ETAP PROJEKTU,

.~ NAJPIERW UCZNIOWIE BYLI Z WIZYTA W IPN, GDZIE ODBYtLY SIE WSPOLNE

% WARSZTATY, LEKCJE Z HISTORII NAJNOWSZE].
. " “DRUGI ETAP TO GRA TERENOWA POSWIECONA PATRONOWI SZKOtLY
‘ ARCYBISKUPOWI ANTONIEMU JULIANOWI NOWOWIE)SKIEMU.

: 25 KWIETNIA NA GODZINE 10.00
ZAPRASZAMY NA TRZECI ETAP PROJEKTU:
INSCENIZACJA HISTORYCZNA .PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH",

L POLACZONA Z POKAZEM BRONI, SAMOCHODOW Z EPOKI

- ORAZ WYKLADEM POPROWADZONYM PRZEZ CZEONKOW
4 STOWARZYSZENIA HISTORYCZNEGO
IM .11 GRUPY OPERACYJNE] NSZ" .

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!



BIULETYN INFORMACYJNY GMINY S£tUPNO | MARZEC-KWIECIEN 2025 ROK

OSWIATA

Katarzyna Ryrych to jedna najbardziej
poczytnych i znanych autorek ksigzek
dla dzieci i mtodziezy. Osoba wyjat-
kowa - autentyczna, szczera, ciepta
i niezwykle wrazliwa. To znana polska
pisarka, poetka, a takze malarka,
ktéra zadebiutowata w 1981 roku
tomikiem poezji "Zapiski pewnej
hipiski". Od tamtej pory wydata 107
ksigzek dla starszych i mtodszych.
Pisze ksigzki: fantasy, science fiction,
reportaze, romanse, opowiadania oraz
wiersze, bliskie jej sercu sg powie-
$ci dla mtodziezy i opowiadania dla
dzieci. W swoich publikacjach siega
po tematy trudne, dotykajace trud-
nosci prawdziwego zycia. Dzieki temu
mozemy dostrzec w nich swoje odbi-
cie i problemy, ktore nas dotykaja.

Pisarka przyjechata do Gminnej
Biblioteki Publicznej w Stupnie 20
marca 2025 r. na spotkanie z czy-
telnikami. W wydarzeniu uczestniczyli
uczniowie klas czwartych ze Szkoty
Podstawowej w Stupnie. Autorka
opowiadata o swojej tworczosci,
inspiracjach i poczatkach przygody

INNY NIE ZNACZY GORSZY

z pisaniem. ,,Inny nie znaczy gorszy”
- tak brzmiat motyw przewodni tego
spotkania.

Mtodzi czytelnicy podczas prelekcji
uswiadomili sobie, ze kazdy z nas
zastuguje na szacunek. Dyskutowali
o0 kreatywnym i twérczym wykorzysta-
niu czasu wolnego. Dowiedzieli sie, ze
najlepszym sposobem na znalezienie
ciekawych historii do opowiedzenia
jest obserwacja $wiata rzeczywistego,
podpatrywanie ludzi, a takze stucha-
nie 0 czym mowia.

Spotkania autorskie to doskonata
forma promocji czytelnictwa wsrod
dzieci i mtodziezy oraz popularyzacji
literatury.

Dzigkujemy uczniom za aktywno$é
podczas spotkania i liczne zaintere-
sowanie ksiazkami autorki. Po wiecej
tytutéw autorki zapraszamy do biblio-
teki.

Bozena Wernik
Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej

o B
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Osobg uprawniong do skorzystania
z pomocy jest kazda osoba, ktéra
nie jest w stanie ponie$é kosztow
odptatnej pomocy prawnej, w tym
osoba fizyczna prowadzaca jedno-
osobowa dziatalno$¢ gospodarcza
niezatrudniajgca innych oséb w ciggu
ostatniego roku, a takze sygnalisci.
Nie obowiazuje rejonizacja - kazdy
mieszkaniec Powiatu Ptockiego moze
skorzysta¢ z pomocy w_dowolnym
punkcie.

Zapisy: 24 267 67 76 lub
734 464 323 (w godz. 7:30-
15:30); starostwo@powiat.plock.pl
lub http://www.np.ms.gov.pl/

Zadanie realizowane jest ze Srodkow
publicznych pochodzacych z budzetu
panhstwa z czeSci bedacej w dyspozy-
cji wojewodow, przez udzielanie dota-
cji celowej powiatom, na podstawie
ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
| NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE W POWIECIE PLOCKIM

0 nieodptatnej pomocy prawnej oraz
edukacji prawne. Punkty nr 1 i 2
prowadzone sg przez Stowarzyszenie
Mazowsze Razem, za$ punkty 3 i 4
w porozumieniu z OIRP i ORA:

Punkt nr 1 NPP: Gmina Bodzanéw
(ul. Bankowa 7, 09-470 Bodzandw),
poniedziatek godz. 09:00-13:00, nie-
odptatna pomoc prawna/mediacje;
Gmina Bulkowo (Wtéki 16, 09-454
Bulkowo), wtorek godz. 9:00-13:00;
Gmina Mata Wie$ (ul. Warszawska
31, 09-460 Mata Wie$), Sroda godz.
12:00-16:00 i piatek godz. 8:00-
12:00; Gmina Stupno (ul. Warszaw-
ska 26A, 09-472 Stupno), czwartek
godz. 12:00-16:00

Punkt nr 2 NPO: Gmina Bulkowo
(Wtoki 16, 09-454 Bulkowo), ponie-
dziatek godz. 9: 00-13:00; Gmina
Drobin (ul. Rynek 1, 09-210 Dro-
bin), wtorek godz. 8:00-12:00;

Gmina Gabin (ul. Stary Rynek 14,
09-530 Gabin), $roda godz. 13:00-
17:00; Gmina Bielsk (PI. Wolnosci 3a,
09-230 Bielsk), czwartek godz. 8:00-
12:00; Gmina tack (ul. Gostynifiska
2, 09-520 tack), piatek godz. 8:00-
12:00, nieodptatne poradnictwo
obywatelskie/mediacje

Punkt nr 3 NPP: Gmina Nowy
Duninéw (ul. Osiedlowa 1, 09-505
Nowy Duninéw), poniedziatek
godz. 8:00-12:00; Gmina tack
(ul. GostyniAska 2, 09-520 tgck),
wtorek godz. 8:00-12:00; Gmina
Drobin (ul. Rynek 1, 09-210
Drobin), $roda godz. 9:00-13:00;

Powiat Ptocki (ul. Niepodlegtosci 11,
09-450 Wyszogrdd), czwartek godz.
8:00-12:00, nieodptatna pomoc
prawna/mediacje; Gmina Stupno
(ul. Warszawska 26A, 09-472
Stupno), pigtek godz. 10:00-14:00

Punkt nr 4 NPP: Gmina Gabin
(09-530 Gabin, ul. Stary Rynek
14), poniedziatek godz. 8:00-
12:00; Gmina StaroZreby (ul. Ptocka
18, 09-440 Staroireby), wtorek
godz. 15:00-19:00; Gmina
Brudzen Duzy (ul. Torunska 2,
09-414 Brudzen Duzy), $roda

godz. 10:00-14:00; Gmina
Nowy Duninéw (ul. Osie-
dlowa 1, 09-505 Nowy

Duninéw), czwartek godz. 10:00-
14:00, nieodptatna pomoc prawna/
mediacje; Gmina Wyszogrod
(ul. Niepodlegtosci 11,
09-450 Wyszogrod), piatek
godz. 9:00-13:00
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Z0SIA - MLODA MISTRZYNI TANCA NA DRODZE DO MIEDZYNARODOWYCH SUKCESOW

Zosia, mieszkanka Gminy Stupno,
swoja przygode z taficem rozpoczeta
we wrzesniu 2021 roku w Studio
Taica Fame w Ptocku. Juz w pierw-
szym roku rywalizowata w kategorii
debiuty, a w kolejnym awansowata
do grupy zaawansowanej. Od samego
poczatku jej talent i ciezka praca przy-
nosity znakomite efekty - regularnie
plasowata sie w czotéwce turniejow,
zdobywajgc m.in. Mistrzostwo Polski
WADF. Kulminacja jej dotychczaso-
wych osiagnieé byto zdobycie tytutu
Mistrzyni Swiata WADF w kategorii
Artistic Dance Show w listopadzie
2023 roku.

We wrzesniu 2024 roku Zosia dota-
czyta do renomowanego Egurrola
Dance Studio, gdzie trenuje w zespole
Jazz One Kids - trzykrotnych Mistrzéw

Polski oraz Mistrzow Swiata 1DO
(International Dance Organization).
Pod okiem wybitnych instruktoréw
specjalizujacych sie w taicu modern
i jazz trenuje trzy do czterech razy
w tygodniu, przygotowujac sie do
prestizowych turniejéw krajowych
i miedzynarodowych.

Niedawno Zosia wzieta udziat w eli-
minacjach do miedzynarodowego
turnieju GLOBAL DANCE OPEN, gdzie
wywalczyta kwalifikacje do $wiato-
wych finatéw w Birmingham. W lipcu
zaprezentuje sie tam w kategoriach
solo jazz, solo modern oraz duet jazz.
Kolejnym sukcesem byty eliminacje
do turnieju World Cup, ktore odbyty
sie pod koniec marca. Zosia zajeta
tam pierwsze miejsce w kategorii solo
jazz, drugie miejsce w kategorii solo

modern oraz trzecie miejsce w kate-
gorii duet jazz. Dzieki tym wynikom
awansowata do finatu, ktéry odbedzie
sie w dniach 6-13 lipca w hiszpan-
skim Burgos.

Wy

Juz 3 maja widzowie beda mogli
podziwiaé Zosie i jej kolezanki
z zespotu w choreografii “Boskie
Buenos” podczas finatowego odcinka
The Voice Kids. Natomiast w dniach
10-11 kwietnia weZmie udziat
w Mistrzostwach Polski IDO PFT
Modern & Contemporary w Janowie
Podlaskim. To nie koniec wyzwah
- kolejne mistrzostwa odbeda sie
24-25 kwietnia w kategorii Perfor-
ming Art Improvisation oraz 21-25
maja w kategorii Jazz, gdzie Zosia
zaprezentuje sie solo, w duecie, mini

formacji oraz w formacji zespotowe;j
Jazz Art Kids.

Zosia dofacza tym samym do grona
niezwyktych ludzi z Gminy Stupno,
ktérzy swoimi talentami i osiagnie-
ciami rozstawiaja nasza spoteczno$eé.
Przed Zosig intensywne miesigce
petne treningdw i rywalizacji na naj-
wyzszym poziomie. Trzymamy kciuki
za jej dalsze sukcesy na parkietach
Polski i $wiata!

Magdalena Kubacka

LAURA - MLODY TALENT Z GMINY StUPNO PODBIJA SCENY | SERCA

Gmina Stupno to miejsce nie-
zwyktych ludzi - utalentowanych,
petnych pasji i zaangazowania.
Jedna z takich wyjatkowych oséb
jest Laura Rutecka, 9-letnia miesz-
kanka naszej gminy, uczennica Szkoty
Podstawowej w Stupnie, ktora zdo-
byta laureatke Powiatowego Festiwalu
Piosenki Szkolnej. Festiwal, odby-
wajgcy sie w Stupnie w ubieglym
miesigcu, poswiecony byt piosenkom
z lat 20.i 30., a Laura oczarowata
publiczno$¢ swoim wystepem.

Przygoda Laury ze $piewem rozpo-
czeta sie juz w przedszkolu, gdzie
jej talent dostrzegta wychowaw-
czyni - pani Marlena Wisniewska.
To ona zabierata jg na pierwsze
konkursy muzyczne i recytatorskie.
Dzi$ rozwija swoje umiejetnosci
w szkolnym chérze prowadzonym
przez pana Roberta Krajewskiego,
regularnie wystepujac podczas
waznych wydarzef gminnych, takich
jak Swieto Niepodlegtosci czy Miko-
tajki.

Mioda artystka uczeszcza réwniez
na zajecia wokalne w Mtodziezowym
Domu Kultury w Ptocku. Ma juz na
swoim koncie udziat w wielu wyda-
rzeniach artystycznych, takich jak
spektakle: ,Ocalony przez mito$é.
Historia Wactawa Milke”, ,Ztote Gody
w USC w Ptocku” czy gala wreczenia
stypendiéw sportowych na stadionie
w Ptocku.

Spiew jest jej najwieksza pasja
- Spiewa niemal wszedzie, gdzie
tylko sie da. Oprécz tego Laura jezdzi
na rolkach, rowerze, trenuje taniec
w grupie TEENDANCE, bierze udziat
w zajeciach Gminnego OSrodka Kul-
tury w Stupnie i rozwija sie w Akade-
mii Voice of Musical, gdzie uczy sie
Spiewu, tafica i aktorstwa. Zbiera piyty
swoich muzycznych idoli i jezdzi na
ich koncerty, marzac o tym, by kiedy$
sama stang¢ na wielkiej scenie jako
profesjonalna piosenkarka.

Laura to kolejny dowdd na to, ze
Gmina Stupno to miejsce, w ktérym
rodzg sie wielkie talenty i spetniaja
sie marzenia. Trzymamy kciuki za dal-
szy rozw6j Laury i z duma obserwu-
jemy jej kolejne sukcesy!

Magdalena Kubacka
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ZAPRASZAMY DO ZAPOZNANIA SIE Z CIEKAWYMI DZIALANIAMI
SKIEROWANYMI DO SENIOROW Z TERENU GMINY SEUPNO

Centrum Ustug Spotecznych w Stup-
nie realizuje projekt pn. ,Senior
w Centrum - utworzenie i funkcjo-
nowanie Klubu Seniora w Gminie
Stupno”.

Projekt realizowany w ramach Pro-
gramu Fundusze Europejskie dla
Mazowsza 2021 - 2027

Priorytet: Fundusze Europejskie dla
aktywnej integracji oraz rozwoju
ustug spotecznych i zdrowotnych na
Mazowszu

Dziatanie: Ustugi Spoteczne
i zdrowotne

Cel projektu: Zwigkszenie dostep-
nosci ustug spotecznych $wiadczo-
nych w spoteczno$ci lokalnej dla
senioréw zamieszkujgcych obszar
Gminy Stupno w drodze roz-
woju ustug spotecznych w istnie-
jacym CUS w Stupnie w okresie
01.01.2025r.- 31.12.2026 .

Wartos¢é projektu: 812 558,
75 PLN w tym dofinansowanie
z EU 690 674,94 PLN

Grupe docelowa projektu stanowia
25 seniorow (14 K, 11 M) z terenu
gminy Stupno powyzej 60 r.z.

Projekt przewiduje udziat otoczenia
grupy docelowej, lokalnej spotecz-
nosci w tym dzieci i mtodziezy.

Klub Seniora powstanie i bedzie
funkcjonowat w strukturze CUS
w Stupnie jako oSrodek wsparcia
dla senioréw. Bedzie miejscem spo-
tkan seniordw, ktére dzieki realizacji
ustug spotecznych bedzie prze-
ciwdziatato izolacji, osamotnieniu
i marginalizacji senioréw, sprzyjato
zwiekszeniu ich samodzielno$ci
i partycypacji spoteczne;.

Klub Seniora bgdzie funkcjono-
wat w budynku Swietlicy Wiejskigj
w Borowiczkach Piefkach.

W ramach projektu seniorzy beda
mieli mozliwo$¢ skorzystania z indy-
widualnego specjalistycznego
wsparcia psychologicznego zgod-
nego z ich potrzebami. Konsultacja
psychologiczna to $wietna okazja do
motywowania i dziatania, wyzbycia
sie poczucia izolacji i osamotnienia,
nabycia umiejetno$ci panowania
nad emocjami oraz wzrost poczucia
wiasnej wartosci.

Kolejnym dziataniem skierowa-
nym do senioréw beda zajecia roz-
wijajace zainteresowania i pasje
np. zajecia muzyczne, filmowe,
teatralne, jezykowe, plastyczne,
rekodzielnicze. Celem zajeé bedzie
ksztattowanie wtasciwych postaw
senioréw poprzez aktywnosé,
ekspresje, rozwdj intelektualny,
ksztattowanie postawy tworczej,
umiejetnosci jezykowych, dosko-
nalenie przekazywania swoich
emocji i mys$li np. decupage,

makrama, malarstwo, rzezba w gli-
nie, drewnie oraz w postaci wspol-
nego stworzenia przedstawie-
nia teatralnego, muzycznego czy
filmowego.

Ciekawa forma dla senioréw beda
zajecia usprawniajace ruchowo
dostosowane do grupy np. marsz,
nordic walking, elementy tanca,
éwiczenia pilates, éwiczenia réwno-
wazne i koordynacyjne, ¢wiczenia
sensomotoryczne. W progra-
mie zostang ujete réwniez formy
ruchu, ktore sg zalecane dla os6b
z osteoporoza, cukrzyca nadwaga,
chorobami ukfadu krazenia.

Powyzsze spotkania nie tylko
promujg zdrowy tryb zycia, ale
rowniez stanowig Swietng okazje do
integracji i aktywnego spedzania

Wraz ze starzeniem sie organizmu
zachodza w nim rdznego rodzaju
zmiany, takze te fizjologiczne.
Wigze sie to z nowymi potrze-
bami, dotyczacymi stylu zycia,
a przede wszystkim zywienia.
Dlatego tez z mys$la o seniorach
w ramach projektu prowadzone
beda konsultacje z dietetykiem.
Konsultacje skierowane sa przede
wszystkim do senioréw, ktdrzy
pragna zadbaé o swoje zdrowie,
0siggnacé lepsza forme fizyczna
i skonsultowaé sie w kwestiach
zywieniowych. Konsultacja diete-
tyczna to Swietna okazja do analizy
naszego sposobu zywienia i poprawy
ewentualnych btedéw. Prawidtowo
zbilansowanemu zywieniu
zawdzieczamy dobre samopo-
czucie, unormowang ilo$é tkanki
ttuszczowej zmniejszajaca ryzyko
wielu chordb, takich jak problemy
z uktadem krgzenia, uktadem
ruchu, przewodem pokarmo-
wym, a takze poprawe samopo-
czucia fizycznego i psychicznego.
Warsztaty bedg miaty charakter
praktyczny tj. przygotowanie
konkretnych positkéw dla poprawy
zdrowia.

Projekt zaktada warsztaty z poprawy
wizerunku, ktére pomoga uczest-
nikom dowiedzieé sie, jak budo-
waé swdj wizerunek i autorytet.
Dlatego tez super forma dla spe-
dzania czasu wolnego bedzie akty-
wizacja 0s6b starszych poprzez dba-
to$¢ o estetyke swojego wygladu.
Celem spotkan bedzie podkresle-
nie wagi elegancji i dobrego gustu
w wygladzie oraz przekonanie,
ze wyglad odgrywa bardzo wazng
role w kazdym wieku.

Nie zabraknie réwniez tematyki
zwigzanej z profilaktyka zgod-
nej z potrzebami senioréw np.
w zakresie profilaktyki
przeciwcukrzycowej czy nietrzymania
moczu.

Ponadto w ramach projektu seniorzy
skorzystajq z warsztatéw dotyczacych

bezpieczenstwa senioréw, naduzy¢
wzgledem nich, bezpieczenstwa
we wtasnym domostwie. W ostatnim
czasie duzo styszymy o seniorach,
ktorzy byli ofiarami kradziezy
i oszustw. Przestepcy wykorzystuja
tatwowierno$¢ i obnizony poziom
czujnos$ci starszych i samotnych
0s6b. Dzieki takim formom wspar-
cia seniorzy dowiedzg sie w jaki
spos6b ustrzec sie przed oszustami,
co zrobié¢ w przypadku oszustwa.

Ciekawym wydarzeniem skiero-
wanym do senioréw odbeda sie
spotkania integracyjne oraz inte-
gracja miedzypokoleniowa.

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza

Rzeczpospolita

- Polska

Celem spotkan jest zwiekszenie
kontaktéw z otoczeniem os6b
starszych, umocnienie wiezi pomie-
dzy pokoleniami, podejmowanie
wspolnych inicjatyw, wymiane
doSwiadczen, wzajemne wsparcie
w trudnosciach dnia codziennego.

Nastepnym dziataniem cieszg-
cym sie duzym zainteresowaniem

wsréd senioréw sa wyjazdy, dla-
tego tez w projekcie zaplanowano
wyjazdy do miejsc zwigzanych
Z dziedzictwem kulturowym, przy-
rodniczym regionu lub miejsc
aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Magdalena Lewandowska

WSZYSTKIE 0SOBY CHEINE DO UDZIALU
W PROJEKCIE ZAPRASZAMY DO ZAPISOW
W CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W SLUPNIE

Dofinansowane przez
Unie Europejskg

Mazowsze,

serce Polski

Centrum Uslug Spolecznych w Slupnie realizuje projekt pn.:

»Senior w Centrum — utworzenie i funkcjonowanie Klubu Seniora

w Gminie Stupno”

Projekt realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021 — 2027

Priorytet Fundusze Europejskie dla aktywnej integracji oraz rozwoju ustug spotecznych i zdrowotnych na Mazowszu

Dziatanie Ustugi Spoteczne i zdrowotne

Cel projektu: Zwigkszenie dostepnosci ustug spotecznych $wiadczonych w  spotecznosci lokalnej dla seniorow
zamieszkujacych obszar Gminy Stupno w drodze rozwoju ustug spotecznych w istniejacym CUS w Stupnie w okresie

01.01.2025r1.-31.12.2026 1.

Warto$¢ projektu: 812 558, 75 PLN w tym dofinansowanie z EU 690 674,94 PLN

FORMY WSPARCIA

+ Indywidualne specjalistyczne wsparcie zgodne z potrzebami senioréw w tym psychologiczne/terapeutyczne —
motywowanie do dzialania, wyzbycie si¢ izolacji i osamotnienia, poczucia marginalizacji spolecznej, nabycie

umiejetnosci panowania nad emocjami, wzrost poczucia wlasnej wartosci

+ Zajecia rozwijajace zainteresowania i pasje zgodne z potrzebami i zainteresowaniami senioréw

+« Zajecia usprawniajace ruchowo

+» Warsztaty edukacyjne zgodne ze diagnozowanymi potrzebami senioréw

< Wyklady profilaktyczne

+“ Spotkania integracyjne, integracja miedzypokoleniowa
+ Organizacja wyjazdow prospolecznych umozliwiajacych zwiekszenie aktywnosci spolecznej i partycypacji
“* Wyjazdy na basen lub do kina — zwiekszajace aktywno$¢ ruchowa lub dostep do dobr kultury.

ODBIORCY WSPARCIA

Grupe docelowa projektu stanowig 25 senioréw (14 K, 11 M) z terenu gminy Slupno powyzej 60 r.z.

Projekt przewiduje udzial otoczenia grupy docelowej, lokalnej spolecznosci w tym dzieci i mlodziezy.

NABOR DO PROJEKTU - JUZ WKROTCE
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GMINA SLUPNO
POSPRZATAIMY JA RAZEM
25 kwietnia 2025r.
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